སཾ 


ས་ཾ ༣༣༨7 
ཚོག 


°?) 


༩ ོ་ 


། 


ང་ཐུབ་བརྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས 


བྲོ་བཟ 


༣ 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ད་པེ་སྦུན་།ཁང་། 


རྒྱལ་དབང་སྐྲ་ཕྲེང་རེམ་ཧྱོན་གྱེ་མཛད་ཚནམ་ལས་སླ་ 
ཕྲེང་དགྱ་པ་ཁྱང་རོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐ་ 
ཕྲེང་བྱང་པ་ཚལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནམ་བར་བྲཟགས། 


དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས། 


ཀྱང་གོའི་བོད་རེག་པ་དཔེ་སྨན།ཁང་། 


དཀར་ཆག 


༄། །རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་འབྱང་གནས་ངག་ 
དབང་ཁལྱང་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ' དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཛར་ 


མཚོན་པ་དད་པའི་ཡིད་འཕོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།། --4+4+4]»-༨༤༤༨༩༡༤༡༩༡༩-༡༩༡༢ ༤༡༠༩  ་ 

དང་པོ། གླེང་གཞི་དང་སྐྱ་བལྟམས་པའི་སྐབས། 12272-256-2:25207752%22:2:64%229 (1) 

གཉིས་པ། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སེན་བཀོད་བདེ་ད་གྱེས་སྟོན་ 
བཟང་པོ་མཛད་པའི་སྐབས། ཤཧཧྲསསཾསགསིཾ༽ྣགཀ༽སགཀྭཾིཾཇཛཇ|[ཇཾཇཛིཾཛཇཛཇཾིཾཉཾྔྣཾི་ (19) 


གསུམ་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས། (116) 
བཞི་པ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ནས་གཟུགས་སྐྱ་རགས་པའི་ བེ 
བཀོད་པ་བསྣུས་པ། རར སསསསོྨོྨོྨཾཾསསནས་་་་་་ (218) 
༄། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བྱང་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཇིན་རྩལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་འཕལ་བཟང་པོའི་རམ་པར།་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ 
ནོར་བྱའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཁྲགས་སོ།། -]ཉཉྡ༨ཉ༨ཉ༡༨༨ཉ༨༤༨༨༨༤-༨༨༨ར༡༨༨༨༡༨༤༨༡༨༤༨༤༡༡༨ཉ༤༥༡༡)༡ (310) 
སློང་བའི་སྐབས་དབྱེ་ཞིང་ཞར་ལ་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་བཅད་པའི་ཚུལ། (314) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྐྱ་ཚེ་འདིར་ཡུལ་དུས་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ཆུས་ཆོ་འབྲང་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྒྱུད་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་བཅས་ལྷམས་ 
སུ་ཞུགས་ཤིང་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ཚུལ། གྲ ++ (336) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། དགེ་བའི་ལྟས་མཚན་ཏྱད་པར་ཅན་དུ་མའི་གྲགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་འཛིན་བརྟགས་ད་ཕྱད་སྒོ་དུ་མ་ནས་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ། -*-༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༤༡༩༨༨༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡༨༨༨༡༨༨༡༡༡༤༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༤༨/༡༩༨༡༤༨༨ (346) 
ས་བཅད་བཞི་པ། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་དོན་བཞིན་དབུས་ 
གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་པ་ལས་ལྷག་པར་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངེས་པ་རྙེད་ 


དེ་ད་བུའི་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་དང་བསླབ་པའི་ད་ངོས་པོ་སོགས་རིམ་ 
པར་བཞེས་པའི་ཚུལ། རྫག ༡་ (370) 
ས་བཅད་ལྔ་པ། གང་གི་དགྱེས་ཞིང་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
དུ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད་པ་ལས་ལྷ་དང་མིར་ 
བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་གཟེངས་ 
བསྟད་པའི་ཚུལ། ླ ིིདདྲདྱྣ་ (450) 
བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་དང་དེའི་སླད་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུའང་ 
བྱོན་ནས་གསན་བསམ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། 0 ་ (483) 
ས་བཅད་བདུན་པ། དུས་སྐབས་དེ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལ་གསན་བསམ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བརྩོན་ཞིང་།དམ་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་ནམས་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བདུད་ཚི་ནོད་དེ་ཉམས་ཨུ་ 
བཞེས་པ་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོ་ན་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། *--(686) 
རྫོགས་པས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཚོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་སྐྱ་ཚེ་མཐའ་མའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ། རསག ]ྣདད་ (783) 
ས་བཅད་དགུ་པ། ཕྱི་རྗེས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་རིམ་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་ཚུལ་རགས་བསྡུས་སྡོམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ། ཀཀྣ ༨པར།ླ༨ས།༨༨ྣྣྣྣྨྣྩླྩྣྩྣྩྣྩྣིོི (802) 


༄། །རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གབློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་འགྱང་གནས་ངག་དབང་ཁྱང་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ། 
དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སཝ་ནས་ཀྱེ་ཚམ་པར་ 
ཟར་པ་མདོར་མཆོན་པ་དད་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ།། 


དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས། 


༄། །རྒྱལ་བའི་དའབང་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་འགབྱང་གནས་ངག་དབང་ཁྱང་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ" 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ས་ནས་ཀྱི་མམ་པར་ 
ཟར་པ་མདོར་མཚོན་པ་དད་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དའང་བོ། གྲེང་གཞི་དང་སྐྲ་བལྟམས་པའི་སྐབས། 


བདག་ཅག་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ ༡༠༠ས༦༠༠ས༡ས་། 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་འབྱང་གནས་ངག་དབང་ཁུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང ༢༢ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་མཚོན་པ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན ༡༤༠༡༠༩ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་ 
འཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་འབྱུང་བའི་གནས། །ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ 
མཆོག །སྐམ་བཟང་ཤུཛྡའི་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་གཏམས་ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་རླབས་འཕྲེང་ཚལ་ཆིལ་གཡོ་བ་ཅན། །སྐལ་ 
ལྡན་ཀླུ་དབང་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །ཁྱོད་ནི་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའང་ 
ཡིན། །རབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་མཁྱེན་པའི་གློག་ཕྲེང་གཅིག་གིས་ 
གསལ། །ཟབ་གསང་གསུང་གི་སྒྲ་བརྒྱ་གླལ་བས་སྐལ་བཟང་མངལ་ཁུར་ཅི་ཡང་ 
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འཛིན། །གང་སྐྱ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་བྲལ་ཡང་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་སྦས་གྱུར་པ། ། 
བདག་གི་སྟན་པ་ད་བྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཀུན་ 
འབྱུང་ལས་དང་སྔུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །གཞོམ་ལ་ད་པའ་བའི་ 
ཉམས་འགྱུར་སྟོང་ལྡན་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་མཚོན་རྣོན་འཛིན། །ཟབ་ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཚོས་ཚུལ་འདོ་མས་པའི་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྣ་བ་སིམ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཞེས་གང་གིས་ཐོས་ན་སྤོབས་པའི་མཆོག་སྟེར་དེ་ལ་འདུད། །གང་གང་གསུང་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པས་སྣང་སྟང་ཉིན་མཚན་འགོག་བྱེད་པའི། །བདེན་གཉིས་ལམ་ 
བཟང་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་གླིང་བཞི་གསལ་མཛད་པ། །བློ་བཟང་སྨ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་སྐལ་ལྡན་འཛིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །བད་ག་བློའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཡངས་པའི་དཔལ་དུ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེད་པོར་རོལ། །ཆགས་བྲལ་སྤྱོད་པས་ 
ཆགས་ཅན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོའི་སྲོག་བཟུངས་དེས་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་ལམ་མི་འགོག ། 
བསླབ་གསུམ་ངུར་སྫིག་གོས་བཟང་གིས་ཀླུབས་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་གསེར་མདོ་ག = 
ཅོད་པཌ་ཏོག་གིས་མཛེས། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་དམ་པར་དེང་ 
སང་འདི་ན་ཉི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འདི་ཀོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྲིད་ཞིའི་བླ་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་སྙིང་རྫེའི་རྒྱ་མཚོ་ལས ། 
ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་དཀར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ་དེ་ལ་འདུད། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་སླར་ཡང་ཆགས་ཏེ་ 
གང་འཚམ་འགྲོ་བོའི་རྫིང་བུ་ཆུ། །ཅིག་ཅར་འཆར་བའི་སྒྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཇི་ལྟར་འཆར་བཟོད་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ག་ལ་ཞིག །འོན་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ 
བའི་ལྗོངས་འདིར་ངོ་མཚར་སྦྲལ་པའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ནི། །བཀའ་ 


དམ་པར་མཚད། །བདག་ཡིད་དང་བའི་ཆུ་གཏེར་ཇོས་ཡངས་སུ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་ 
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བཟང་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བ་རྣམས། །གསལ་བར་གང་ཤར་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས། ། 
སྤེལ་ཚིག་དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་འདི་དཀྲིགས་སོ། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཀུན། །ཆེས་ཆེར་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་མང་མོད་ཀྱི། །མདོ་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
ད་ངོས་གནས་བརྗོད་པ་ལས། །མང་པོར་སྤེལ་བས་ཐོས་པའི་ལམ་འགྲོའང་དཀའ། ། 
ཁོན་ཀྱང་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་རྫེས་དྲན་ཕྱིར། །ཆེ་དགུའི་བཀའ་ཡི་བསྐྱལ་ཚིག་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་། །ཐོད་བཅིངས་བདག་ཀྱང་དད་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །མངོན་པར་ 
བརྫད་ལ་སྦོ་བ་ལྷག་པར་སྐྱེས།། ྦ 
དེ་ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། སྒོན་མེའི་བསྐལ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བའི་བསྐལ་པ་ལ་སྒོན་བསྐལ་དང་། མ་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་མུན་བསྐལ་ 
ཞེས་གྲགས་ལ། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ནི་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་བརྒྱ་ལམ་ན་ 
རེས་འགའ་འབྱུང་བས་བསྐལ་པ་ཕལ་ཆེར་མུན་བསྐལ་དུ་གནས་སོ། །སྒོན་བསྐལ་ 
ལའང་སངས་རྒྱས་རེ་གཉིས་འབྱུང་བ་དང་། མང་དུ་བྱང་བ་གཉིས་ལས། བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལ་སྤྱིར་ཐུབ་པ་རྣམས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་མཉམ་པ་མེད་ཀྱང་་*་ 
དེའི་ནང་ནས་སྙིང་སྟོབས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་གྲུབ་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར 6 
ཡིན་པའི་ལས་ཅུང་ཟད་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ ༩༩༧༩༠༧༠༠༠ 
' འདྲེན་པའི་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་དང་། འགྱུར་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ 


འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། - བདག་པས་ 


ཏཾ 


གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་སྐ་དང་སྲོག་ལའང་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསགས། མཐར་མི་གཞིག་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྙར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
ཐ་ན་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། སྐྱེ 
དགུ་མཐའ་དག་གི་ཉེར་འཚོའི་གཞི་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། ཐེག་པ་དམན་པ་ད་ང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ་ད་ག་ལ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་མཐོན་པོས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་བད་ག་ཉིད་་ 
ཅན་གྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལ་ཞུགས་ཤིང་། སྲོག་འདི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྲུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི ༡༧༠༧༠༦༩༠༠༠༠ 
ལུགས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ། འཇིག་རེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ 
འཚོལ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གན་ས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི། །ཆུ་སྲིན་ 
གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཁུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡི་མི་མངའ་ཞིང་། །གང་ཞིག་ལ་ཞི་ཡོན་ཏ་ན་ཀུན། ] 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། ` །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་ 
རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་སྟོན་པ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཚོས་དང། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནི། རང་ 
ཅག་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། ལམ་དང་། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ 
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གྲོགས་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱབས་ 
གནས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ན་ད་པྱད་པ་མེད་ ལཁི་སེ་ཚེ་ཚི་ 
པར་འཇུག་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བའི་མཁས་པ་དག་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
ད་གོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་མེད་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇུག་སྟེ། མདོ་ལས། 
ད་གེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་ 
དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་ 
ད་ང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་ལས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། ། 
སེར་སྐྱ་སཾགས་ལ་སི་སྡང་ཡང་། །གང་ཞིག་རིག་པར་ལྡན་པའི་ཚིག་ །དེ་ཉིད་སྟེན་ 
པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟར། འདི་ནི་བདག་གི་སྟོན་པས་གསུངས་པས་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་འོ། །འདི་ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པས་དོར་བར་བྱའོ། 
ཞས་ཚུགས་ཆུང་དྲང་། -སྔཇ་ཞུགས་དར་ཏེ། མདི་གཉིས་ཁས་གྲང་ཁིགས་མན་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། གང་ི་ཧེབ་མར་བཤད་པ་ཡིན་སྐམ་ནུ་ཚིག་དོན་ཁ་དཔྱད་མ་ན། 
ལུང་གཉིས་གང་ལ་གདུལ་བྱའི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་་་་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ད་པྱོད་ 
ད་ང་། བློའི་མཐུ་ཆེ་བས་ནི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོས་བསྟན་པ་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་སྒུབ་པ་དང་། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་སྟན་པ་སྐྱན་མེད་ 
དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 


ཛེ་ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་པས་ཀྱང་། བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ། ། 


ཡིད་འཆེས་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། དེང་སང་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་ཞིག དེའི་དོད་ལྭ་བྲ་མ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མཁས་ 
ཏྱ 


བཙུན་བཟང་གསུམ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལས། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
སྐྱན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་གནང་བས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ 
ལེགས་ལ་མི་བསླ་བར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཐོབ་བྱ་ཕལ་བ་ 
གིས། གཙོ་ཐོཾ་དན་ཁ་མེ་ཐསུའི་ཁྱིན།- །གཞན་ཁ་རྲེས་ཨུ་ན་ཕགམ་ཡིན། '།ཞིསྲ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཞན་ཡང་། རེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་བསྒྲབས་པ་འདི། །ཐབས་གང་ 
ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྟམ་པའི། །རྣམ་པར་ད་ཕྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་ 
དན་ཨ་ ཅམ་ད་ར་བཏན་ང་དང་ །ན་པ་ཀུན་མི་ངུ་ཞིན་་ཁ་བུ་ཐ་ཇྲའ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི། ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱར་སྙམ་དུ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་ཉིན་ 59༡༣༠༠༡༠༠༡ 
དགོངས་ནས་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། རང་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ 
ཅག་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཡི་ཟོལ་གྱིས་*་ 
ངུར་སྨིག་གི་ཟློས་གར་བསྒྱར་བ། སྣ་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་བ་གང་གི་ 
. འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ན་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ། 
ཡི གསུང་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་འགྲོ་བ་གང་ཞེ་བར་གནས་པ་ནམས་ལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་་ 
མི་སྣང་ཞིང་། རིང་ན་གནས་པ་ནམས་ལ་ཆུང་བ་མིན་པར་གང་སུ་དག་གི་སྒྲ་ 
འཛིན་དུ་ལྷུང་བ་ན་ས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་སིམ་པའི་བདེ་བས་ཁུས་ཀྱི་* 


6 


སྤུ་ཟིང་བྱེད་པ་དང་། དད་པའི་ཡིད་མཚོ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཟུང་བརླན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐར་པའི་ས་བོན་ངེས་པར་བསྟན་པ། ཐུགས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འཇུག་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་་་་་ 
བཞིན་གཟིགས་ནས་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བས་མི ཚོཟ་མ་ཕེ་༠ཝ #་ཅེ་ 
འདོར་བ། མཚན་སྟྙན་བརྫོད་པར་དཀའ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ 
ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་ཐུགས་་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་ 9 ་ 
པའི་ས་ལམ་བཞག་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པས་སྐྱེ་ད་གུ ཅཐ མ་ཆ་ས་ཚམ་ཚ་ 
མཐའ་དག་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་ར་སྟན་དུ་སྦྲལ་པ་ནི་དག་པའི་སྣང་བ 5 
བསྟན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལས་སྦྲུལ་སྐྱ། དམན་པའི་ 
སྣང་བ་ལ་རང་དང་འཚམ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་སོགས་སུ་སྦྲལ་ནས་སེམས་་ 
ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
གཞི་ནས་གཞི་བདེའི་ངང་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ལོངས་སྐུ་གངས་དང་གངས་ཅན་ 
མཚོ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །སྤུལ་སྐུ་ཞིང་དང་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
བསྐལ་མཚོག་བསྐལ་བཟང་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་རྟོང་རྩ་གཉིས། །མི་མཇེད་ 


ཁམས་དངང་ཁམས་འདིར་ཐུབ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །རེགས་དྲུག་གནས་དང་གནས་སུ་ 
སྟོན་པ་ཐུབ་པ་དྲུག །སྐྱ་ཡི་བཀོད་པས་ཞིང་དང་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ཁྱབ། །མ་དག་ 
པ་དང་ཐེག་དམན་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་ལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟན་མཛད་ 
པ་སྟོན། །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྦྱངས་ཤིང་ཁ་ལོ་བསྒྱར། །ཐུགས་རྫེས་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ་དང་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་ 
ཉིད་ལ་འདུད་། །ཅེས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་ 
དང་། འོན་ཏེ་འཕགས་བོད་སོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རགས་པའི་སྦྲལ་པའི་ཕྲེང་བ་ཆེ་ 
ལོང་ཙམ་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་བསྟན་པ་དང་ 


ཇ 


ོསས་་་་་ས་མས་་་་་་་ཟ་པ་་ཟ་ མས་མ སསསས་་་་་་པ་་་་་་མ་་རས་ར་རར་ 


འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་མཐའ་དག་པ་ནི་འདིར་བརྗོད་པ་སྐབས་སུ རཔ་རོ་རམ་སེ་ཉ་ཆེ་ 
འབྲེལ་ཡང་། ཚིག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ད་ང་། དགོས་པ་ཡང་ལྷག་པོ་མེད་ 
ཞིག་བརྗོད་པ་ལ་ཞུགས་སོ།། 

ཅུང་ཟད་སྒོ་བཏགས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་རུང་། འོན་ཀྱང་དུས་དེང་སང་གི་གདུལ་བྱ་ 
ནམས་ཀྱི་རྣ་བ་དོག་པས་རྣ་བའི་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་དོགས་ནས་འདིར་ནི་ད་ངོས་པོར ༡༥༦༦༧༠ ༩ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་བཤེས་གཞེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས་ལུང་གི ༡༠༠༧༧༠༠༠ 
ཡོན་ཏན་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཏིང་དཔོགས་དཀའ་བ  - ་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་སྒུབ་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་གཞན་གྱིས་བསྙུན་ 
བྱུང་གསང་བའི་ཤོག་དྲིལ་འགའ་ཞིག་ན་གསལ་འདུག་ཀྱང་། དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་གསང་བ་སྟོན་པར་མི་དགྱེས་པས་འདིར་ཡང་མ་བྲིས་སོ། ། 
ཚུར་མཐོང་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་། ཕྱེ་མའི་སྐབས་གོར་དམག་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷན་པོར་འབྱོར་དུས་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་གླ་སྡར་བས་སང་ཡོང་གནངས་ཡོང་་ 
གི་གཏམ་གྱི་ཟིར་ཆ་ད་ང་། འཇིགས་ཟིལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྐབས་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ 
ནས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐའི་གམ་དུ་ལྷགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་སྔ་སོར་རྭ་སྒེང་ཅམ་དུ་ཕེབས་འཐུས་ཞུས་ཀྱང་། ད་ནི་མྨུར་དུ་ལྷ་སར་ལྷུང་ 
བའི་གྲགས་པ་འདུག་པས། ཅིས་ཀྱང་ལི་ཐང་ངམ། འགར་ཐར་ཙམ་ཞིག་ལ་རེ་ 
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ཞིག་ཕེབས་དགོས་ཞེས་སྙན་ཞུ་ནན་གྱིས་མཛད་པ་ལ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་ 
པའི་ངང་ནས། བཀའ་ལས། དམག་ལྷ་སར་ལྷུངས་ཐུབ་པ་ཅིག་རང་མི་ཡོང་བས་ 
ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་གཡེང་མ་ད་གོས། འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་གཞིགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་ལ་མོལ་ཆག་པ་ཞུ་ཞེས་ད་བུགས་དབྱུང་སྩལ་པས། ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་བག་ཕེབས། མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་བགྲོས་ 
ནས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་རང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་བཤོལ་དག་ཏུ་ =” + 
བཏབ་པར། དྭགྱེས་ཉམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་ཞིང་། གནས་ཚུལ་ 
ཨིཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ལ་ཡང་ཞུས་ཞེས་ཕེབས། ཞུས་པར་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ན་ས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་། འདི་ལ་ 
སྟེ་བཀའ་ནི་མ་སྩལ་ཏོ་། ། 

གཞན་ཡང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་དུས་སུའང་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཚོ་ག་མཛད་རེས་བཞིན་ཆར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཅི ༡ 
བཞེས་བསྐྱངས་སྐབས་སེར་སྐྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ད་ནི་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་་*་ 
པོ་ཆབ་ལ་ཕེབས་པས་ཆར་ཅི་འདོད་དུ་བབས་ཡོད་ཞེས་གླེང་ཞིང་རེ་བ་ལྟར། ཆར་ 
སེལ་བའི་དུས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་ཆཚར་གྱི་རྒྱུན་བསྲིང་བ། 
དཀར་རྱོགས་ལ་མཉེས་པའི་ལྟ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་*་ 
ཀྱི་བླ་རེ་བྲེས་ཤིང་། ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་ཁས་བཀྲ་ 
བའི་མཚོད་སྦིན་དཔག་མེད་སྤོས་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པའི་གྲུབ་འབྲས་མཛོན་དུ་*་ 
འདྲ་བའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་འབྱུང་བ་ཞེས་ཡ་མཚན་པའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དར་དིར་དུ་*་ 
སྒྲོགས་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 


རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར - 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། རང་ཅག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ་ཞེས་དེ་ལས་ཡིད་་ 
གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་འདོམས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དཀོན་མཚོག་ལ་སྲི་ཞུའི་ཚུལ་དུ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་། གཟིམས་ཆུང་སྦུག་ 
རྣམས་སུ་སྐའི་རྟེན་བླ་མ། ཡི་དམ། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས། ཆོས་ 
སྐྱང་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་གསེར་སྐྱ། དངུལ་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་པ་དང་། 
གསུང་རྟེན་དུ་བཀའ་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར། ཇེ་བླ་མ་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་གྱི་ 
གསུང་འབུམ་གསེར་བྲིས། ད་ངུལ་བྲིས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཞུ་བཏུལ་ལས་ 
བཞེང་བར་མཛད་དེ། དེ་དག་ལ་ན་བཟའ་གླེགས་ཤིང་། གླེགས་ཐག་ཚུན་ཆད་རྒྱུ་ 
གང་བཟང་དང་། ལྔགས་བཀོད་གང་ལེགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་ 
བརྒྱ་མཆོད་སྟོང་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྔ་ན་མེད་པའི་མཚོད་སྤིན་དཔག་མེད་ཀྱང་སྔོ ༡༠༠༠༠༠ 
བར་མཛད། སེ་འབ་དགེ་གསུམ་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་ 
་བསྟེན་བཀུར་དང་། ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སློང་མོ་བ་དག་ལ་ལྷག་པར་དུ་བརྩེ་ 
བའི་སྦྱིན་པ་མཛད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་བཤད་ཟིན་ལ། ཁྱད་པར་ 
མཐའ་དབུས་ཀྱི་འདོད་ལ་བརྐམས་པ་འགའ་ཞིག་ནས་གསོལ་རས་ཀྱི་རེ་བས ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཛལ་ཞུར་བཅར་བ་ན་བཞེས་ཅན་དང་། ཕྱག་ཕྲེང་ཚུན་ཆད་ཀྱང་འཕངས་པ་ 
མེད་པར་སྩལ་ཏེ། དེ་དག་གི་འདོད་ཆེན་སྐོང་བར་མཛད་པ་ནི་བད་ག་གིས་རྣ་བས་ 
ཐོས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའང་འགའ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། ¡, 

དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དམ་པ་འདི་ལ་བླན་རྨོངས་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་འགའ་ཞིག ༤༠༠༠༧ 
ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་མི་ཚོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཞོག ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
བཟང་བ་ཞིག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངའ་བ་ཞིག་གོར་མ་ཚག་སྟེ། རྗེ་འདི་མདོ་ཁམས་པ་ 
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རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་མཉེས་མཛད་ཅིང་། སྐད་ཀྱང་ཁམས་སྐད་གཟེངས་མཐོན་ 
པོར་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། གཟིམ་འགག་དང་། ན་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་ 
བཟང་པ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཁམས་པ་རང་ལ་བགྱིད་འཇུག་པ་འདི་ལ་ད་པག་ན་ སྐྱ་སྐྱེ་* 
ཁམས་ཀྱི་མི་རིགས་སུ་བཞེས་པའི་མཚན་ ལྟས་སུ་མངོན་ཞིང་། དགོངས་པ་གཞན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་གོང་ཙམ་ནས་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི མོ་མ ལ་་ར་ས་བ་ 
འཕགས་མ་དོན་གྲུབ་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་ཤིག་གསུངས་འདུག་པས། 
མཚན་སྒྲས་མཚོན་པའི་ཡུམ་ལུང་བསྟན། དེ་མཚུངས་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་བཞེངས་ 
ནས་བསྐང་བ་ཡང་འཛུགས་ད་གོས་ཞེས་ཕེབས་འདུག་པས། གླིང་གི་ཆར་གཏོགས་ 
ཕྱག་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དང་། ཐ་ན་ཕྱག་ཌམ་ཕྱག་དྲིལ་ཕྱག་ཤན་ཚུན་ཆད་་ 
ཀྱང་རྒྱལ་མཚོག་ལྔ་པའི་ཕྱག་བསྟར་མ་བཞེས་འདུག་པས་ན། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསུང་བྱོན་ཙམ་ནས་ང་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་གྱིས ཝོ 
འཆེས་པའི་རྟགས་སུ་མངོན། སྙུན་བབས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཚུལ་བཞེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ལྟར་བཞེངས་ནས་ཕུལ་བ་ལ། གསང་སྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཟུངས་འབུལ་ད་ང་། ན་ 
བཟའ། དབུ་པཌ་སོགས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ཕུལ་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་མཚོད་ 
སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ཏེ་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་ནས་ད་ནི་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་པོ་ཞེས ་ 
གསུངས་པས། ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཆུང་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྗེ་རིན་ པོ་ཆེའི་སྐ་ 
བརྙན་གཟིགས་པ་ན་ཤེན་ཏུ་མཉེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་།. དམིགས་བརྩེ་མའི་ཞལ་འདོན་ 
ལྷུར་མཛད་པ་དང་། སྐྱའི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
མཚུངས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཞོང་བར་ལུང་བསྟན་སྟམ་དུ་ཁོ་བོས་ཁུམས་མོད་ཀཀྱིས། 
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དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛོད་ཅིག 

སྨྲས་པ། སྙིགས་དུས་རྒྱད་པའི་སྨག་རུམ་གཏིབས་པ་ལ། །བློ་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་གཏེར་གྱི་ཉི་མ་ཤན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དྲང་དབག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། 
ཅི་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བའང་ཁྱོད་མིན་མུ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་མངའ་ 
འབྱོར་ཡང་། །ཕྱེ་རུ་མི་མངོན་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །འཕྲིན་ལས་བཟང་ 
པོའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་བཀོད། 
རྒྱུ་བཟང་རིན་ཆེན་གསེར་སོགས་རྣམ་མང་ལས། །བཞེངས་པའི་རྟེན་གསུམ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ཡང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གནས་ཕྱིར་ཏེ། །འགྲོ་བའི་ཕན་ 
བདེའི་རྩ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟྲན། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བའི་ཚུལ་དགོངས་ 
ནས། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་རེ་དགས་དམ་དུ་འཁྱུད། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ་དོན་མཛད། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས། །ལྟག་བསམ་ཁྱོད་ཀྱིས་གངས་ཅན་འགྲོ་འདི་དག །ད་དུང་ཕྱི་མའི་ 
མཐར་ཐུག་བར་དུ་སྐྱོངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

དེ་ལྟར་རྗེ་གོང་མ་དང་། དྲ་ག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་། ལ་མོ 
ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་དང་། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་དང་། 
ཡུལ་ཕྱོགས། ཡུམ་གྱི་མཚན་སོགས་གསལ་བར་མཛད་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སོམ་ 
ཉིའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་མ་ཟད་། མཆོག་གི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཉི་མ་ཤར་བ་སྤར་མོས་མི་ཁེབས་པའམ། ཡང་ན་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱར་མངོན་པར ”" ་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་ང་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར ༧༧༧༠༠༧ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་བདུད་དང་། ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བས་གླགས་ལྟ་བ་མེད་པ་ལྟར། དམ་པ་ 
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འདིས་ཀྱང་ང་ནི་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའོ། །བན་རྒན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ . 
བདེན་ནམ་མི་བདེན་ཞེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔྱང་ཐག་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ ཟམ 
པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ།། 
གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་མནལ་ལམ་དུ། གཙང་ 
གི་བརྒྱགས་ལྷག་ཁམས་སུ་འཁྱེར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། མནལ་ 
སད་པ་ན་སྐྱ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་ཁམས་ལ་འཕྲིན་ལས་འོང་བ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང ེསེ་ས་ཆེ་ཁེའི་ཉན་ཞོ་ཁ་ 
སུ་སྐྱེས་ནས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ལས་ཆེ་ཞེས་རྫེ་རང་ཉིད་ ཤད 
གསུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དེ་དོན་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་སྦྱར་འདུག་ཀྱང་། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་ 
བྱུང་བ་ཙམ་ལས་ཧ་ཅང་འབྱོར་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅེས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ༩༠༩༠༡༧༠༦ 
གསུང་ངོ་། །རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མདོ་ཁམས་སུ་འཁྲངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འགྲེག་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ་་་ 
བར་མ་མཛད་པ་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་སྟེ། དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེའི་ལྷག་ 
མའམ། ཕྱི་མ་ཞིག་མདོ་ཁམས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཙམ་ལ་སྦྱོར་ན་དེ་ལྟར་རིགས་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཏེ་རྗེས་མའི་ཡང་སྲིད་འགའ་ཞིག་དབུས་ནས་འཁུངས་པ་དང་། མོན་དང་། 
འཕྱོང་རྒྱས། སོག་ཡུལ་སོགས་ནས་འཁྲུངས་པ་མང་དུ་སྣང་བས། དེ་དག་གང་ཡང་ 
མི་གསལ་བར་ཁམས་སུ་འཁྲུངས་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་མེད་པ་དང་། 
ལྷག་མའི་དོན་ཡང་ཧ་ཅང་འབྱོར་རྒྱུ་མེད་པ་བཅས། རེ་ཞིག་སྐྱ་འཕྲེང་དགུ་པ་ཉིད་ 
ལ་སྦྱར་ན་སྐབས་སུ་བབས་པ་དང་། ལྷག་མའི་དོན་ཡང་ཚང་བས་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
འགྲེག་པར་སྣང་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པས་དཔྱད་ན་ཤེས་སོ། ། 


ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བོད་ཆེན་པོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆ་འབྲི་རྒྱལ་དམ་པ་* 
ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་ཞེས་གྲུགས་པ་འབྲི་ཆུའི་ཉེ་འགྲམ་ལྡན་མའི་ཡུལ་སྔོན་བསྟན་པ་སྔ་ 
ད་ཝྷ་ནན་སཾཅི་མང་ཐང་། ༄ིདར་ཁ་ནལ་འབྱར་ཀྱེ་དམང་ཚུག་དང་ཝེ་ལྡན། 
དགོན་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་འཁྲུངས་ཤིང་། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
ན་ཀིཏིས་སྐྱ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཞིང་ 
བརྫེས་པའི་སྐྲ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་བཞུགས་པ། མཐའ་འདུལ་ཡང་ 
འདུ་ལ་གྱི་གྲས་ཁམས་ཀྱི་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ད་ང་འད་བས་་* 
གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ལྡན་མ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་ཞེས་གྲགས་པ། རི་བོ་ད་གེ་ 
ལྡན་པའི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཉེ་འགྲམ་བཀྲ་ཤིས་དང་། དགེ་མཚན་དུ་མས་མངོན་ 
གཟོ་བཟང་ཞིང་། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
ད་གེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་། དཔའ་མཛངས་ 
བརྟུལ་ཕོད་དང་། ཡ་རབས་ ྨེ སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བ་ ཞིག་ གོ། 
སྐྱ་ཆུས་ནི་བོད་འདིར་མིའུ་གདུང་ དྲུག་དང་། རུས་ ཆེན་ བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ 
རིགས་ཆུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། རུས་ཆེན་གང་དུ་གཏོགས་ཞིབ་པར་ 
ཚྩད་མ་ཆོད་ཀྱང་། གང་ལྟར་གཉེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་རིགས་བརྒྱད་ནི། དང་པོར་ 
གླིང་གེ་སར་གྱི་རིགས་བརྒྱད་ཁུངས་མ་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། བར་དུ་མི་བརྒྱད་ཇེ་ 
ཕ་ཇེ་ཕྲར་སོང་སྟེ་མཐར་ད་པོན་མོ་ཆོས་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམ་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ 
རེ་ཞིག་བུ་མ་བྱུང་བས་བདེ་གཤེགས་ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ་ད་ང་། གྲུབ་ཐོབ་ཉག་སེ་ 
གཉིས་ལ་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པར། ཇོ་བོ་མགྱོགས་ཆེན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་པ་བྱས་ 
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རྒྱལ་ཐོགས་ཞེས་གསུངས་པར། དཔོན་མོ་ཆོས་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམ་ནས་བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲབས་པས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྟགས་མཚན་ཁྱད་འཕགས་དང་ལྡན་་་ 
པའི་བུ་ཞིག་བཙས་ཏེ་མིང་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་སྲས་ལྔ་ 
བྱང་བའི་དེའི་རིགས་བརྒྱད་བར་མ་ཆད་པར་ད་ལྟའི་ཡབ་རྗེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས རེར ཉོ་མི 
སྐྱོང་གི་བར་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྒྱུན་མར་འོངས་པ་ཞིག ཡ་ 
ཡིན་ལ། སྔར་གྱི་རིགས་བརྒྱད་ནི་ད་པོན་མོ་ཆོས་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམ་ལ་ཐུག་ཟེར་ 
བས། དེ་ལྟར་ན་མས་བུའི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ 
བརྒྱུད་སྤེལ་མི་ནུས་པས་གེ་སར་གྱི་རིགས་བརྒྱུད་ནི་དེ་ནས་ཆད་པ་འདྲ་ཞིང་། ད་ 
ལྟའི་སྐྱ་རུས་ནི་དེ་དུས་ས་བོན་འདེབས་པ་གཞན་མེད་ན། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའམ། དེས་ས་བོན་བཞག་པ་ལས་བྱང་བས་དེའི་རིགས་སུ་གསལ་ལོ།། 
ཡབ་རེ་དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་། བསོད་ 
ན་མས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ། གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་ 
བརྩེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །རྒྱལ་ཡུམ་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་ནི། ཆུང་ངུ་ནས་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
བཙོན་པ། གཡོ་སྒུ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱན་ལྔ་སྤངཐ་ཤིང་།  ཡིན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་གྲྭ་ 
གཟུགས་ཅན་ལའང་ད་གེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ། འཕགས་མ་དོན་གྲུབ་ 
སྤལ་སྲའི་སམ་སླུམ་དུ་གྲགས་པ།: ཐོག་མརྦ་སྡ་དགེ་ནས་ཛྲན་ཐོབ་འཁད་དུ་མཐུན་ 
པོ་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་མངགས་བཏགས་ཡོད་པ་རྙེད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ལྡན་གྱི་དཀར་པོ་ 
ལ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དུས་གཞེན་གྱི་ཁང་ཐོག་ནས་ནམ་མཁའ་མདངས་གསལ་གྱི་ངང་་་ 
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བ་གཟིགས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་ཡང་ལྡན་གྱི་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མ་མཛལ་བར་ཕེབས་དུས། 
སྒྲོལ་སྐའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་རླང་གིས་་ 
བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་མགུལ་དུ་གཡོགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་སོགས་རྟགས་མཚན་གང་་ 
ཏི་ཐད་ནས་རང་བཞིནཾབྱ་ཁྲུད་མེན་ཅེག་སིན་ར་ཞཐཇུག 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚོ་རིགས་བཙུན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲས་སུ་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ན། 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། འཁོར་གཡོག་བྲན་ཕོ། བྲན་མོ། ཞེ་འད་བས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ 
ཚང་མར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་ཉིན་བྱེད་ཤར་བའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་ད་ངོས་ཉམས་གི་ལམ་་ 
བཟང་པོའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ད་ང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱང་བའི་མཚན་ལྟས་ 
ཕལ་ཆེར་ནི་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་འབྲེལ་ནས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ད་ང་། གཞན་ 
ཡང་ཁྱེའུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ཧྲཱི༔ཡིག་གི་རྣམ་པ་ 
དཀར་ལ་ཟླམ་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་འཚེར་བ་འཛའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལས་བསྐོར་བ་་ 
ཞིག་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་གིས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་ 
གི་མཚམས་གཡོ་མགུལ་ནུས་ཙམ་གྱི་དུས་གཉིད་སད་པའི་ངང་གི་སྣང་བ་བདེ་བ ༠༠༧༠༠ 
ཞིག་ལ་འོད་ད་ཀར་པོས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་གང་བ་དང་ཡོ་བྱད་གད་ང་ལྡེབས་སུ ༡༤༠༠༦༡༠༡༠༡ 
གཟར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་མོ་ལྟར་མཐོང་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔས་མགོར་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟང་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བའི་སྐ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་*** 
བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་སྣང་བ་དང་། ཡང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅིག་རེས་ 
འགའ་སྔས་མགོར་ཡོད་པ་དང་། རེས་མལ་རུམ་དུ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཡང་འབྱམས་ 
ཀགླས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱིའུ་ཆུང་བརྟམས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་ 
དུས་འབྲུག་གི་སྐད་གསང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་པ་དང་། ས་ཆེན་པོ་འདི་ལན་ 
གསུམ་གཡོས་པ། ཆུ་ལྷ་ནས་ཉི་དཀྱིལ་འདྲ་བའི་སྡེར་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དར་ 
བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་ཡུལ་དེ་འི་ས་གཞི་ད་ང་། ན་མ་མཁའི་དབྱེངས་ཐམས་ 
ཅད་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ནི། ཡུམ་དང་། བྲན་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱིས་ 
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མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ་དང་། མཐོང་བ་ཡང་བྱུང་ངོ་། ། 
ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲྭ་རིགས་ངག་དབང་རབ་བརན་ཟེར་བ་ཞིག་ལ་གནས་ཆུང ༡ ་རོ་ཐེ་ཁ་༧ 
ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་ཟེར་བ་ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་ཁོག་བརླམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་འགའ ཙ་བ་ཐ་མཆོ་ཆ་ 
ཞིག་གནང་ཞིང་། རྗེས་མའི་སྐབས་གྲི་ཞིག་མདུད་ནས་འདི་གཉན་གྱི་ཆོས་འཁོར་ 
དཔོན་ཚང་ལ་འཕྲོད་དང་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
དོན་འགྲུབ་པ་ནི་དཔོན་ཚང་ལ་ཡང་སྲིད་ཕེབས་པ་གསལ་བར་ཁུང་བསྟན་འདུག་་ 
པ་དང་། འདི་ནས་ཀྱང་རྫེས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གསལ་ 
བར་མཛད་སྐབས་མ་ཡི་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་མའི་ཕང་དུ་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་སྨིན་ཞེས་པ་ 
གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་ན། དེར་ཁོག་ཞུགས་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་པེ་ཧར་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ 
འདི་ཉིད་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐྲ་འཕྲེང་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུ་དང་ཉ་མོ། སེང་གེ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་ར། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛད་པའི་སུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པས། གནས་སྐབས་དེར་ཡང་སུང་སྒྱོབ་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
མཚོན་པ་ཙམ་དུ་མི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པར་མངོན་ནོ། ། 
བཏགས་སྨོན་ཚིག་ཅན། སྒོལ་མའི་བཞུགས་ཁང་ལས་བབས་པའི་ཁ་བཏགས་ཁྱད་ 
སུ་འཛིན་པར་མཛད་འདུག དམ་པ་འདི་ལྕམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་མ་བཙས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཡུམ་ལ་ངོ་མཚར་ཕྱིའི་ལྟས་བཟང་དངང་། ནང་ཉམས་སྣང་གི་བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ལས། ཁྱེའུ་གཞན་ཆགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་སྙུག་བསྔལ་བས་ཚུལ་མིན་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚྟོག་པ་གང་ཡང་མ་འཁྲུངས་པར་སྣང་ངོ་། ། 


ད་པལ་གྱིས་དུས་འདའ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཁློ་བོ་ཞེས་་ 
པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ཁོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་གྲལ་ཚེས་གཅིག་གི་གཟའ་སྐར * ༡༩ 
འཕྲོད་སྦྱར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ཉིན། མངལ་བཟང་སྦིན་དཀར་གྱི་དབུས་ནས་ཁྱོད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གོས་ཁྲ་མ་དཀར་པོ་ཁ་བཏགས་འདྲ་བས་གཡོགས་ཤིང་། སྐྱ་སྟོད་ལྟེ་ 
བས་དཀྲིས་ནས་ཡང་དག་པར་བལྟམས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་རས་པདྨའི + ་ོ 
འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པས་གཟིགས་ཏེ་སྙིང་བརྩེ་བས་ཞེ་བར་དགོངས་ནས་ཨ་མ་་་་་ 
ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་འབོད་ཅིང་། ལྷ་རང་གི་སྙིང་པོ་ཡིག་དྲུག་འདྲེན་པ་ལ་བསྐྱལ་ 
བའི་ཕྱིར། མ་ཆི་ཡང་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གསལ་བར་གསུངས། དེ་འི་ཚེ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླ་ད་བྱངས་ལེན་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག དུང་ལྟར་དཀར་བའི་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཆར་ད་བབ་ཅིང་། སྐྱ་ཁྲས་ 
གསོལ་བ་ད་ང་། དྲིལ་ཕྱི། སྐྱ་མཉེ་འབུལ་བ་སོགས་སྲི་ཞུའི་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ལེགས་སྤྱད་ 
སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། །མངོན་པར་དྲངས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཆེ། །སྒྲིབ་བྱེད་མངལ་ 
བཟང་སྤིན་རུམ་ལས་འཐོན་ཏེ། །ལེགས་པར་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་རང་གིས་སྟོན། ། 
གང་ཚེ་བདག་ཅག་མགོན་པོ་དབྱིངས་གཤེགས་པའི། །རམུྱ་ངན་མུན་པའི་ཁུང་བུར་ 
ཆུད་པ་ན། །སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །སྡན་མེད་རྟ་བདུན་ 
དབང་པོ་ཁྱོད་ཤར་ཏོ། །ངོ་མཚར་བྲཀྲ་ཤིས་བཀོད་པའི་ལྟས་བཟང་བཅས། ། 
གཞན ཆུ་ཝུམ་མ་གྲ་ནྡན་སེད་བཙས་པཞི་ཚེ། .-3དྲཏྱཐག་ལེགས་ཧྱ་ནྟ་ལུཊ(ཕའ་ 
ལང་ཚོ་ཅན། །འདྲེན་བྱེད་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །ཅེས་བདག་ 
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ཅག་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཿ རར 
འདྲེན་པར་ཆས་པའི་ཁུར་གཅིག་ཏུ་བསྣམས་པ་མཚོག་གི་སྤུལ་བའི་སྐྱ་བློ་བཟང ˆ" 
བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ངག་དབང་ཁྱང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟ ང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་མདོར་མཚོན་པ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་* 
བལྟམས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། 


གཉིས་པ། ཕོ་བྲང་བོ་ཏ་ལའེ་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་ 
སེན་བཀད་དེ་གགྱེས་སྟོན་བཟང་བོ་ 
མཇཛད་པའི་སྐབས། 


རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པར་གཤེགས་མ་ཐག་པས སལ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩིས་ཚིམས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་ཚང་བའི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ཁམ་ཟས་མི་གཙང་བ་ལ  ་ 
ད་གོངས་པར་མངོན་ནོ།། 
འོན་ཀྱང་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པས་དེ་དང་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་་་་ 
གཟིགས། དང་པོར་སྦང་དང་ཞུན་མར་འདྲེས་པ་གསོལ་ཞིང་། ཕྱིས་ཆནུ་མ་སྔགས་ 
ཆུས་ཁྲུ་བ་སོགས་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་ནུ་ཞོ་ཡང་བཞེས་ཏེ་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་ ༤༠༠-༠༠༠༠ 
མས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པས་མཚོ་ནང་ན་གནས་པའི་པདྨོ་བཞིན་དུ་སྐུ་བསྐྱེད་ཆེ་*་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཀླང་ཐང་སྒོལ་མ་དང་། སྒོལ་སྐ་གསུང་བྱོན་མ་གཉིས་གཉེན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་ཞེས་གྲགས། ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ནས་ཕྱག་ནས་བཟུང་ཚེ་ཞབས་ 
ཀྱིས་ས་ནོན་པ་ད་ང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་ནས་གསུང་སྨ་ཤེས་པའང་བྱང་སྣང་ངོ་། །ཡབ་ 
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རྗེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྐྱབས་མགོན་ད་མ་པའི་སྐྱ་བསོད་མ་ཐེག་ 
པའི་དབང་གིས་ལྷམས་སུ་ཞུགས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་གཤེགས། སྐྱའི་ཁུ་ 
བོ་འདི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་སྐ་ཚེའི་ཕྲེང་བར་རྣམ་དཀར་ཁེགས་བྱས་ཀྱིས ༢ཞེ༠ལོ་ཙེན་ཆེ་ཞུ་ཆོ་ཚ་ 
འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གསུང་བྱོན་ཙམ་ནས་ཡབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བར་ཨ་ཕ་་ 
ཞེས་གསུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡང་ཡབ་རྫེ་སྐྱ་ཞབས་ཞེས་ཉེ་བའི་ཚིག་ཁོ་ནས་གསུང་ 
བར་མཛད་པས་འདིར་ཡང་བཀའ་དང་བསྟན་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་མཚན་གྱིས་བརྗོད་པར་་*་ 
བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་དགོན་དེའི་དད་པ་དང་མཆོད་པའི ༠༠༠༡༠༠ 
དྲངས་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱ་དེ་གཟིགས་མ་ཐག་ཕྱག ༧༤༠༢༧༤༤༦༤ 
བྱོན། ཡང་རསྐབས་ཤིག་མ་གིའི་ཤར་རྱོགས་ན་ངའི་གནས་ཡོད་ཅེས་གསུང་བར། 
བཀའ་བཞིན་ཡབ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཤར་གྱི་ཆུ་འགྲམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར། འབྲི་ 
ཆུའི་འགྲམ་ཕ་བོང་ཆེ་བ་ཞིག་གི་རྩར་ཕེབས་དུས་འོ་འདི་ཡིན་གསུངས། གནས་ 
དེར་ཅུང་ཟད་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར། ནམ་མཁར་འཛཇའ་འོད་དཀྲིགས་ཤིང་། 
གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་སྦིན་དབུ་ཐོག་ཏུ་ལྡིང་བའི་གྲིབ་བསིལ་དང་བཅས། 
བྲག་དེའི་ངོགས་སུ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ་འདི་ནི་མ་ཌི་ཡིན་ནོ། ` །འདི་ནི་ལྔ་གི། 
འདི་ནི་བཛ་པ་ཆི། འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་བྲག་དམར་པོའི་ཁོགས་ 
ལ་རྡོ་དཀར་གྱི་ཡིག་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ། སྔ་རབས་མི་རིགས་སུས་ཀྱང་ 
ཤེས་དྲན་མེད་པ་དང་། གཏམ་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཞོན་ནུ་འདིས་སྲོལ་ཕྱེ་ 
ཞིང་། རྗེས་སུ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་ན་ས་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་ཞེས་ 
གྲུགས། ཡང་སྐབས་ཤིག་པོ་ཏ་ལ་ནས་རོལ་མོ་བརྫུངས་བྱུང་། ཇོ་བོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའང་ 
བཞུགས་འདུག་ཅེས་མིག་དང་ཚ་བའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་གསུང་ཐོལ་བྱུང་དུ་*་ 


20 


བྱོན། ང་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། གྲུ་པ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
བདེ་ཆེན་ཡིན། སྣང་དཀར་ཚྩེར་སྒྲུབ་ཕུག་ཡོད། ངེད་ཀྱི་ཕའི་ནོར་བུ་རི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་བློས་བསླངས་ཀྱི་ཏོག་ལ་ཡོད་ ཅེས་སྔོན་གྱི་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན >༡༡་རྔེཚ 
ཤེས་ཀྱང་གསལ་བར་གྱུར། ཕྱེས་བོད་ལ་ཕེབས་དུས་སྔར་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་མོད། དེ་ཨེ་བདེན་ཞུས་པར། དེ་ཁ་རང་ཡིན་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་ནམ་མཁའ་ནས་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་སྒྲ་ཡང་གྲག ང་ཡང་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་རྟག་པར་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ཞལ་ 
འདོན་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། ཛཇ་མཆོད་ལའང་ད་མིགས་བརྩེ་མ་བསྐྱལ་བར་གནང་། 
གཞན་ཡང་། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་མང་བར་སྣང་ 
མོད་ཀྱི་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་གྱི་མཛད་པ་དང་། ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་དཀར་རྱོགས་ལ་ད་གའ་བའི་ལྷ་ཀླུས་རྒྱུད་བསྐལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་*་ 
ལྟར། འདོད་གདུང་ཆེན་པོས་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་ནམ་ཞིག་ན་མཛལ་སྟམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་རེན་འབྲེལ་ལས། ཕྱོགས་འདིར་གཏམ་སྟན་གྱི་སྒྲ་བརྒྱས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ན། 
བསིལ་ལྡན་ས་ལའི་སྨན་ལྗོངས་འདིར་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གྱེན་དུ་བསྒེང་་*་ 
བ་ལ་ལས་སྨོན་བཙན་པོའི་མཐུ་གྲུབ་ཅིང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཁུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མངའ་འབྱོར་བ། 
བཀའི་བློན་ཆེན་བཞི་སོགས་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། རྗེ་གོང་མའི་སྦྱན་ 
ལམ་དུ་བསྟར་བའི་གཟིམ་འགག་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོར་བཀའ་ཕབ་སྟེ་ལྗགས་བཀོད་ 
ཀྱིས་གདན་འདྲེན་དུ་རྫོང་བརྡའ་མཛད། ཁོང་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཀྱང་བྲོད་སོགས་ 
རྙེད་པས་རྒྱུར་བ་མུར་བར་གཤེགས་ཏེ། སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེས་ལམ་ 
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བགོད་བདེ་བར་གྱུར་ནས་མི་རིང་བར་གཏེན་ཧགྱི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་བའི་ཐོག་མའི ༤༡༠༠༧༠༡༡༠ 
སྐབས། ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ངང་ལས་ཚར་ཧགྱི་རྒྱུན་འོད་ཆེམ་མེ་ 
བ་ཇ་ཡུན་ཙམ་གྱི་རིང་བབས་པས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡང་བྱེ། དེ་ 
མ་ཐག་གསེར་ཞལ་མཛལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཏེ། ང་ངོ་ཨེ་མཁྱེན་ལགས་ཞུས་པར་ 
ན་ན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་མོད་གསུངས། ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞུས་པར། 
པར། འཕྱོང་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་བཀའ་ལན་སྩལ་བས་ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་འདྲོངས་པས་ཡར་ཕེབས་དགོས་ 
བའི་ཕན་མརྐན། 
དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཐོག་མའི་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལོའི་ཐ་* 
སྐར་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ནས་གད་ན་ཞུའི་སྐར་འཛིན་་* 
བསྐྱངས། འདི་སྐབས་སུའང་ལྟའི་བུ་ཉི་མས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྲེས་པའི་འཇཛའ་ཚོན་ 
སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ཡང་མགོན་པོ་འདིའི་དབྱེངས་སུ་བསྒྲེང་བས་མཚར་ལ་པརྫིད་ ༠༩༠༠༠༧༧༧ 
ཆགས་ཤིང་། ཀུན་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །ཕེབས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སིབ་ལ་ 
ཞེས་པའི་ལ་ནང་དུ་ཕེབས་དུས་ང་བན་རྒན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན ༠༧༧༠༠༩༧༠༦༠༠༠༠༧ 
གསུངས། དེ་ད་གོངས་ཆིབས་བཤོལ་དུས་འོ་མ་རྒྱལ་ལམ་ཞུས་པར། ཨ་བུ་འོ་རྒྱལ་ 
བས་འགྲིག་པ་མེད། ད་དུང་འགྲོ་དགོས་གསུངས། གང་དུ་ཕེབས་ཞུས་པར། པོ་ཏ་ 
ལར་འགྲོ་ད་གོས་ཡོད་གསུངས་ཤིང་ཕེབས་པ་ལ་བསུན་སྣང་མེད་པར་རིངས་སྟབས་ 
ཁོ་ན་མཛད། ཕེབས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་ཕལ་ཆེར་གན་མ་གཤིས་ཀྱང་ལེགས་ 
ཤིང་། འཇའ་སྦིན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བློ་དར་དང་། ཞབས་གྲས་བསྟན་པ་གཉིས་ལ་མཚེ་རག་ 
གསུམ་མདོ་ཞེས་པར་ཕེབས་དུས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཕེབས་བྱུང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་་” 
ཨེ་རིག་གསུངས། ཅི་འདྲ་འདུག་ཞུས་པར། གངས་རི་ལ་གངས་འཚུབ་པ་འདྲ་བ་ 
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ཐག་ཆེན་ཞིག་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་འབོད་ལ་ཡོངས་སྐབས་འཁྲིད་མི་ཡོང་བ་གང་ 
ཡིན་གསུངས། གླང་ཆེན་ལུས་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། ལམ་ཡང་བགྲོད་དཀའ་བས་འཁྲེད་ 
མ་ཐུབ་ལགས་ཞུས་པར། ལོ་འདུག ལོ་འདུག་གསུངས། དེ་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་རྒྱ་གནང་བའི་དགོངས་དོན་དུ། ཡང་སྲིད་དོགས་གནས་བྱུང་བ་ 
རྣམ་འཛོམས་དང་། ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ 
བརྩོན་ཞིག་ཅེས་ཕེབས་པར། ཨེམ་ཆི་བླ་མ་ཕྱགས་ཕྱིར་ཡོད་པ་དེས་བྱབས་ཁྲས་ 
འབུལ་རྩིས་ཞུས་པར། ང་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱབས་ཁྲུས་མི་དགོས། ཁྱོད་ལ་བྱབས་ཁྲུས་ 
དགོས་ན་ངས་སྟེར་གསུངས་ནས། བུམ་པ་རྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་ཚང་མའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
ཁྲུས་གནང་བའི་སྟངས་ཀ་མཛད་། སྒའུ་ལ་ཞེས་པའི་རྩེར་ཕེབས་དུས་ཀི་དང་། ལྷ་ 
རྒྱལ་བྱས་ན་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཕེབས་ཨེ་ཡོང་གསུངས། ཁོང་རྣམས་ནས་གནས་ 
ཚུང་ཆོས་སྐྱོང་ཕེབས་ཨེ་ཡོང་ནི་མི་ཤེས། ཀི་དང་ལྷ་རྒྱལ་ངེད་རྣམས་ནས་བྱེད་ཞུས་ 
པར། འོ་ན་ངས་བྱེད་གསུངས་ནས། སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་གསུང་གསང་མཐོན་ 
མའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ལངས་པས་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟ་ཁ་བསྒྱར་་་་ 
དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། དུས་དེར་ཀི་ཞེས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཏེ། གང་གི་འཕྲིན་ལས་སྒུབ་པ་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་སྐབས་ཤིག་མདང་ནུབ་ང་གཉིད་ཉལ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱང་གསུངས། རྒྱུ་ 
ཅི་ལགས་ཞུས་པར། མགོན་པོ་དང་། ལྷ་མོ། གནས་ཆཚུང་བཅས་ཕེབས་བྱང་བས་ 
གསེར་སྐྱེམས་ཤིག་གཏོང་དགོས་གསུངས་ནས་དེ་མ་ཐག་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བར་ 
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མཛད། མགོན་པོ་འདི་དེ་ཙམ་ནས་ཐུགས་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཆབ་མདོ་ཟིན་པ་ 
དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ནྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་མའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་། 
འཁྲུངས་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་ ཅེ༡༤ཐ༤གཚ་ག་ཚ་ཐ་་ོ་ས་ཅེ་ 
གསུངས། དཔོན་གཡོག་རྣམས་ནས་གསུང་བགྲོས་མང་བའི་སྐབས་ཤིག བཀའ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། ང་བོད་པ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གསུང་ཡང་ 
མང་དུ་བྱོན་། སྒྲོལ་མ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་བྱང་བར་གསུང་བ་ད་ང་། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའང་མང་བར་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པའི་སྟག་ 
པོ་ལང་ལོང་དུ་དཀྲིགས་པར་པདྨའི་འདབ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་ཡུན་ ༧ ལེཉེཉོང་སོས་ 
རིང་པོར་གཟིགས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་ཕེབས་འདུག་ཅེས་གསུངས་ནས་སྤྱན་འཛུམ་ཞིང་། 
ྦ སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ད་མ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་་*་ 
ྦ གནས་མཆོག་ཞོགས་གུར་སྨོན་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། གཞུང་ས་ནས་རྒྱ་ 
ཇའི་ཕུད་ཀྱི་ཁུ་བར་འོ་མ་དང་། ཞུན་མར་འཛམ་པོས་སྦན་ཏེ་བསྲུབས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཞུན་མའི་ཁུ་བར་སྐྱེངས་པ་སྟེར་བའི་བཏུང་བའི་ཕུད་ཀྱིས ༡༡༩༨༠ 
མཆོད་པར་མཛད་པར། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
བདག་གིར་མཛད་ནས་མཉེས་ཚར་ཆེན་བོས་བཅུད་ཀྱི་དང་མ་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་་ 
ལ་འབུལ་བར་འོས་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ནས། ད་མིགས་བརེ་མའི་ཇ་མཆོད་ཀྱང་ 
མཛད། གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་སྒོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གཟིགས། བར་བར་དུ་ 
སྐུ་འཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཚད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོས་རིགས་མའི་ཛཇ་མཚོད་གནང་། 
ཞབས་གྲས་གཉིས་ནས་གཟིམ་ཆུང་འདི་སྐྱིད་པོ་ཨེ་འདུག་ཞུས་པར། འདི་ཡང་སྐྱིད་ 
དེ། དེ་ལས་པོ་ཏ་ལ་སྐྱིད་ཅེས་རང་གི་གནས་ཁུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ 
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མཛད། སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
མཇལ་ཞུར་བཅར། ཕྱག་འཚལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱིན་རླབས་ཞུས། སྤྱན་རས་ཀྱིས་ 
ཡུན་རིང་དུ་བཙས་ཏེ་མཁན་པོ་བདེ་པོ་ཨེ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་བཟང་པོ་སྩལ་བས་སྐྱའི་ 
དྭ་བྱིབས་དང་མཛད་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དད་པ་ཐོབ། ཕྱིར་ལྡོག 
དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྲེང་གོང་མ་ཕལ་གྱི་སྐའི་རིམ་གྲོ་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན ༢༠༠༠ 
བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་སྡེ་པ་ཕྱག་མཛོད་བཅས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ 
རྒྱས་པར་ཞུས། མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཕུལ་བར། མཁེས་གཤིན་པའི་བཀའ་ 
ཡང་མང་དུ་སྩལ། མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་གོང་དུ་གླེང་མི་འདུག་པས་འདི་ཨེ་ 
དབྱེའོ། །སྐུའི་འཁྲེས་སུ་ཁྱི་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པར། མགོ་ལ་ཕྱག་བྱིལ་མཛད་དེ་འདི་ 
འབྲོམ་སྟོན་པའི་ཁྱི་ཡིན་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པར། ངའི་ཁྱི་ཡིན་པས་ 
འབྲོམ་སྟོན་པའི་ཁྱི་ལོས་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་སོགས་ལ་གཞིགས་ན། སྔོན་ཡང་རྒྱལ་ 
པའི་ས་བོན་བསྐུན་དུ་གཞུག མ་འོངས་པ་ན་དེ་དག་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དངོས་ཀྱི་ 
གདུ་ལ་བྱར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ལམ་ད་ངོས་ལ་བཀྲི་བ་སོགས་གདུལ་བྱ ༢༧༧༤༡༧༩༥པ་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ན་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དམ་པ་འདིས་ཀྱང་རང་གི་གོང་མའི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་རེས་སུ་དྲན་ཏེ་* 
སྐྱོང་བར་བཞེད་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ནང་དུ་དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་ 
ལྡང་དྲག་པོས་གཙེས་པས། ཕྱི་རུ་དེའི་གཞན་དབང་གིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་། 
ཞེར་ཡང་མི་རུང་བའི་གདུག་པའི་ལུས་འཆང་བ་ངེ་ལྟ་བུ་ལའང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་་ 
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ཞིག་གོ །རང་ཅག་ནམས་ཀྱི་ལས་བཟང་ངན་གང་ཡང་ཆུང་བ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་ལས་འབྲས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཆ་མ་འཚལ་ལོ། ། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་ཐོལ་བྱུང་དུ། གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏེ་སེ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ཞེས་མང་དུ་གསུང་སྣང་བར། ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་ཡན་ལག་ 
འབྱུང་ལས་མེད་དམ་ཞུས་པར། འཁོར་གཡོག་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ 
གསུངས , བསྙ་གནས་དེའི་མཆོད་གྲུ་དྲུ་རྤྱན་ཆས་གཟིགས་ཐེམས་ཉིཧྲ་ཛྔཝ 
བསོའི་སྐ་ཞིག་ཡོད་པར་འདི་ངའི་སྐྱ་རེད་ཅེས་གསུངས་པས་དག་པའི་ལྷ་རྣམས མཉེ་སྟག་མོ་ 
འཆང་བའི་སྤྲལ་གཞི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། མཆོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ 
དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང ༠༧༠༩༧༠༧༠༠ 
བའི་ཕྱིར། གཞོན་ཆནུའི་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་གསང་བ་གསལ་བས་ནོ་ངས་སོ། །ལྟ་མོའི་ 
གནང་ངོ ། 
དེ་དུས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རགས་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་་ 
མང་གྲྭ་ཚང་། མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་པ་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། ཞོགས་གུར་ 
སྨོན་གྱི་བླ་གྲྭ། དེའི་ཕུ་མདའི་སྐྱ་སེར་ཚང་མར་མཛལ་རྱག་སྩལ། དེ་རྗེས་སེ་ར་སྤྱི་ 
སྐྱའི་རབས་སྔ་མ་ཞང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཡུ་བྲག་པ་ཞེས་སྒྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག ༡༧༩༠༤༠ 
དེས་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་གུང་ཐང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་ 
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མགོོ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཞོགས་དགོན་པའི་ལས་སྡེ། སྟག་རྩེ་ 
རྫོང་ཡོང་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་། ཞོལ་གཞེར་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་དང་། 
འབྲོམ་སྟོད་ཁགས་བཅས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་རྣམ་མང་རྟ་པའི་ཚོགས་དང པཿ 
བཅས་ཞོགས་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། དེའི་ཚེ་ཕེབས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསངས་ 
ཀྱི་མཆོད་སྤིན་དང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བའང་མང་བར་མཆིས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མཛེས་པར་གཤེགས་ཏེ་བདེ་ཆེན་གསང་ 
སྔགས་མཁར་བླ་བྲང་དུ་བླ་མ་ལས་སྡེས་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བླ་བྲང་གི་་་ 
གཟིམ་ཆཚུང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། སྔགས་མཁར་བླ་མ་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་བཅས་ནས་ 
ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་ཞུས་ཐོག་མཆྟལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་དངོས་འབྱོར་འབུལ་བ་གྱ་ 
ནོ་མ་པ་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། 

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་གསང་སྔགས་མཁར་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། བདེ་ཆེན་རྫོང་སྡོད། 
ཚལ་གུང་གི་བསུ་སྐྱེལ་བཅས་གུང་ཐང་བླ་བྲང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། གཞུང་ས་ནས་ 
གསོལ་ཛ། བཞེས་འབྲས། དཀར་སྔོའི་ཐོག་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་མགྲོན་གཏེར་ 
ནང་རག་འབྱོར་པར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས། ཛེེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་གཟུགས་བདེ་པོ་ཨེ་ 
ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ད་པས་ལྷགས་ 
ཏེ་མཇལ་ཕྱག་གི་བྱིན་རླབས་ཞུས། དེ་ནས་གནས་གཟིགས་སུ་ཕྱགས་བཏེག་པར། 
ཤོད་མཚོད་ཁང་ཏྟེན་གཙོ་བླ་མ་ཞང་གི་སྐ་བརྙན་བྱིན་ཅན་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐྱ་ 
བཅས་གཟིགས་པ་ན་སོ་སོར་འདི་ང་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་མང་དུ་སྣང་བ་ལ། 
འགའ་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ་དོགས་ཏེ། སྐུ་གཟིགས་ཚད་གང་ཡིན་ང་ཡིན་གསུང་བ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྒྱད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ་་ཐང་ཧུ་ཇ་ཡིན་གསུང་པ་ནམས་ནི། ་འགའ་ཆིག་སྱྱན་ནས 
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ར་མཐྲིན་སཾགས་ནི་བྱན་གཟིགས་ཀྱི་སྦུལ་པར་གྲགས་པས་སྨྱོན་མེད་ཁ། ཨངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ང་ཡིན་གསུངས་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། ། 
ཡང་ཉིན་གཅིག་བློ་དར་ལ་བདེ་མཆོག་འཐེན་གསུངས་པར། ཁོང་སེམས་ 
ཡེངས་ཏེ་རཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེ་སྡར་འོ་རྫེ་སྒུ་མད་ཀ་སྨན་པ་ཞེས་ཐཏེན་ཁར། 
ཨོཾ་ཨོཾ་གསུངས། ནོར་བ་ཤེས་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀཿསྔོན་པོ་ཞེས་ 
བཏོན་པས་འོ་དེ་རེད་གསུང་བ་དང་། ཡང་གཏོར་མ་འཆོས་གསུང་བར། གང་གི་ 
གཏོར་མ་བཟོ་ཞུས་པས། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་འཆོས་གསུངས། འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
པས་དེ་འི་གཏོར་མ་འཆོས་གསུངས་པ་འདི་ལ་དཔགས་ན་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་གསལ་བར ༠༩༠༠༠ 
མཛད་སྣང་ངོ་། །རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྐྱབས་མགོན་དམ་ 
པ་འདིས་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་ད་ང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་དང་བཏུན་པའི་སྐ་སྐྱེ་དྲན་ 
གསལ་ཆེ་བར་མཛད་པས། གོང་མའི་སྐྱ་འཕྲེང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ 
སེལ་ལོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་དབང་འཛམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱ་ཕྲེང་འགའ་ཞིག་ནས་མཁས་ཚུལ་ཆེན་ 
གོང་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་དང་མཁས་ཚུལ་འདྲ་བར་བཞེས་པའི་་ 
ཙགས་སུ་གསལ། ཡང་བར་བར་དུ་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པས་མཐྟལ་རྒྱས་པ་གྲངས་ 
གསོག་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡང་ཡང་ 
ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུང་བ་དང་། མཛཇལ་དམངས་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་ཡང་སྐྱ་ 
ངལ་གཏན་ནས་མི་བཞེས་པར་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་འགའ་ཞིག་ཐོལ་བྱུང་དུ་ (427 
མཛད་པ་དང་། མི་མང་གི་འཚང་ག་བྱུང་དུས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་བཙོག་ 
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གནང་སན་དགྲ་གྲི་ཅད་དྲ་ཝཿ གཐ་འདོདྲ་ཧུ་ཞཇོ་ཐྲ་ད་ང་། གཞན་མཧ་ཉཛ༔ས་ཛུར་ 
མཛལ་མི་ཚང་མར་སོ་སོའི་གོ་བབས་དང་། ལུགས་སྲོལ་མ་འཚོལ་བར་མཚམས་ 
འདྲིའི་བཀའ་ཐོགས་མེད་དུ་སྩལ་ཞིང་། ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིགས་རྣམས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་གུས 4742 
ཕྱག་གཡས་གཡོན་མ་ནོ་ར་བར་དཀྲོལ་བ་གནང་བ་སོགས་ཨུས་ཀྱང་བསླབས་པ་ལྟ་་ 
ཞོག བཛྲའ་སྟོན་ཙམ་ཞུ་མ་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་མཁྱེན་པར་སྣང་བ་སོགས་ 

ནི་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བདག་གིར་བཞེས་པ་ཞིག་གོ། 
དེ་ལྟར་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཕྱིའི་ལྟས་དང་། རྟེན་འབྲེལ། རྟགས་གཞི་ 
གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བའི་དཔལ་་ 
ནས་ཨུས་ཀྱང་འགོག་ཏུ་མེད་པར་རང་འོད་ཀྱིས་ནོར་བུར་གསལ་བ་ནི། འཁྲུངས་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་ཆུ་ཞོ་མི་བཞེས་པ་སོགས་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལས་རྒྱང ༡༠༠༧༧༦༠༠ 
རིང་ཏུ་བསྲིངས་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་ཤིང་། དམ་པས་བསྔགས་ 
པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ། སྐས་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྣམ་པ་དྲང་། གསུང་གིས་གཟུངས་ 
སྔགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་བསྔགས་ཟབ་མོ་སྒྲོག་པ་ལ་བརྩོན་ 
པ། ཐུགས་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ལ་འབྱམས་གླས་པས་ལྷ་དང་བླ་མའི་ 
གཟིགས་སྣང་མང་དུ་བྱང་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡང ༤༠༤༤༠༠༠ 
སྲིད་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྱར་རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ནའང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་མི་ཕལ་ 
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འཇུག་པ་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ། ཕྱོགས་ལྷུངས་རབ་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གྱིས་མིག་ལྡོངས་པ་དག་གི་ལིང་ཏོག་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་འགོར་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་མཐུན་རྫས་སོགས་་ 
རྒྱས་པར་བསྟར་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གཙོ་མཛད། བཀའི་དགུང་གློན་རྣམ་པ། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ། དྲུང་ 
ཡིག་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་མཚན་པ་ཐམས་ཅད་ནས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་་ 
སྒྲོལ་མའི་ཕང་དུ་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་སྨིན་ཞེས་གསལ་བར་ཕེབས། ཡང་བསྐྱར་ 
གནས་ཆུང་དྲུང་ཡིག་ནས། ད་ལམ་དོན་འདི་ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བརྟན་བརྟན་ 
ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་ཞུས་པར། ཐུགས་གསལ་མེ་ལཁོང་ལ་མཐེབ་སྐྲད་རྡེབ་ 
གསང་མཐོན་པོས་བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་མ་*་ 
ཟད་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྔ་མཆོད་སྐབས་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་ཞུས་པའི་ 
བཀའ་ཁུང་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་། མི་འགྱངས་པར་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་། ལྟ་ 
གོང་མའི་རྒྱལ་པོས་ལུང་བསྟན་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་བཙན་མོད་ཏཀྱི། 
འོན་ཀྱང་ད་དུང་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བརྟག ཇ 
པའི་ཕྱིར། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་་*་ 
གུང་ཐང་དུ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མིན་ 
ཧན་ས་མ་ཏི་པཀྱི་རིན་པོ་ཆེ། བོད་བཞུགས་ཨི་བན་རྣམ་གཉིས། ངེད་དེ་མོ་བ། རྭ་ 
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སྐྱ་སོགས་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེ་དྲག་རྣམས་དང་། བཀྲའ་ཀློན། ་ཨདའ་དཔོན། དྲུང་ཡིག 
རྣམ་པ་སོགས་ཚང་འཛོམ་གྱི་ཐོག་ངོས་འཛིན་བརྟག་ད་པྱད་ཞུ་སྐབས་སྟེང་གི ཚེཆ་རྷི་ལྐལ་ཛ་གྲ་ས་ཛ་ཚེ་ 
གཟིམ་ཆུང་ནས་ཤོད་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྦྱན་དྲངས་པར། ཕེབས་ཁར་བསྟན་པ་ཡུན་ 
འིང་འབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། དེ་ནས་གོང་ 
གསལ་བླ་ད་པོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཁྲོམས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་སྐྱབས ± 
མགོན་དམ་པ་འདི་རི་དྭགས་ཕལ་བའི་ཁྲོད་དུ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ལྷགས་པ ༄ཐཐསེ་༦༩༩༩་ 
བརིད་བག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཛུམ་མདངས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
རབ་ཏུ་འཕོ་བ་དང་བཅས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་དང་། མཚམས་འདྲི་གནང་སྟེ་སྟན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ཚང་མས་གསོལ་ཇའི་ཡོལ་གོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་དང་། ད་མིགས་ 
བྱ་མའྦ་ཧ་མཚད་གསུང་སྟན་བོས་དཇུ་ཐགསྐུཝ་མཛན། 
གསོལ་ཇ་གྲུབ་པ་དང་བསྟན་ཡུའི་ཨཾ་བན་ནས་ཕྲན་ལ་བགློ་བུར་དུ་ངོས་འཛིན་་་ 
གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོབ་ཅེས་བཀས་གནང་བར། ཚུལ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཚོད་བགམ་པ་ལྟར་དུ་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་བསྙེངས་པ་ཆེ་བ་དང་ 
ཡ་ང་བ་བྱུང་རུང་། ཨཾཾ་བན་གྱི་ཚིག་ལས་ཟློག་མ་ནུས་པས་རིམ་བཞིན་ཕུལ་བ་ནི་ 
ད་ང་པོར་རྒྱལ་བ་སྐྱ་ཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྲས་མཉམ་མེད་ཐོ་བོ་་ 
ཆེན་པོའི་འབྲལ་སྤང་དུ་གྲགས་པའི་སྒོལ་སྐྱ་ཁུང་བསྟན་མ་དང་། རཆེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
དངོས་བཏགས་གཉིས་རེ་ཕྱག་ཀུ་ཡུལ་བར། དང་ཡོར་སློལ་མའི་སྣང་བརྙན་དེའིན་ 
བ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རེན་རེད་ཅེས་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་མཛད། ཕྱག་ཌམ་ 
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ཕྱག་དྲིལ་ངོ་མ་གཉིས་ཕྱག་གཡས་གཡོན་མ་ནོར་བར་བཞེས་ཏེ་ལེགས་པར་ད་ཀྲོལ་་* 
བར་གནང་། གཞན་ཡང་སྐུ་དང་ཉེར་དཔྱད་ངོ་མ་གང་ཡིན་ལ་འདི་ངའི་ཡིན་ཞེས་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་ངོས་འཛིན་མཛད། ཕྲན་ནས་ང་ངོ་ཨེ་མཁྱེན་ཞུས་པར། 
དེ་མོ་དེ་མོ་གསུངས། ཨཾ་བན་གཉིས་ནས་ཀྱང་ངོ་ཨེ་མཁྱེན་ཞུས་པར། `.. མཁྱེན་ 
གསུངས། སུ་རེད་ཞུས་པར་ཨཾ་བན་རེད་གསུངས་པས་དེ་ར་འདུས་སྐྱེ་བོ་ཚང་མས་ 
ཡིད་ཆེས་ཇེས་པ་བརྟན་པོ་ཆྙེད་པས་དད་འདུ་ན་ཤུགས་དྲག་ཚོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ 
བྱྱང་ངོ་།། 

སྨྲས་པ། ལྷ་ཆེན་པེ་ཧར་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་མཆོག །འཕྲིན་ལས་གྲུ་ཆར་ 
འབེབས་ད་ང་གསལ་འོད་ཀྱི། །ལུང་བསྟན་གློག་ཕྲེང་འཁྱུག་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་གླལ། . ། 
སྐལ་བཟང་མདོངས་ལྡན་དགའ་བ་ཅི་ཡང་འཕེལ། །དེ་འི་ཚེ་མི་བསྲན་ཡིད་སྲབས་ 
སྡེ་བཅས་དང་། །བཏགས་པ་ད་ངོས་པོར་རློམས་པའི་གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས། །སྐྱོ་བའི་ 
སྐད་འབྱིན་ཡིད་ནི་ཁོང་ཆུད་ནས། །ཕན་ཚུན་བྱོལ་བའི་ཟོར་གྱིས་རང་གནས་ 
འཛིན། །ཚུལ་འདི་ྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོར། །བདག་གི་སྟོན་པས་ང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས། །འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲས། །དམ་བཅའ་བ་ལ་སུས་ 
ཀྱང་རྒོལ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་སྲིད་ཞིའི་སྒྲོན་མེ་འདི་ཡིས་ཀྱང་། །ང་ཉིད་གོང་མའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །གསུང་གི་སྣང་བ་གང་དང་གང་སྩལ་ལ། །མངོན་པར་མི་ 
བསྟད་ ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །ད་ནི་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན། །གང་ 
ལས་འབྱུང་བའི་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ཁྱོད། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར་མཆོད་དེ། །ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་འདི་སྐབས་སུ་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་གོང་མ་ 
དྲུག་གི་ཉིན་བླ་དཔོན་ཚང་འཛོམ་ཐོག་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིང་ནས་ཕུལ། 
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དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལའང་དྲག་འབྲིང ༤༡༠༠༧༠༠༠ 
དྲ་ཀུས་གསུམ་ལ་མཛལ་ཁ་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ཡང་གང་འཚམ་ཞིག་མཛད། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་ 
སྐྱ་ཅུང་ཐད་ཏོག་ཚུལ་བཞེས་པ་ལ་དེའི་བར་མཛལ་ཁ་ཡང་བཀག དྭ་གུ་དང་གནམ་ 
གང་ལ་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས། རྣམ་བྱུང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་བ་དང་ 
པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྔ་དྲོ་གཟིམ་ཆུང་སྔུག་ཏུ་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐ་ནས་དགུང་གསར་གྱི་ 
ཏེན་འབྱུང་དང་འབྲེལ་བར་དཀར་སྤོའི་ཐོག་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ཞིང་། ཞབས་གྲས་ 
ནང་འཁོར་ཚང་མས་ཀྱང་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཆེ་བར་མངའ་གསོལ་ཐོག གཞུང་ས་ནས་གསོལ་གྲོ་ད་ང་། གསོལ་ཛ། 
བཞེས་འབྲས། དཀར་སྤོ་སྤམས་མཐོ་བ་བཤམས་པའི་ཐོག བཀའ་དྲུང་ཕུན་ཚོགས་ 
ཁང་གསར་སོགས་ནས་མཛལ་རྟེན་ཕུལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ནས་ཀྱང་ཚེས་གཏོར་ 
དང་། ལོ་གསར་གྱི་ད་ཀར་སྦོ་བཏེག ཚེས་གཉིས་ལ་གཞུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་ 
གྱི་དཀར་སྤོ་དང་འབྲེལ་བར་སྐྱ་སྒེར་ནས་མཛལ་དར། ལྔོན་འབྲས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་ནས་མཆཚཱལ་དང་། རྟེན་གསུམ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ 
ཞུས། ད་གྱེས་པའི་བཀའི་མཚམས་འདྲི་ཡང་སྤྱི་བོར་སྩལ། 

ཚེས་གསུམ་ཉིན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ སས ི་ 
ཨེ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཡང་སྩལ། ` ཚེས་དྲུག་ཉིན་འབྲས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གིས་ཁོ་གསར་ 
ཕུལ། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ལ་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་སོགས་བར་མ་ཆད་ 
པར་མཛལ་ཞུ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྨོན་གྲོང་ངའུ་ཨཾ་པ་ 
དང་། ` དགའ་བཞི་བའི་ཡབ་བཀའ་ཟུར། ཡུམ་སོགས་དཔོན་གཡོག་མང་བར་ 
མཇལ་ཕྱག་དང་། ཕྱག་བྱིན་སྩལ། - ངོ་བོ་རྣམས་ལ་མཚམས་འདྲི་ཡང་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་། རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་འཛོམ་པའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ 
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ལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡབ་ལ་མཚན་མི་འགྱུར་རྔོ་རྫེ་ཚེ་རྒྱལ་ཞེས་གནང་བར། 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཡབ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཁ་བཏགས་ད་ང་། སུང་མདུད་ 
མདུད་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་གནང་སྟེ། ངོས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་སུང་མདུད་ 
འདི་གཉིས་ཁྱེད་རང་གི་མགུལ་དུ་ཨ་བུས་བསྐོན་ནས་མདུད་པ་དམ་པོ་བྱེད། འདི་ 
བསམ་དོན་འགྲུབ། བཀྲ་ཤིས། དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
གསུངས་ནས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་རྗེས་འཛིན་བཀའ་བཞེས་ཀྱང་གནང་། དེ་ 
ནས་ཨ་ཁུ་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས སེར་ཁ 
བརྟན་ཕུལ་བར་ད་གྱེས་ཚོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་སྨོན་འདུན་བྱེད་ཅེས ཚཆེ་ཆེ་ཐེཚོ་ཆེར་ 
བཀྲའ་བཞིས་གནང། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཕུར་ལྕོག་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་མཛལ་ཕྱག ་་ཞེ་ོ་ཆེ་མོ 
སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྐྱལ་བ་སོགས་མེད་པར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ 
ད་ང་། གཉན་ལོ་གཏཉིས་ལ་དྲེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ནས། ཡབ་གཞཉན་ལོརཚྩ་པ་ 
གང་ན་བཞུགས་ཡོད་ཅེས་གསུང་བར། ང་ལ་རྒྱུས་མེད། གང་ན་བཞུགས་ཞེས་ཞུས་ 
པར། འོ་ན་གཉན་མགོན་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་འགྲོ་ཞེས་ཟོལ་མཛད། ཡང་ 
སྐབས་ཤིག་ཞོགས་པ་སྐྱ་བཞེངས་མ་གནང་བའི་གོང་ཞིག་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཧྲིཿཏྟིཿ | 
སྔགས་གསུང་བ་དང་། ཕྱག་གིས་ནང་མཚོད་གཏོར་བའི་སྟངས་ཀ་མཛད་པ་ད་ང་། 
ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་བདེ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་གསུང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀའི ༠༠༠༡༠༤ 
བཞུགས་སྟངས་འདི་འདྲ་ཞེས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞིག་ཀྱང་མཛད་། ཨེ་ 
དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངའི་རྫེའི་སྐྱ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། སྐྱ་མདུན་དུ་ 
མཆོད་འབུལ་མཛད་དེ་རྗེ་བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་རྣམ་འགྱར་དང་བཅས ༧༠༧༧༧ 
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དམིགས་བརྩེ་མ་ཁོ་ན་འདོན་པ་གནང་། ཡང་གླིང་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་ལ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟོད་པ་ཞིག་ཐོན་དང་གསུངས། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྫྗེ་མ་དང་། ཐུབ་ 
རྣམས་སྤངས་རྟོགས་མ་གཉིས་བཏོན་པར། དང་པོ་ངའི་སེམས་ལ་ངེས་འདུག་ 
གསུངས། དགོང་མོ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་གསུངས་ནས། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་འདི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས ༤༡༠༡༠༠༠༤༠༠ 
སྔགས་མང་ཙམ་གསུངས། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞོགས་པ་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཆེན་པོས་ང་ལ་བཀའ་བཟང་པོ་་ 
ཕེབས་པ་ཡོད། གནས་ཚུང་དང་། དཔལ་ལྷ་གཉིས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཤིག་འབུལ་ 
དགས་ཞེས། ཕུད་ཕོར་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་འབུལ་བར་མཛད། ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་ 
གོང་དུ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་གྲལ་ཙེ་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ། 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཐུ་སི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བུ་དེས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་གསལ་ཆེ་ཞིང་། ཆུང་ངུ་ནས་ངག་འདོན་ཤེས་པ། སྐྱ་རྟེན་ 
ཉེར་དྭ་པད་སོགས་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པས་མཚོན་གང་ས་ནས་ཐེ་ཚོམ་མ་ 
འདྲའི་ཐད་ལ་བཀུར་བཟོས་བདག་རྐྱེན་གནང་ངེས་བཅས། གསེར་བུམ་དཀྱུག་མ་ 
དགོས་པར། འདི་ཉིད་རང་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་དུ་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ཅིང་། 
ཆེའི་ཕྲེང་བ། རྡོ་དྲེལ་བཅས་བཀའ་ཡིས་མངགས་པའི་ཅང་ཇརུན་ཐེ་ཆིན་གདོང་རམུར་ 
མགྱོགས་ཀྱི་གནང་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་བཀའ་དང་། ད་བུའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་རྒྱུའི་ 
སྐོར་གྱི་སྙན་གསན་འབུལ་བར་ཞབས་པད་ཁྲི་སྨོན། མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན། བཀྲས་ 
ལྷུན་ཛ་སག་བླ་མ་བཅས་ཕེབས་པར་མཛལ་རྱག་སྩལ། གཙུག་ཕུད་བཞེས་རྒྱུའི་སྙན་ 
གསྟན་ཧུལ་ཐར། བུགྲས་དགྱེས་ཉ.ཐ་ཀྱེ་རྣགྲེ་པད་པཐྲུཾ་མེཧ་ཝ་མཛནཱཿཿ ཉེན་ 
གྲལ་དུ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས། འདི་ལ་ཡགས་པོ་གྱིས། 
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ཨ་བུའི་སྐྱ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། སྦྱན་ 
ནམ་མཁར་གཟིགས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སྟངས་ཨེ་འདྲ་ཡིན་གསུང་བ་ 
ཚུལ་འདི་འདྲ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཡང་ཕེབས། འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱིར་མཆོག་ད་མན་གྱི་སྐྱེ་ 
བོའི་མཛལ་ཕྱག་མང་མོད་ཀྱི་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་སྐྱ་དྲུང་དུ་ཕྱགས་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ 
འཁོད་ནས་གསོལ་ཇའི་སྐབས། བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ནས་སྐྱབས་མགོན་འཛམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུས་པར། དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་སྐྱ་ 
པང་དུ་བཞེས། ཞལ་ངོ་ནས་འདི་ཅི་རེད་ཞུས་པར་བླ་མའི་སྐྱ་རེད་གསུངས། བླ་མ་ 
སུའི་སྐྱ་ཡིན་ཨེ་མཁྱེན་ཞུས་པར། ང་རང་གི་སྐྱ་རེད་རང་གིས་ཁོས་ཤེས་གསུངས། 
རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདྲ་སྐྲ་གཉིས་ 
ལའང་འདི་འདིའོ་ཞེས་མ་འཁྲུལ་བར་གསལ་བར་ངོས་འཛིན་མཛད། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ན་ས་སྔོན་ དུ་ ཐོབ༡༡བ་༠་ 
གྲུལ་ཙེའི་ཐེག་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་པ་བཞིན་བཀའ་བསྒྱར་བར། རྒྱལ་ཚབ་ནོ་ 
བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ད་པོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕེབས། དེ་སྐབས་ 
ད་མ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱིས་རྫེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། བྱེན་རླབས་ཞུགས་པ་ 
གསོལ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་ནས་མཛོད་བཏགས་དྲི་མེད་རྩེར 0 ་ 
སོན་གྱི་མཛལ་ད་ར། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་སྐྱ་བརྙན་ལི་མ་སྒྲོས་གཙང་ན་ 
བཟའ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བར་ཡི་དམ་འདི་དང་འདི་འོ་ཞེས་ངོས་བཟུང་མཛད་། 
ཕྱག་བྱིན་སྩལ་ཏེ་མཁན་པོ་བདེ་པོ་ཨེ་བྱུང་ཞེས་བཀའི་ད་བུགས་དབྱུང་སྩལ། རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་བོ་ཆེ་དང་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས་མཛད་། སྐྱའི་མཚམས་འདྲི་བསྐྱངས། 
ལྷན་རྒྱས་ད་པོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤོད་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕྱགས་བཏེག བཞུགས་ 
ཁྲི་ཆེན་མོའི་མདུན་གུང་སྡེར་དུ་གོས་ཁའི་ཐོག་སྟན་ད་མར་བཏིང་བའི་སྟེང་མཚོག་་*་ 
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སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྨྱན་དྲངས། ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས། ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་སོགས་རྒྱ་ 
བོད་ཚང་མ་སྦེངས་ན་ས། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་སྙན་ 
འབུལ་དུ། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་ཁྱེད་རང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཡང་ སྲིད་ འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པ་ ཡིན་ཞེས་བཀའ་ བསྒྱར་ཡུལ། མཆོད་ 
ཡོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆོས་ད་ང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པས། དེ་འཕྲལ་ 
སུས་ཀྱང་ཞབས་བསྐལ་ སོགས་ ལ་ ལྟོས་ པཿ མེད་ པར། མཆོག་ སྤྲུལ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ་ནས། 
གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞེས་་*་ 
གསུང་དལ་ཞིང་བརྫོད་པ་དག་པས་གསུངས་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོར་གུས་འདུད་བླ་ན་་ 
མེད་པ་མཛད་པས། ཨིཾ་བན་རྣམ་གཉིས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཚང་མ་ངོ་མཚར་ཁྱད་དུ་ 
འཕགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་དད་པའི་སྤུ་ཁོང་གཡོ་ཞིང་། གསོལ་འདེབས་ 

དེ་ནས་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ཐོག སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན་དང་། རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཏཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོས་གསེར་གྱི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་བ་ཡིན་ཅིང་། མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ནས་ཀྱང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་བད་ག་གིར་* 
བཞེས་ནས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཇཛམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལུང་རོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་ཞིང་། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་རྣམ་དཀར་དགེ་བཅུ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་མུག་འཁྲུག ༡པ༠༡༠༩༠༤ 
ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
དུ་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ཐུགས་འདུན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་བཅས་གསོལ ༧༤༡༠༩༠༠༠ 
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འདེབས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཇི་ཕེབས་ 
བཞིན་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏ་བ་སྟེ་སྨོན་འདུན་ཡང་་ 
ད་ག་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་དྲ་གྱེས་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཨུཏྤྲལ་ལྟར་འཇམ་པའི་འདབ་ཕྲེང་་་ 
ཟུང་གིས་བྱིན་རླབས་སྩལ། བཀས་མངགས་བོད་བཞུགས་གར་གླིང་ཡུའི་ཨཾ་བན་ 
ཆེ་ལེགས་དང་། སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་སྣང་ 
བརྟན་ཆེ་ལིགས། ་ེ་མདོའི་གླིགས་བམ། བཀའ་གདོསས་གངུ་ང་ཉེ་ན། གོས་ཡུག 
དངུལ་གྱི་མཆྭལ། ལི་རྙིང་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་སྐྱ་བརྙན། ཚེ་མདོའི་གླེགས་ 
བམ། རྒྱ་བཟོའི་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན། གོས་ཡུག ད་ཕཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་རྒྱ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཚང་མར་ཡང་མཇཛལ་ཕྱག་སྩལ། 
བཀའ་མདའ་རྩིས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་ཚང་་ 
མས་སོ་སོའི་གོ་བབས་ད་ང་བསྟན་པའི་མཛལ་དར་ཕུལ། གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ 
ཇ་ཕེབས་པར་ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་། སྒྨྱོས་རིགས་མའི་ཇ་མཆོད་ཀྱང་རིམ་པས་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་ད་གོངས་དཔྱད་ཀྱིས་གསོལ་རས་སྩལ། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ལྡང་ 
བས་ཞུས་ཏེ། བདག་གིར་ཆེན་པོས་ཞལ་དུའང་གསོལ། རྒྱ་ད་པོན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ 
བབས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། བཞུགས་གྲལ་སྐབས་ད་ང་། 
སྟེང་གི་གཟིམ་ཆུང་ལ་ཕེབས་དུས་བཅས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ཆར་མེ་ཏོག་སིལ་ 
མའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆུ་མཐོངས་འགོག་པར་བབས་པས་ཚང་མས་ཡ་མཚན་བཅོས ཡ་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བར་གླེང་། དེ་ནས་སྟེང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ལྟན་ 
རྒྱས་ཐོག ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་སྐྱ་ཞབས་རྒྱ་ནག་པི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ཨེ་མྱོང་ཞུས་ 
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པར། འགྲོ་མྱོང་ཞེས་ཕེབས། ཞལ་འདོན་ཅི་གནང་ཞུས་པར། ད་མིགས་བརྩེ་མ་ 
བདེ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པར། བག་ཚ་བ་མེད་པར་སོ་སོའི་ 
སྙིང་པོ་སྒྲ་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྒྲགས་པ་གནང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པའི་ 

ཚེས་བཞི་ལ་སྨོན་གྲོང་ངའུ་ཨཾ་བན། སྦི་ཆའི་ཆི་སོགས་ནས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་ 
གོས་ཡུག་བཅས་ཕུལ། ཇྲྭ་གྲྭལ་ཐོག་གོང་མ་ཆེན་པོས་ངེད་ལ་བཀའ་བཟང་པོ་ 
ཕེབས་འདུག་ཅེས་ཨཾ་པར་མཉེས་གཤིན་པའི་གསུང་བྱོན། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མྱཁྱེན་པས་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་དང་། བླ་བྲང་རྱག་མཛོད་། 
སྔ་དྲོ་བསྟན་པ་ལ་ང་ལ་ལག་པ་བཞི་ཡོད་ཨེ་མཐོང་ཞེས་ཕྱག་གཉིས་དང་པོར ༠༡༠༡༠༩༠༦༠༠ས 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། དེ་རྗེས་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒེང་པར་མཛད་པ་ 
ནི། བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕྱག་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བས་དབེན་ཀྱང་། རིམ་གྱིས་ཕྱག་ 
བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ངོས་སུ་ལྟོས ༠༠༠༧ 
ཤྐ ཅེས་ཞནྐོམས་པའི་ཆེད་ནུཛྲ། 

ཚེས་ལྔ་ལ་བཀྲས་ལྷུན་ཟུར་བཞི་བླ་མ་དང་། བཞེས་འབྲས་ཞུ་མ་མང་བར་ 
མཇལ་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་བཅས་ལ་མཁར་རྡོ་སྤྲལ་སྐྱ་དང་མཇལ་ 
དམངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་པའི་རེ་འདོད་བཀང་། འདི་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་གོང་ 
མས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་པའི་གསོལ་ཟུར་དགེ་ལེགས་རྒྱལ ༠ ༠༧༠༧་༠༠་ཐ་ 
མཚན་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཛལ་རྟེན་སོགས་ཕུལ་ཏེ་སྐྱ་ཞབས་སུ་བཅར་བར་་་*་ 
དགེ་སློང་གཟུགས་ཕུང་བདེ་པོ་ཨེ་བྱུང་ཞེས་མཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། ཁ་བཏགས་ 
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གནང་། 

ཚེས་ད་གུ་ལ་གྲིབ་ཚེ་མཆོག་གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་མཚཱལ། རཏེན་གསུམ། 
མནབས་རུང་གི་ན་བཟའ། འཁར་གསེལ་ཆུང་དུ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མཛལ་ཕྱག་ཞུས། 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་མཚམས་འདྲིེའི་བཀའ་བཟང་ཡང་སྩལ། གསིལ་བྱེད་དེ་ཡུན་རིང་ 
འཁར་གསེལ་གྱི་བཤད་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། ཨ་ཁོང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མཚོན་པ་ལ་སྦྱར་ན། སྦྱིན་བད་ག་གི་སྒོར་གསིལ་བས་ 
སྦྱར་ན། ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བར་གསུངས་པས་འདིར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཕྱེ 
དྲོ་ཞབས་བཅགས་སྐབས་ཞལ་ངོ་དངང་། བློ་ད་ར་གཉིས་ནས་གནས་བརན་བཅུ་དྲུག་ 
གང་རེད་གསུངས་པར། དགེ་བསྙེན་དྷརྫས་གང་ཡོང་། དེས་ད་པེ་ཆ་ནི་མི་ཤེས་ 
ཞུས་པར། ཧ་ཧ་ད་གེ་བསྙེན་རྷརྫས་ད་པེ་ཆ་མི་ཤེས་པ་ཅི་རེད་ཅེས་མཇུག་བསྡུམ་ 
པར་མཛད་། 

ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་མཛཇལ་དམངས་དང་། དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་ཕྱིར་ 
ལྡོག་ཁར་ཕྲན་འདི་ལཁོ་ཤི་མི་ཡོང་ངམ་ཞུས་པར། ལོ་གཉིས་ཙམ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གཟིམ་ད་པོན་ང་ཕོད་རྫེ་དྲུང་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ 
ན་བཟའ་འབུལ་བར་བཅར། གཟིམ་དཔོན་ནས་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་བསྟར་ཞུས་པར། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ད་གྱེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་ལ་བཞེས་པར་རིང་ཁྱད་ཡོད་པ་ལྟར་མཛད། 
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ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉི་དྲོས་ནས་རེས་གཟའ་ཉི་མ་དང་། སྐར་མ་མེ་བཞི་བཅས་ 
འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་སྔ་རིང་གིས་གཟིམ་ཆུང་སོ་སོར་ཕེབས། གསོལ་ད་པོན་ཆེན་ 
པོ་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་དངང་། མཆོད་དཔོན་དགེ་སློང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ 
དབང་བཀྲ་ཤིས། གསོལ་ད་པོན་ཆཚུང་བ་བློ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་བཅས་ནས་ད་བུ་བསིལ་ 
གྱི་ཡོ་བྱད་བསྣམས་ཏེ་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། འབྲས་མི་ཉག་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ 
ནས་དབུ་སྐྲ་བཞར་བར། ཐུགས་ཚ་སྣང་དང་། འཚེར་སྣང་སོགས་ཡེ་མི་མཛད་ 
པར་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ལས། ད་གེ་སློང་ངའི་མགོ་ 
ཚ་གི་མི་འདུག ཤེད་ཆེ་ཙམ་གྱིས་བཞར་ཆོག་ཅེས་ཕེབས། དེ་ནས་དབུ་བསིལ་གྲུབ་ 
འཕྲལ་ན་བཟའ་རྙིང་པ་ཕུ་དུང་ཅན་ཕྱིར་ཞུས་ཏེ། སྐྱ་བཙར་མོ་སོགས་སྒོན་པར་ 
ལྷག་པར་སྤོ་བའི་ཉམས་དང་བཅས། ཨ་ཡ་ཡ། སྟོད་འགག་ནི་སྟོད་འགག་ཡགས་ 
ཏོ། །སྙུག་ཀྲོག་ནི་སྙུག་ཀྲོག་ཡགས་ཏོ། །ད་བུ་ཞྭ་ནི་དབུ་ཞྭ་ཡགས་ཏོ། །ཞབས་ 
ཕྱགས་ནི་ཞབས་ཕྱགས་ཡགས་ཏོ་། །ང་ཡང་འདི་འདྲ་ཞིག་འདོད་ལེ་ཡིན་གསུངས་ 
ན་ས་རིམ་བཞིན་གསོལ་པར་མཛད། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡང་། དེ་སྔ་ 
བཞུགས་སྟན་ཁར་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་དང་། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
གིས་དར་ཅིག་བཞུགས་པར་གནང་། སླར་ཡང་ཞལ་འཇུམ་བག་དང་བཅས། ཕྱག་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་སྦྱངས་ཤད་རེ་མོས་སུ་མཛད་ནས། སྔར་ལས་གཞན་དུ་འགྱར་ 
བའི་སྤོ་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད་། 
ཟུར་མ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་མ་སོགས་སྣང་བརྙན་བྱིན་ཅན་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔའི་སྤིན་བསྟར། བཞུགས་ཁྲི་གཤོམ་པ་ 
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ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས བབ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དུས་ཚ་རིང་སྔ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱད་དུ་མཛད་ནས་ཡོངས་རྫོགས་ད་གེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ ༧ས་པ་བ༡ལ་ཐ་ 
མཁན་པོའི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོ་བ་འདྲི་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས ཚེ་ཆ་ཚམ་ཞོ་ཚ་ཝ་ལ་ཞྡེས་ 
གསོལ་ཞེས་ནམ་མཁར་འཐོར་བར་མཛོད་པས། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་གནས་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས། ད་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པས་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་བར་བྱེད་དོ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྟྙོལ་བར་བྱེད་ 
ན་ཞས་གཟགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། 
མཚན་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་་*” 
ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་འཛམ་མགོན་ 
བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི 
བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བར་མཛད། དེའི་ཚེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐྱ་དྲུང་ 
དུ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
སྔོན་ཆད་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡང་རེ་འགའ་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་།། 
དེ་ནས་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་་ 
ཆེ་ལེགས། རེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ལེགས་འབུལ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། གོང་ 
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ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན། བསྟན་ 
པའི་བད་ག་པོའི་སྐྱ་བརྙན། བཞེས་འཕེར་གྱི་ན་བཟའི་ལེགས་འབུལ་མཛད། རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་འབུལ་བ་བསྟར། 
དེ་ནས་ཤོད་ཆོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
ཞལ་བསོའི་དཀར་སྤོའི་ཐོག་གཞུང་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ནང་མཛོད་རྩེར་་་་ 
སོན། དྲ་ངུལ་གྱི་མཚལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མནབས་རུང་གིཞ་བཟའ་ཉེར་ 
དྲ་པད་ཚང་མ། གསེར་དངུལ་གོས་ད་ར་བཅས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཡང་རྱ་ནོ་མ་པ་ཕུལ། 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་འབུལ་སྐབས། བསྟན་པ་ 
ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ དང་འདའ་དང 
སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བད་ག་གིར་བཞེས་ནས་མཁས་་་ 
གསོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་སྨོན་འདུན་བྱེད་ཅེས་པའི་བཀའ་བཟང་ཡང་སྩལ། 
དེ་མཚུངས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ། ཨཾ་བན་ 
རྣམ་གཉིས། ཡབ་ཡུམ་བཅས་ལ་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟར། པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཏྱེན་པ་ནས། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཞལ་དཀར་ཁེགས་འབུལ་དུ་ནང་ 
མཛོད་ེར་སོན་ཇུང་འབྲེལ། དངུལ་གྱི་མཐཁ། སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་མཚོན་ 
པའི་དངོས་པོའི་སྐྱེས་བཟང་ལྗགས་བཤད་དང་འབྲེལ་བ་འབུལ་གནང་ལ། ད་ངོས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་དགོངས་གུས་འདུད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཞེས་ཤིང་། བཀའ་ 
བཞིན་ཞལ་བཞེས་ཡང་དག་པར་ཕུལ། དེ་ན་ས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། བཀྲས་ལྷན་ 
ཛ་སག བཀའ་བློན་རྣམ་པ། འབྲི་གུང་པ། གཞན་ཡང་། གཞུང་གི་ལས་མཚན་ 
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ན་ང་མ། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་མཚན་པ་བྱིངས་ཚང་མས་ལེགས་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མཛལ་དར་ཕུལ། དཀར་སྤོའི་གསོལ་རྐང་ཐོག་གར་ཕྲུག་གི་རྩེད་སྣའི་མཚོད་སྦིན་ 
སྤོས། ཚང་མར་སུང་མདུད་དང་། དཀར་སྔོའི་གསོལ་རས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཡོལ་གོ་ 
གང་བར་མཛད། སྟེང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། དེ་རིང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ 
བ་ཐོབ་ནས་མངས་རྒྱམ་ཏྱི་བསྟན་པའི་སྔན་ཚུད་པ་ཡང་བླ་མ་དཀྲོན་མཆེག་ཐུམ” 
གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པས་དཀོན་མཚོག་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་ལེགས་དར་འབུལ་བ་དང རར 
ཆབས་ཅིག་སྨོན་ལམ་འདེ་བས་སུ་འགྲོ་ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་འཁྲིད་པར་མཛད། 
ནང་རྟེན་སྟན་པའི་སྐྱ་སོགས་ལ་འདི་ད་ང་འདིའོ་ཞེས་བརྡའ་སྦོད་མཛད་དེ། སྐྱ་ 
འདི་རྣམས་ངེད་རང་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྲེད་ཞེན་མེད་པར་བདག་གིར་མཛད། འདི་ 
བ་ནས་བཟུང་ཤར། ལྟོ། ནུབ། བྱང་ནས་འཇའ་སྲིན་གྱེན་སྒེང་གི་ཚུལ་དུ་མཐའ་ 
ནས་ད་བུས་སུ་འཁོར་བ་དང་། དེའི་བར་མཚམས་ནས་ཉི་མ་གསུམ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གུང་ཐང་གི་མཐོངས་ཀྱི་ནམ་མཁར་འཛའ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ལྔ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ 
སྣམ་བུ་ཁག་ཁོཇ་གི་དབགྱས་ཙམ་པ་ཐད་ཀྲོང་ནུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟནད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་འཇའ་སྲིན་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ད་ན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
མོ་འབྱམས་གླས་པ་བྱུང་ཞིང་། ལྟག་ཏུ་བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཁ་བ་མེ་ཏོག་ 
གི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བབས་པ་དངང་། དེ་ནུབ་རི་ཀླུངས་མེད་པར་ཚན་ 
ཆེ་བར་བབས་པར་མ་ཟད། ཞོགས་གུར་སྨོན་དུ་ཕེབས་པའི་ནུབ་མོ་དང་། ༥ང་ 
སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་འབུལ་་ 
ལེགས་ཚོགས་ལར་རྒྱའི་མཛད་སྒོ་གང་བརྩམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་བ་བབས་པ་ནི། 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འདེས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དཀར་འབྱམས་སུ་གཏོང་པར་་" 
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མཛད་པ་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་བློ་ལྡན་རྣམས་གླེང་ངོ་།། 
འདི་སྐབས་སུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་བཞེས་དང་། ད་བུའི་ལྕང་ལོ་དོར་བའི་ 
ད་གའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བར་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ། གུང་ཐང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་མཆོད་ཁང་། ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། རྩེ་ད་ང་། ར་ 
ཆེ་ཛོ་བོ་བཅས་སོ་སོར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔའི་སྟོང་མཆོད་རེ། གུང་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་ཆེན་དཔལ་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། སྙན་ཤལ། རྣམ་སྲས་སེར་ 
ཆེན་ལ་མཐུན་ཐི་སེར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དགུ་བརྩེགས། མདུང་དམར་ཅན། ལྷ་ 
མགོན་གཉིས་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ། བ་དན། གོ་ཁུབ། མེ་མད་འ། སག་ཐག་བཅས་ 
ཆ་ཚང་། ལྟ་ལྡན་ཇོ་བོ། ར་ཆེ་ཇོ་བོ། འཕགས་པ་ལོ་གེ་ཤྭ་ར། འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱིའི་ 
བྱམས་པ་ཐགས་ལ།  སྙད་གཡོགས། `སྨན་གཡོགས། སྡས་ཕྱར། ལྷུང་བཟེད། 
འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། ཚལ་གུང་གི་གྲྭ་ཚང་བཞི་བཅས་ལ་ཞབས་ 
བརྟན་གསར་འཛུགས་དང་ཆབས་ཅིག་པར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་སྩལ། 
དྭཀའ་ཝན་ཆས་སྒྱལ། ཆཝ་ན་བུཐ་ཏླཧྲ། གུཏྲ་ཝང་ཚགྲྭ འཇྫུཐཝ་རྷ་ཐབ་མ་ན། 
འབྲས་ད་གེ་འཕེལ། བདེ་ཡངས་ལྩོག གནས་ཆུང་། ད་པལ་ལྷ་ལྩོག་བཅས་ལ་ 
བསྐང་འཕྲིན་བཅས་སྩལ། 
གྲུ་དམངས་ནས་མཛལ་ཕྱག་ཞུས། འདི་སྐབས་ཚོས་སྐྱོང་གི་གཟིགས་སྣང་མང་ཙམ་ 
བྱུང་། མཁན་པོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁར་འབྱོར་བའི་མཛལ་འབུལ་ཞུས། 
བཀའི་མཚམས་འདྲེ་ཡང་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཇོ་བོ་རྗེའི་འདྲ་སྐ་ཞིག་དབུ་ 
ལ་ཐུག་ཐུག་མང་དུ་མཛད་ནས་འདི་ངའི་བླ་མ་ཡིན། བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུངས། 
འདི་ཉིན་མཁན་པོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ནས་གཟའ་སྐར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བཅས་ཡི ༩༩༩༧༠ 
གེའི་ཕྱི་མོ་ཀ་།ཁའི་ལྔགས་ཀློག་ཕུལ་བར་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་མཛད་། 
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ཡང་གཞུང་གི་ན་ང་རྟེན་གྱི་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྐུ་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ནས་ང་རང་བོད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་དུས་ཤིག འདིས་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་རྒྱ་ 
གར་པཌ་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སོགས་མང་དུ་འདོན་པ་གནང་། དཔལ་ལྡན་ 
ལྟ་མོ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ། ཆོས་རྒྱལ། མགོན་ཞལ། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ། ` འཁྲངས་ལྷ་ 
མདུང་དམར་ཅན་བཅས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ཡང་ཡང་གནང་ཐོག་ཟློག་པ་མང་དུ་་”་ 
རྒྱོབ་ཅེས་གསུངས། ཡང་ཞབས་བཅགས་བསྐྱངས་སྐབས། ཨོ་རྭ་བི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་དང་། ཡི་ད་མ་བཞི་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་སྔགས་དང་། བསྟོད་ཆཚོགས་ཀྱང་ 
བཅས་གསུང་བ་དང་སྱན་ནམ་མཁར་གཟིགས་ནས་ལ་ལར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་སོགས་་*་ 
ལ་དཔགས་ན་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཚད་དུ་སྣང་རུང་། 
གསུང་དུ་ཨ་བཞེད་ད།། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་དགའ་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་སྡེས་མཛལ་ཕྱག་ཞུས་པར། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་མཐར་རྱག་རྡེབ་པ་དང་། 
སེ་གོལ་ཏོག་པས། བགྲོ་གླེང་གི་ཉམས་ཤིག་མཛད།། ཕྱི་དྲོ་བྱིའུ་མང་པོ་གཟིགས་པ་ 
ན་འདི་རྣམས་སེམས་ཅན་ཡིན། ཉམ་ཐག་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཟན་སྦྱིན་གཏོང་གསུངས། 
བསྟན་པས་ང་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་སྙིང་ཨེ་རྗེ་ཞུས་པར་ཁྱོད་ལའང་སྙིང་དང་་ 
རྗེ་མོད་ཀྱི། དེ་བས་འདི་རྣམས་སྙིང་རྗེ་གསུངས། བདེ་ཡངས་རྒྱལ་སྒོ་ཤར་མའི་གྲྭ་ 
པ་ནས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐྱ་ཞིག ༡༨༡༠༡༠ 
ཕུལ་བར་ཐུགས་ད་གྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་འདི་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རེད ༠༠༢༠༠༠༠ 
གསུངས། ཕྱི་དྲོ་ཞབས་བཅགས་ཀྱང་ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་སོགས་ 
གསུང་བཞིན་པར་མཛད་པ་དང་། ཡབ་ལ་ཀུན་དགའ་ཨེ་ཤེས་གསུངས། ཡབ་ཀྱིས་ 
ཆེ་ཤཾས་གསུཛས་ཐན། འཐུག་ཅུན་ཀུན་ད་གའ་ཁིགས་བ་ཤི་དྲེད་པ་ཡིན་ཊིས་བབྲས། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཟིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
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ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། བདེ་མཆོག་གི་ཡུམ་རྫོ་རྫེ་ཕག་མོ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས། འབྲས་ 
སྤུངས་སྔགས་པའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ནས་སྐ་མདུན་དུ་ཞབས་བརྟན་བཏོན་ཆོག་པ ི་མོ༦༥མ་མ་ 
དགོས་ཞུས་པར་དེ་ཡོང་། ལྟ་མོ་དང་། གནས་ཚུང་གི་གཏོར་འབུལ་ཡང་ཐོང་ཞེས་ 
ཕེབས། བཀའ་བཞིན་བསྒུབས་པར་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད། ཡང་ 
ཐུགས་ཡེངས་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལ། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་མང་ 
ཙམ་མཛད་པའི་མཐར་ནུབ་རྱོགས་སུ་ཕྱག་མང་དུ་མཛད། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་ 
གཏོར་འབུལ་ཐོང་ཞེས་ཕེབས། ཡབ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་ཁ་ཤས་གསུངས་པར་ 
མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། འབུལ་བར་ཕུལ་བའི་ཌ་མ་རུ་ཞིག་དཀྲོལ་བར་མཛད་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྫེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུ་མཛད་དགོས ༠༠༠༠༧༠ 
ཚུལ་འདུག་པར། མཁན་པོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེ་དེ་བཀླགས་ནས་སྐྱ་ཞབས་ 
གསན་ཨེ་བྱུང་། འདི་ལ་བདོག་ཁྲེས་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྐར་འདུག་ཞུས་པར། རྭ་ལོ་ 
དང་། གཉན་ལོ་ངེད་ཀྱིས་ཤེས་གསུང་བར། མཆོད་ད་པོན་ནས་སུ་རེད་ཞུས་པར་ 
རྭ་ལོ་ཨ་ཁུ་ཆེ་ཚང་དང་། གཉན་ལོ་མགོན་པོ་ཞལ་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་པད་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཙམ་གསུངས་པར་སྐྱ་དྲུང་དུ་ ༡༡༩༠༡༠༩༧༧ 
འཁོད་པ་ནམས་ནས་ད་དུང་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པར། ངས་མི་ཤེས་གསུངས་ནས་ 
གྲུས་ཡིན། ཨ་ཕ་དང་། ཨ་མ་གཉིས་ནས་འདི་ལ་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ་བསམ་ལྷན་མ་ 
བཏོན་ན་ཡགས་པོ་ཡོང་ཞེས་ཕེབས། ཡང་སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛད་པ་ལ། ཡབ་ 
ནས་གཟིམ་འགག་ད་གེ་སློང་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་སླེབས་ཡོང་ཞེས་སྐྲག་བསྐྱལ་བར། ང་ 
སློབ་ད་པོན་པདྨ་ཡིན་སུ་ལའང་དྲེད་མི་ཡོང་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཨ་མདོར་ཡང་ 
སྲིད་དོགས་པ་བྱུང་བ་ངོ་གཡོག་རྣམས་མཛལ་ཞུར་འབྱོར་བར་ཏཁྱེད་རྣམས་ལམ ཁ༡བ་༡བ་་བ་ 
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བར་ད་ཀའ་མོ་མ་བྱུང་ངམ། དྭ་ལྟ་ཚང་མ་བདེ་པོ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ཕེབས། ཁོང་རྣམས་ 
ཀྱང་དད་གུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པ་བྱང་སྣང་། ཡང་ཆབ་མདོ་སྐོར་རྒྱལ་སྦྲལ་སྐུ་ 
ནས་ཆོས་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུན། དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙན་བཅས་ལི་མ་བཅུས་མཚོན་པའི་འབུལ་བ་བསྟར་བར་བཀའ་བཞེས་བཟང་ 
པོ་གནང་། 

ཡང་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ཁ་ཤས་དང་། རྐང་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པ་ཡང་གསུངས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ཞུར་ཕེབས་པར་ཇ་ 
གྲལ་ཐོག མཚམས་འདྲི་ཡང་ལེགས་པར་མཛད་། ཡང་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ 
འབུ་རྟ་བླ་མ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པར། ཐམས་ཅད་དད་པས་ཕྱིར་འདོན་ཐབས་ 
བྱས་པར། སྙིང་རྫེ་ཕྱིར་མ་དབྱུང་། རང་གནས་སུ་བཞོག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། འདི་ 
ཙམ་དུ་མ་ཐད། རྒྱུན་དུ་ཡང་སྲོག་ཆགས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་རིགས་ཆེ་ཕྲར་སྙིང་རྗེ་ 
བས་གནོད་སྐྱེལ་མི་འགབ་པའི་བཀའ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་ནི། སྙིང་རྫེའི་ལྷའི་ངང་ 
རྩུམ་གཏྟན་པ་ཡིན་ན། 

ཡང་མཛལ་ཁའི་སྐབས་ཤིག རྒྱལ་བའི་བཀའ་སུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ནི། །འདོད་ 
པ་ཁམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ད་པལ་ལྷ་མོ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
ནཱམ་ཆ་ཡཞ བཁི་ཙགས་སྒ་མཚ་གྒནྒེས་ཞྲ་ཆག་རྙེགག།ཟ ཉེཐརྲང། ཙརྣརཧཏྭར་ 
དམར་གུར་ཀུམ་སིང་ཧ་དང་། །ཨ་ཀར་ཛ་ཏི་སྦ་ཤུག་སྦུ་ནི་སོགས། །བསྲེགས་པའི་ 
ཏུད་ཕྲིན་ཁྷ་ཡི་མམ་ཐངྔ་ཐ།) །བརྙན་རྱང་ཆེཧྔཝ་འཁར་དང་ཐཉས་ལ་འཇུཝ།( 
ཞེས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་དུ་ལྷག་པར་གསུངས། དེ་ནས་བསྟན་པར་བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་མིང་ཙམ་བཀའ་ཕེབས་པར། བསྟན་པ་ནས་སྐྱ་ཞབས་བསམ་ཡས་ལ་ 
ཕེབས་མྱོང་ངམ་ཞུས་པར། ངས་མི་ཤེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ 
བཞེང་བའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ཡགས་པོ་བྱས་ཞེས་ཕེབས། བསྟན་པ་ལ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ 
རེད། ང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ངས་གང་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་མི་ཡོང་གསུངས། 
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དགོན་པ་གསར་དུ་ཌ་མ་རུ་དཀར་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལོང་ཤོག་གསུངས་པར། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ནས་མེད་ཞུས་ཀྱང་། ངས་འདི་ནས་མཐོང་གི་འདུག མཚོད་ད་པོན་ 
ལགས་ནས་ལོང་ཤོག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པར། མཆོད་ད་པོན་ནས་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། བ་སོའི་ཌ་མ་རུ་ཞིག་ཡོད་པར་དེ་ཨེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ 
གྲུ་པ་ཞིག་གིས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཐང་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
ན་ས་ཞཏུས་པར། ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོར་གཟིགས་དུས་སྐྱ་འཁོར་རྣམས་ནས་འདི་སུ་རེད་ 
ཞུས་པར། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐྲ་མདོག་དཀར། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
ལྟ་གྲལ་ནང་བདེ་མཚོག་དང་། འཇིགས་བྱེད་གཉིས་ལ་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་དམར་ནག་གཉིས་གཟིགས་དུས་འདི་གཉིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཡོག་ཡིན ` 
གསུང་། རྒྱད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དགྱེས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ངང་ནས་མཛལ་ 
ཕྱག་སྩལ། གྲུ་ད་མངས་ལ་བཀའི་མཚམས་འདྲི་ཡང་རསྩལ། ཞར་ལ་མཆོད་ཁང་ཁག་ 
ལ་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས། ཞང་ང་འདྲ་མའི་ཐུགས་ཀར་ད་བུ་གཏུགས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་སྨན་ཡུན་རིང་གནང་། དེ་ནས་ཟུར་ཚོས་དབྱེངས་རང་གྲོལ་གྱི་སྐུ་གཏུང་གི་ 
གྒོ་ཁྱིམ་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཟུར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་ངའི་བླ་མ་ཡིན་ ཐ༠༠༠༠༠༠༠༠་པ་བ་ 
གསུངས། ཨ་ཏི་ཤའི་སྐྱ་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་ཡང་ངའི་བླ་མ་ཡིན་གསུངས། ཞང་ 
ང་འདྲ་མའི་སྐྱ་མདུན་དུ་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་འཕགས་ཅན་བྱུང་མོད་ཐམས་ཅད་བྲི་་་ 
བར་མི་ལང་ངོ་།། 

སྐབས་ཤིག་མཛལ་ཁའི་སྐབས་ད་གྱེས་ཉམས་ཀྱི་ངང་ལས། མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཞེས་དང་། 
སུང་མདུད་གནང་སྐབས་བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ 
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ཁོ་བསྐོར་བ་ཟློག ཅེས་ཀྱང་གསུངས། ལྡན་མ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་མཁས་མཆོག་ 
ནས་མཆཱལ་གྱི་བཤད་པ་ཕུལ་བར། དགེ་བསྟེན་དྷརའི་རྣམ་ཐར་བཤད་སྐབས། 
དྷཟ་ཏཱ་ལ་ཞེས་པ་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་རེད་གསུངས། ཞོགས་པ་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
གནང་སྐབས་ཡབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གནང་བར། མཁན་པོས་དེ་འདྲ་མ་གནང་། ཡབ་ 
ཀྱི་སྐྱ་བསོད་ཉམས་འགྲོ་ཞུས་པར། འོ་ན་ཇོ་བོ་རྗེས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ད་ང་། སྲི་ཞུ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་གསུང་། རྒྱུད་རྟོད་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 
ཡང་མཉེས་གཤིན་པའི་མཇལ་ཕྱག་བསྐྱངས། ཞར་ལ་ཞང་གསུང་བྱོན་མར་སྙན་ 
ཤལ་ད་ང་། སིལ་སྙན་ཆ་གཅིག་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་འབུལ་ 
བམ་གནང་། རེན་གཞན་རྣམས་ལའང་སྟན་ཤལ་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་གནང་། 
འདིའི་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་བཞེས་འབྲབས་ཞུ་མི། མཇལ་དམངས་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པས་ཐམས་ཅད་མི་འབྲིའོ།། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་བྱང་རྭ་སྒེང་ 
དང་། རི་བོ་དགའ་ལྡན་བཅས་ཀྱི་གནས་གཟིགས་གྲུབ་ནས་གུང་ཐང་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱར། ཡབ་སྲས་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་ཐོག་ལྷན་རྒྱས་མཛད། ཕན་ཚུན་མཞེས་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབུ་པཌ་དང་། ན་བཟའ་སྐོར་བཅས་འབུལ་བར་མཛད་། 
ཞབས་པད་རྡ་རིང་། ལྟ་སྲས། བཀྲས་ལྷན་ཞབས་པད་རྒྱ་པཱ་ཙང་དང་མདའ་ 
དཔོན་ཕ་ལྷ་དང་། མགྲོན་ངག་ད་བང་བཅས་ལ་ཡང་མཇལ་ཁ་སྩལ། ཡབ་སྲས་ 
གསོལ་ཚིགས་ལྟན་རྒྱས་དང་། སྐྱ་འཁོར་ཚང་མར་ཡང་གཞུང་ནས་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྟོན་མོ་གཟབས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞབས་པད་རྡོ་རིང་དང་། བཤད་སྒྲ། 
བསྟན་གླིང་ཛ་སག་བཅས་བརྒྱད་གཏོར་གྱི་མཛལ་རྱག་ཏུ་བཅར། ཇ་གྲལ་ཐོག་ 
གསུང་མོལ་ཞིབ་པར་མཛད། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ལྟན་རྒྱས། 
མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀ་ཁའི་ལྗགས་ཀློག་གསན་བཞེས་མཛད་པ་རྣམས - 
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རྒྱུགས་བཞེས་མཛད་པར། འཚེར་སྣང་དང་། བག་ཚ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ཀ་ 
ཁའི་ལྡྔགས་ཀློག་ཐོགས་པ་མེད་པར་གནང་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས། སུང་མདུད་སྩལ་བ་དང་། ད་དུང་ཡང་ཡང་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་ 
སྩམལ།  འདོད་དཔལ་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་དུ་ 
འབྱོར་བའི་བཀའ་བསྒྱུར་གྱི་མཛལ་དར་ཕུལ། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བདེ་ཆེན་རྫོང་སྡོད་དཀའ་བཅུ་ངོ་གཡོག་སོགས་མཇལ ༠༧ེ་ཚ་ཐེ་ཟ་ཞེ་ 
ད་མངས་གཏོས་ཆེ་བ་གནང་། མཛལ་ཁའི་སྐབས་དབྱངས་གསལ་དང་། མཆོད་ 
འཕྲེང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟོད་ཚོང་རྩེ་དྲུང་ཆོས་མཛད་འཇམ་ 
ད་པལ་ངོ་གཡོག འབྲས་ཕུ་ཁང་བསྐལ་བཟང་བྱམས་པ་ཅན་སོགས་བཞེས་འབྲས་ 
པ་དང་། མཇལ་ད་མངས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྒེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་ཞུ་མི་ 
རག་ཤག་ཡུམ་སྲས་ཛོ་གཡོག གཞུང་སྟད་ཚོང་པ་བཤད་སྒྲའི་རྗེ་དྲུང་ངོ་གཡོག་ 
སོགས་མཛལ་དམངས་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྤོ་བོ་ཀ་ན་མ་ཉི་མ་རྒྱལ་ 
པོ་ངོ་གཡོག བདེ་ཡངས་པ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་གྲུབ་ངོ་གཡོག སེར་བྱེས་ཕྱག་ 
མཛོད་ཟུར་པ་གཙང་བསྐལ་བཟང་རབ་རྒྱས། རྒྱལ་བྱེད་ཆོས་འཕེལ་སོགས་བཞེས་ 
འབྲས་པ་དང་། མཛལ་ད་མངས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཞབས་པད་ 
ད་གའ་བཞི་བ་ཅང་ཇུན་ཕེབས་བསུར་ཐོན་ཕྱག་དང་། རྩེ་དྲུང་གྲགས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྟོད་གསེར་སྡུད་དུ་འཐོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག བཞེས་འབྲབས་ཞུ་མི་འབྲས་སྒོ་མང་ 
བསམ་བློ་བསྐལ་བཟང་ཡར་འཕེལ་སོགས་དང་། དམངས་མཇལ་ཡངས་པར་ 
གནང་། ཞབས་པད་ད་ང་། རྩེ་དྲུང་གཉིས་ལ་མཚམས་འདྲི་གནང་། མཛལ་ཁའི་ 
སྐབས་གཟིགས་སྣང་ཞིག་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་ཐོང་ཞེས་ཕེབས། ཅི་ 
གཟིགས་ཞེས་ཞུས་པར་གཙོ་བོ་སེང་གེ་ཞོན་པ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་མང་ངོ་ 
གསུངས། ཅི་རེད་ཞུས་པར། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་། ཡང་གསོལ་ 
ཛའི་སྣོད་དངུལ་སྡིར་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཀྱི་་*་ 
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བཟོ་བཀོད་ཡིན་པ་འདྲ། ད་དུང་འདི་ལས་ཡགས་པ་གཅིག་ཡོད་གསུངས། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་བླ་མ་ལས་སྣེ། གྲྭ་དམངས། 
བཤད་སྒུབ་གླིང་གཉེར་པ་རྒྱའ་ངོ་གཡོག་བཅས་སྒེར་མཛལ་དང་། མཛཇལ་ད་མངས་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་། བཀའི་ཕེབས་སྒོ་ཡངས་པར་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཞོལ་པ་ 
བདེ་མཁར་བ་དང་། བདེ་ཡངས་གྲྭ་པ་དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ། དགོན་གསར་བླ་མ་ 
ཆུང་ངུ་ངོ་གཡོག རྟ་དབང་དགོན་གྱི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་དགེ་སློང་མཁས་མཆོག་ 
ཅན་བཅས་སྒེར་མཇལ་བཞེས་འབྲས་པ་དང་། མཇལ་དམངས་ཡང་མང་བར་སྩལ། 
ཐེའི་ཅང་ཇུན་གྱི་ཕྱག་མཛོད་དང་། སྦི་ཆའི་ཆི། ཨ་ཅག་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
བཅས་ཅང་ཇུན་གྱི་མཚམས་ཞུར་འབྱོར་བར་མཛལ་ཁའི་ཐོག་ཅང་ཇུན་སྐྱ་གཟུགས་ 
བདེ་པོ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་བཀའི་མཚམས་འདྲིེ་གནང་། . གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་ 
དུ་ཞབས་པད་ཁྲི་སྨོན་དང་། བཤད་སྒྲ་གཉིས་ལ་ཕྱག་དབང་མཚམས་འདྲི་གན་ང་། 
མཚན་གཟིམ་གནང་ཁར་རླུང་དྲག་པོ་ཞིག་ལངས་པར་བཀའ་ལས་ཡབ་ཆླུང་མི ༤༠༡༦༧༩༠༠༤ 
ལངས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གསུང་བར། ཡབ་རྫེས། ཁྱིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ན་ 
རླུང་མི་ལངས་པའི་ཐབས་ཁྱེད་རང་མཛོད་ཞུས་པར། ཕྱག་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། 
སྔགས་བགྲང་བའི་ཚུལ་མཛད་པས། རྨུང་རང་ཞི་ལ་སོང་བར། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆུང་ 
ངུ་འདི་ལ་རླུང་སྐྲག་ད་གོས་པ་ཅི་རེད་ཞུས་པར། ང་ད་པལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿཡིན་པས་ 
དེའི་མཐུ་ཡིན་གསུངས། ཧེ་རུ་ཀར་སྐག་ད་གོས་པ་ཅི་རེད་ཞུས་པར། སེམས་ཅན་ 
ཁོ་ནའི་དོན་བྱས་པས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་བ་སོགས ག་ལ 
བཀའི་ཕེབས་སྒོ་ཡང་ཟབ་པར་སྣང་ངོ་།། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཤོད་གདན་གཉེར་སྨད་དངོས་གཞི་བ་ངོ་གཡོག བལ་བོ་ 
འགོ་བ་པ་ཇི་འཇུ། སྒེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་པ་རམ་པ་ནང་ལྷ་དར་ཅན། བྱིངས་ 
མཛལ་སེར་སྐྱ་མང་བར་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ཉི་འོད་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་འཁོར་ལ་མཛལ་རྱག་སྩལ། ལྟན་རྒྱས་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ 
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ཁང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ལྷན་རྒྱས་ཡུན་རིང་ཙམ་གནང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཞབས་པད་ 
ཕེབས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཅང་ཇུན་ཆེད་སྩལ་གྱི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་སྐབས། ཐོག་ 
མར་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྐྙ་མཚན་ད་པེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་པོ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ 
སྙའེ་མཚམས་ཞུ་གནང་། བཀའ་ཡིག་ཀློག་གྲུབ་པ་དང་གནང་སྐྱེས་ཁ་བཏགས་ནང་ 
མཛོད། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཁྲི་རྒྱབ་ཅན། དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྱག་ཕྲེང་བཅས་ཅང་ཇུན་ནས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ཡུལ་བར། གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་བླ་མ་ཆུང་ངུ་ངེད་ལ་བཀའ་བཟང་པོ་དང་། གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེ་སྩལ་བ་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ།་ སླར་ཡང་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཚེ་ཞབས་པད་།ཁྲི་ཕྲག་མང་ 
པོར་བརྟན་པའི་ཆེད། དཀོན་ཅོག་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་འདེབས་དང་། ཚཆོས་སྤྱོད་ 
སློབ་གཉེར་ལ་འབད་བརོན་བསྐྱེད་ཆོག་པ་ཞེས་ཞུ་བ་གནང་། དེ་རྗེས་ཅང་ཇུན་ 
ད་ང་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་དང་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཕེབས་ལམ་དུ་ཅང་ཇུན་ངལ་མེད་ 
ཀྱི་སྐྱ་ཁམས་བདེ་པོ་ཨེ་བྱུང་ཞེས་མཚམས་འདྲིེ་བསྐྱངས། བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད། 
ཅང་ཇུན་ནས་ཁྱེད་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་་་ 
ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། བཀའ་ལས། ལོ་བརྒྱ་དང་བཏུན་ཅུ་སྐོར་སོང་ཨེ་ཡོད་ 
གསུངས། 

དེ་ནས་ལེགས་འབུལ་མཛལ་དར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས། ངེད་དེ་མོ་བ། བཤད་སྒུབ་གླིང་སྦུལ་པའི་སྐ། རྭ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཚེ་མཆོག་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། རྒྱ་དཔོན་ཁག ཞབས་པད་རྣམ་པ། ཛ་ 
སག མདའ་ད་པོན། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་བཅས་ཚང་མས་ཡུལ། གསོལ་ཇ། 
བཞེས་འབྲས། གསོལ་རྐང་བཅས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཡང་གནང་སྟེ། སྟེང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
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མཆོད་ཡོན་ཡབ་སྲས་གསུམ་ག་རྒྱུན་རིང་ཙམ་ལྷན་རྒྱས་མཛད། འབེལ་མཆིད་ཀྱི་ 
བཀའ་མོལ་ཡང་རྒྱས་པ་གནང་། འདི་ཉིད་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྒྱ་བོད་བླ་དཔོན་ཚང་མ་ 
ལྷན་རྒྱས་ས་ནས་ལོ་འདི་འི་སྦིན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཐོག་མའི་རྒྱུན་བསྲིངས་པ་ནི་མགོན་་* 
པོ་འདིའི་མཛད་སྒོའི་ཞེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲེག་པའི་རྩ་བར་དགོངས་དཀར་་་”་ 
ཕྱོགས་པའི་ལྷ་དང་། སེམས་མེད་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་པཕྲ་ཞགས་ལེགས་པའི་ 
ཐབས་སུ་དབབ་པར་མངོན་ནོ།། 

བཟང་དོན་གྲུབ་མངགས་པའི་གདོང་གོས་ཡུག་བརྒྱད་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་བསྐྱར་བར་་ 
མཛལ་རམྱག་གནང་། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཅང་ཇུན་ནམ་གཉིས་ 
མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། བཀའི་མཚམས་འདྲེ་ཡང་བསྐྱངས། གསོལ་ 
ཇ་བཞེས་འབྲས། ད་ཀར་སྤོ། མཇུག་ཏུ་གསོལ་རས་ཀྱི་རིམ་པས་འདོད་པ་འཛོ། 
ལྭོཚྫ་པ་འཛམ་ད་བྱངས་སོགས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་མཛལ་ཁ་ཡང་གཏོས་ཆེ། ལོ་ཚྫ་པར་ 
མཁྫའི་སྐད་རྒྱ་སྐད། སོག་སྐད་རྣམས་ལོབས་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། ཁོང་པས་ཀྱང་ 
ཚིག་དོན་ལེགས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་སྐད་རིགས་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ལེགས་པར་་་ 
རྩེ་དྲུང་ངོ་གཡོག་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། ཇ་གྲལ་ཐོག་མཚམས་འདྲི་བསྐྱངས། ལྟོ་བྲག་ 
དོན་གཉིས་གླིང་པ། རགས་ཁ་རྩ་ཁང་གི་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ཆུ་མིག་འོད་ཟེར་ 
ཅན། སྐྱར་པོ་ཨ་ཡབ་བཅས་པ་ཞེས་འབྲས་པ་ཁག་མང་བ་ད་ང་། འབྲས་ལྡོངས་ 
རྒྱལ་པོ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་གན་ང་སྩལ། མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ཅང་ཇུན་གྱི་དོས་བསུ་ 
མི་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་བཟོད་པར་ཕྱག་དབང་དང་། ཞབས་པད་བཤད་སྒའི་སྲས་ 
ཆུང་ཞིག་ལ་མིང་ཞུས་པར། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ཐོགས་ཞེས་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ 


ལ་ཅང་ཛུན་གྱི་དྷཱ་ལོ་ཡེ་སོགས་སྒེར་མཛལ་དང་། བཞེས་འབྲས་པ་མང་བར་མཛལ་ 
ཕྱག་སྩལ། 
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ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་བཞེས་འབྲས་པ་བཟོ་ཁང་དོ་དམ་པ། དབུ་ཆེ་ཆུང་། སྐྱ་རིམ་ 
དོ་དམ་དུ་འགྲོ་མི་རྩེ་དྲུང་མཁས་གྲུབ་ངོ་གཡོག སྒོ་མང་གྲྭ་རིགས་བསྐལ་བཟང་ 
ཐོགས་མེད་བཅས་ལ་མཇཛལ་རྱག་སྩལ། བླ་མ་ཞང་གི་སྒྲབ་གནས་བྱ་མཁར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་སྦིན་དཀར་ཞིག་འདུག་པར་སྤྱན་གྱིས་ཡུན་རིང་གཟིགས་ཏེ། དེ་ནང་དུ་རྟ་དང་། 
གླང་ཆེན་སོགས་མང་པོ་འདུག་ཅེས་ཕེབས། ཚེས་ཞེར་ལྔ་ལ། སྒེར་མཛལ་གསོལ་ཇ་ 
བཞེས་འབྲབས་ཞུ་མི་བདེ་ཡངས་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད་ཅན། བཀྲས་ལྷུན་རྩེ་དྲུང་ 
འདམ་བླ་མའི་ལྟོས་བཅས་སོགས་དང་། བྱིངས་མཛལ་སྐྱ་སེར་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
མཇལ་རཕྱག་སྩལ། 

ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་སྒེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་པ་སྔགས་པའི་གྲྭ་རིགས་བསྐལ སསལ་མ 
བཟང་ཤེས་རབ་ཅན་དང་། རོང་པ་མཁན་པོའི་གཡོག་གྲས་བུ་ཡགས་ཅན་སོགས་ 
དང་། མཛལ་དམངས་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་ 
བཏདུན་ལ། སྒེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་པ་སྐྱོར་ལུང་དབང་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཅན། པདྨ་ 
སྐྱབས་ཅན། ཚལ་གཞིས་སྡོད་ཅན་སོགས་དང་། བྱིངས་མཛཇལ་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ལྭོཙ་པ་འཇམ་ད་བྱངས་ཅང་རུན་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་ཐོན་རྒྱུའི་མཛལ་ 
ཕྱག་སྩལ། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་གནམ་འཐིབས་པའི་ཆརླུང་འཚུབ་ཆེ་སྐབས་ཤིག 
མཚན་གཟིམ་ཁང་གི་རབ་གསལ་དུ་བཞུགས་ཡོད་པར། མཁན་པོ་ནས་རླུང་གནོན་ 
ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱག་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 
ཅིང་། གཟུངས་སྔགས་ཤིག་འདྲེན་པ་གནང་པར་རླུང་ཐཅུང་ཞི་བར་གྱུར་ཅིང་། 
བཀའ་ལས། དོ་ནུབ་ཆར་བ་ཡང་བབས་ཡོང་ཞེས་ཕེབས་པར། མཁན་པོ་ནས་དོ་ 
ནུབ་ཚར་མ་བབས་ན་སང་ཏིན་སྐྱ་ཞབས་གནོངས་མི་ཡོང་ངམ་ཞུས་པར། བཀའ་ 
ལས། དོ་ནུབ་ཆར་མ་བབས་ན་སང་རླུང་ཐམས་ཅད་ཚུར་འགུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 
ཕེབས། གསོལ་ཇ་གསུམ་པའི་ཚོད་ཙམ་ནས་ཆར་འབབ་པའི་འགོ་བརྩམས། 

ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ། བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཞུར་ཕྱག་མཛོད་ 
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གཉིས་འབྱོར་བར་མཛལ་རཕྱག་ད་ང་། དེ་རྗེས་ཅང་ཇུན་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་ལྷན་ 
རྒྱས་ཐོག་བཀའ་ལས་ཅང་རུན་ལྷ་སར་བཞུགས་རིང་ས་ཚུ་མི་འཕྲོད་པ་སོགས་སྐྱ་་་་ 
ཁམས་མི་བདེ་བ་མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་ཕེབས་པར། གུས་པས་བཀའ་ལན་ཡང་ཕུལ། 
ཅང་ཇུན་ལམ་རྐྱང་པི་ཅིང་ཕོ་བྲང་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ 
ཕེབས་པར། རེ་ཞིག་ཆིན་ཐུ་ཧུར་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་ལམ་བར་ངོ་གཡོག་ཚང་མ་བདེ་བར་ 
བགྲོད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་གནང་ད་གོས་ཞེས་རང་གི་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་པད་མའི་་་ 
འད་བ་མ་ལྟར་མཉེན་པའི་ཕྱག་གི་རེག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཞུས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྱབས་འོག་ནས་མི་འདོར་བའི་བཀའ་བཞེས་ཀྱང་གནང་ཞིང་། གནང་སྐྱིན་གྱི་ 
བདོག་པ་ཡངས་པས་སྣོད་ཀྱི་ཡོལ་གོ་དོག་པར་བྱས། ཅང་ཇཛུན་ནས་ད་ལམ་ཅང་ 
འབུལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་། སླར་མཚམས་ཞུ་ཡང་ཡང་ཕུལ་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པར། 
དེ་མཐུན་གྱི་བཀའ་ཡང་སྩལ། སྣེ་ཤན་དུ་འགྲོ་མི་ཞོལ་པ་བདེ་མཁར་བ་དང་ཅང་ 
ཇུན་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པི་ཅིང་དུ་སྤ་ཡེར་འབུལ་བར་འགྲོ་མི་མཁན་པོ་ཚུལ ༠༡༠༠༧༠༠༠༠ 
ཁྲེམས་ཕུན་ཚོགས་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། སྒེར་མཇལ་བཞེས་འབྲས་པ་ 
འབྲས་སྤྱངས་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཅན། ནོར་གླིང་ཁང་གཉེར་ཅན། 
འདམ་སོག་ཁུན་དུ་རྟ་མགྲེན་ཅན་སོགས་དང་། མཛལ་ད་མངས་སེར་སྐྱ་ལྔ་བཅུ་ 
སྐར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་གནང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་ཞབས་པད་ཁྲི་སྨོན་དང་། 
ཟུར་ཁང་གཉིས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་གསར་པ་གི་ལི་ 
དགེ་བཤེས། ད་མངས་མཛལ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། གནམ་གང་ཉིན་ 
དམངས་མཛལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་། སྒེར་མཛལ་ཞུ་མི་བཀྲས་ལྷུན་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་ད་ང་། བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་ཇཛ་གྲལ་མཛད། 

ཕེབས་མི་ཕོགས་དཔོན་ཐོན་སྲས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། ཕུར་ལྕོག་ཚེ་སྒྲབ་པ་ཚེ་རྫས་ 
འབུལ་མི་ད་གེ་སློང་། བཞེས་འབྲབས་ཞུ་མི་བློ་གླིང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ 
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ཅན། བྱིངས་མཛཇལ་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བསྐྱངས། གསོལ་ 
ཚིགས་རྒྱབ་ལ་མོ་ཆོས་རྗེར་ཕྱག་དབང་གནང་། མཚམས་འདྲི་ཕེབས། ཚེས་གཉིས་ 
ལ། སྒེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་པ་བཀྲས་ལྷན་བར་ཐབ་མ་ཆན་ཅན། ད་པལ་ཤག་པ། 
བྱིངས་མཛལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བསྐྱངས། ཚེས་གསུམ་ལ། 
བཞེས་འབྲས་ཞུ་མི་ཤོད་ཕྱག་མཛོད་ནང་གཟན་སུམ་ཅུ། སྟད་སྤུ་བྲག་བླ་མར་ཐོན་ 
ཕྱག འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཤན་བཀའ་ཐུང་བླ་མ་ཐོན་ཕྱག བསྟན་འཛིན་ 
ནམ་མཁའ་ངོ་གཡོག བྱིངས་མཇལ་བཅས་བརྒྱ་ད་ངང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་རྱག་ 
སྩལ། ཚེས་བཞི་ལ། དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་གུང་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཙང་ཁང་རྣམས་ 
ལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕྱགས་ཕེབས། ཐུབ་ཆེན་ལ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་གདུགས་ 
དཀར་པོ་ཞིག་དང་། ལྷ་མོར་རྨ་བྱའི་སྨོ་མདོ་ངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གདུགས་བཅས་ 
འབུལ་བ་གནང་། སྒེར་མཛལ་གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས་ཞུ་མི་བདེ་ཡངས་རབ་ 
འབྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟོད་པ་ཅན། སྐྱོར་ལུང་ཁྱམས་པ་གྲྭ་ཚང་དཀའ་བརཅུ་ཅན། 

ཚེས་ལྔ་ལ། སྒེར་མཛལ་མཁར་རྡོ་སྦྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག ཚང་ཁུང་ཨ་ཅི་སོགས་ 
དང་། བྱེངས་མཛལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། དེ་རྗེས་ཨཾ་བན་ 
གཉིས་མཛལ་རྱག་ཏུ་ཕེབས། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། བཞེས་སྤོ། དཀར་སྲོ་ 
སོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གི་རིམ་པ་བསྟར། ལྟྷན་རྒྱས་རྒྱུན་རིང་ཙམ་མཛད་། ཨཾ་བན་ 
ནས་མགུལ་འཆམ་བསྙན་པ་དྭངས་ཨེ་སོང་ཞུས་པར། དྲག་སོང་བདེ་པོ་ཡོང་ཅེས་ 
ཕེབས། ཨཾ་བན་ནས་ཤར་རྱོགས་ལམ་འཁེལ་གྱི་མི་སེར་རྣམས་སྐྲ་ཞབས་རང་གི་ 
དོན་དུ་ཅང་ཇུན་གྱིས་མཚོན་དཔོན་འཁོར་གཡོག་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་སྒྲབ་དགོས་་ 
ཁག་སྦྱོངས་ཆེ་བ་ཡོང་ཚོད་བཅས། ལོ་ཏོག་ལམ་རྒྱུགས་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར། ལོ་ཏོག་དགའ་མོ་ཡོང་འགྲོ་ཞེས་ཕེབས། ཚེས་དྲུག་ལ། 
སྒེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་པ་གདན་གཉེར་ཆཚེ་བསམ་ཅན། སྒེ་མང་བསྟན་པ་བྱང་ 
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ཚུབ་ཅན་སོགས་ད་ང་། གཞན་ཡང་མཛལ་དམངས་སེར་སྐྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ 
ཁ་ད་ང་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། ཚེས་བདུན་ལ། སྒེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་པ་འདོད་འཛོ་ 
དཔལ་འཁྱིལ་གྱི་བཟོ་བ་ད་བུ་ཆེ་ཆུང་། བྱེངས་ལག་གཡོག་བཅས་དང་། སེ་འབྲས་ 
ཀྱི་གྲྭ་རིགས་བཞེས་འབྲས་ཞུ་མི་དང་བཅས་པར་མཛལ་རྱག་ད་ང་ཇ་གྲལ་སྩལ། 

ཚེས་བརྒྱད་ཉིན། དུས་འཁོར་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་མཚོད་དཔོན་ 
གྱི་གོ་སའི་བཀའ་བསྒྱར་གནང་བར་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། སྒེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་པ་ 
རག་རི་ཁྲོད་བླ་མ་ངོ་གཡོག སྒོ་མང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཅན། ཤེ་མ་གཡང་ 
འཛོམ་བཅས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་མཛལ་མི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་མཛལ་ཕྱག་བསྐྱངས། འདི་ཉིན་ 
གཟིམ་ཆུང་སྦྲག་གི་ཡོན་ཆབ་རྣམས་སུ་ལ་ཡང་མི་གསན་པར་རིམ་བཞིན་ཕྱག་གིས་་ 
འབོ་བ་གནང་སྟེ། བཞུགས་གདན། ཞལ་བ་སོགས་ཚང་མ་ཆལ་ཆིལ་དུ་གཏོང་བར་ 
མཛད་པས། མཆོད་མེ་དང་སྤོས་སོགས་ཀྱང་ཆུད་གསོན་པར་གྱུར་པ་ན། ཕྱགས་ཕྱི་ 
རྣམས་འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་རུང་སྟེ། ཞྭ་མ་སྤོབས་ཀྱང་། དེ་ནུབ་ཆར་བཟང་པོ་བབས་ 
པ་བཅས། རྗེས་སུ་ད་པགས་ན་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན། མཁན་པོ་ནས་དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་སྐྲ་ཞབས་ནས་ཁ་ས་ཡོན་ཆབ་ཐམས་ཅད་འབྱོ་བ་གནང་འདུག་པར། ཆར་ 
འབེབས་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། བཞད་མོ་བཞད་པ་ལས་ཅང་མི་གསུང་ 
ངོ་།། 

ཚེས་ད་གུ་ལ། སྒེར་མཛལ་གསོལ་ཇཛ་བཞེས་འབྲས་པ་སྒོ་མང་སངས་རྒྱས་འཇམ་ 
དྲྭ་བངས་ཅན། བྲཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་ཅན། དགའ་གདོང་ཚེས་བཅུ་བ། བྱིངས་ 
མཛལ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཞོགས་པ་གར་གླིང་ཨཾ་ 
བན་གྱི་ཕྱག་མཛོད་པི་ཅིང་ནས་འབྱོར་བར་མཛལ་ཕྱག་དང་སྒེར་མཛལ་བཞེས - 
འབྲས་པ་རྩེ་ཕྱག་མཛོད་དྲུང་ཡིག་དང་། ནང་གཟན་གཞུང་རྐྱང་ཇ་ལག་བཅས་ 
ད་ང་། དམངས་མཛལ་གཏོས་ཆེ་བར་རྱག་བྱིན་གནང་། སྙུབ་ཁང་སྦུལ་པའི་སྐྱ་ 
ན་ས་སྤོལ་ད་ཀར་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཆེ་ཚེ་སྒུབ་བདུན་གསུམ་ཞུས་པའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བར་ 
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སྤུལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་བཅར་བར། བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་། སུང་མདུད། ཁ་ 
བཏགས་བཅས་ཀྱི་གསོལ་རས་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ། ཕྲན་ནས་ཀྱང་ཚེ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་བདུན་གསུམ་ཞུས་པའི་ཚེ་རྫས་དང་། མཚན་གཟིམ་ 
ཁང་དུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཀའ་བསྒྱར་གནང་ 
བའི་མཇལ་ད་ར་ཕུལ། ངོ་གཡོག་ཚང་མར་ཇ་གྲྭལ་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མཁན་པོ་ལྕགས་ཟམ་པ་འདོད་ད་པལ་དོ་ད་མ་དུ་འབྱོར བཞེང་ཤང་ 
བའི་མཛལ་དར་དང་། བཞེས་འབྲབས་པ་རྟ་དབང་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ཅན། 
ཧར་གདོང་ཁམ་ཚན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཅན། བྱིངས་མཛལ་བཅས་བརྒྱད་ཅུ་ 
སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་གནང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ང་བླ་མ་སེ་བཙུན་པའི་ཞབས་ཕྱི་བྱེད་ 
དུས་སྒྲ་རིང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་སྒྲ་ཐུང་ངོ་གསུངས། ཡང་གཟིམ་ཆུང་གི་ནང་ 
གི་ཡོན་ཆབ་རྣམས་ཆལ་ཆིལ་དུ་གཏོར་བའི་ངང་ནས་ཆར་བ་འབེབས་ཀྱི་འདུག་་་་ 
གསུངས་པ་བཞིན། དེ་ནུབ་ཆར་བ་ཡང་ཆེ་བར་བབས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་དྲུང་ 
ཛའི་གོང་དུ་ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་ཞིང་། བཀའི་ཕེབས་སྒོ་ 
ཡང་ཡངས་པར་མཛད། སྦ་ཤོག་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་ཅན། གླང་ར་པ། དྲུང་བཀྲས་ 
ཁང་པ། ཚོ་ད་པོན་ཨེམ་ཆི་ཅན་བཅས་བཞེས་འབྲས་པ་དང་། བྱེངས་མཛལ་སེར་ 
སྐྱ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། ། 
ལྕགས་གདོང་མའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབ་བདུན་གསུམ་མཛད་པའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བ་་ 
དང་། ལེགས་འབུལ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་པར་མཇལ་ཕྱག་ 
དང་། ཇ་གྲལ་ཐོག་གསོལ་རས་ཀྱང་གཟབས། སྤྲལ་པའི་གནས་ཆཚུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པ་སྒྱན་འདྲེན་ཐོག .བྷན་ཤལ་སྷ་ལྔའི་སྨོན་དྲར། ཕྱག་མདུ་ཏྲ་། ཞལ་ཛ། ་གསེར་ 
ཕུད་སོགས་མཐུན་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྤྱན་སྔར་བསྟར། གཙོ་བོ་སྐྱབས་མགོན་ 
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མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཆ་དང་། བསྟན་སྲིད་སྐོར་གྱི་ལུང་ཞུ་སོགས་མཁན་པོ་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ངག་ཞུ་གནང་བར། རིམ་གྲོ་འདི་ད་ང་འདི་སྒྲབས་ཀྱི་བཀའ་ 
གསམ་ཐང་། ཚན་ཏྱཾ་ནྦ་རྔ་ཚིག་ཡས:ཡ་ྡ་ཞབྲའ་ཝཔནཱ་ཝམ་བྱྡ། /ར་ཛྔ་ཝཌ 
མཇལ་ཕྲད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ལམ་བྱང་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལུང་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་ 
དང་། སྒྲ་ད་བྱངས་གླིང་པ། བྱིངས་མཛལ་སེར་རསྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་ 
གྲུལ་ཐོག་མཚམས་འདྲི་དང་སྦ་དར་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། གཟིམ་ཆུང་ 
སྤུག་ཏུ་ཕེབས་འཕྲལ་ཡབ་ལ་དེ་རིང་ཚོས་སྐྱོང་པེ་ཧར་ངོ་མ་རེད་ཅེས་ཕེབས། 
མཇལ་ད་མངས་ཀྱང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གན་ང་། འདི་ཉིན་གུང་ཐང་མེ་ཏོག་ 
མཆོད་པའི་ཐོག་བཀྲམ་པའི་གོས་སྐྱ། ཕོ་ལྷ་རྫོང་བཙན་པ། ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ལྷ་ 
ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་ཐོར་ཝང་གི་ཐོན་སོགས་བྱིངས་མཛལ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་་་*་ 
ཕྱག་བསྐྱང་ས། 

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲབ་པ་དོལ་ཞོལ་སྨད་ཁང་གཉེར་ཅན། 
སྡེ་དགེ་ཚེས་བཅུ་ཅན་སོགས་སྒེར་མཛལ་བ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ད་མངས་མཛལ་སེར་ 
སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ལ། བཞེས་འབྲས་པ་སྐྱོར་ 
ལུང་ཆོས་རྫེ་ཅན་དང་། ཁྱམས་པ་གྲྭ་ཚང་ད་གེ་བསྐོས་བསྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཅན། 
གཟིམ་ཁང་ངོ་ཚབ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་སོགས་སྒེར་མཛལ་བ་དང་། བྱིངས་མཛལ་ 
ཉིས་བྱ་སྐོར་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན། མདའ་དཔོན་གསར་ 
བྱུང་པ་ངོ་གཡོག་ད་ང་། བྱིངས་མཛལ་སེར་སྐྱ་མང་བའི་གཞན་དོན་མཛད། གྲུ་ 
ཚང་གྲྭ་པ་བློ་དར་གཟིམ་འགག་རབ་བརན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱབས་ཞུར་འབྱོར་པར་ཇ ༠༠༤༠ 
གྲལ་གནང་། རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོར་རྱག་རྫོར་གྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་ན་ལེགས་པའི་ 
བཀའ་ཡང་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཟི་ལིང་སྒར་ད་པོན་ཚེ་དབང་འབུམ་ངོ་གཡོག་ 
དང་། ད་མངས་མཇལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་རྱག་སྩལ། ཆེས་ཉི་ཤུ་ལ་ 
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སྒེར་མཛལ་བ་མཁར་རྡོ་གྲོགས་མོ་ཅན་སོགས་དང་། བྱིངས་མཛལ་སེར་སྐྱ་དྲུག་ཅུ་ 
སྐོར་ལ་བྱིན་རླབས་སྩལ། ཉེར་གཅིག་ལ། བཞེས་འབྲས་ཞུ་མི་ཡེར་པ་བ་དང་། 
ཆེ་དང་ཉི་འོད་དུ་ལྟན་རྒྱས་མཛད། ཞབས་པད་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཛལ་ཕྱག་བསྐྱངས། དེ་ནས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ལྟན་རྒྱས་རྒྱན་རིང་ཙམ་གནང་ 
བར། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་སྟག་རིས་འདུག་གསུངས་ 
ནས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་བདེ་མཆོག་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བརྙན་ཞིག་ཀྐྱང་འབུལ་ཐར་གནང་། 

ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལ། སྟོང་འཁོར་ར་ལ་རི་ཁྲད་བླ་མ་ངོ་གཡོག སྒོ་མངས་གྲྭ་ 
རིགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་སོགས་སྒེར་མཇལ་བ་དང་། བྱེངས་མཛལ་དྲུག་ཆུ་ 
སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་། སྟོང་འཁོར་བླ་མར་ཐོན་གནང་བཅས་སྩལ། ཞེར་གསུམ་ 
ལ། སྐྱབས་མགོན་མཚོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞང་ཚེ་བརྟན་དང་། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་ 
པོའི་མི་སྣ་ཀརྨ་ཚེ་བརན་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་མཚམས་འདྲི་ཕེབས། འབྲས་ 
སྒོམ་སྡེའི་གྲ་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་དབང་ཅན་དང་། བྱིངས་མཛལ་ 
དགུ་བྱ་སྐར་ཁ་བྱིར་གླབས་སྩལ།  དགའ་ཚྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཇག་དབང་སྙན་ 
རྫས་འབུལ་བར་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་ལ་བྱིན་རླབས་དང་མཚམས་འདྲི་ཕེབས། ཉི་ཤུ་ 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་པི་ཅིང་གོས་སྒྲུབ་པ་ལོྫྫ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་དང་། རག་ 
གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་ཤོད་ཀྱི་ཚོམས་ཆེན་སྒོ་འགྲམ་བརན་མའི་རྟེན་མཁར་ཧགྱི ༡༨༠༠༧༠༡ 
འགྲམ་ལོགས་ཁམ་སྡོང་གི་དཀྱིལ་ནས་མི་ཞིག་གིས་ལྟ་གི་འདུག་པ། ཁྱོད་ཚོས་ཨེ་ 
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མཐོང་གསུངས་པར། མཁན་པོ་ནས་མི་མཐོང་བ་སུ་རེད་ཞུས་པར། དུ་ང་སྐྱོང་ངམ། 
ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དག་པས་མངོན་པར་སྣང་ངོ་།། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་སྒེར་མཇལ་བ་ར་མ་སྒང་པ་མཆེད་གྲོགས་པ་མང་བ། དར་ 
རྒྱས་གླིང་པ། ཆིབས་ད་པོན་རྣམ་སྲས་གླིང་པ། བྱེངས་མཛལ་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛལ་རྱག་ 
སྩུལ། འདི་ཉིན་ཉི་འོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་གཟིམ་ཆུང་གི་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་གཟིགས་ནས་ཡེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་གནང་བར། གང་གཟིགས་ 
ཞུས་པར། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཚང་མ་ཕེབས་ཀྱི་འདུག རྗེས་སུ་ཤ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པ་སོགས་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་ 
ལ། གཞུང་ཟི་ལིང་གནས་པོ་ངོ་གཡོག་ཕྱིར་ལོག་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། བྱིངས་མཛལ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། ཞེར་བརྒྱད་ལ། གྲུ་བཞིའི་ཁྲིམས་ད་པོན་སླིའི་ 
ཧུ་ཡེ་གཙང་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྐྱེལ་ནས་འབྱོར་ཕྱག་ངོ་གཡོག་ད་ང་། 
སྒེར་མཛལ་བ་ཨེ་རི་སྒོ་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཅན། སྐྱོར་ལུང་ཕུ་ཁང་གྲ་ 
རིགས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་བཅས་ལ་ཕྱག་བྱིན་དང་ཛ་གྲལ་ཐོག ཁྲེམས་ད་པོན་ལ་ 
བཀའི་མཚམས་འདྲི་ཕེབས། ཐེའི་ཅང་ཇུན་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་མི་རྩེ་གཉེར་འགྱུར་ 
མེད་དགེ་ལེགས་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་འབྱོར་ཕྱག་དང་། བྱིངས་མཛལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ 
མཇལ་ཕྱག་བསྐྱངས། འགྱུར་མེད་དགེ་ལེགས་ལ་མཚམས་འདྲི་ཕེབས། ཚེས་ཞེར་ 
མཇལ་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་གན་མ་གང་ལ་ཚོ་ལོ་མའི་རྷ་རོ་ཁ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
བྱེངས་མཛལ་སེར་སྐྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་རྱག་བྱིན་སྩལ། 
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ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ། _ དབྱར་མཛལ་ཞུ་མི་རྩེ་གཉེར་ནང་གཟན་བཞི་ 
བཅུ་སྐོར་དང་། ཞོལ་ཆིབས་ད་པོན། སྨིན་གླིང་གདུང་བ་ནས་འཆི་མེད་དྭངས་མ་ 
བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་བདུན་གསུམ་མཛད་པའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བར ༢༠༩ 
མགྲོན་གཉེར་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་། མཚམས་འདྲི། མགྲོན་གཉེར་ 
བབས་པའི་མཛལ་ཁ་ཞུས། ཚེས་གཉིས་ལ། འབྲས་སྤུངས་རིགས་གྲྭའི་ཆོས་སྟོན་ཞུ་ 
མི་བདེ་ཡངས་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ངོ་གཡོག སེར་སྨད་མཁན་ཐུར་ 
གྲུགས་པ་མཁས་གྲུབ་ངོ་གཡོག ཨ་མདོའི་ཡང་སྲིད་དོགས་གནས་ངོ་གཡོག་བཅས་ 
སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའི་མཚམས་འདྲེ་ཡང་དག་ 
པར་བསྐྱངས། ཕྱག་མཐུད། བྱིན་རྟེན། ཐོན་གན་ང་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། ཚེས་ 
གསུམ་ལ། བཞེས་འབྲབས་པ་བློ་གླིང་གྲྭ་པ་དཀའ་བཅུ་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར། བདེ་ 
ཆེན་པ་མཆེད་གྲོགས་གློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་ཅན། བདེ་ཡངས་གྲྭ་པ་དགེ་བཤེས་ 
ཆེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་མགྲོན་གཉེར་ཨ་ཅག་བསྐལ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་ནས། ལེགས་འབུལ་མཆྫལ་དང་། ྟེན་གསུམ། རིན་ཆེན་དང་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་སྔར་བསྟར་ཏེ་མཛལ་ཕྱག་ཞུས། བཀའི་ 
མཚམས་འདྲི་དང་། ཐོན་གནང་གི་བདོག་པའི་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྩལ། ཚེས་བཞི་ 
ལ། སྒེར་མཛལ་བ་གཞས་པ་གྲོགས་མཆེད་བཀྲ་ཤིས་རྔོ་རྫེ་ཅན། ལྷ་གཉེར་གཡུ་ 
ཐོག་པ་ངོ་གཡོག དམངས་མཛལ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་སྩལ། 

ཚེས་ལྔ་ལ། མི་དཔོན་གཙང་རལ་ཁང་གསར་བ་ངོ་གཡོག བསམ་ཡས་ཚམོང་ 
སྡོད་རྩེ་དྲུང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་ཆབ་དྲེལ་ཞལ་ངོ་སོགས་སྒེར་མཛལ་བ ༤༠༠༡༧༠༠༧ 
ད་ང་། བྱིངས་མཛལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་བཅས་ལ་བྱིན་རླབས་སྩལ། བལ་བོ་པ་ཅི་འཇུ་ 
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ལ་གོང་མ་ཆེན་པོས་བད་ག་རྐྱེན་གྱིས་ཐོག སྒོ་མདོ་ངས་གནང་བའི་ལེགས་སོའི་ 
མཇལ་ཞུར་བཅར། ཕྱག་མདུད་དང་། སྦ་ད་ར་གྱི་གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་དྲུག་ལ་ 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་ཞུར་ཕེབས། ཕྱག་མཛོད་སོགས་ཞབས་གྲས་ཚང་མར་ 
བྱེན་རླབས་གནང་། ཛ་གྲལ་ཐོག རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས་ལམ་དུ་སྐྱ་ངལ་མ་ 
ཆེའམ་སྐྱ་དཀྱིལ་དྭངས་པོ་ཨེ་བྱུང་ཞེས་བཀའི་མཚམས་འདྲི་ལེགས་པར་ཕེབས། 
ཚེས་བདུན་གཟའ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་བར་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཕྲན་དེ་མོ་ 
སྤུལ་སྐུ་གཉིས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ཆེ་འདོན་ལྟ་བུར་དཀར་སྤོའི་ཐོག་གཞུང་ནས པག ་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། ངེད་བཅས་ལ་ 
ལེགས་འབུལ་གནང་། དེ་མཚུངས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ལྟ་ཀླུ། གུང་ཐང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཞབས་པད་བཅས་ཚང་མས་ལེགས་འབུལ་མཛད། དེ་ནས་གཟིམ་ 
ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ངེད་རྣམ་གཉིས་དང་ལྷན་རྒྱས་ཐོག རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྔགས་ཁྲིད་དང་།  ཕྲན་ནས་ཀྱང་སྐར་འཛིན་ལྟ་བུར་ 
ལྗགས་ཀློག་ཁ་ཤས་ཕུལ། ལེགས་སྐྱེས་སུ་ངེད་རྣམ་གཉིས་ལ་ད་ངོས་པོའི་བདོག་པ་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། འདི་ཉིན་ཆེ་འདོད་སྐབས་གཞུང་གི་ལེགས་འབུལ་བསྟར་བ་དང་། 
གུང་ཐང་ཚོས་ཁྲི་བའི་དུང་རྒྱ་གླིང་བཏང་བ། ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པ་རྣམས་དུས་ 
འགྲིག་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་གླེང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཧོར་ཆེན་བླ་མ་ངོ་ 
གཡོག་ད་ང་། བྱིངས་མཇལ་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ད་ང་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། 
མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཉིན་སྔ་མར་ལྔགས་ལུང་ཕུལ་བ ཉ-༡༡༤༡༦༤ 
རམས་གསུང་དགས་ཞིས་ཞུས་པར། སྒྱབས་འགོ་སེམས་ཐ་སྐེད། དགའ་ལྡན་ལྟ་ 
གསུངས། དེ་མཇུག་ངེད་རྣམ་གཉིས་ལ་གསང་འདུས་རྩ་སྔགས་ད་ང་། བདེ་མཚོག་ 
རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དགོས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་བསྒྲབས། ཚེས་དགུ་ 
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ལ། ཚེས་བཅུ་པ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། རས་ཆུང་ཕུག་སྤྲུལ་སྐྱ། ཁ་རག་སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་ 
གཡོག དམངས་མཛལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ལ། ཞོགས་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱབས་ཁྲུས་ཕུལ། སྐྱ་ཡོན་དུ་།ཁ་ 
བཏགས་ནང་མཛོད། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མཚལ། གོས་ཡུག་བཅས་འབུལ་བར་ 
མཛད། ལྷ་ཀླུའི་སྲས་གཙང་ནས་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་འབྱོར་ཕྱག ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ 
བསམ་པོའི་ངོ་ཚབ་དྲུང་ཡིག་ངོ་གཡོག བྱེངས་མཛལ་བཅས་ལ་བྱིན་རླབས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་མཆོད་པའི་སྐ་ཚབ་ཏུ་འགྲོ་མི་གཟིམ པཿ 
འགག་སྐལ་བཟང་ད་བང་ལྡན་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། སྒེར་མཛལ་བཞེས་ 
འབྲས་པ་དང་། བྱིངས་མཛལ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་གིས་བྱིན་རླབས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སྒེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་པ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བ་སེར་སྐྱ་སོགས་ཁག་བཞི་*་ 
དང་། བྱིངས་མཛལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྒེར་ 
མཛལ་བཞེས་འབྲས་པ་འབྲས་ཧ་གདོང་ཁམས་ཚན་གྱི་གྲྭ་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ཅན་།ཁག་ལྔ་ད་ང་། ད་མངས་མཛལ་སྐྱ་སེར་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་གི་བྱིན་ 
ཅོད་པཌ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མ་གཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་འཆི་མེད་ 
ཚེའི་བཏུད་རྩིའི་དབང་བསྐྱར་མཛད་སྐབས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ད་ལྟ་ 
གཟིགས་སྣང་གང་འདུག་ཞུས་པར། ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཚོ་དམར་པོ་ཞག་གི་དཀྲིས་ 
མ་ཆགས་པ་ཞིག་གི་ནང་ནས་འབྱོན་འཕྲོ་ལ་བཞུགས་འདུག་པས་སྤྱན་འདྲེན་ཞིག་་*་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཕེབས་པ་འདུག་གསུངས། ཡང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་སྟེང་གི་ 
ཆ་ལ་འཇཛམ་དྭ་བངས་རལ་གྲེ་ཅན་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་བྱ་རུའི་ལྷུན་པོར་ཉིན་བྱེད་ 
འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ། ཚངས་པ། གནས་ 
ཆུང་། གཞན་ངོ་མི་ཆོད་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་གསུང་བ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་སྣང་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མ་ 


65 


བླསྲ་སཾ། ། 

ཚ་དབང་ལེགས་པར་བཞེས་གྲུབ་ནས་སྐྱ་ཡོན་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། མཆལ 
ཉེན་གསུམ། གོས་ཡུག་བཅས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་མཛད། རི་རྒྱ་མངའ་རིས་སྤལ་སྐྱ་ 
དྭགས་པོ་མཁར་ཐོག་ལྕང་རར་ཐོན་རྒྱའི་མཇལ་ཁ་པ་ངོ་གཡོག གླིང་སྦུལ་སྐུའི་སྐུ་ 
ཚ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཐོན་རྒྱའི་མཛལ་ཞུ། བྱིངས་མཇལ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཞལ་མཇལ་ 
བཞེས་འབྲབས་པ་ཞོལ་ནང་རྡོ་རྗེ་བསམ་གྲུབ་ཅན་སོགས་མཇལ་ཁ་པ་མང་ཙམ་ལ ༤༠༠༠༠ 
བྱེིན་རླབས་གནང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་སྒེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་པ་རེ་ཆུ་སློབ་ 
ད་པོན་ཅན་དང་། བྱིངས་མཛལ་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ཇ་གྲལ་བཅས་བསྐྱངས། དེ་ 
རྗེས་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས། གཞེར་རཕྱག་མཛོད། ཁྲིམས་དཔོན། འཆི་མེད་ཕོགས་ 
དཔོན། ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ། ཐུང་སི། འགྱོགས་བྱམས་པ་སོགས་ལ་མཇལ་ཕྱག་ 
དང་། ཇཛྲ་གྭལ་བསྐྱངས། བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་། ཨཾ་བན་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས་པར། དེ་མཐུན་གྱི་རྗེས་འཛིན། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དགུ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ 
འབྱོར་པ་ལ་ཕྱག་དབང་། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་འདུས་སྤྱི་ནས་ལེགས་འབུལ་ 
ཞུ་མི་སྡེ་པ་འཇམ་ད་བྱངས་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་དབུ་མཛད། བཀྲས་ལྷན་རྒྱ་ཁམས་ 
ཚན་འདུས་སྤྱི་ནས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་དགེ་རྒན་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན། དབུ་ 
མཛད་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྒེར་མཛལ་བ་ད་ང་། བྱེངས་མཛལ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་དང་། ཇཛ་གྲལ་བཅས་སྩལ། 

ཚེས་ཉི་ཤུ། ཞེར་གཅིག་གཉིས་རྣམས་ལ་སྒེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་པ་སྒང་སྟོད་ 
པ་སོགས་ཁག་གསུམ་དང་། ཕྱེར་འཁོར་གཟིམ་འགག་སྐལ་བཟང་དབང་ལྡན། ་ 
ཀུན་བདེ་གླིང་དབུ་མཛད་ཅན་དང་། བྱིངས་མཛལ་བཅས་ལ་མཇལ་རྱག་ཡངས་ 
པར་སྩལ། འདི་སྐབས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་བྱབས་ཁྲས་འབུལ་ 
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སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ཕེབས་བྱུང་གསུང་བ་དང་། དར་ཅིག་ཐུགས་ཡེངས་པའི་ 
ཚུལ་མཛད་། ཇི་ལྟར་སྣང་ཞུས་པར། འཛའ་ཚོན་ལྔས་འཁྱུད་པའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ 
དུ་འཇམ་དཔལ་དྭ་བངས་གྲེགས་བམ་དང་། རལ་གྲེ་འབར་བ་བསྣམས་པ་ཞིག་ 
ཕེབས་ནས་གླེགས་རལ་གཉིས་ཁྱོད་རང་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ། 
དེ་གཉིས་ངེད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་ཞེས་ཉམས་དང་། 
སྣང་བ་ཡང་འབྱམས་སུ་ཀླས། སྤུས་སྡེ་སྤུལ་སྐྱ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་གསུམ་རིང་མཛད་པའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་མི་ངོ་གཡོག་ 
པ་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཅན། ཀུན་བདེ་གླིང་གྲྭ་པ། སྐྱ་ཞང་ཚེ་བརྟན་ངོ་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་ཅན་ངོ་གཡོག འབྲབས་འདུལ་བ་བླ་མ་ངོ་གཡོག སེ་ར་གུང་རུ་སྦ་ 
ནག་སྤྲལ་སྐུ་དང་། བྱིངས་མཇལ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་བསྐྱངས། ཉེར་ 
བཏདུན་དང་ཉེར་བརརྒྱད་ལ་སྒེར་མཛལ་བ་འབྲས་ཧ་གདོང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཅན་་ 
སྐྱ་དྲག་ཞན་གཏོས་ཆེ་བར་མཇལ་ཁ་དང་། ཕྱག་དབང་གནང་། ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གྲལ་ཙེའི་ཕྱིར་ཕེབས་བཀའ་ལན་ལ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་ནོ་མིན་ ༠༧༧༧༧ 
ཧན་ཀྱི་ཆོ་ལོ་དང་། ངེད་ལའང་བཀའ་བཟང་པ་ཕེབས་འདུག་ཅེས་ཞུ་བ་དང་ 
སྦགས་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་ཐུང་སི་ལན་ཐུང་དང་། ཚེ་རིང་གཉིས་མཚམས་ 
མཚམས་འདྲི་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལ་བཀའ་བཟང་པོ་ 
ལེབས་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་འདུག་ཅེས་ཐུང་སི་གཉིས་ལ་གསོལ་རས་བཅས་སྩལ། ཚེས་ 


ཉེར་དགུ་དང་གནམ་གང་གཉིས་ལ་སྒེར་མཛལ་རོང་ཆ་དཀར་མཁན་པོ་ད་གེ ༡༡༡༤༠༧༧༠༡༠༧ 


བཤེས་གབློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག ཤོད་དྲུང་ཡོལ་རི་གོང་ཚེ་བརྟན་ངོ་གཡོག 
གསང་ཕུ་དུས་མཆོད་པ་ས་སྐྱའི་དགོན་ལག་ཁུ་སྦེ་བླ་མ་ངོ་གཡོག མཇཛལ་ད་མངས་ 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སྒེར་མཛལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་་་ 
པ་ལྕགས་པོ་རི་པའི་དབྱར་མཇལ་ཞུ་མི་ལས་སྣེ་དང་གྲྭ་དམངས། ཞབས་བརཏན་ལྟ་ 
ཁང་དང་། གཟིམ་ཆུང་ཁང་གཞེར་གྱི་གསར་མཛལ། བྱིངས་མཇལ་དགུ་བཅུ་སྐོར་ 
ལ་ཕྱག་གིས་བྱིན་རླབས་སྩལ། ཚེས་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སྒེར་མཛལ་དན་འབག་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ། རྗེ་དྲུང་ལ་མཚམས་འདྲི་ཕེབས། ངེད་ཡོངས་ 
འཛིན་གཉིས་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་པའི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་* 
འབྲས་འདུལ་བ་བླ་མ་ངོ་གཡོག སྤྱི་སོ་གཞོན་པ་ངོ་གཡོག གུང་ཐང་དུ་ཞབས་ 
བརྟན་པ་རྒྱུད་སྨད་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བསྐྱངས། ཞོགས་པ་མཆོད་ཁང་ 
ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕྱགས་བཏེག སྙན་ཤལ་འབུལ་སྐབས་བསྟན་པ་ནར་ཐ་། 
དང་། འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ལྔ་ 
དང་དྲུག་ལ་ལྕང་གཤམ་ཤེ་མའི་དཀར་ཕུད་འབུལ་མི་ཇོ་གཡོག ་སྒེར་མཇལ་གསོལ་ 
གཡོག་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚོ་ 
ལོ་ཕེབས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་མཛལ་ཞུར་ཕེབས་པར་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མཆིད་ཞིབ་**་ 
པར་མཛད་། ཕྲན་ཀྱང་ལྷ་སར་བསྐྱོད་དགོས་ཀྱིས་གཟིམ་ཚུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ 
ཕྱེར་ཐོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཡང་གཟིགས་སྣང་དུ། ལྷ་མོ་དང་། དཔལ་མགོན་ 
ཞལ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་མང་ཙམ་ཞིག་གི་གཟིགས་ 
སྣང་བྱུང་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་གསང་རྟབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བར་མཛད་པར། 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འདྲ་ཕེབས་མ་བྱུང་་་ 
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ངམ་ཞེས་ཞུ་བ་མཛད་པར། ཆོས་སྐྱོང་ཚང་མ་ད་གྱེས་ཉམས་ཆེ་བར་འདུག་ཅིང་། 
མུར་དུ་ཕྲིན་ལས་སྒུབ་ཅེས་གསུང་བ་དང་། ལྷ་མོ་ནས་ཅཙུང་འཚུབ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྐྱོན་རང་མི་ཡོང་ཞེས་གསུང་བ་སྐད་ཅིག་བྱུང་ཞེས་ཕེབས། ཚེས་བདུན་ད་ང་དགུ་ 
ལ། རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད། གྲྭ་དམངས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། 
བཞེས་འབྲས་པ་སྡེ་ད་གེའི་སྐྱིད་སྡུག་ཅན་དང་། བྱེངས་མཛཇལ་བཅས་མང་པར་ 
མཛལ་ཕྱག་སྩལ། ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་བཞུགས་རེས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་བྱིན་ཡང་ཞུས། 
ཁྲེར་མངའ་གསོལ་དུ་ཕེབས་མི་རྒྱ་དཔོན་ཁག་གི་གྲྭ་སྒྲིག་ཏུ་འགྲོ་མི་དབུས་མད་འ སྷ་ཉཐན་ཝ་ 
ཞུས་པར་སྐྱབས་འཇུག་ཡང་དག་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ལ། ཞོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ནམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱབས་ཁྲུས་ཕུལ། སྒེར་མཛལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ 
པ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་དང་། རྩེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་མགྲོན་ 
གཞེར་གྱི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་ཞུ། བྱེངས་མཇལ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ 
ཇ་གྲལ། མགྲོན་གཉེར་ལ་མཚམས་འདྲི་ཡང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་ལ་ 
སྒེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་པ་འཕྱོང་རྒྱས་སྦྲ་ཤུད་པ་ངོ་གཡོག འབྲས་ཧ་གདོང་པ། 
ཀུན་བདེ་གླིང་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་བྱིན་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག བཀའི་ཕེབས་སྒོ་ཡང་ | 
བཟང་། ཕྲན་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ངོ་ 
གཡོག་རྣམས་བཅར་བར་རྱག་ད་བང་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག མཚམས་འདྲི་དང་། གོང་ 
མ་ཆེན་པོས་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་པ་ལེགས་འདུག་ཅེས་ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་ 
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གསར་བསྐུན་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་འབུལ་མི་མཁན་པོ་ལྕགས་ཟམ་པ་དང་། ཞི་བ་ 
ཚེ་རིང་། དབུ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་། ཇ་གྲལ་གནང་། ཁམས་འདྲི་ 
དང་། སྦ་དར་གནང་ཆ་བཅས་སྩལ། རྩེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་མགྲོན་གཉེར་ 
དུ་འབྱོར་བའི་མཛལ་ཞུར་ངོ་གཡོག་རྣམས་བཅར་བར་རྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཁམས་་་ 
འདྲི་ཡང་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྒེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་པ་ནང་པ་ཤན་ཁ་བ་ཅན། 
བསམ་ཡས་ཆོས་རྗེ་དང་། དཀོན་གཉེར་དཔོན། གནས་ཆཚུང་དྲུང་ཡིག་ངོ་གཡོག 
སྒེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་པ་རྒྱད་སྨད་གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར། བྱིངས་མཛལ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ལྷག་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སྩལ། དྲག་རིམ་ལ་བཀའི་མཚམས་འདྲི་ད་ང་། 
རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། རམྱུར་མཛད་མ། ཀྲེ་ཏྲ་པཱ་ 
ལའི་བསྟོད་པ། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་བསྐྱལ་འཆི་བདག་མ། བསྟན་འབར་མ་བཅས་ 
ཐོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། དལ་བུས་བཏང་བར་མགེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྒེར་མཇལ་བ་ཐུང་སི་ཨོ་རྒྱན་ཅན། རྩེ་གཉེར་ 
ཚང་དྲུང་ཡིག་དང་ནང་གཟན། ད་མངས་མཛལ་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། དེ་ 
རེས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་འོད་དུ་མཛལ་ཞུར་ཕེབས། ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་ 
སོགས་ཞབས་གྲས་ཚང་མར་མཇལ་ཕྱག་ཇ་གྲལ་མཛད་། དྲུང་ཡིག་གཡུལ་ཁ་བ་ 
འཇམ་ད་པལ་བདེ་ལེགས་ནས་ཆིབས་ཆེན་ངང་བ་སྤུས་ལེགས་ཤིག་ཕུལ་བར། དད་ 
པས་ཕུལ་བའི་རྫས་ལ་བད་ག་གིར་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། ཕྱག་མདུད་དང་། ནང་ 
མཛོད་ཀྱི་སྦ་དར་བཅས་སྩལ། ཆིབས་ཆེན་གྱི་མིང་ལ་གཡུལ་རྒྱལ་ངང་བ་ཐོགས་ 
ཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
ངེད་ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས་བཅས་ལྷན་རྒྱས་ཡུན་རིང་ཙམ་གན་ང་ཐོག་ཚོས 4222 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གསུང་མཆིད་ཀྱང་ཡངས་པར་གནང་་། རྒྱ་དཔོན་ཁག་གི་རྒྱང་བསུར་ 
འགྲོ་མི་རྩེ་དྲུང་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་དར་དང་། བསམ་ཡས་རྫོང་དཔོན་བཅས་ལ་རྱག་ 


70 


དྭབང་པ་ནཛ་། " མད་ཡངས་༩ཛན་ནས་གཉིས་དད་ལྟན་དྲུ་ཨ་གང་ཚ་ནཏྲ། 
འཇམ་དྭ་བྱངས་དཀར་པོའི་གཟུངས་གསུང་སྐབས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་ཁ་ 
ཙམ་གྱེས་ཚོག་གསུངས་ཀྱང་མ་གསན་པར་གསུང་ཆེར་གནང་བའི་ཡུན་རིང་གསུང་ 
པར། འཇམ་དྭ་བངས་མང་པོ་ཕེབས་འདུག་གསུངས། དེ་རྣམས་གར་སོང་ཞུས་ 
པར་གཞན་མ་ནམས་ལྟོ་ངོས་ལ་ཕེབས་སོང་། འཛམ་ད་བྱངས་དཀར་པོ་ངེད་ལ་ 
ཐིམ་བྱུང་གསུང་བ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་་*་ 
པའི་མཚན་མ་ཡང་གསལ། ཆེས་བཅུ་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་ཁ། ཀོང་པོ་དུང་དཀར་སྤྲལ་ 
སྐྲ་གྲྭ་སར་ཞུགས་པ་དང་། འབྱོར་ཕྱག་སྦགས་མཛལ་ཞུར་ངོ་གཡོག བཞེས་འབྲས་ 
པ་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་བླ་མ། ད་བུ་མཛད་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་མལ་གྲོ་མཁར་ 
གདོང་བ་བཅས་ལ་མཛལ་རྱག་ཇཛ་གྲལ་ཐོག གྲུ་པ་རྣམས་ལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་ 
མ་དང་། ཞབས་བཏན། ཤིས་བརྗོད་བཅས་གསུང་བའི་ཞལ་ཏ་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཉིས་ལ་མལ་གྲོ་མཁར་སྐྱའི་གྲྭ་པ། སེར་འབྲས་སོགས་ 
ཀྱི་གྲྭ་པ། མཛལ་དམངས་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། གྲྭ་བཞི་དཔལ་འབྱོར་ཅན། འབྲས་ 
སྤྱིའི་ཕྱག་མཛོད་ཇོ་གཡོག་བཅས་སྒེར་མཛལ་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་རཕྱག་སྩལ། ཚེས་ 
ཉེར་གསུམ་ཉེར་བཞི་ལ་དགའ་ལྡན་ཞོལ་པ་བ། བྲག་གཡབས་པ། དགའ་ལྡན་ཞོལ་ 
གསེར་ཁང་བ། ར་སྟོད་བླ་མ་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་ཕྱག་བྱིན་བསྐྱངས། ཚེས་ཞེར་ལྔ་ 
ད་ང་ཉེར་དྲུག་ལ་བཞེས་འབྲས་པ་རྒྱལ་ས་སྒང་པ། འོལ་ཁ་རིིང་ཕྱི་བ་སོགས་སྒེར་ 
མཛལ་བ་དང་། བྱིངས་མཛཇལ་མང་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། འདི་སྐབས་ཡོངས་ 
འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་འཛམ་དབྱངས་བཞུགས་པ་ཞིག་གཟིགས་ 
པས་རྐྱེན་བྱས། འཇིགས་བྱེད་རྗེས་གནང་དང་། སྒོལ་མའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཞུ་ 
འདུག་ཞུས་པར། ང་ལ་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ཞུས་ཞེས་བཀས་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། 
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ཡང་དེ་མཇུག་གངས་རི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་་ 
དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག གཤཞན་ཡང་ལྡོངས་འདིར་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག ལྷས་ཀྱང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་གསུང་བཞིན་གསུང་བཞིན་ ༡༧༠༧༠༠ 
ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རང་མད་ངས་་་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཉམས་མཚར་གྱི་གསུང་གི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བྱོན་པ་འདི་ ༢༡༧༠༠༡༧ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་གང་བསྟན་པ། གུང་བསྒིགས་ཏེ་བཤད་ན་འདི་ལྟར་བསྟན་སྟམ་སྟེ། 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཆེན་པོ ༡ ༤༡༣ ཞག་ཅི་ན་ 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཉིད་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། འགྲོ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྙུག་བསྔལ་གསུམ་འཛོམས་པ་ལ་ 
སྨན་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ལྟ་བུ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ པཔ ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཨུ་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བྱུང་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ངེས་འབྱང་། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
བླ་ནས་བླར་འཕེལ་བ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བྱ་བ་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱར་བ ± 
འཁྲུག་རྩོད་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་རྒུད་ཚོགས་རྣམས་ཞི་ནས། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཆར་ 
ཆུ་དུ་ས་སུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ཡོང་བ་གདོན་མི་ཟ་བས་མདོར་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་་*་ 
དུ་བྱོན་ནས་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ནི། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཆེད་ 
དང་། དེའི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སྨན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ 
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པས། དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་སྨོན་བཟང་པོ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འདེབས་པར་མཛད་པ་ 
ཞིག་ག 
ཚེས་ཉེར་བདུན་དང་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས ཚོར་མོ་ཆཆེ་སེཿ 
མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ད་གོངས་བཞེད་ལྟར་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་་ 
པ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ཐོག་མའི་རྫེས་གནང་ཕུལ་ཞིང་། དེའི་སྐབས་ 
མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་བཞད་མོ་མང་དུ་བཞད་ཅིང་། སྒྱན་ཧྲིག་ཧྲིག་མཛད་པར། 
ཅི་འདུག་ཞུས་པར་སྒྲོལ་མ་མང་པོ་ཕེབས་འདུག་གསུངས། གང་འདྲ་འདུག་ཞུས་ 
མོ་སོགས་མང་ཙམ་འདུག་པ་མཚོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ཐིམ་བྱུང་གསུངས། ཡང་མི་ 
ལུས་བོང་བུའི་མགོ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་འདུག ཕྱག་ཞབས་གང་འདྲ་འདུག་ཞུས་པར། 
ཕྱག་བཞི་དང་། ཞབས་གཉིས་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་གསུངས། རྒྱལ་སྲས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞུས་པར། ཡིན་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
བདག་ལ་ཐིམ་པའི་སྒྱན་ད་མིགས་མཛད་དགོས་ཞུས་པར། སྤྱན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
འཛུམ་པར་མཛད་ན་ས་ད་ཏཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་སོང་ཞེས་ཕེབས། ཡང་དེ་མུར་མགོ་ལ་ 
རྭ་ཡོད་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པ་གཅིག་ཀྱང་འདུག དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ 
མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ངེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་ངོ་། །ངས་ཁྱེད་ལ་ 
ཉམས་མཚར་པོ་མང་པོ་ཞུས་ཡོད། དེ་རྣམས་ཉམས་མཚར་པོ་ཨེ་རེད་གསུང་བར། 
ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ལྷག་པར་རངས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུའི་ 
གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བསྔགས་བརྫོད་  ར ་ 
ཀྱང་མཛད། རྡེས་གནང་གྲུབ་ས་དྲ་ང་གྐུ་ཚིན་དུ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། མཆལ 
ཏེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། རྭ་སྒེང་རྩེ་ཉ་རི་ཁྲོད་པ་སེར་བྱེས་བླ་ཐུར་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ངོ་གཡོག གཞུང་སྟོད་ཤིང་ཏོག་འགོ་པ་ཕུ་ཁང་གློ་བཟང་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཇ་གྲལ་བསྐྱངས། མཁན་པོར་ 
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བཀའི་མཚམས་འདྲི་ཡང་མཛད་། 
ཚེས་ཉེར་དགུ་དང་གནམ་གང་ལ་དགའ་ལྡན་པའི་གྲྭ་པ། འབྲུག་པ་ཚོང་ 
ད་པོན། ངོ་མཚར་ལྷ་བྲིས་པ། བསྟན་གླིང་ཛ་སག་བཅས་ལ་མཇལ་རྱག་སྩལ། ཟླ་ 
བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་རྣམས་ལ། རྩེར་ཆོས་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་སྫོལ་ 
ད་ཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་ཚེ་སྒྲབ་ཞུས་པའི་ཚེ་རྫས རེར 
འབུལ་མི་ཕུར་ཁྩོག་དགེ་སློང་། འབྲས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་རྙིང་པ་སྔགས་རམས་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས ཀག 
འཇིགས་བྱིད་བདུ་ད་ཁས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་གི་སྟ་གོན་གནང་སྐབས། གཟིགས་ 
ཞིག་འདུག་གསུངས་པར། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་འོ་ན་ང་ལ་གཟིགས་དང་མེད་ 
རང་གིས་གུལ་གུལ་བྱས་ན་འཇིགས་བྱེད་དེ་ཡང་འགུལ་གྱི་འདུག རྗེས་སུ་ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་ཐིམ་སོང་ཞེས་ཕེབས། 
སོ་ཤིང་འདོར་བའི་སྐབས་རྩེ་མོ་བླ་མར་ཕྱོགས་པ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་་་་ 
པའི་རྟགས་སོགས་ཀྱི་བརྡའ་སྤོད་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པར། སོ་ཤིང་འདོར་བར་གནང་ 
སྐབས་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་བར་མཛད་ཀྱང་། རྩེ་མོ་བླ་མར་ཕྱོགས་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་མཛད་པར་བླ་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། སྒེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་པ་འབྲས་བློ་ 
གླིང་གྲྭ་པ། གྲུ་བཞི་བྷཱ་ལོ་ཡེའི་ཐོན་ཕྱག་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་སྩལ། མནལ་ 
ལམ་བརྟག་པ་མཛད་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྔས་མགོར་འཇིགས ༡༠༧༠༧ 
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བྱེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གཅིག་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྔས་ 
ད་ང་ཁུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། ཁྱོད་ཚོས་ཉོན་དང་གསུངས་པར། ཕྲན་ཚོས་ཅི་ 
ཡང་མི་གོ་བ་འདུག་ཞུས་པར། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལས་སྙན་པ་ཞིག་འདུག་གསུང་མུར། 
བྱང་ཕྱོགས་མཆོད་ཤོམས་ངོས་མུ་ཕྱག་མཛུབ་གཏ་ད་དེ་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་་* 
ལེབས་འདུག ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པ་རེད་ཅེས་ཕེབས་པ་དང་། ད་བང་ད་ངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་དབང་རྫས་བཞེས་ལུགས་སོགས་ཞུ་མི་ད་གོས་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས 27 
པར་མ་ཐཟད། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་བུམ་ཆུ་ཡང་དུང་ཕོར་ལ་ཞལ་བཙུགས་ཏེ་ 
ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་དབང་བཞིེས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང ཚང་རོ༩་་སེལ་ 
ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད་ཅིང་། འདི་ནས་བཟུང་རྩ་ལྟང་དང་སྤོམ་པོ་སོགས་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བསྲུང་བར་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་མཉེས་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱེད་ཙམ་ 
ཧུ་དྐ་ཐཧྲ་ཡིནཉཿཡཏཧ་ས་རྭཛ་མཛཾད།  མཐྫམ་ཧེ་རྭ་གྲཨཱམ། ་སྲཇྔ་ཨྲ་བཛུ། ཐཾས་ 
ཡུག ཚན་གྲངས་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་འབུལ་བར་མཛོད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཇ་གྲྭལ་སྩལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ཁམས་དྭངས་པོ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཡང་ 
ཕེབས། ཚེས་བརྒྱད་དང་དགུ་ལ། མཁན་པོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོར་ 
མགོན་མཆོག་གི་ཞབས་འདེགས་རང་འཁོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཞུ་བ་གཞིར་ 
ཞུ་བ་གནང་བར། དེ་མཐུན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དང་། ཕྱག་མདུད། ཁ་བཏགས་བཅས་ 
སྩལ། སླེ་ུང་རྫེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་སྣང་རྒྱ་ 
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ཅན་ནང་ཚན་རྙཾ་མཚན་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གདེངས་ཐོག་མད་འི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཚེ་ད་པག་མེད་ ཚེརལཁེས 
དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་མཛད་པའི་ཚེ་རྫས ༠༠༧༠༠༠ 
འབུལ་མི་དང་། སྒེར་མཇལ་བཞེས་འབྲས་པ་སྦ་ཤོག་པ། རྒྱལ་སྟན་པ། ལྷ་གཉེར་ 
གཡུ་ཐོག་པ། ལྷ་རི་བླ་མ་རྩེ་དྲུང་རྒྱལ་རོང་བ་ངོ་གཡོག དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཏཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེའི་སྒུབ་པ་བདུན་གསུམ་མཛད་པའི་ཚེ་རྫས ཉ་་ཅོའི་ཚཚེ་ཁ་ཟ་ 
འབུལ་མི་བཅས་ལ་མཛལ་རཕྱག་བསྐྱངས། 

ཚེས་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་ལ། སྒེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་པ་འབྲས་བདེ་ 
ཡངས་ཞལ་ངོ་གསར་པ་ད་ངོས་གྲུབ་ངོ་གཡོག ཡ་མོན་དྲུང་ཡིག་བུ་ངོ་གཡོག བདེ་ 
ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར་པ་གྲྭ་དམངས། གུང་ཐང་ཚོས་ཁྲི་གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་ཆོས་གྲྭ་ 
དམངས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་བཅས་ 
སྒེར་མཛལ་ཁག་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། དམངས་མཛལ་རྐྱང་རྒྱགས་བཅས་ལ་ཕྱག་གི་ 
བྱིན་རླབས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
པའི་དགེ་བསྐཾས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཞལ་ཏ་བྱམས་པ་བསྟན་རྒྱས། སྤྱི་བ་ད་གེ་ 
འདུན་བློ་བཟང་སོགས་ལས་སྣེ་གསར་རྙིང་རྣམས་དང་། བཞེས་འབྲས་པ་མོན་པའི་ 
གྲུ་པ་བདུན། བདེ་ཆེན་རྫོང་སྡོད་དཀའ་བཅུ་ངོ་གཡོག འབྲོམ་སྟོད་ལགས་ཅན། 
འབྲྱུག་པ་དང་། རྒྱ་མི་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བསྐྱངས། ཚཆེས་བཅོ་ལྔ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ། ཞོལ་པ་དཔལ་ཁང་གི་བུ་མོ་ཅན། སེར་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་སྡེ་ཟུར་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ངོ་གཡོག་སྒེར་མཛལ་བ་དང་། བྱེངས་མཛལ་ཉིས་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་གནང་། 

ཚེས་བྱཅུ་བདུན་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བོད་བཞུགས་ཡུའི་ཨཾ་བན་གཙང་ཕེབས་་་ 
ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་ཨཾ་བན་ད་པོན་འཁོར་ཕེབས་པར་མཛལ་ཕྱག་ཇ་གྲུལ་ཐོག་བཀའི ༡༡༩༠༠༧ 
མཚམས་འདྲི་མཛད། ཨཾ་བན་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་གནང་རྒྱུ་མེད་དམ་ 
ཞུས་པར་རེ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་གསུང་བ་དང་སྦགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ཁམས་་་་ 
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དུ་ངས་པོ་ཡོད་མིན་གྱི་མཚམས་ཞུ་འདི་ཕུལ་ཞེས་ནང་མཛོད་ཅིག་གན་ང་། ཨཾ་བན་ 
ལ་ཐོན་གནང་མཛད་རྗེས་མུར་དུ་མཛལ་ཆོག་པའི་བཀའ་ཞེས་གནང་། ཕྱོགས་ 
མཚུངས་གཙང་དུ་ཕེབས་མི་ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ། ཕོགས་དཔོན་ཚ་རོང་བཅས་ལ་ 
མཛལ་ཁ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་གནང་། བློ་གླིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ 
ངོ་གཡོག འབྲས་སྒོ་མང་རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་ཅན། རིན་ཆེན་ 
གླིང་དཀར་ཕུད་འབུལ་མི་ངོ་གཡོག བྱིངས་མཛལ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དཔང་ཛ་ 
གཉིས་དང་། སྐྱ་ཞང་ཨ་ད་ཀར་སོགས་དང་། ཛུམ་ལི་རྒྱལ་པོའི་མཚམས་ཞུ་བ་དང་། 
སྡེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བསྐྱངས། སྐྱ་ངོས་རྣམས་ལ་མཚམས་ 
འདྲི་ཕེབས། བྱིངས་མཇལ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 

` ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་རྣམས་ལ། སྒེར་མཛལ་ད་པལ་གྲོང་ཤག་པ་ཅན། 
ཚེ་མཆོག་གླིང་པའི་དགེ་སློང་། བདེ་ཆེན་ཀོ་པ། བླ་མ་ཆོས་གྲགས་ཅན་ཁག་མང་ལ་ 
ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ། བྱིངས་མཛལ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ་མཛལ་རྱག་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ 
བཞི་ཉེར་ལྔ་ལ་ཤོད་དྲུང་བདེ་སྦྲག་གླིང་ཡོང་སྡུད་དང་། མཁར་མཚོ་བ་ཤེལ་དཀར་ 
ཡོང་སྙུད་། ་བསོད་ནམས་སྒང་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ཡོང་སྣད་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
ཇ་གྲལ་དང་། བྱིངས་མཇལ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་རྱག་རྐྱང་རྒྱུགས་སྩལ། ཚེས་ 
ཉེར་དྲུག་ཞེར་བདུན་རྣམས་ལ་བསམ་པོ་ནས་གྲི་གུ་ཀ་ལུང་རྩིས་ལེན་དུ་འགྲོ་མི ༠༧༦༤༠༩༤ 
མཛོད་པ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བྱམས་པ། གཉེར་བ་ཞལ་ངོ་འཛམ་ད་པལ་ངོ་ 
གཡོག ཆྩ་ལེན་པ་ཤོད་དྲུང་བོན་གྲོང་སྟེང་པ། སྡིང་ཁ་བྱ་བཟང་པ། བཞེས་འབྲས་ 
པ་ལྷ་ས་གཉེར་ཚང་ནང་གཟན། གསང་ཕུ་བ། ངོར་ཐར་རྩེ་མཁན་པོ། གཞིས་རྩེ་ 
ཡོང་སྙུད་པ་སོགས་དྲུང་འཁོར་གསུམ་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཉེར་དགུ་གནམ་གང་བཅས་ལ་སྤེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་པ་སྒོ་མང་བསོད་་་ 
ན་མས་སྟེབས་ལྡན། བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ལྡན་ཅན། ཀུན་གླིང་གཉེར་པ་ཨ་མཆོད་ངོ་ 
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གཡོག མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ངོ་གཡོག ཤོད་དྲུང་གློན་འཚོ་པ། བདེ་ 
ཆེན་རྫོང་རྙིང་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། དམངས་མཛལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ 
བརྒལ་བར་རྱག་དབང་རྐྱང་རྒྱགས་སྩལ། འདི་སྐབས་སུ་སེར་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་པ་དང་ 
ཡང་དགོན་གྲྭ་དམངས་བཅས་ནས་གནས་བཅུ་གསུང་སྐབས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ན་མ་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་ལ་འཕགས་པའི་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་ཕེབས་འདུག་ཅེས ༠༦༠༠༠༧༠༡༠༠༠༠༡༧ 
གསུངས། 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་ལ། ལྷ་སྡིངས་རྩིས་ད་པོན་ངོ་གཡོག 
གསང་ཕུ་མཆོད་ཁང་པ། ངག་ད་བང་དོན་ལྡན་ལྷ་གཉེར་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་ 
མཚམས་ཞུར་བཏང་བའི་ད་གེ་སློང་སྐལ་བཟང་ཅན་སོགས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་ཛ་་ 
གྲལ་བསྐྱངས། བྱིངས་མཛལ་དགུ་བཅུ་སྐར་ལ་ཕྱག་དབང་རྐྱང་རྒྱགས་གནང་། 
ཚེས་བཞི་ལྔ་ལ་ཚེ་མཚོག་གླིང་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། མཛོད་པ། དགེ་སློང་བདུ་ན་ཅུ་སྐོར། 
ཉ་ད་བང་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་ཅན་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ *༤༠༠༧༠༠ 
ཐོག བཀའི་མཚམས་འདྲི་ཕེབས། ད་གེ་སློང་རྣམས་ནས་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མ། ཉི་གཞོན་འཆར་ཁ་མ། ཞབས་བརན་བཅས་ 
གསུངས་པར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་། དེ་རྗེས་འུན་ཨཾ་བན། ཕོགས་དཔོན། 
ཞབས་པད་ད་གའ་བཞི་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇཛ་གྲལ་མཛད། ཨཾཾ་བན་ལ་མཚམས་ 
འདྲི་བསྐྱངས་དཀར་སྤོ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་བཀང་། ཚེས་དྲུག་དང་བདུན་ལ། 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཡབ་རྫྗེ་མཚོག་ལ་བྱུ་རུའི་ཏོག་སྩལ་བའི་གྲལ་ཙེ་ཕེབས་པར་མེ་* 
སྐྱེད་ཏུན་ཨཾ་བན་ནས་གོང་གི་གནས་ཚུལ་ད་ང་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་ཁྲིམས པཔ ་ 
དཔོན་དང་། ཐུང་སི་ཚེ་རིང་གཉིས་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་ཇཛ་གྲལ་ཐོག གོང་མ་ 
ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་པ་ལེགས་འདུག་ཅེས་མཚམས་ལན་སྩལ། 

ཚེས་བརྒྱད་དང་དགུ་ལ་སྒེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་པ་ཧ་གདོང་གྲྭ་རིགས ༠༠༡༠༩༧༡༧༠༧ 
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མཁྱེན་རབ་ཡར་འཕེལ་ཅན། འབྲུག་སྤ་གྲོ་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་ཚོང་པ། ཡུལ་ནན་ཚོང་ 
པ་རྒྱ་མི། སྐྱ་སྒེར་མགྲོན་མ་ཆེན། ཕྱོགས་མི་སེར་སྐྱ་མང་བར་མཛལ་རྱག་བསྐྱངས། 
ཚེས་བྱཅུ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོག་པོ་གསར་འབྱོར་མང་བ། ཀོང་པོ་འབྲུག་ལྷ་བ། སྐྱ་ 
སྒེར་མགྲོན་རབ་འབྱམས་པ། འཕྱོང་རྒྱས་ཡོང་སྙུད་དུ་ཐོན་མི་ཁྲི་སྨོན་སྲས་ངོ་ 
གཡོག བཞེས་འབྲབས་པ་ལྡན་མའི་གྲྭ་པ། ཞབས་པད་ཁྲི་སྨོན་རས་གུང་པར་ཁྲི་ 
ཕེབས་ད་པོན་ཁག་བསུ་བར་ཕེབས་རྒྱའི་ཐོན་ཕྱག་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། ཇང་ 
གྲུལ་དང་བཀའི་མཚམས་འདྲེ་བསྐྱངས། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཡོངས་འཛིན་ 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀྲ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་གྱི་་་ 
ཆོ་ག་ལེགས་པར་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་བྱབས་ཁྲས་འབུལ་བར་མཛད་། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ད་ང་བཅུ་གསུམ་ལ། བོད་བཞུགས་ཁུན་ཨཾ་བན་ཆེན་པོ་མཛལ་ 
ཞུ་ད་ང་སྦགས་ཡབ་རྫྗེ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་འཕར་གཟིགས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
དང་པོའི་ཏོག་དང་། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་བཅར་སྡོད་ཀྱི་ཞབས་ 
འདེགས་ཧུར་བསྐྱེད་ཞུ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་དང་། བཀའ་ཡིག་བཅས་གནང་ 
བར། ཡབ་རྗེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ཞུས། ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ཨཾ་བན་ལ་ 
བཀའི་མཚམས་འདྲི་ཕེབས། ཞབས་པད་རྡོ་རིང་སོགས་ལའང་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། 
ཨཾ་བན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་། གནས་ཆུང་དྲུང་ཡིག་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
སྐྱ་བདག་ཆེན་ནས་སྐྱའི་མཚམས་ཞུར་ཆེད་བཏང་མགྲོན་གཉེར་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་ 
མཛལ་ཕྱག་དང་ཇ་གྲལ་བསྐྱངས། གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕྲན་དང་། ཛ་ 
སག་བཅས་ལ་ཕྱག་བྱིན་ད་ང་ཛ་གྲལ་ཐོག་བཀའི་ཕེབས་སྒོ་གཟབས། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ། པི་ཅིང་མཁན་ནང་ངོ་གཡོག གསོལ་ཟུར་དགེ་ 
སློང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ལ་མཇཛལ་རཕྱག་ཇ་གྲལ་གནང་། མཁན་པོ་དང་ 
གསོལ་ཟུར་གཉིས་ལ་མཚམས་འདྲི་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། ཞབས་པད། 
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ན་ང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཚུང་སོགས་ལ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་མཇལ་ཕྱག་བསྐྱངས། ཇ་ 
གྲུལ་ཐོག་བཀའི་མཚམས་འདྲིེ་གནང་། གཟིམ་ཆཚུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་མཆོད་ 
རྒྱུགས་བཞེས་ལྟ་བུས་རྒྱུན་རིང་ཙམ་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏམ་ཡང་མང་དུ་ ཧག་ཐེ་གྲ་* རྗེ 
མཛད། ཛུམ་ལི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཁོ་གསར་འབུལ་བར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 
བཅར། མཛའལ་ཕྱག་ཇ་གྲལ་ཐོག་མཚམས་འདྲི་ཡང་ཕེབས། དཀར་སྲོ་སོགས་ 
གསོལ་རས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བཀང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ལ་དཔའ་ཤོད་ཛ་ 
སག་ཟུར་པ་ངོ་གཡོག དཔོན་པོ་ཐའི་ཇི་ངོ་གཡོག ལྕབ་ཅན་གུང་ངོ་གཡོག རབ་ 
བརན་རྒྱ་མཚོར་རྟ་དབང་གཞེར་ཚང་ཐབ་འཛིན་དུ་གནང་བའི་མཛལ་ཞུ། ཨ་མདོ་ 
ཅ་འབུལ་བ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག མཚམས་འདྲི་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ། མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་སྒྲུབ་ཁང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་རྟ་ 
མགྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེའི་སྒྲབ་པ་ཞུས་པའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ངོ ཿ 
གཡོག ཐ་མ་ཇི་ཆུ་སྱེ་ཇ་གཡོག) ་བཙན་ཡོ་ན་མིན་ཧན་འིན་པ་ཆེ། ནགེ་ཞྒན། 
མཛོད་པ་སོགས་སྐྱ་འཁོར་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། བཀའ་འགྱུར་ནོ་མིན་ཧན་སྦུལ་སྐྱ། 
སྨང་སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག སྣེ་ཤན་མཁན་པོ་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་བཅས་ལ་ 
མཛལ་ཕྱག་ཐོག་ཇ་གྲལ་བསྐྱངས། སྤྲལ་སྐྱ་རྣམས་ལ་མཚམས་འདྲི་ཕེབས། གསོལ་ 
ཇ་བཞེས་འབྲས་དཀར་སྤོ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་གནང་། ཁོང་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ 
ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་་ 
ལག་པའི་སོར་མོ་ཡན་ལག་མཆོག་ད་ང་། སྙིང་ཁའི་ངོས་སུ་ཟུམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
གྱུར་ཏོ་།། 
ཚེས་བཅུ་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་ལ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ ༡༧༠༡༡༧༧ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བར ༢༠༧༤༩༧༧ 
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མཛད། མཁན་ཆུང་བྱེང་བ་དགའ་ལྡན་སོགས་སུ་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་རིམ་སྒབ་པའི་དོ་ 
དམ་དུ་ཐོན་ཕྱག ཆབ་དྲེལ་འབུལ་མི་ཨ་མདོ་པ་རས་པ། བྱིངས་མཛལ་དགུ་བཅུ་ 
པའི་མཚམས་ཞུར་ཟམ་གདོང་ཨེམ་ཆི། ཧར་ཆེན་ཝང་གི་མཚམས་ཞུར་ཕྱག་མཛོད་། 
ལུང་དྷཱ་ལོ་ཡེའི་མཚམས་ཞུར་ཐུང་སི་སྒྲ་ཙོང་ཡེ་དང་། གཉེར་པ། སྦྱར་གོ་ཆེ་ལིང་ 
ཇཱ་ཁོ་ཡི་ནས་མཚམས་ཞུར་གཉེར་པ་བཅས་མཛལ་རྱག་ཏུ་བཅར་བར་སོ་སོའི ཁ་མསལེ་རེ་ེ་སེ་ེས་ 
མཚམས་ཞུ་བདག་གིར་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་མཛལ་ཕྱག་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག བླ་ 
དཔོན་སོ་སོར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚམས་འདྲིའི་བཀའི་རིམ་པ་ཡང་ལེགས་པར་་་ 
ཕེབས། མཚམས་ལན་དང་། སྲུང་མདུད་བཅས་སྩལ་པས་དེ་དག་ཀྱང་དགའ་འགུ་ 
ཡི་རང་བའི་དད་པ་ཐོབ། བོད་བཞུགས་ཡུའི་ཨཾ་བན་གཙང་རྱོགས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ཀྱི་མཛཇལ་ཞུར་ད་པོན་འཁོར་ཚང་མ་ཕེབས། ཕྱག་དབང་ཇཛ་གྲལ་བསྐྱངས། ཨཾ་བན་ 
ལ་བཀའི་མཚམས་འདྲེ་དང་། ཡབ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོས་ཏོག་སྩལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ 
བསྟར། ཆབ་མདོ་ཀུན་རྡོར་སྤྱལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་ལ་ཡང་མཇལ་རྱག་ཇ་གྲལ་སྩལ། 

ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྔ་ལ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེར། ཡོངས་ 
འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལོ་གྱོན་མའི་སྒོ་ནས་བུམ་སྒྲུབ་མཛད་པའི་བྱིན་ ༧༤༤༧༧༠༧༤༧ 
མངའ་གསོལ་གྱི་རྒྱ་དཔོན་ཆིང་ཨཾ་བན་ནས་མཚམས་ཞུར་མངགས་པ་ཕྱག་མཛོད་་་ 
ཕྱག་ད་བང་ཇཛ་གྲལ་སྩལ། ཨཾ་བན་ལ་མཚམས་ལན་དང་། ལྷ་སྲས་ལ་ལེགས་སོའི་ 
བཀའ་དང་གསོལ་རས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། ལུང་ཨཾ་བན་གྱི་མཚམས་ཞུར་ 
ཕྱག་མཛོད་ངོ་གཡོག ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་གཙང་ནས་ཕྱིར་འཁོར་འབྱོར་ཕྱག 
ལས་བྱ་བ་ད་ང་ཞབས་གྲས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། ཨཾ་བན་ལ་མཚམས་ 
ལན་དང་། ཞབས་པད་ལ་མཚམས་འདྲི་ཕེབས། 
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མཇལ་རྱག་ཇ་གྲལ་སྩལ། དེ་རྗེས་གཟིམ་ཚུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ལྟན་རྒྱས་ཚོས་ 
ཀྱི་བགྲོ་བ་འཕེལ། ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། ཆིན་ཁའི་བླ་ད་པོན་རྣམས་ནས་ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མའི་སྦྲལ་སྐྱ་ཁྱེད་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་བླ་མེད་ཀྱིས་གོས་ཁུག  - 
འདི་ཕུལ་ནས་མཚམས་ཞུ་ཞུས་ཞེས་ཕེབས་བྱུང་བ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་”་་”” 
གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོར་ཡང་མཚམས་ཞུ་མཛད། བཞུགས་ཁྲེ་ 
ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར། ཆིན་ཁའི་ཨཾ་བན་རྣམས་ 
ནས་ཁྱེད་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཕེབས་པར། གོང་མ་ཆེན་པོ་ 
ཐུགས་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། གསོལ་རས་འདི་ལྟར་སྩལ་བ་ལ་མཉེས་པོ་ཨེ་ 
ཀྱིས་བཀའ་བཟང་པོ་དང་། གཞན་གྱིས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་གསོལ་རས་སྩལ་བ་ 
ཐུགས་རྫེ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་ཅེས་བཀའ་གཟེངས་མཐོན་ 
པོས་ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། ཆིན་ཁྲའི་ད་པོན་།ག་ཧར་ཆེན་ལང་། 
ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པ། ཆིང་ཨཾ་བན། ལུང་ཨཾ་བན། བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་གཉིས་ 
སོགས་རྒྱ་དཔོན་ཁག ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དང་། ཞབས་པད། ཛ་མད་འ་སོགས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག་གི་སྟེང་དུ་རེག་པའི་ད་པལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་མཛད་་ 
དོ། །བསོད་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་འདོད་དགུར་རོལ། བླ་ 
དཔོན་རྣམས་ལ་མཚམས་འདྲི་དང་། སྟྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་གསུང་གིས་བརྲོད་བྱ་ 
དོན་བཟང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཆིད་ཀྱང་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ། ད་ཀར་སྲོ་ད་ང་རཕྱག་ 
མདུ་ད་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱགས་བཏེག བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ 
སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ད་ང་། ཛ་སག ཕོ་བྲང་གཉེར་པ། འགྲས་སྤྱི་སོ། ཝང་གི་ཕྱག་མཛོད་ 
ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག སྤུལ་པའི་སྐྱ་སོགས་ལ་བཀའི་མཚམས་འདྲི་ཡང་དག་ 
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པར་སྩལ། དེ་མཇུག་ཏུ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་ 
བཟང་པོ་ཕེབས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། སྐུ་ 
སྒེར་ཕྱག་མཛོད། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ལས་མཚན་པ། རྩེ་དྲུང་བྱིངས་ 
བཅས་ཀྱིས་ལེགས་དར་ཕུལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་སྤོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
ཡིད་མྱོས་པར་གྱུར། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་དང་གནམ་གང་ལ། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་དཔོན་ 
གཡོག སྔར་རྒྱན་འཆར་ཅན་གྱི་རྡལ་ཆི་འབུལ་མི་འདམ་སོག་ཏཱ་ཛང་ཀི་ངོ་གཡོག 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཤེ་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པར་ 
བཀའ་མཆིད་མང་དུ་སྩལ། 

ཆཚུང་། ལྕགས་ལའི་ཨ་ཅག་ཕུན་ཚོགས་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་ 
གནང་། འདི་ཉིན་གསུང་དཔངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་ཐང་དཔོན་གཡོག་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
བཀའ་ཕེབས། ཚེས་གསུམ་དང་བཞི་ལ། ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པ། ཆིང་ཨཾ་བན། ཨཾ་བན་ 
གྱི་ཕྱག་མཛོད་དང་། གཞཉེར་པ། པཱ་ཙང་བཅས་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་མཛལ་ཕྱག་ 
དང་ཛྲ་གལ་བསྐྱངས། བླ་ད་པོན་ངོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལ་བཀའི་མཚམས་འདྲི་ཕེབས། 
ཨཾ་བན་ནས་བཀའ་འདྲི་མང་ཙམ་ཞུས་ཐོག ཏཱ་ལའི་བླ་མ་པི་ཅིང་ཕོ་བྲང་དུ་ཐོག་ 
མར་ཕེབས་ནས་ད་བར་ལོ་ག་ཙམ་སོང་ཞུས་པར། ལོ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་སོང་བས་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཅུ་སྐོར་སོང་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ཕེབས། ཡང་ཨཾ་བན་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཁྱེད་ 
རང་གི་སྙན་གྲགས་ཁྱབ་ཆེ་བར་བརྟེན། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཁྱེད་རང་དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལ་ཕེབས་དུས་མཛལ་འདོད་གནང་གི་འདུག་པས། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ལ་མཇལ་འདོད་ཡོད་མིན་ཇི་ལྟར་འདུག་ཅེས་ཞུས་པར། མཇཛལ་འདོད་ 
འདུག་ཅེས་ཕེབས། འོ་ན་དགུང་ལོ་ཇི་ཙམ་ནས་མཛལ་ན་དགོངས་པ་འདུག་ཞུས་ 
པར། ལོ་བདུན་ཙམ་ལ་མཇལ་ན་བསམ་པ་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བླ་ད་པོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉེས་གཤིན་པའི་གསུང་མོལ་ཡང་ཞིབ་པར་་་ 
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མཛད། སུང་མདུད་ཁ་བཏགས་སྐྱ་བརྙན་བཅས་ཀྱི་གསོལ་རས་ཀྱང་སྩལ། དེ་རྗེས་ 
ཆིན་ཁྲའི་ལུང་ཨཾ་བན་དང་། པོད་སྡོང་སྦྱར་གོ་ཆེ་ངའུ་ཨཾ་བན་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་ 
མཛལ་རཕྱག་ཇ་གྲལ་བསྐྱངས། ངོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའི་མཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་ 
གསོལ་རས་ཀྱང་གོང་བཞིན་སྩལ། 

ཚེས་ལྔ་དྲུག་ལ་ནང་ཆེན་ཆིང་ཧུ་ངོ་གཡོག ཞོགས་གུར་སྨོན་བླ་མ་ངོ་གཡོག 
སྒེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་ཞུ་མི་རུ་ཐོག་རྫོང་སྡོད་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཇོ་གཡོག 
ད་མངས་མཛལ་བཅས་ལ་ཕྱག་བྱིན་ཛ་གྲལ་བསྐྱངས། ཚེས་བརྒྱད་དང་དགུ་ལ་ 
མདའ་ད་པོན་ཕ་ལྟའི་སྲས་དང་། མཚོ་སྣ་རྫོང་སྡོད་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ 
ཤོད་དྲུང་བྱ་རིག་ཐའི་ཇི། ཧོར་ཆེན་ཨས་བུ་ཝང་བསོད་ན་མས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མ་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་བཅུ་གཅིག་ལ་བསམ་པོའི་ཐའི་ཇི 
ཤོད་དྲུང་རགས་རྩིབས་པ། རྩེ་དྲུང་འཛཇམ་དབྱངས་དོན་ལྡན་མགྲོན་གཉེར་ལས་ 
ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་མཛལ་ཞུར་རཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག མཚམས་འདྲི་བསྐྱངས 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་གསུམ་ལ། ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
སྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་བཀྲ་བྱབས་བསུང ༡༦༡༠༡༠༦ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛངད་། དེ་རྗེས་སེར་སྨད་མཁན་ཟུར་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ། 
ལེགས་འབུལ་དུ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། རྡོ་རིང་ཡབ་སྲས་གཙང་གཞིས་འཁོར་བཞག་ 
གྲལ་ཐོག སྐྱ་ངོས་རྣམས་ལ་བཀའི་ཕེབས་སྒོ་ཡང་གཟབས། 

དེ་རྗེས་ཉར་ཆེན་ཝང་ད་པོན་གཡོག་ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའི ༠༠༧༠༠༧༠ 
ཕེབས་སྒོ་ཡངས་པར་མཛད་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་ལ། ཚེ་དྲུང་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་ 
ད་ར། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག བོད་བཞུགས་ཡུའི་ཨཾ་ 


བན་དཔོན་འཁོར། ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་ད་ང་། ཛ་གྲལ་ཐོག་ 
བཀའི་མཚམས་འདྲི་བསྐྱངས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁམས་ལྷོ་རྫོང་། རྒྱལ་ 
དབང་སྤུལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག རྩེ་གཉེར་སྦ་ར་བ། རྩེ་དྲུང་ཡུ་ཁང་བློ་བཟང་འཇམ་ 
དབངས། ་སྡེ་དགེ་རོགས་ཆེན་སྦུལ་སྐུ་ངོ་གཡོག་ལ་མཇལ་ཕྱག་ཇ་གྲལ་བསྐྱང་ས། 
གུང་ཐང་མཆོད་ཁང་ཁག་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཐོག ཆོས་ཁྲི་བ་ཚོགས་ཡོངས་ 
ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་གཟབ་གསོལ་དང་འབྲེལ་བར་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་གནས ཡམ 
གཟིགས་སུ་ཕྱགས་བཏེག བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་བདེ་བར་སྨོན་པའི་སྙན་ 
ཤལ་སྩལ། ལྷ་མོའི་མདུན་དུ་གཏོར་འབུལ་དང་། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་ཡུན་རིང་མཛད། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱགས་བཏེག རི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན ༠༠༠༧༠༠ 
འཁོར་ཁོའི་སྒོ་ན་ས་སྐྱ་ཚེའི་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་བཞི་གནང་བའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བར་བླ་མ་*་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་གཡོག་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་ཛ་གྲལ། མཚམས་འདྲི་ཡང་ཞིབ་རྒྱས་ 
ཕེབས། ཡབ་ཡུམ་དང་བསམ་ཕོ་ཐུགས་འདོད་གཅིག་སྒིལ་གྱི་མཛལ་ཞུར། ཡབ་ 
ཡུམ་དང་། ཐའི་ཇི། ཞབས་གྲས་དྲག་འབྲིང་བཅས་ལེགས་འབུལ་དུ་བཅར་བར་ 
ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག བཀའ་སློབ་དང་། སུང་མདུད་སྦ་དར་བཅས་ཀྱི་ལེགས་སོ་ 
སྩལ། བླ་མ་ཞང་གི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕྲན་ནས་ཞོ་གསར་བ་ཞིག་ཕུལ་བར་གནས་ 
གཟིགས་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསོལ་ཞོ་དེ་ནས་བཞེས་པར། ཡབ་ 
ནས་དེ་འདྲ་ཅི་གནང་ཞུས་པར། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ང་གཉིས་ཁྱུད་པར་ 
མེད་པས་ཞོ་འཐུང་གསུངས་བྱུང་ཞེས་ཕེབས་པ་འདི་ལྟར་ན་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ 1 ་ 
འཛིན་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བས། 
འདིས་ཀྲང་གསང་ཐའི་ནམ་ཐར་ཚད་ནུ་བུང་བཤིག་ཐརྙན་ན། -ཆིན་།ླའི་དྲ་བོན་ 
ཁག་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གསོལ་རས་སྩལ་བར་ལེགས་སོའི་མཛལ་དར་འབུལ་བར་་་* 
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ཕྱག་མཛོད་རྣམས་བཅར་བར་མཚམས་ལན་དང་། ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པའི་འདོད་ལྟའི་ 
བྱས་པའི་སྐྱ་ལྔའི་ཞལ་ཐང་ཞིག་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཞུས་པར། དེ་ནི་ཕྱག་རྫེས་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
ཡིན་པར་གྲགས། ཚེས་བཅུ་བདུན་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཙང་མད་འ་ད་པོན་རམ་པ་ 
བ། བསམ་གྲུབ་གླིང་པ། ཆོས་ཁྲི་གྲྭ་ཚང་དབུ་ཆོས་གྲྭ་ད་མངས། གུང་ཐང་བླ་བྲང་ 
ངོ་གཡོག གུང་ཐང་གཟིམ་ཁང་ཤར་བ་གྲྭ་ཚང་དབུ་ཆོས་གྲྭ་དམངས་བཅས་ལ་ 
མཇལ་རཕྱག་ད་ང་ཇ་གྲལ་ཐོག བཀའི་མཚམས་འདི་དང་། པབས་ཁའེས་ཀྱི་གསོལ་ 
རས་ཀྱང་གྱ་ནོ་མ་པ་སྩལ། བྱིངས་མཛལ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་རྐྱང་རྒྱུགས་ 
སྩལ། 

དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུའི་རེས་གཟའ་ཟླ་བ། རྒྱུ་སྐར་མགོ་དང་ 
འགྲོགས་པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་སྔ་དྲོ་བདུད་རི་ཐུན་མཚམས་ལ་གུང ༄-༠༠༡༠༠ 
ཐང་བླ་བྲང་ནས་དཔལ་བརྩེགས་ཐང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་པར། ཐོ་རེངས་ 
ནས་གནམ་ས་འབེར་བའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་དབྱེ་ཐོག སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་མཆོག རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། བཀའི་བློན་ཆེན་བཞི། 
ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཚུང་། ལས་མཚན་པ། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་སོགས་རྣམ་མང་ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་བཅས་གྲུ་ཁར་ཕེབས། 

དེ་ནས་བྷེཌྱར་ཞུན་མའི་མདངས་ཅན་གྱི་ལོ་ཧི་ཏའི་ངོགས་སུ་ཇི་ལྟར་དེད་ ༡༠༩༠༧༧༡༡ 
ད་པོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཆས་པ་ལྟར་བདེ་བར་བརྒལ་ཏེ། གྲུ་ཁ་བྱང་ད་བུ་ 
གུར་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། དེར་ཆིན་ཁའི་ད་པོན་ཁག་བཞི་དང་། བོད་བཞུགས་ཨི་བན་ 
རྣམ་གཉིས། ཞོལ་གཉེར། ཚལ་གཞིས་སྡོད། ཚལ་གུང་གྲྭ་ཚང་ལས་སྡེ། གྲུ་དཔོན་ 
མཉན་པ་བཅས་པར་རཕྱག་དབང་སྩལ། སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆིབས་ཀྱི་འགྲོས་ 
ཀྱིས་ད་ལ་གྱིས་གཤེགས། དཔལ་བརྩེགས་ཐང་གི་མཇལ་གུར་ཆེན་མོར་སྱན་དྲངས། 
བཞུགས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། བསོད་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་ཀར་སྡོའི་ཐོག 
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རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ།  ཆིན་ཁྲའི་ད་པོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ། དགའ་ལྡན་ཁླི་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཡོངས་འཛིན་གཉིས། སྦྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། ཞབས་པད། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ 
ཚུང་། ཛ་སག མདའ་ད་པོན། སྲས་རྣམ་པ། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་མཚན་ཆེ་ཆཚུང་། དྲུང་ 
བྱིངས། སེར་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྟད་སྨད་ཀྱི་ཚོས་ཁྲི་པ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་ལས་སྡེ། དཀོན་གཉེར་དཔོན། མྱེ་རུ་བཞི་སྡེ་བཅས་ཀྱི་ལས་སྣེ། ད་པོན་ 
ཆོས་མཛད་། ཁང་ཡོད། ཁ་བལ། ཨ་ཙྱར། གཞུང་སོག་སྐྱ་དར་བ། ཇུ་ལང་གར་བ་ 
སོགས་ཚང་མས་མཛལ་དར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས་བཞུགས་གྲལ་བཛརྲིད་ཆགས་་་*་ 
པའི་ངང་དུ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ད་གྱེས་དགུར ༠༧༠༡༠༧༧ 
རོལ། བླ་དཔོན་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའི་བདུད་རྩིས་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། 
ཡིད་དབང་ལ་སིམ་པའི་དཔལ་སྩལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ། ` མཚན་གཟིམ་ 
ཁང་དབུ་གུར་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། འདི་ཉིན་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་མཐོངས་ 
ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ལྷག་པར་གུང་ཐང་གི་ཐད་ནས་ 
འཇའ་ཚོན་སྤིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བས་མགོན་འདིའི་ད་བྱིངས་མུ་ལྡིང་་་ 
བ་ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པ་སོགས་སྐལ་བཟང་ཕལ་ཆེར་གྱི་མིག་གི་བཏུད་རྩིར་གྱུར་ཏོ།། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་འུན་ཨཾ་བན། ཆིང་ཨཾ་བན་གྱི་ཕྱག་མཛོད། ལུང་ཨཾ་བན་གྱི་ཐུང་ 
སིི་སྒྲ་ཙང་ཡེ། ཝང་གི་གཉེར་པ། ཛུམ་ལི་རྒྱལ་པོ་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་ཇ་ 
གྲུལ་བསྐྱངས། མཚམས་འདྲི་དང་མཚམས་ལན་ཡང་སོ་སོར་སྩལ། གསོལ་ཚིགས་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཞབས་ཕྱིར་བཞུགས་མི་བོད་བཞུགས་ཡུལ་ཨཾ་བན་ཆེན་པོ་དང་། གྲྭ་བཞི་བྷཱ་ 
ལོ་ཡེ། སྒར་དཔོན་མད་འ་བོ་ཆེ་རྣམ་པར་བསྲང་བ་ཕ་ལྷ་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་ 
གནང་ཆ་ཧྱཝ དེ་ཕྱིན་པཱ་ཙང་། ཆན་ཚང་། ཝམ་ཝེ། ˆརྒྱ་དྲམག་མངཐུན་ཅུ་སྐར། 
སྒར་དཔོན་བཤེར་དབང་ལྡམ་ཁང་པ། ཞོལ་གཉེར་བདེ་མཁར་པ། གུར་དཔོན། 
གུཆ་ལྟིཁད་བོར་ཨུར་ཐ་ཁག་དོ་ཨུམ་ཆུ། - བོད་ད་མག་འཛེ་བྱེད་བརྒྱ་ད་པོན། ལྡིང 
དཔོན། བོད་དམག་ཏིས་བརྱ་སྐན། གཞུང་སོག་དབུ་ཡུར་ཞགོ་བདང་།› ཁྱཛྲས་ 
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བཅོ་ལྔ། སྒར་བསྲུང་གཟིམ་ཚུང་པ་བཅས་ལ་སྲང་མདུད་དང་། ཅཅ 
ཆུང་འགག་ནས་སྩལ། 
ས་ཕོ་འབྲུག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གཟའ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་་་”” 
ལེགས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་དང་ད་གེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ ད་པལ་ ཡོན་ གྱིས་ རྩེན་ པའི་ ཉིན། 
ཐོ་རེངས་ནས་སྙན་པའི་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྙན་གསན་ཕུལ་པའི་ཐོག རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་བླ་རྩིས་པས་ཆིབས་སྣ་དྲངས། ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་སྐྱ་དར་བ། སྤོས་རྟ་ཟུང་། གར་ 
རོལ། གཟིམ་འཇོ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། བསིལ་གཡབ། ཆིབས་ 
གསར། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་འཆང་བའི་དཔའ་བོ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་ལ་འོས་པའི་རྟགས་མཚན་དུ་མས་མདུན་བདར། སྲིད་ན་ 
རིན་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཟ་ཞོག་ལས་གྲུབ་པའི་གཟབ་མཚོར་ལེགས་པར་་*་ 
འཕྱང་བའི་ཅོད་པན་གྱིས་ཐོད་མཛེས་པར་བྱས་པ། མགྱོགས་འགྲོ་བོང་ཆེ་ཞིང་། 
ཤུགས་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་དཔའ་བརྟན་བརིད་ཆགས་པའི་བཀའི་ད་གུང་བློན་ཆེན་པོ་ 
བཞི། ཡབ་རྗེ་དམ་པ། གུང་། ཛ་སག ཐའི་ཇི། མདའ་དཔོན། རྩིས་ད་པོན། 
ཕོགས་དཔོན། རིགས་ཆུས་སྟོབས་འབྱོར་གྱིས་མངོན་པར་བརྒྱགས་པའི་རིགས་སྲས་ 
རྣམ་པ། ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་གོས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་ཆེན་པོའི་མཚར་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་་*་ ་ 
མཁན་པོ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ལས་མཚན་ནང་མ། རྩེ་དྲུང་དྲག་འབྲིང་ 
དྲ་ཀུས་གསུམ། ཚམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པའི་ 
སྟེང་དུ་བླ་ཆེན་གྱི་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྫིད་པའི་བྱང་ཤར་གྱི་ཆོས་རྫེ། སེ་འབྲས་ད་གེ་ 
གསུམ། རྒདྡ་སཱད་སྨད་བཅས་ཀྱི་ཚོས་ཏྲེ་འཛིན་པ་རྟམས་དྲང་། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
ཏུ་བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་བའི་སྦྲལ་པའི་སྐ་རྣམ་པ། ཆེ་རུ། བཞི་སྡེ། 
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སོགས་པའི་སེར་མོ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་། ཞྭ་གོས། སྐད་རིགས། མི་རིགས་ 
ཐ་དད་པའི་རྒྱ་སོག ཁ་བལ། ཁམས་བོད། མོན་འབྲུག ཨ་ཙརྱ་སོགས་གཡེར་ཁ་ 
སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བའི་ཉ་པའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ད་བུས་སུ་ཕྱོགས་བཅུ་རབ ས༡༦༩༢༢ 
འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་སྙིང་རྫེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཚོག་འཇིག་ 
གོས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛེས་པར་ཀླབས་ཏེ་གྱི་**་ 
ལིང་སེང་གེའི་ཤུགས་འཆང་ར་མཆོག་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ། ཇི་ལྟར་ཚེས་ཆེན་བཅོ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འཛུམ་མདངས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ད་ང་བཅས། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞལ་མཛལ་སྟོན་པའི་རྣམ་པས་དབུ་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་ 
རསྟངས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ཕྱོགས་བཞིར་སྤྱན་རས་གཡོ་བཞིན་དུ་དལ་གྱིས་མཛེས་པར་ 
གཤེགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོའི་དུས་སུ་དྲག་བཅོམ་པ་འབུམ་ཕྲག་གིས་མདུན་བདར་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་ནས ༠༠༩༠༡༠༠༥༠༠༠༡ 
གཅིག་ཏུ་འཕོས་ཏེ་གཤེགས་པའམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
ཕྲན་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་གླིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྒྱར་བ ཡང 
ལྟར་ད་པལ་བརྩེགས་ཐང་ནས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་བཅུ་ 
གཉིས་བད་ག་པོའི་སྣང་བས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལྷམ་མེར་གསལ་བ་ན་ཆིབས་་་ 
ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱུར། ཿ 
དེའི་ཚེ་སྐུ་འབུམ་ཐང་ནས་ཞོལ་རྡོ་རིང་ལ་མ་རེག་བར་དུ་ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི། 
ཞོལ། ཉཞེ་འཁོར་བ་རྣམས་ནས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱར་གྱིས་སྐྲ་སིལ་བུར་གཡེངས་ 
པའི་མགོ་ཅོག་ལྡེམ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ། ལག་པས་རྫ་ཆུང་ 
བསྣན་ཅིང་ལུས་དང་རྐང་པའི་སྟང་སྟབས་སྣ་ཚོགས་པས་བྲོ་འཁྲབ་པ། ཡན་ལག་ 
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དྲུག་དང་ལྡན་པའི་གླུ་དབྱངས་གཙོ་བོར་ལེན་པའི་གཞས་མ། ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
འོང་རྒྱན་ཕྲེང་གིས་མཆོར་བའི་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོས་གར་སྟབས་ལང་ལིང་ 
དུ་བསྒྱར་ཞིང་། ངག་འགྱུར་ཁུགས་སྟང་དང་ལྡན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ། སྟག་ 
སེང་འབྲོང་ལ་སོགས་པའི་འདྲ་འབག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྒྱ་མའི་རོལ་ 
རྩེད་རྩེ་བ། གྲ་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་པ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་པ། ཆེ་ 
རུ། བཞི་སྡེ། ལྕགས་རི་བ་བཅས་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ནས་ངུར་སྫིག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྒེང་ཞིང་། གསེར་མདོག་གི་ཅོད་པན་འཆང་བའི་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ 
ཆགས་ཀྱེས་བྱག་ན་གཟུགས་དང་] རྒྱལ་མཚན། /བ་དྲན།, ཨི་ཏོ་ཐ-.. བཛུ་གླ་སྤེས། 
དུང་དང་རྒྱ་གླིང་། སིལ་སྙན་ཤང་ཤང་ཏི་འུ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ད་ང་། རོལ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། ལུས་དད་པ་དང་། ངག་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ད་བྱངས་སྒྲོག་པ་ལ་བྲེལ་བའི་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་་”་ 
པར་ཚར་དུ་དངར། པོ་ཏ་ལ་དང་། ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཁང་པ་ 
ལྡི་གཡོ་བ་དང་། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བའི་རུ་མཚོན་འཕྱར་བ། འབུད་ 
པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། མེ་ཏོག་ལྕམ་རའི་ཐད་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བྱ་ཁྲི་བ་དང་། གསུང་ཆོས་ར་བའི་ཐད་དུ་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གནས་ཆུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཅས་གཟུགས་ཅན་མིའི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་་་ 
མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་དར་དཀར་པོའི་ལྷ་རྫས་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད། དེ་འི་ཚེ་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་བར་ལྷགས་པའི་རིང་ནས་བསྟུན་པའི་བཟང་པོའི་ལས་ 
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སད་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་སའི་དྲེག་པ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། 
བད་ག་ཅག་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་འདྲ་བར་སྐལ་བ ལེནེ་སོམོརལཆེཉཿ 
ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་དར་དིར་དུ་སྒྲོག་ཅིང་། བྱ་བ་གཞན་གྱི་གོ་ 
སྐབས་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ་།། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་པར་ཞེ་བ་ན། འདབས་ཞོལ་ཇོ་རིང་ 
ནང་མ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་སགླིང་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་་ 
ནས་སེར་སྦེངས་ད་ང་། རྩེ་ཕྱག་མཛོད་དང་གཉེར་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟབ་མཚོར་ 
ལེགས་པར་སྦས་ཏེ་སྤོས་སྣའི་དུད་སྤིན་གྱི་བསུ་བ། ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ནས་གཏདུགས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཡས་བསྟར་བ་ 
དང་། ཇཱ་རོལ། དུང་རྒྱ་གླིང་། གར་རོལ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པས་ 
རིང་བསྣར་བ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ། ཕུན་ཚོགས་འདུ་ 
ལམ་བརྒྱུད་མཛེས་པར་གཤེགས། གཞུང་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ད་པལ་ལྷ་ད་ང་། 
དྲག་རྒྱལ་མར་ཐུགས་སྨོན་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་སྩལ། བདེ་ཡངས་ཤར་དུ་ཕེབས། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་སོགས་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་ ༡༠༩༠+ 
བཟང་པོའི་དྲི་ངད་ཕྱོགས་བརྒྱར་ལྡང་བའི་རེང་བུའི་ཕྱག་བམ་གྱི་དུ་ད་སྤིན་གྱིས '- ་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ངང་གིས་འདུ་བའི་འཕགས་པའི་ 
བསྟི་གནས་ཆེན་པོ་གཟིམ་ཆུང་ཏི་ཞོད་འཁྱིལ་བའི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་བཀྲ་ཤིས་*་ 
པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ད་བབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ཁོ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་ཉིད་མངོན་པར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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ཞལ་བསོའི་ཐོག་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྗགས་བཤད་མདོར་བསྣུས་མཛད་དེ། 
པར་མཛད། 
རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་ནས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི ༧ེ་ཧོ་ཁ་ཆོ་ཚ༠་རྡེབ 
ལྔགས་འབུལ་བསྟར་ཉེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུམ། གྲསལ་ཇ། པཞེས་འབྲས། དཀར་ཚྲའེ་ 
ཐོག་ཆེ་དྭགུ་ཕལ་ཆེར་ལ་མཉེས་གཤིན་པའི་བཀའ་འདྲི་ཡང་ལེགས་པར་ཕེབས། 
འདི་ཉིན་ཐོ་རེངས་ཁར་མཆོག་སྤལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གློ་བུར་དུ་སྒོལ་མ་ཕེབས་བྱུང་། 
སྒྲོལ་འདོན་གྱིས་ཤིག་གསུང་བར་སྐྱ་མདུན་པ་རྣམས་ནས་དེ་མ་ཐག་སྒྲོལ་མ་འུར ཝ་༠ཅ་༠་ཐ་ 
འདོན་མཛད་ཅིང་། ད་དུང་ལྷ་མོ་ད་ང་། གནས་ཆུང་ཡང་ཕེབས་བྱུང་ཞེས་སྣང་བ་ 
ད་ག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ནི། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཕེབས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་བསྟན་སྲང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་བསུ་བའི ༡༠༠༠༠༠༠ 
ལེགས་པ་ཞིག་ལ་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦས་ཏེ་བཅིབས་པའི་ཆེད་དུ་མངགས་་་*་ 
ནས་ད་ད་པས་ཕུལ་བར། ཨཾ་པའི་རྟ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་གྱིས་མགུ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་ 
གཅམ་བུའི་གསུང་དང་བཅས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བད་ག་གིར་བཞེས། 
བསྒེང་བའི་སླད་དུ་འདོད་པའི་ལྷ་ནས་གནས་གཙང་མའི་བར་ཧགྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས ༠༠༠༧༠-་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས་ཡངས་པར་ཉི་མའི་ཁྱིམ་འདྲ་བའི་གདུགས་ཕུབ་་་་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་ད་ང་། རྱོགས་མཚམས་སུ་སྤིན་གྱི་འདུ་འགོད་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། འཕན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པས་མཛེས་ 
ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྤིན་གསར་པའི་རྟ་དང་། གླང་པོའི་གཟུགས་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། 
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གོ། ་ 
གསུམ་པའི་ལྷའི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་ཡུམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་ད་ང་། 
ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ལེགས་པར་མཛད་ཐཟིན་ན་ས། : -སླར་ཡང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ད་ང་འབྲེལ་བར་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་། སྐར་མ་རྒྱལ་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པའི་སྦྱོར་འཕྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། རྫེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་ 
སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བའི་འདུན་ས་ཆེས་ཡངས་པ > 
ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ། མི་འཇིགས་འཕྲོག་བྱེད་རལ་བའི་ཅོད་ 
པན་གྱིས་འགྱིང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་་*་ 
གསོལ་བ་ན། གནང་ཉེན་ནམས་སྨྱན་ལམ་དུ་བསྟར། སྟན་དམར་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བར་དྲུང་ཆེན་མོ་གཡུལ་ཁ་བས་སྐད་གཟེངས་མཐོན་པོས་གོང་མ་ཆེན་་་་་ 
པོའི་གསེར་ཡིག་གི་ད་གོངས་དོན་རྣམས་གསེར་སྟན་དུ་སྒོན་ཟིན་པ་དང་། བཀའ་ 
ལས། ངེད་ཙི་མ་ཆུ་བ་རྱོགས་ཀྱི་བོད་མི་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་པར། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་དིན་གྱིས་ཏཱ་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐྱར་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དང་། ་ད་ལམ་ཁྲི་འདོན་ 
གྱི་སྐབས་སུའང་འདི་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་པ་ལ་དགའ་སྔོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་་ རྩ: 
འཕེལ་ཞེས་དབུ་པཌ་དང་། བྱུ་རུའི་བརྒྱ་འཕྲེང་བཞེས་ཏེ་གུས་འདུད་བླ་ན་མེད་པ་ 
མཛད་ནས་གསེར་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གནང་ཚྟེན་སྐྱའི་ཉེར་དཔྱད་ཚང་མ། 
སོགས་རུ་བ་ཆེ་ཞིང་། རྣམ་གྲངས་མང་བ་ཚང་མ་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་པ་རྣམས་ 
སྲེད་ཞེན་མེད་པར་དྲ་གྱེས་པས་བདག་གིར་བཞེས། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ཐའི་སློབ་ 
ད་པོན། དྭཔུ་མཛད། གསུང་བཟང་པ་ཚམས་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་ཚིག་ 
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མཚམས་དང་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ངོམས་པའི་ད་པའ་བོའི་འཛོ་སྒེག་གིས་་* 

དེ་ནས་ཅིང་སླའ་དྒ་པན་ཁག `བོད་བཞུགག་མ་ཐན་བཏིབ་སོགས་རྒྱ་རྒཔོན་ 
ཚང་མས་མཛལ་དར་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ནི། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་གསེར་ 
ཆིང་ཨཾ་བན། ལུང་ཨཾ་བན། བོད་བཞུགས་ཡུའི་ཨཾ་བན། འུན་ཨཾ་བན། ཆིན་ཁྲའི་ 
སྦྱར་སྦི། བོད་སྡོད་སྦྱར་སྤི། དྷཱ་ལོ་ཡེ། ཕོགས་ཙོང་སོགས་རྒྱ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ 
དང་། གཡས་གྲལ་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ། ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཕྲན་དེ་མོ་བ། བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧན། ཚེ་སྨོན་གླིང་སྦྱལ་པའི་སྐྱ། རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ 
ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཚུང་། 
ཤོད་ཀྱི་སྐྱ་འཁོར། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་སྟད་སྨད་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་ཁྲི་ 
གདན་ཟུར། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ། ཅེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་སོགས་ཆེ་གཉན་དཔག་ 
བཏུང་བ། རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་བསོད་པའི་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཞིམ་ 
དགུ་མངར་དགུའི་དགའ་སྟོན་གནའ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
གཉས་བྱི་ཐོག གཞུང་ཐ་ནས་གསེརཁྲིར་མངའ་གསོལ་བྱི་ཡིགས་འཐུཝ་དྲུ། ཞིཝཿ 
ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱིས་མངའ་བསྒྱར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་མོ་་ 
བརརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་ཕྱུག་པའི་རིན་ཆེན་གཉིས་ 
པའི་དྭཀཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་བཀོད་པ་དར་ཚོན་ལྔའི་འཕྱང་འཕྲལ་ཅན། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་། སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ངོ་ 
བོ་ད་བྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན། 
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རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཞོལ་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་། རྗེ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའི་གླེགས་བམ་རྣམས་འབུལ་བར་མཛད་པ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་་*་ 
པའི་སྟངས་ཀ་མཛད། གླེགས་བམ་འདི་རྣམས་གང་ཡིན་གསུང་བར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་ 
པོ་ཆེས། འདི་ནི་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
རིམ་པར་བསྟར་བ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇྗེ་བླ་མའི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་བཞེས་ལ། “ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་མཁས མརྔལ་ཅ་ཅམ་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བད་ག་གིར་བཞེས་ད་གོས་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པར། དེ་མཐུན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་ 
སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་་པོ་སྲོས། 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་མཚལ་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ 
ཡས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་དུ་ ” ་ 
གསོལ། ཞེས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་རམ་པ་གཉིས། ཞབས་པད་རྣམ་ 
པ་བཞི། ཨུང་། ་ཛ་སག་ ཐའི་ཇི། མདའ་ད་པོན། ཕོགས་དཔོན། ཅིས་ད་པོན། 
སྲས་རྣམ་པ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། སེ་འབྲས་ད་གེ་གསུམ། རྒྱད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། ད་པོན་ཆོས་མཛད་། ལས་མཚན་པ། དྲུང་བྱིངས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ལེགས་དར་་ 
ཕུལ། མུ་འཐུད་དུ་ཐོར་གོད་ཆིང་ཝང་ཨོ་པ་ཤི་ད་ང་། མཚོ་སྔོན་ཆིང་ཝང་བསོད་ 
ན་མས་རྡོ་རྗེ། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཀྱི་འབུལ་བསྐྱར་གྱི་ལེགས་ 
འབུལ་རྣམས་ཀྱང་ད་གྱེས་པའི་མཚཆོད་སྤིན་དུ་བཞེས། 
གཞན་ཡང་ཞབས་སྡོད་གསར་ཞུས་སེར་སྐྱ། རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ལས་སྡེ་གྲྭ་ 
དམངས། རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་པ། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་གཉེར་ཕྱག་ནང་གཟན། གར་པ། 
ཞོལ་ནང་ཆིབས་ར་བ། གཞུང་སོག ཇུ་ལང་། བཟོ་རིགས་པ་།ཁག ཕྱི་མགྲོན་སོག་ 
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རིགས་ཁག་ བྱིངས་བཅས་སྟོང་རྭ་ཅན་ལ་མཛལ་རྱག་སྩལ། དེ་ནས་བར་བར་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྒྱལ་རབས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ད་ང་། ད་གེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལས་བརམས་ཏེ། བརྗོད་བྱེད་སྟན་དངགས་ཀྱི་ལམ་ལས་དྲངས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་དལ་གྱིས་གླེང་བ་ལ་མགྲིན་པ་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་ ཿ- ་ 
གཏུགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ཅན། ཆེན་པོའི་མདུན་སར་འོས་པའི་གཏ་མ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་སྤེལ་བ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བརྙེས་པ་ལྟ་བུའི་སྨ་མཁས་་ 
ཆེན་པོ་སྟྙན་དངགས་མཁན་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་པར་དུ་དགེ་བའི་་* 
མེད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོངས་པའི་བད་ག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངས་པའི་བདག་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངམ། གསུང་རབ་ཡན་ལཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 


བརྫོད་བྱའི་གནད་བསྙུས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཛམ་གླིང་”་་ 
མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཀླུ་སྒྱབ་དང་། ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཇཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཁྱུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་ཐོབ་པ ཛ་བ 


དཔལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཚས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


རྣམ་པ་གཉིས་ནས་གཞུང་ཞུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་“་ 


པའི་ཚུཝ་དུ་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་བགྲོ་གླེང་ཡང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་། 
སྐབས་འགར་གར་གྱི་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་ཤིང་།  ལུས་ཀྱི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་སྒྱུ་ 
མའི་འཛོ་སྒེག་ལ་མཁས་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱང་སྔོན་དུས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་”་ 
ཕར་མིག་དང་། ན་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་རོལ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཐབས་པའི་སྒྲ་ 
ད་ངཿབཅས་བྱིན་ཆགས་ཤིང་བག་ཕེབས་པར་བྱས། * འདི་དག་གི་སྐབས་སུའང་ཚེེ་ 
འདི་ཉིད་ན་ཚོད་ཀྱི་ཟླ་ཚེས་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། ཡངས་ཤིང་མཐོ་བའི་སེང་གེའི་ཁྲིར། ཇོ་ 
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ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པའི་ཁས་ཀྱིས་བྲེལ་ཞིང་། ཡ་མཚན་པའི་ལྟད་མོ་ལ་གཡེངས་པའི་རི་དྭགས་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་གསེར་ཁིེའི་མདུན་དུ་དུད་པར་གྱུར་ཏོ།། ་ 
འདི་ཉིན་ཡང་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པོར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའི་ལང་ཚོ་སྔོ་བསངས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་ཆུ་་ 
འཛིན་གསར་པའི་གོས་བཟང་ལྟབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོགས། འཛའ་ཚོན་གྱི་སྐ་རགས་ 
གི་དགའ་སྟོན་དུ་བསྟར་བ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་། . བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགྱེས་ད་གུར་རོལ་ནས། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་བ་ལ་ཉེ་བ་ན་། 
གོང་མའི་མི་དྲག་སྤྱི་མཐུན་དུ་དེ་རིང་ངེད་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལ ཅ་ཐ༠༠༠༠*༤ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུས་གྲུབ་ཅིང་། སང་གོང་མ་ཡབ་རྫེའི་འདྲ་ཐང་དང་། མཚན་བྱང་གི་ 
མདུན་དུ་བཀའ་དྲིན་གསབ་ཕྱིར་སྨན་འདུན་ཞུ་རྒྱུར། ཁྱེད་ནམས་ཀྱང་སྤོས་འབུལ་ 
བར་ཕེབས་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞའོད་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། ཆིན་་ 
ཁྭའི་དཔོན་ཁག་ཧར་ཆེན་ཝང་ནས་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱི་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་ 
པ་བསྟར། ུ ༦ དྲ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ནས་རེ་་"་ 
ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ཚོངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། དུ་ང་ད་ཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་རྫས་སུ་ཕུལ་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་རིམ་གྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དང་འདྲ་་་”་ 
བར་བསོད་ན་མས་བྱེ་བའི་དཔལ་ཡོན་ལས་གྲུབ་པའི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལུས ཤཆ༦༠་༠ལ་ཛཐ་ 
རེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་ལ་ 
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ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་མཐུ་གྲུབ་ནས་མཆོག་ཏུ་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་བཀུར་བའི་དད་་ 
པ་དང་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཧར་ཆེན་ལང་མཆྫྷ་བཛྲ་དང་། ལུང་དང་ 
ཀྱི་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ནས " 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ད་པོན་གཡོག་རགས་ 
བསྡུས་ལ་རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་མིགས ༡༠༠༠༠༠ 
བརྩེ་མ་ད་ང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ཁུང་སྒྲ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ 
བོན་དྲུང་པོ་ངེས་པར་བསྐྲན་པར་མཛད་པ། དད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
བརླན་གཤེར་ཤུགས་དྲག་པོས་ཟིན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྨྱ་གུ་མྨུར་དུ་འཁྲངས་པ -༡-༡༤ 
གདོན་མི་ཟའ།། 

ཚེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་མཚོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་བུམ ༡ཉ༩༡༡༧༥ 
དྲ་ཀྲུག་མ་དགོས་པར་བདག་རྐྱེན་ཆེན་པོས་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན ༡༠༠༡༤༩༠༡༠ 
གཏང་རག་འབུལ་བར་གཟིམ་ཆཚུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གོང་མ་ཡབ་རྫེའི་འདྲ ༡༠༡༠༡༡༠༧ 
མཆས་ཕུལ་ཆེན་སཾ་ཚེ།ཏ :ཕྱུཝ་ཝབ་ན་ཡིན་ཧན། :ཆེན་ཏྱའིན་བོན་ཁགའ ཐོནྲ་ 
བཞུགས་ཨཾ་བན་གཉིས། ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། ཕྲན་དེ་མོ་བ། ཚེ་ 
སྨོན་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། རྭ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཉན། དབང་ 
ཆེན་ནོ་མིན་ཧན། ཚེ་མཆོག་གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། སེམས་ད་པའ་སྒྲལ་པའི་སྐྱ་སོགས་ 
སེ་འབྲས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཆེ་ཁག་རྣམས་དང་། གསུང་ཆོག་ཞབས་ཕྱི་རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
སློབ་ད་པོན་དབུ་མཛད། སྐད་བཟང་པ་བཅས་ནས་གསུང་ཚོག་རྒྱུན་རིང་བའི་ཐོག་ 
ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། 
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དེ་རྗེས་གོང་ས་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་སྒོས་དར་ཞིང་རྒྱས་་*་ 
ཐ། ་དི་འཛིན་བུད་པཾ་ན་མས་ཞབས་པད་བརྟན་པ། `བཐསྙན་མ་ཁསྟན་འཇིན་རྐ་ཛ་ 
བཅས་པ་ལ་སྲི་ཞུའི་གུས་པ་ལྷུར་བཞེས་པ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་་*” 
བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་། ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་ནམས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ལྔགས་བསྔོའི་རིམ་པ་ཡང་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་གསུང་གསང་ 
ཡིད་མཚོ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བར་གྱུར། འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་པ་ནས་གསེར་གདུང་ 
རྣམ་པ་གསུམ། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། ལི་མ་ལྷ་ཁང་། རྒྱ་ནག་ལྟ་ཁང་། བླ་མ་ལྷ་ 
ཁང་བཅས་ལ་རིམ་ཐཞིན་བྱགས་བཏིག་ ུྲས་ཁྱན་ཐིགས་པར་མཇཛད་པཞི་ སན་ 
ཤལ་རྒྱས་པ་སྩལ། རྗེ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་འདྲ་སྐྱ་གཟིགས་མ་ཐག་འདི་ང་ཡིན་ཞེས་ 
གོང་མ་གསུམ་ལས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་པའི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
གྲཿ་ཐུང་ཉི་ཚད་དུ་ཟེབས། ཟིན་ཏའི་དུ་ཨོའི་ཟཱན་ཞི་དགའ་ཞྡན་ཤེ་ཡི་གེ་ཧཾ ཐེག་ 
ཐུ་ཁྲི་རྒྱ་ནག་པ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པ་བསྟར་ཞིང་། ཕྱག་དབང་ཇ་ 
གྲལ་སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱའྱེན་པ་ཆེན་པོས་དྭགྱེས་སྟོན་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཞིང་དུ་སྟོན་*་ 
པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྟན་ཆེན་རྒྱས་གཤོམ་གྱི་ཐོག ཕྲན་དེ་མོ་བས་ 
ཞིང་ཁམས་བཏེག་ཏེ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་མཐུན་གྱི་མཚལ ༠༠༠༠༠ 
གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར་དྭགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་སྩལ། 
ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་སྤམས་མཐོ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤྱན་སྔར་བསྟར་བས་བདེ་བ ཙིར 
ཆེན་པོའི་རོལ་བར་བཞེས། སྐྱ་ཚབ་ལ་མོའི་སྲས་ཚེ་དབང་དང་། མགྲོན་གཞེར་བློ་ 
བཟང་རབ་བཏན། ལྷྟ་ལྡན་ཁང་གཉེར་བསྟན་དགོས་དང་། འབུལ་འདེགས་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་འི་མུ་མཐུད་དུ་འདམ་རྒྱ་ཤོག་པ། ཏཱ་ཛང་ཀི་ 

99 


སོགས་འགོ་དམངས། ་ཁམས་ཞེ་བ་ད་བོན། - གོང་ད་ཀར་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་བླ་གྲྭ། 
བཞེས། འབེལ་གཏ་མ། གར་རོལ། ཚོགས་ལངས་དང་དབགྱེས་སྟོན་ལ་འདོད་དགུར་ 
རོལ་ཚུལ་སོགས་ཉིན་དང་པོ་བཞིན་བསྐྱངས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་དུ་ ༡༠༡༠༠༧༠༠ 
གྲོལ། གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱེལ་པར་ཕྱགས་ཕེབས། མསྲཐ་དྭགཔ་ཟུལ་སྐ་དབ་ 
ལྷོ་བྲག་དོན་གཉིས་གླིང་པ་བཅས་ནས་ལེགས་འབུལ་ ཞུས་པ་ དས པའི་ པུ་ཛ་མེ་་་ 
གྷར་བཞེས། 

ས་ཁ ཀ་ི་ཾིྨཾྣིཾིྣྨ། 
ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས། ཆིན་ཁའི་བླ་ད་པོན་ཁག བོད་བཞུགས་ཨི་བན་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་སླད་དུ་མགྲོན་དུ་” ༡༩༡༠༡༠༠༈ 
གཉེར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་པའི་བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོ་ལ། རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ། 
ཤུ་སུ། ` དཀར་སྔོ་སོགས་ཞིམ་དགུའི་རོ་མཚོག་ལ་ད་བྱེས་དགུར་རོལ། ཕྱི་མགྲན་ 
ཉཚས་ཨ་ཐུང་མཛུ་རྒ། ཁ་ཐཱཏྙགས།, མི་སྐུ། ཐྫས་གྷ་མ་བཛཐ་ྱྱི་གྲན་ཁྔ་བྱནྟ་ཨྲ་ཙྱ། 
ནོམ་པ་སྩལ། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། མདོ་།ཁམས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་དུ་དཀོན་རྡོར་སྦུལ་སྐྱ།“གཉེར་ཆེན་སོགས་ 
པཔ མགར་ཐར་ཚོོར་སློབ་དང་ཉག་རོང་ད་པོན་ཅན་སགྱི་ 
རང་ ང་བཞིན མེད་ པོ དྭགྱེས་པའི་མཆོད་པར་ བཞེས། བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་ 
ཀྱི་ད་བུགས་ད་བྱུང་སྩལ། ` ༨ 

་ཚེས་ཉི་ཤུ་བྲུག་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས། = : ་ཆིན་།ླའི་ད་པོན་ཁག་ 
ལུང་ཨཾ་བན། སྦྱར་གོ་ཆི། སྦི་ཆའི་ཆི་བཅས། གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་སྤུལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་གང་ཡིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། 
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སླར་ཡང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐའི་གམ་དུ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་ཕྱིར་ཐོགས་རྒྱུའི་ཐོན་་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར། ཞལ་གྱི་པདྨོ་རྒྱས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ད་ངར་འཕྲོ་བཞིན་ 
པར། * ཕྱག་པདྨ་འི་འདབ་མ་ཡངས་པའི་རེག་པའི་དཔལ་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་སྩལ་ 
བས་ལུས་སེམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཚོར་བ་སིམ་པའི་དཔལ་སྟེར་བར་གྱུར། ལྔགས་སྨིན་ 
གྱི་བསོད་ཟས་ལ་ད་གྱེས་དགུར་རོལ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་བའི་གསོལ་ 
རས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་རསྩལ་ཏེ། བཀའ་ལས། ད་ངོས་ཅག་བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་དུ་པོ་ 
ཏ་ལར་ཁྲི་འདོན་དུ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་བཀས་མངགས་པའི་མཛད་སྒོ་་༠་  ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ། ད་ཆ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཆོས་ 
ནས་ཀྱང་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་འདུན་མ་རྣམས་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས 235234/ 
འཇུག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཞལ་བཞེསཀྱང་ཡང་དག་པ་ 
སྩལ། | སཱ 
དི་ནས་སྟན་དམན་སྙིབ་ནཝས་ཞལ་ཤར་ཆུ་ཚུགས་ཏེ་གུས་བཟུ་ཇྟ་གླ་ན་མེད་པས། 
འཛམ་དྭ་བུངས་གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་སྐ་ཚེ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། ཞ་སེར་ 
གྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྦས་ཀྱིས་བད་ག་རྐྱེན་སྔར་བཞིན་ཐུགས་རྫེས་འཛིན་ད་གོས་*་ 
ཞེས་མཚམས་ཞུ་བསྐྱངས་རྗེས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན། ཞུ་ཡིག་སྒམ་ཆཚུང་ 
བཅས་རཕྱག་ནས་འབུལ་བར་མཛད་་པ། ཆིང་ཨཾ་བན་ནས་གུས་པས་ཞུས། སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། . ཁོང་རམས་བཞུགསཁིའི་ 
མདུན་དུ་ལྟགས་ཏེ། ལུས་འདུད་པ་དང་བཅས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་བཀའ་ཇི་ 
མཁའི་ལྟས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཉམས་དགའ་ཡིད་འཆེས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ ༤༠༤༦ 
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བར། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་པའི་བཀའ་ལན་བསྐྱངས། སླར་ཡང་ཁོང་རྣམས་ལ་འདི་ 
དྲིན་བརྗོད་ལས་འདས་ཤིང་། བཀའ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་སློབ་ 
གཟེངས་བསྟད་ཀྱིས་མགོན་སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་གནང་བའི་དགོངས་བཞེད་ 
དང་མཐུན་པར་སྔ་དགོངས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་མཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱིས། གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཚེ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བརྟན་པའི་ཞབས་བརྟན་དང་། ས་ 
སྟེང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཚང་མ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་རིམ་གྲོ་ལ་འབད་ཆོག་པ་ད་ང་། 
ཁྱེད་བླ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་ད་ལམ་ཤིན་ཏུ་ནས་སྐྱ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱང་སོང་རུང་། ལམ་ 
བར་དུ་བདེ་བར་བགྲོད་ཅིང་། འདི་ཕྱི་གཏན་དུ་བདེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་གང་དྲག་ 
བྱེད་ཅེས་པའི་བཀའ་བཞེས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་སྩལ། 

འདི་ཉིན་ལེགས་འབུལ་དུ་འབྲུག་པ་སྤྲལ་སྐྱ། སྡིང་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐྱ། སླེ་ལུང་རྫེ་ 
དྲུང་གི་མཛོད་པ། དོ་ལ་དུང་འབུད་ཆོས་འཁོར་བ་འདུས་སྤྱི། སྡེ་གདོང་བན་ཚང་ 
མི་སྣ་ཐའི་ཇི། ད་བང་ཕྱུག་ཛ་སག་གི་མི་སྣ། འུར་དུ་སུ་མེ་རིང་སོགས་ཀྱིས་ཁྲི་ 
འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟར་བ་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་བར་བཞེས། ་སྡིང་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐར་ 
མཚན་ཞུས་པར་ངག་དབང་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་གནང་། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཁཀྲས་མཇགྲས་ཞགྲཏྲ་ཝཱནཱ་ཤྲེ་ཆེ་གྲེ་ུ་ཧེ་ཐོཐྭ་ཐུ་ཛྲ་ཕོན་ཐཝགླ་ཚགས་བྲ་སྙུ8ྤ།ཿ 
སྒེར་མཛལ་དུ་བཅར་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག ཐུགས་མཛའ་པའི་བཀའི་ 
ཕེབས་སྒོ་ཡང་ཞིབ་པར་མཛད་། ཕེབས་ཁར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་རྗེས་འཛིན་གྱི་བཀའ་བཞེས་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་ཐོག བསུང་མདུད། ཁ་ 
བཏགས། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་སྣང་བརྙན་བཅས་རྱག་བསྟར་གྱིས་གནང་། 
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ལ་མོ་ཆོས་ཇྗེ། སྡེ་དགེའི་མི་སྣ། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ཞང་། ལྡན་ཚེས་འཁར་གྱི་དབུ་མཛད། 
ཀ་བཞི་བླ་མ། ཏྲེ་བོ་དུ་རལ་ད་པོན་གྱི་མི་སྣ་ཛའི་སང་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་སྤིན་རྣམས་ 
སྤྱན་སྔར་བསྟར་བར་དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་པར་མཛད། གཉའ་ནང་ 
འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། ཁལ་ཁ་ཆིང་ཝང་ཤོག་ཤ་བ་ཐུ་མེ་རིང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བླ་གྲྭ་ 
བཅས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ཧར་ཆེན་ཆིང་ཝང་ 
དཔོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་སྒེར་མཛལ་དུ་ཕེབས་པར་མཛལ་ཕྱག་ཇཛ་གྲལ་ཐོག ཿ 
མཉེས་གཤིན་པའི་བཀའ་ཡང་མང་དུ་སྩལ། 

ཕེབས་།ཁར་ཁ་བཏགས། གོས་ཁུག ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཐུན་ནས་འབྲལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་་ 
བཅས། ད་ལམ་ང་རང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞམ་རིང་དུ་བསྡད་ནས་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨན་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། གཞན་དབང་གིས་འཁོལ་པོར་ 
མཆི་མས་བསྣངས་བཞིན་དུ། དབུ་བཏུད་དེ་ཞབས་དབང་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུ་ 
བར་མཛད་པར། ཞབས་གཡས་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གླང་པོའི་སྣ་ 
ཞགས་ལྟར་མཛེས་པར་བརྐྱངས་ཏེ་ཝང་གི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ངལ་གསོ་མཛད་ནས། བླ་ 
མ་སྐྱ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཕྲིན་ལས་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཞེས་པའི་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གསུང་འདིའི་སྒོ་ནས་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་མོས་སུ་གཞུག་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་་་་་ 
བར་ད་གོངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར། ཝང་མཁྫྷ་བཛྲ་ཡང་ཡིད་ཆེས་དད་པ་ 
བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་མའི་དྲུང་ནས་གཅེས་པའི་བུ་འབྲལ་བ་ལྟར། 
མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཐུགས་ཕྲེངས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ལུང་ལས། སྐྱེས་པའི་ 
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མཐར་ནི་འཆི་བ་སྟེ། །འདུས་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦེ་ངག་ 
གིས་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་འདུན་གྱིས་མཚམས བ་ 
སྦྱར་ཞིང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཝང་གི་ཐུགས་ཡིད་ཁུལ་ངེས་པའི་བཀའ་ 
སློབ་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ། སུང་མདུད། ཁ་བཏགས། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་བཅས་བསྐྱངས་ནས་ཕྱིར་ཐེགས། 

ཚེས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དགུ་ལ་ཁྲི་འབུལ་ཞུ་མི་ཚུར་བུ་ཞ་ནག་སྦྲལ་པའི་སྐ། “ གྲ་རོང་ 
རྗེ་དཔོན། ཏྲེ་བོ་ཞི་ལུ་སྦྲུལ་སྐུ། སོག་ཙརྡན་དགོན་འདུས་སྤྱི། སྡེ་ད་པོན་ལྟ་རྒྱ་རི་བ་ 
བཅས་ལ་མཛལ་རྱག་བསྐྱངས་ཏེ། བདོག་པའི་འབྲས་བུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཏུ་སྨིན་ 
པར་མཛད།་ ཚེས་གནམ་གང་ལ་པི་ཅིང་མཁན་ནང་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ་ ཁྲི་ 
ཕེབས་ལེགས་འབུལ་བ་ཚུར་བུ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་མཛོད་པ། ཤོད་ཀྱི་ཕྱག་ནང་དང་། 
བན་དཔོན་གཡོག་ཧྲོག་བསྙུས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ཇ་གྲལ་མཛད། དགྱེས་པའི་བཀའ་ 
ཡང་མང་དུ་ཕེབས། སྲུང་མདུ་ད། ཁ་བཏགས། ལི་སྐྱ་བཅས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། 
ཨཾ་བན་ཕྱིར་ཐེགས་ཁར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་གུས་འདུ་ད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས ༠༣༡༠༦༠༠ 
འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། དེ་མཐུན་གྱི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ 
མཛད་། ཨཾ་བན་ལ་སྲས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པར་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་མིང་ཞུ་ 
མཛད་པར། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཐོགས་ཞེས་སྲུང་མདུད་ཀྱང་གནང་བར་ཨཾ་བན་ཡང་ 
དགཿ་ཿ དྲཕགྲ་ཏྱུ་མེན་མཆེ་གྲུས་ཁྲ་ཟྔཝ། 

ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་་ 
པའི་ས་དཀར་ཆོས་ཐོག་གི་མཛལ་ཞུར། བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། ལས་སྣེ་ཆེ་ཆུང་། སེ་ 
ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ། བོད་བཞུགས་འུན་ཨཾ་བན་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ 
སྩལ། ` - ཚེས་གསུམ་ལ་གོང་ས་ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་ཆེན་པོ་ཀུན་བདེ་གླིང་བླ་བྲང་ 
ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་དགགྱེས་སྟོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་པར། སྟན་ཆེན་རྒྱས་བཤམས་ཐོག 
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རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྗགས་བཤད་གསོལ་འདེ་བས་རྒྱས་པ་ད་ང་བཅས། མཆཱལ། 
ཏེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤིན་དཀྲིགས་པ་རྣམས། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་བཞེས། སྐྱ་ད་ངོས། ཛ་ 
སག ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལ་གཅམ་བུའི་ཚིག་གིས་མགུ་བ་ལྷར་ལེན་པར་མཛད། 
ཆོས་ད་ང་སྲིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཟག་པ་ 
མེད་པས་དྲྭ་གྱེས་དགུར་རོལ། བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོས་སུང་མདུད། ཁ་བཏགས། 
འབུལ་སློག་བཅས་སྩལ་ཏེ་ད་གྱེས་པའི་ངང་དུ་གྲོལ། རི གཟིམ་ཆུང་ཏི་ཞོད་དུ་ཕྱགས་ 
ཕེབས། ལྟ་རྩེ་དགའ་ལྡན་འོག་མིན་གླིང་པའི་འདུས་སྤྱི། ཧར་ཆེན་བཐུ་མེད་པའི་ 
སེའི་ཐོན་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ནས་ཁྲི་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟར་བ་བདེ་བ་ཆེན་*” 
པོའི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་བཞེས། ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་ 
པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པར། དེ་དེ་བཞིན་པའི་བཀའ་བཞེས་ཀྱང་གནང་། 
ཚེས་བཞི་ལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔཔལ་ལྡན་*་ 
འབྲས་སྤུངས་པའི་བླ་གྲྭ་འདུས་སྤྱི་ནས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཁྲི ཀཀ 
ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་དཀར་སྤོ་རྒྱས་བཤམས་ཐོག་རྫེ་ 
བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྦྱན་དྲ་ངས། ` བླ་མ་ཁྲི་ 
གདན་ཟུར། བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧན། ཚེ་མཆོག་གླིང་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། སེམས་དཔའ་ 
སྤུལ་པའི་སྐྱ་སོགས་སྦུལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། དབོན་ཆོས་མཛད། ལས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་ 
། ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག ད་གེ་འདུན་དམངས་ཀྱིས་མཛལ་ཁ་ད་ང་ཞལ་འདོན་གྱི་ 


དབུ་ཚུགས། ཇཛི་ལྟར་འཚམ་པར་སྤྲལ་པའི་ཚཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རེ་གྲགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཡང་ 


མི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟོན་པའི་རོལ་འཆམས་དང་བཅས་བཏན་་ 


བཞུག་ས་འཛྲིན་ཚས་ལུུབ་ཏུ་ཐེབས་པར། ཇེ་བླ་སའི་ཕྱག་རུ་ད་མ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཁུཝ་ 
ནས། ཚོགས་པར་དར་དཀར་ཡུག་སྐྱོང་གིས་ད་མ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིག་པར་མཛད་། འདུས་སྤྱི་ནས་རིན་ཆེན་མཚཱལ་བཟང་པོས་ཐོག་དྲངས་ད་ངོས་ 
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ཟསས་བཝར་བཐོཝ་༣སསམ་རརམ་མསམམས་་སས་པ་ཝ་པ་་་ལ་་་་ལ་ས་ར་རར་སས་སས་པ་རསསས་ས་རའཕའམས་རས་རསས་ི་ས་ རལས་༢༠མ བ་ས་རརལ་ས་་ས་་རམ་་ར་རམ་མ་རམ་མ་བཔརས་མས་་ས་ས་་མམ ༡ བཿ 2245 2&32 12:23:152:21:15::472ྨ&ཾ་ས་་པཔཔཔ་་་པ་ས་་།་།254 


འབྱོར་གྱི་མཚད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྲོས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས། མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་རྩེ་ 
གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བརྒྱར་་་་*་ 
འཐོར་བར་མཛད། ཞབས་བརཙན་བསྟད་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་བའི་སྐལ་བཟང་ལ་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིར་*་ 
བཏེག འདི་ཉིན་འདུས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་མཛལ་ཡུན་རིང་པས་སྐྱ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་མོད། དམ་པ་འདི་ནི་གཞོན་ཆུའི་ལུས་ལ་རྒན་པོའི་ 
སེམས་འཆང་ཞེས་པའི་དོན་ལྟར། སྐྱ་ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་། ཐུགས་དཀྱེལ་ཆེ་ 
བས་སྐྱ་སྒམ་ཞིང་། སྲོ་ཞམས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་པས་སྐྱའི་གམ་དུ་འཁོད་པ་ 
རྣམས་བག་ཕེབས་པར་གྱུར། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། ལ་མོ་ཆོས་རྫྗེར་མཛལ་ 
ཕྱག་སུང་མདུད་སྩལ། འདི་ཉིན་ཡང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་སྨན་བླ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། རྫེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་ 
དཀར་མོ། ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ། གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ 
བཅས་ཀྱི་སྐྱའི་གསལ་སྣང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་བྱུང་བའི་ཞལ་བཞེས་སྩལ། 

གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཚོམས་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས། སྟན་ཆེན་རྒྱས་བཤམས་ཐོག་ 
ཞབས་པད་ཁྲིེ་སྨོན་ནས་མཚཱལ་གྱི་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བར་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་་* 
པར་ཕུལ་རྗེས། ཞིང་ཁམས་རྟེན་གསུམ་དང་། རྗེས་འབྲེལ་བདོག་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
གཏོས་ཆེ་བ་རྣམས་སྤྱན་རས་ཡངས་པའི་དཔྱིད་དུ་རིམ་པར་དངར་བར། རད ་། 
བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བཀྲ་བར་བཞེས། མུ་མཐུད་དུ་ཚུར་ཕུ་ 
6་ན་ཧ་ཛླུཝ་བླ .འབྲ་མདུ་རྟན་ཀྒྲ། གུཧྔ།ཱ ཛ་ཨརྦ; ཐའི་ཇི སྟྲ་ཧྲ་སིན། 
ཕྲོགས་ད་བྲོན། ཆེའི་སྐུ་འཁིཆ་ནང་ཨ།  གཏན་ ཛྡེ་ཆེ་ཚུང་།དསྲམ་རྣཝ་ཝ ` ཆེ་ཤེད་ 
ཀྱི་ལས་མཚན་པ། དྲུང་བྱིངས་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་ལེགས་དར་ཕུལ་ཞིང་། ཞབས་ 
པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརན་པའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པར། སྙན་ཞིང་ 
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འཇེབས་པའི་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོར་་ 
སྩལ། འབེལ་གཏམ། བགྲོ་གླེང་། གར་རོལ། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ 
ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། ཡབ་ཡུམ། 
བསམ་པོའི་ཐའི་ཇི་སོགས་ལེགས་འབུལ་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་་་ 
གྲུལ་ཐོག སུང་མདུད། མཇཛལ་སློག་བཅས་དགྱེས་པས་སྩལ། 
ཚེས་དྲུག་ལ་ཚོམས་ཆེན་གསར་པར་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་ད་གེ ༡༡༡༣ 
འདུན་སུམ་བྱཧ་སྐོར་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲངས་སྐར་ཞབས་བརྟན་ཚུགས་པའི་ 
ཚོགས་ད་བུར་ཕྱགས་ཕེབས། ཞབས་བརན་ཞལ་འདོ་ན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཐུགས་ 
སྨན་བདེན་ཚིག་བཙན་པོས་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་ལྔགས་བསྔོའི་མཐུན་འགྱུར་ཡང་་ 
དོན་བཟང་པོར་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ། 
རིག་འཛིན་ལྷ་ཁང་ནས་བཟུང་གཙང་ཁང་རྣམས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་་ 
ཆེར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷ་རྫས་ཕུལ། གཟིམ་ 
ཆུང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། འབྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་འདུས་སྤྱི་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ 
འཆང་ཐོགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དབུ་ཆོས་གྲྭ་དམངས་ 
བཅས་པས་དངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་བླ་ན་མེད་པ་བསྟར། མཁན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་དབུས་འདུས་གྲྭ་ནས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། འཕྲིན་ 
ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བདེན་ཚིག་གསོལ་བར། དེ་མཐུན་གྱི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ 
སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཕེབས། 
ཡང་འདི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། 
ད་པལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ། མི་ 
གཡོ་བ་བཅས་གཟིགས་པས་རྐྱེན་བྱས་མངོན་རྟོགས་དང་། བསྟོད་པ། མཆོད་ཕྲེང་ 


107 


ྦ 
ྦ 


སོགས་གློ་བུར་དུ་འདོན་ད་གོས་ཞེས་ཕེབས་པ་བཞིན། སྐྱ་བཅར་རྒྣམས་ཀྱིས་རྟབ་ 
རབ་པོར་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་པ་བྱུང་། 
ཚེས་བདུན་ལ་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྲིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་དྲ་གྱེས་སྟོན་བཟང་པོར་སྤྱན་དྲངས། སྙོན་ཆེན་གཟབས་ 
བཤམས་ཐོག་ ཞབས་པད་ཟུར་ཁང་ནས་མྣཊལ་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཞབས་པད་བརན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད། ཞལ་བཀཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་ 
བོར་བཅིངས། ་ཞབས་པད་ད་ང་། ལྕང་ཅན་གུང་གི་དངོས་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
པདྨ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱི་ཟིལ་དངར་དུ་བསྟར་བས། གླི་ལམ་ད་ང་། སྒྱ་ 
མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དགྱེས་པར་བཞེས། བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་སྨོན་པ་ 
མེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱེན་རུང་དུ་མཚན་མ་མེད་པས་རྒྱས་འདེབས་མཛད། ད་གྱེས་ 
སྟོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་དགུར་རོལ། འབུལ་ 
སློག་སོགས་གནང་སྒོའི་རིམ་པ་ཡང་གཟབ་པར་མཛད། གཟིམ་ཆུང་ཏུ་ཕྱགས་ 
ཕེབས། ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ་ནས་ལེགས་འབུལ་མཛད། ཇཛ་གྲལ་ཐོག་བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོས་སོ་སོར་འབུལ་ 
སློག་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་འདུ་བའི་བསྟེ་གནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་་ 
འདུས་སྤྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་ཆབས་ཅིག་པར། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་རྒྱལ་ 
བ་དྭགེས་པའི་མཚོད་པར་ཕུལ། མཆཱལ་གྱི་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བར་བླ་མ་སྐྱ་ 
ཁམས་བཟང་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པར། 
ཞལ་བཞེས་བཟང་པོའི་གསུང་གི་སྣང་བས་ཡིད་དང་ན་བའི་དབང་པོ་ལ་ཚོར་བ ༡:27 
སིམ་པའི་དཔལ་སྟེར་བར་མཛད་། བླ་མ་ལས་སྡེ། སྤྱལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། ་ད་པོན་ཚོས་ 
མཛད། གུ་ད་མངས་བཙས་མ་བཞིན་མཛེས་པའི་འཛུམ་མད་ངས་གསལ་ཤིང་། 
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ཕྱག་གླང་པོའི་སྣ་ཞགས་ལྟར་བརྐྱངས་པའི་རེག་པའི་བྱིན་རླབས་དལ་གྱིས་གནང་། 
འདུས་ཚོགས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་་*” 
ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད། གོ་བབས་ཀྱི་སུང་མདུད་སོགས་སྩལ་ཏེ་ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་ཕྱིར་ཐེགས། འདི་ཉིན་ཡང་འདུས་ཚོགས་ཆེ་ 
པས་ཡུན་རིང་ཙམ་བྱུང་ཡང་། ཐུགས་བསུན་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་མངའ་བར་ད་གྱེས་ 
ཉམས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་ཀུན་ཀྱང་ད་ད་ཅིང་མོས་པའི་བློ་ཅན་དུ་གྱར། ཚུར་ 
ཕུ་ཞྭ་ནག་སྱུལ་པའི་སྐུའི་དབུའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས། དགུང་ལོ་ཇི་ཙམ་ཕེབས་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་། གསན་བྱང་ཡིགས་པར་གནང་ད་ནས་པའི་ཞམ་ཏ མཛན། ་བཞུན་ 
གཟོས་ཆེན་པོས་སྲུང་བའི་རྒྱ་མདུ་ད་། ཁ་བཏགས་བཅས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་ཡང་མཛད་། 
འདི་ཉིན་སེ་རའི་མཛལ་ཁའི་སྐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རིགས ག་ཙ་ཚེ་མཆ་ཆོ་ཞེཉ་ཅལ་ 
བད་ག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ར་མགྲིན་དམར་པོ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས་པའི་གསང་བའི ༠༠༠༠༠༠༤༧ 
བཀའ་ཡང་ཕེབས་པར་སྣང་། 

ཛཱ ཚེས་དགུ་ལ་ད་བུས་གཙང་ཚོ་ཆེན་གྱིས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དགྱེས་སྟོན་ཏུ་་ 
གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྱན་དྲངས། སྟོན་ཆེན་རྒྱས་བཤམས་ཀྱི་ 
ཐོག་དབུས་མདའ་དཔོན་ཕོ་ལྟ་པས་མཚཱལ་གསོལ་འདེ་བས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཞབས་བཏན་བདེན་ཚིག་གི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་པོས་ཞུས་པར། བཀའ་ 
བཞེས་རྗེས་འཛིན་གྱི་བཀའི་དབུགས་དབྱུང་ཡང་ཚང་མའི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། 
ཞིང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་སྡེ་དྲངས་པའི་དངོས་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་རྣམས་ཚང་མས་ 
ད་ད་དང་གཏོང་བའི་བང་མཛོད་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཕུལ་བར། འབྲས་བུ་རྣམས་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱད་དུ་སྨིན་པར་མཛད། མུ་མཐུད་དུ་དབུས་མདའ་དཔོན་ཕ་ 
ལྷ་དང་། གཙང་མདའ་ད་པོན་རམས་པ་བ། བསམ་གླིང་ཐའི་ཛི་ད་ང་། མདའ་ 
དཔོན་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་དང་། ལྷ་ལྡན་ད་མག་འགོ་བྱེད་ཆུ་དཔོན་ང་ཕོད་ 
པ། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། སྟག་རུ་བ། ཁང་གསར་ནང་པ། བརྒྱ་ད་པོན་ཕ་ 
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ལྷའི་སྲས། བཀའ་མགོན་རྒྱ་མཚོ་བ་སོགས་འགོ་བྱེད་བརྒྱ་ལྡིང་རྣམས་དང་། ད་མག་ 


མི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་བཅས་ལ་ཕྱག་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ། སྟན་ངག་གི་འབེལ་གཏམ། 
མཚན་ཉིད་པའི་བརྒལ་བརྟག གར་པའི་རོལ་རྩེད་། སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་ད་གུར་ 
རོལ་བ་སོགས་སྔ་མཁོ་བཞིན་མཛད། ཚོ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་མཇལ་སློག་ཚོམས་མེད་སྩལ། 
གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། ཞོགས་གུར་སྨོན་བླ་སྤྱིའི་ལེགས་འབུལ་རྣམས་དགྱེས་ 
པས་བཞེས་ཏེ། བཀའི་དབུགས་དབྱུང་ཟབ་མོས་རྣ་བའི་དཔང་པོ་ཚིམ། 
ཚེས་བཅུ་ལ་རྡོར་བྲག་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐ་དང་། གྲུ་སློབ་དམངས་བཅས་ 
ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར། ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་ 
འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརན་ཕུལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ནས་མཌྟལ་བཤད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བར་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྣམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་*་ 
ཕུལ་བར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་དུ་བཞེས། སེར་བྱེས་ཕར་ཕྱིན་རྟོན་མོ་ 
བར་ཕྱག་དབང་དང་། མཉེས་ཐང་ར་བ་སྟོད་པའི་ལེགས་འབུལ་བཅས་བསྟར། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་འབྲས་ཤག་སྐོར་བླ་མ་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གོང་མ་བདག་པོ ༠༤༠༠༡༠༠༠ 
ཆེན་པོར་བཀྲ་ཤིས་སྦ་ཡེར་འབུལ་བར་ཐོན་གདོང་གི་མཇལ་རྱག་ཏུ་བཅར་བར ཚེ༢༧ཚེ་བ་ར 
ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བསྐྱངས། རྟན་དམར་སྟེང་ནས་གུས་འདུད་གབླ་ན་མེད་པས་གོང་ 
རྩེར་སོན་ཞིག་ཕྱག་ནས་སྩལ། 
སྡེ་ད་པོན་རྒྱ་རི་བས་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་ 
སྤྱན་དྲངས། སྟོན་ཆེན་ཐོག་རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་ནས་མཚྫལ་གསོལ་འདེབས་བཤད་པ་ 
རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་པད་བསྐལ་པར་བརྟན་ཅིང་། མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་ 
ཅེས་པའི་བཀའ་བཞེས་བསྐྱངས། ༈ེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དངོས་པོའི་མཆོད་ 
སྦིན་རྣམས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་མཆོད་པར་བཞེས། ཙོ་ནེ་ཚོང་པ་དང་། འབུལ་ 
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འདེགས་པ་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བར་རྱག་བྱིན་སྩལ། འབེལ་གཏ་མ་སོགས་སྟོན་མོའི་རིམ་ 
པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ། རྒྱ་རི་བར་འབུལ་སློག་རྒྱས་པར་སྩལ་རྗེས་བཞུགས་གྲལ་ 
གྲོལ། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱགས་བཏེག ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་འདུས་སྤྱི་ནས་མདོ་ལུགས་ 
ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་མཚཱལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ 
སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྩལ། བླ་གྲྭ་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་བསྐྱངས། ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་ 
དྭ་གྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་བཞེས། སྨིན་གྲོལ་གླིང་ཁྲི་གདུང་གཉིས། མཛོད་པ་ 
བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་གན་ང་། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་གཟིམ་ཆཚུང་དུ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངས་གྲྭ་ཚང་གི་་”་ 
དྲ་ཀརྨ་མཾའི་ཐག་ཞེགས་འཐུམ་ནུ་བླ་མ། ལས་སྟེ། གྲེས་སོང་། ཧྭ་ར་གདོང་།ཁམས་ 
འབུལ། མངངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་སྤྱིའི་ལེགས་འབུལ་བཅས་བསྟར་བར། ལོངས་སྤྱོད་་ 
རྒྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བདེའི་རང་བཞིན་དུ་བཞེས། སུང་མདུད། འབུལ་ 
སློག་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ་ནས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚོམས་ཆེན་དུ་དྭགྱེས་སྟོན་ལ་སྤྱན་དྲངས། སྟན་ཆེན་ 
ཐོག གྲུ་ཚང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་མཚཆཱལ་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་བཏན་ 
ཐུམ་ཐན། ` གནུ་ཝ་ཀྱའི་རྲས་ཝ ཁྲིད་ཞེརྐ་དྲུ ཐཞུགཝ་པའ་ཐཀཞ་ཐཞཊ་གནཇ་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སུ་ཕུལ་*་* 
བར། ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་གསོན་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་མཛད། ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། མུ་མཐུད་དུ་ 
ཚེའི་གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་དྲུང་་་ 
གཏོགས་ཡན་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ། ཁ་ཆེ་ཚོང་པ་འགོ་སྤྱི་ད་མངས་བཅས་ཀྱི་ 
ལེགས་འབུལ་རྣམས་སྦྱན་སྔར་བསྟར། པར་བར་དུ་གར་རོལ། ཚོགས་ལངས། 
འབེལ་གཏམ་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པ་མཛད། ན་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
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སོགས་སྦྱིན་བད་ག་སོ་སོར་འབུལ་སློག་བཅས་སྩལ་ཏེ་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ། གཟིམ་ 
ཆུང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། རྭ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལེགས་འབུལ་དུ་སྐྱ་ད་ངོས། 
བཅས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་སེར་སྨད་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བ་བཅས་ལ་མཛལ་རྱག ཅོ་༢༠༩༩ ༠ ག་མལ་ཚ་ཚ་ 
བསྐྱངས། སོ་སོར་བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་། འབུལ་སློག་བཅས་དགྱེས་པས་ 
བསྐྱངས། 

ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ད་ང་འབྲེལ་བར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ད་གྱེས་སྟོན་བཟང་པོ་བཤམས་ 
པའི་མཚོད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས། གཙང་པ་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་ནས་མཆཱལ་ཀྱི་ 
བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཅིང་། མཛད་ 
ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་བར་མཛད། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པས་ཐོག་ 
དྲངས་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེ་སྤམས་མཐོ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤྱན་རས་་ 
ཀྱི་གཟིགས་པར་བསྟར། མུ་མཐུད་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལེགས་འབུལ། ཧོར་ 
བདེ་སྟང་གི་རང་བཞིན་དུ་བཞེས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སྨིན་ *༡༠༠༡ 
པར་མཛད། ལྷ་སྲས། ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ཞབས་གྲས་འབུལ་འདེགས་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ད་ང་། ཀུན་བདེ་གླིང་བླ་བྲང་གི་བཀའ་འགྱར་ཞུས་དག་པ་ད་ང་། བྲིས་པ་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་དགྱེས་སྟོན་རྣམས་རིམ་པས་བསྒྲིགས། 
བར་བར་དུ་སྟྙན་དངགས་མཁན་གྱི་གྲལ་བགྲོས། ནང་དོན་རིག་པའི་ལེགས་བཤད་། 
གཞོན་ཆནུའི་འཛོ་སྒེག་ད་ང་། ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འཐབ་པའི་གར་རོལ་ 
བཅས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
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མཐུན་པར་འབུལ་སློག་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་པ་སོགས་སྦྱིན་པ་ད་ང་སྦྱིན་པའི་་་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་མཛད་དོ།། ཿ 

འདིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་སྲས་གཅིག་པུ། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རབ་ཆགས་ 
ཏེ། །རྣམ་བཀྲའི་རྒྱན་མང་དོར་ཏེ་ཤེས་རབ་མའི། །རྣམ་དག་བདེ་བའི་འགྱུང་ 
གནས་དེར་ཞུགས་སོ། །ད་བང་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་བརྒྱས་རྣམ་རྩེན་པའི། །རྣམ་ 
མང་དམ་པས་བྱིན་བརླབས་སའི་ཐིག་ལེར། །རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་དུ། །ངོ་མཚར་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་འདྲའི་མེ་ཏོག་འཛུམ། །ལང་ཚོའི་པདྨོ་ཤིན་ཀུ་ 
ལས་ཟྲེའུ་འབྲུ་རྣམ་རྒོད་པའི། །གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་འགེངས། ། 
དེ་འི་ཚེ་གངས་ཅན་སྐལ་བཟང་བུང་བ་རྣམས། །མངོན་ད་གས་རྩེན་པའི་བགྲོ་བའི་ 
འཕུར་ལྡིང་གཡོས། །དམ་པའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལ་ཆགས་ཏེ། །མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཕོ་ཉ་མངགས། །སྔོན་བྱས་ལས་སྨོན་བཙན་པོའི་མཐུ་གྲུབ་པའི། ། 
སྐལ་བཟང་དེས་ཀྱང་རིངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྐྱོད། ། 

གནས་དེར་ཞལ་མཛལ་ག །སུང་གི་སྣང་བ་ཡིས། །ཇངེས་ཤེས་འདྲོངས་པས་འདིར་ 
གཤེགས་བཤོལ་ཡང་བཏབ། །དེ་ནས་མི་རིང་གཉེན་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་ཚེ། །བཤུལ་ 
གྱིས་མི་དུབ་སྤོ་བའི་ཚུལ་གྱེས་གཤེགས། །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་གུར་སྨོན་གུང་ 
ཐང་དུ། །རེ་ཞིག་བསྐྱེད་བསྲིངས་ངལ་བསོའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན། །ཡི་གེའི་མྱི་མོ་ 
བཀླགས་པས་ཚེགས་མེད་དུ། །མཁྱེན་ཅིང་གཙུག་ལག་གློག་དང་ཚོས་སྱོད་རིམ། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་ཕྱག་བརྒྱ་དགོངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མཁྱེན། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཨ་དར་ཤར། །ལྟ་དང་བླ་མའི་སྣང་བ་ 
མངོན་གསལ་ཞིང་། །བྱིན་བརླབས་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་ 


བཟང་ཡངས་པོ་གཏམས་པར་མཛད། །སྣང་མཐའི་མགོན་པོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
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དང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གྱཝ་བའི་སྲག་པོ་སོགས། །གཙུག་གི་སྱན་དུ་བསྟེན་ 
ཅིང་གུས་མནོས་ནས། །ཞལ་ལུང་བདུད་ཚྩིའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་གསོལ། །གནས་ 
དེར་བསྟན་འགྲོའི་བགྱི་བ་ལེགས་གྲུབ་ནས། །རང་གི་བསྟི་གནས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་ 
པའི་སྤོར། །ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བའི། །འཇིགས་བྲལ་ 
གདོང་ཝྔའི་ཁྲི་ལ་བསྒིང་བ་ན། །དགུང་ལོ་རིག་བྱེད་བཞེས་པའི་རྣམ་བྱུང་ལོའི། ། 
དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་བཞིན། །མགོན་ཁྱོད་འཁོར་ 
ཚོགས་བྱེ་བའི་དབུས་ཞུགས་ཏེ། །དལ་གྱིས་གཤེགས་པའི་སྐལ་བཟང་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
གཡས་གསོན་སེར་སྔངས་བྲོ་གཞས་རོལ་ཆེད་དང་། །ནཔའ་བོ་དཔའ་ཆོ་གླུ་གན་ 
བསྒྱར་བས་བྲེལ། །རིགས་རུས་སྟོབས་འབྱོར་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བ་དང་། །ལས་ཀྱིས་ 
མཐོ་བའི་ཆེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁ་བལ་མེན་འབྱུག་ཨ་ཙཉྱ་སོགས་ཀྱིས། ། 
གཡེར་ཁ་སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བསུས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ 
ཡིད་དྲངས་ཏེ། །མཇལ་བར་ལྟགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་པ་ཡང་། །ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་བཞིན་དུ་གྲངས་ལས་བརྒལ། །རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་དུས་སྨིན་ 
པའི། །ན་མ་མང་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འགོད་འདི་འདྲ་ན། །བརྟན་གཡོ་འདེགས་བཟོད་ 
ནོར་འཛིན་བུ་མོ་ཡང་། །ལྕི་བའི་ཁུར་གྱིས་འཇིགས་པས་འདར་ཉམས་བྱེད། །ཁང་ 
པ་ཁང་བརྩེགས་ལྕོག་དང་ལྕོག་ཕྲན་སྟེང་། །ཚོན་བརྒྱས་ཕྱེ་བའི་ད་ར་གྱི་ལྔ་ལྡི་དང་།། 
རྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ནི། །རྣམ་པར་གཡོ་བའི་བཀོད་པས་རབ་ 
མཛེས་ཤིང་། །ཨ་ཀར་ཛ་ཏི་ཙྲ་ནན་ལ་སོགས་པའི། །བསངས་ཀྱི་དུ་ད་སྤིན་ལྷ་ལམ་ 
འགེངས་པ་དང་། །འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བའི་རོལ་མོ་འཐབ་པ་ན། །ཆར་སྲྦིན་སྙུག་ 
ལས་དྭ་བར་ཇ་རྒོད་པ་བཞིན། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ལྷ་གནས་གཤེགས་པ་ལྟའི། །བཀུར་ 
སྟིས་སྤྱན་དྲངས་ཐེམ་སྐས་སྤོ་ལ་འཛེགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་བསྟི་ 
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གནས་དེར། །ཞབས་སོར་བཀོད་པས་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་སྩལ། །སིད་པ་སྤངས་ 
ཀྱང་སྲིད་པའི་འགྲོ་ལ་ཆགས། །ད་པལ་གྱིས་མཐོ་ཡང་མཐོ་བའི་རློམས་པ་མེད། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཁྲིར། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་སླད་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོར་གསོལ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་པལ་ད་བྱངས། ། 
ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་བཟུང་གནམ་སློས་ལྷས། །ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་རུ། །སར་གནས་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་བསྔགས། །རྣམ་མང་ 
འབྱོར་ལྡན་ཆེ་ད་གུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དད་དང་གཏོང་བའི་བང་མཛོད་ཕྱེ་བ་ 
ལས། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་འདོད་དགུའི་ཆར་བསྟིལ་ཏེ། །ཉིན་བཞིན་པུ་ཛ་ 
མྙེགས་མཚོད་པར་མཛད། །བྱོད་སྐྱ་མཐོང་དང་དྲན་པའི་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
འཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་སྡིག་ཀུན་འདག་བྱེད་ན། །གང་ཞིག་གསུང་དང་རེག་པས་ 
བྱིན་བརླབས་པ། །དེ་ནི་དེ་བས་ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་། །རྨད་བྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲངས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་གསེར་ཁྲིའི་བླ་ན་བཛྲིད། །ངོ་ 
མཚར་མཛད་པའི་ཞོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བའི། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་ཉི་མས་རིང་དུ་ 
སྐྱོངས། །ཞེས་བདག་ཅག་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་འགྲོ་ 
སྐ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་མཚོན་པ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན ༡༧༡༧༧༠ 
འཕྲིན་ལས་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་དད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས། 
འཁྲུངས་གཞིས་གཞེན་རྱོགས་ནས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྐྱོད་དེ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི ༤༠༠༠༧ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ ༡༠༡༦༠༠༠༧ 
པའོ།། 
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གསུམ་པ། རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ'་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་དབང་བསླར་བའི་སྐབས། 


དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། ཚེ་སྨོན་གླིང་བླ་བྲང་གི་ལེགས་ 
འབུལ་མཇལ་ཞུར། སྤྲལ་པའི་སྐྱ། བཀའ་ཟུར་དགེ་སློང་བྱམས་པ་སྟོབས་ལྡན། ཛོ་ 
སག་བླ་མ། མཛོད་པ་སོགས་འབུལ་འདེགས་པ་བརྒྱ་སྐོར་ད་ང་། རྗེས་འབྲེལ་དགེ་ 
འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ། སྡེ་དཔོན་ཐོན་པ་བཅས་ཀྱིས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ད་ང་འབྲེལ་ 
བར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤིན་དུ་བཞེས། དྭ་གྱེས་པའི་བཀའ་དང་། འབུལ་སློག་བཅས་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས། ཚེས་བཅོ་ལྔར་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཀར་སྦོ་དང་ད་ངོས་ 
འབུལ། བླ་མའི་རིགས་གྲྭའི་དཀོར་ཕུད། སེམས་ད་པའ་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་འབུལ། 
ཟམ་གདོང་ཨེ་མཆིའི་ལེགས་འབུལ་བཅས་ད་གྱེས་པའི་མཚད་སྦིན་དུ་ཕུལ། མཁན་ 
པོ། ལས་སྡེ། སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའི་མཚམས་ 
འདྲི་ད་ང་། འབུལ་སློག་བཅས་དགྱེས་པས་སྩལ། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཞབྱས་བྲཏོན་དྲང་། ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དུ་མཁན་པོ། བླ་མ་དབུ་མཛད། བྱང་ 
འདྲེན། གྲུ་ད་མངས་བཅས་པར་ཕྱག་ད་བང་བསྐྱངས། ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་ད་གྱེས་ 
པའི་མཆོད་རྫས་སུ་བཞེས། མཁན་པོ་ནས་མཚལ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ཞབས་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར། ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་ཏུ་ཕེབས། ཞབས་བརན་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
རྗེས། སུུང་མདུད། འབུལ་སློག་བཅས་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ། 

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་རིང་ལུགས་པ་བདེ་ཡངས་གྲྭ་ཚང་་ 
ནས་གཟིམ་ཆུང་དཀར་སྤོའི་ཐོག བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། ལས་སྡེ། གསང་སྔགས་ 
རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་སྟོད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་ལེགས་འབུལ་ཞབས - ་ 
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བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་མཁན་པོ། བླ་མ་དབུ་མཛད། ལས་སྡྣེ། གྲྭ་དམངས་བཅས་ 
ལ་མཇལ་ཕྱག་ཇ་གྲལ་བཀའི་མཚམས་འདྲི་ཡང་ལེགས་པར་སྩལ། མཁན་པོས་ 
མཐལ་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་ཕུལ། 
དགྱེས་པའི་བཀའ་བཞེས་ཀྱང་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། བདོག་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་བཞེས། ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ནས། སུང་མདུ་ད། འབུལ་སློག་ཀྱང་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། ` ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ 
བསྟན་རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་ནས་གཟིམ་ཆུང་དཀར་སྤོའི་ཐོག ལེགས་འབུལ་དུ་ཕྲན་དེ་ 
མོ། ཛ་སག གཟིམ་ད་པོན་གྲྭ་དམངས་སོགས་དང་། མུ་མཐུད་གཡུ་ཐོག་བདེ་ 
ལེགས་གླིང་པའི་ངོ་གཡོག འོག་མིན་ ཨོཾ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་འདུ་ས་སྤྱི། སྐྱ་ད་ངོས་ཁྲི་ | 
གདུང་གཉིས་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་ཇ་གྲལ་བསྐྱངས། ཕྲན་ནས་མཆཱལ་གསོལ་ ྦ 
འདེབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་སྩལ། ད་ངོས་པོ་ 
བརྩེ་བས་བསྐྱངས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རྒྱུད་འཛིན་འབྲས་ 
སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གཟིམ་ཆུང་དཀར་སྤོའི་ཐོག་སློབ་ད་པོན་ཁྲི་གདན་ཟུར། ལས་ 
སྣྡེ། འབུལ་འདེགས་པ། མུ་མཐུད་དུ་སྡེ་དྲུག་འདུས་སྤྱིའི་ལེགས་འབུལ་བ་སྐྱ་སྒེར་ 


ཞབས་གྲས་གསུང་རབ་ད་པལ་འབྱོར། དབུ་ཚོས་ལས་སྡེ། གྲུ་དམངས་བཅས་ལ་ 


བྱིན་རླབས་སྩལ།  མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་དངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ 
སྔར་བསྟར། གན་ང་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་དགྱེས་པས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཀར་སྤོའི ༧༠༤༧༧༧ 
ཐོག ད་པོན་སློབ། ལས་སྣེ། བགྲེས་སོང་། འབུལ་འདེགས་པ། རག་ཤག་ངོ་ 
གཡོག འབུལ་འདེགས་པ། རྫོང་དགའ་ ལར རྒྱས་གླིང་འདུས་སྤྱིའི་ལེགས་འབུལ་ 
དུ་བླ་མ་དབུ་ཚོས། ལས་སྡེ། ལྕགས་ཟམ་སྦུལ་སྐུ། མཛོད་པ།: འབུལ་འདེགས་པ། 


117 


པས་བཞེས། བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་། འབུལ་སློག་བཅས་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ 
ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་བས་གཟིམ་ཆཚུང་དཀར་སྤོའི་ཐོག ཞབས་པད་སྐྱ་ད་ངོས། རྩེ་ 
ཕྱག་མཛོད་ཀུན་ད་གའ། ཡུམ་སོགས་སྐྱ་དངོས་རྣམས་དང་། ཞབས་གྲས། འབུལ་ 
འདེགས་པ་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་བསྐྱངས། མཚྫལ་རྟེན་གསུམ་དང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་ 
པའི་སྣང་བརྙན་གོས་ཐང་འཐགས་གྲུབ་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བ། ན་ 
པོ་ཕེབས། སྲུང་མདུ་ད། འབུལ་སློག་བཅས་ཀྱི་གསོལ་རས་ཡངས་པར་སྩལ། ཞུག་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་འདུས་སྤྱིའི་མདོ་ལུགས་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་ལེགས ༡༤༠༠༠༠༡༠༠༩ 
འབུལ་དུ་བླ་མ། དབུ་ཆོས། སྤྱི་གཉེར། གྲྭ་དམངས་བཅས་དང་། མུ་མཐུད་དུ་འབྲི་ 
གུང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། སློབ་དཔོན་ཁྲི་པ། མཛོད་པ་སོགས་ཞབས་གྲས་འབུལ་འདེགས་ 
པ་བཅས་ལ་རཕྱག་དབང་སྩལ། ད་ངོས་རྫས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སྨིན་ 
པར་བསྔོས། སྲུང་མདུད འབུལ་སློག་བཅས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་དགའ་ལྡན་སྤྱི་སོའི་དཀར་སྔོ་དང་ལེགས་འབུལ་དུ། ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ། གཱ་ཚང་གང་འོག་གི་གློབ་དཔོན་ཏྲི་གདན་ཟུར། བླ་སྦུལ། ལས་སྣེ་ཆེ་ 
ཆུང་། འབུལ་འདེགས་པ། མུ་མཐུད་དུ་ཁྲི་འབུལ་ཞུ་མི་རྣམ་རབ་དགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་བླ་མ་དབུ་ཚོས། ཁལ་ཁ་ཅང་ཇུན་ཆིང་ལང་གི་བླ་མ། ཅང་ཛུན་པའི་ལིའི་ཤོག་ 
ཆོས་སྐྱབས་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་བསྐྱངས། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ད་གྱེས་པའི་ 
མཚོད་སྤིན་དུ་བསྟར། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདན་ས་པ་ 
འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲི་འབུལ་་ 
དུ། མདོ་ལུགས་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་ཚོས་རྗེ། 
གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། ལས་སྡེ། གྲུ་དམངས་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་ 
བསྙངས། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་མཚལ་ལྔགས་བཤད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
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པོ་སྩལ། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་གཟིམ་ཆུང་ད་ཀར་སྤོའི ༢༠༧༡༠༠ 
ཐོག་ལེགས་འབུལ་དུ་བླ་མ་ལས་སྡེ། འབུལ་འདེགས་པ། སེ་ར་ཧ་གདོང་གི་ལེགས་ 
འཐུག ཚས་འཁན་མང་ཅེའི་གླ་མ། -རྤཐ་གྲུ་དྲགི་རྒོན།  ཁཝ་སྟེ། - གཉེར་པ། 
འབུལ་འདེགས་པ། ཐར་པ་གླིང་བླ་མ། དབུ་ཆོས། ལས་སྣེ། ཞལ་འདོན་འབུལ་ 
འདེགས་པ་བཅས་ལ་མཛལ་རྱག་གན་ང་། ད་ངོས་སྤིན་རྣམས་ད་གྱེས་པའི་མཚོད་ 
པར་བཞེས། ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་དེ་མོ་བས་སྔར་རྒྱན་གྱི་ན་བཟའི་རྒྱུ་འབུལ་དུ་ 
བཅར། དྲུང་གཡུལ་ཁ་བའི་ཚ་བོ་ད་ང་། སྡྲཾ་པ་བའི་ཚ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཕུད་ 
ཕུལ་བར། གཡུལ་ཁ་བའི་ཚ་བོར་ངག་ད་བང་རྒྱ་མཚོ་དང་། གྷྷྱི་པ་བའི་ཚ་བོར་མིང་ 
ཚང་གི་དཀར་སྤོའི་ཐོག བླ་མ་ལས་སྣེ། འབུལ་འདེགས་པ། ཚེ་མཚོག་གླིང་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱ། མཛོད་པ། ཞལ་འདོན་པ། འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། 
སྦུལ་བའི་སྐུ་ནས་ཞབས་པད་བརན་གསོལ་སྨོན་ཚིག་རྒྱས་པར་ཞུས་པར། དེ་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་མཛད་། ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་སྤིན་དུ་བཞེས། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་ལྔ་མཆོད་མཛལ་ཞུར་བོད་བཞུགས་ 
ཡུའི་ཨཾ་བན། ཞབས་པད། གུང་། ཛ་སག་ ཐའི་ཇི། མད་འ་ད་པོན། བྲ དཔོན་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་བསྐྱངས། 
དེ་ནས་བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་ཕུན་ཚོགས་འཁྱིལ་བ་ནས་བཟུང་། བློས་བསླངས། 
བདེ་ལྡན་འཁྱིལ། གསེར་གདུང་རྣམ་པ་གསུམ། འཕགས་པ་ལྟ་ཁང་། ་ ལི་མ་ལྷ་ 
ཁང་བཅས་ལ་གནས་གཟིགས་རྣམས་རིམ་པས་བསྐྱངས། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ 
ཐུགས་སྨོན་མཛད་དེ་སྙན་ཤལ་ལེགས་པར་འབུལ་བར་མཛད། དགོང་མོ་གླིང་མེ་ 
ཚང་མར་སྤྱན་གཟིགས་གནང་སྟེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས ༠༧༧༠༤༡༠ 
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སས ས་རསས་་་་ལབ་བའ་མ་་་་ས་པ་པ་་༧རར ༡ མ་མ་ས ེམས་པ་་་་པ་་འ་མ་འབཔ་ར་་་པ་་རས་་རསས་འརར་ 


མཛད་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་འབུལ་བར ༢༢ ཞ་གེ་ཐོས་ 
གནང་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་ནས་རླུང་བསེར་བུའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པས་ས་གཞི་པར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཉཏི་མའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་*་ 
དབང་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་ད་པོན་གཡོག ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་བ་དྭགས་པོ་གྲ་ཚང་ 
བླ་མ་ལས་སྣེ། ཞལ་འདོན་པ་དང་། འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
བསྐྱངས། དབང་ཆེན་མོ་མིན་ཧན། གྲྭ་ཚང་བཅས་ལ་མཚམས་འདྲི་ཕེབས། 
མཆལ་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་པད་བརན་པའི་བདེན་ཚིག་གསོལ་་ 
བར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་སྩལ། མཚོད་སྤིན་རྣམས་སྤྱན་རས་ཡངས་པའི་དཔལ་དུ་ 
བསྟར། སྲུང་མདུད། འབུལ་སློག་བཅས་གནང་། ཚེས་ཞེར་བརྒྱད་ལ་སེ་ར་བསམ་ 
བློ་ཁམས་ཚན་གྱི་ད་གེ་རྒན་བགྲེས་སོང་། རེ་བཙུན་དམ་པའི་བླ་སྨན་པ་བྱམས་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས། བོད་བཞུགས་འུན་ཨཾ་བན་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་བསྐྱངས། བཀའི་ 
མཚམས་འདྲི་དང་། གནང་སྦྱིན་ཡང་མཛད། ཞཉེར་དགུ་ལ་ང་ཕོད་པ་ངོ་གཡོག་ 
བརྒྱ་སྐོར་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་བསྟར། རཉེན་བྣསུས་རིལ་བུ་སྒྲབ་མི་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲྭ་ཚང་པ། བཞེས་འབྲས་ཞུ་མི་འདམ་རྒྱ་ཤོག ཏཱ་ཛང་ཀི། ཁུན་དུ་སོགས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་མཛད། ང་ཕོད་པར་མངོན་དོད་ཆེན་པོས་སུང་མདུ་ད་སྩལ།` རྩེ་དྲུང་གཏམ་ 
སྙན་ཡེ་ཤེས་ཐར་འདོད་ནས་གཟིམ་ཆུང་འགག་ཏུ་སྒྲ་མདོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྟེང་་་ 
ནས་རི་མོའི་རྒྱུགས་འབུལ་བྱས་པར་ཕྱག་ད་བང་སུང་མདུད། གསོལ་རས་བཅས་ 
སྩལ། | 

ཚེས་ནམ་གང་ལ་བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ནས་ད་ཀར་སྤོའི་ཐོག་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་་ 
ངུ་བླ་མ། དབུ་ཆོས། སྤྱི་གཉེ 
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ར། གྲུ་དམངས་བཅས་དང་། ཁལ་ཁ་ར་མགྲེན་ཝང་ 


གི་ཤོག་ཐོན་ངོ་གཡོག ཐོན་ལེགས་མཛད། ཛ་ལང་། འཛཇམ་དྭྭ་བངས། སན་ནོ་ 
ཡོན་ཤོག བདེ་ལེགས་ཀུན་དགའ། རྒྱལ་མཚན་ཀུན་དགའ། ཐུ་ཤི་ནོ་ཡོན་ངོ་ 
གཡོག་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་བསྐྱངས། བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་གྲྭ་དང་། སོག་རིགས་ 
རྣམས་ལ་མཚམས་འདྲི་ཕེབས། ད་ངོས་སྤིན་རྣམས་ད་གྱེས་པའི་མཚོད་པར་ཕུལ། 
སྱང་མདུད་དང་འབུལ་སློག་བཅས་དགྱེས་པས་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ། ཡེར་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ལེགས་འབུལ་བ། ་སྣེ་ 
གཏང་ཅཾ་ཚགས་ཐའི་ཡིགས་འབུལ་ཞཐས་བཏན། ཨདྟ་ཐྷ་དགོཧཱ་ཀྱེ་མེགས་འཇུམ་ 
བ། ཁལ་ཁ་དབང་ཆེན་ནོ་མོན་ཁང་། ཐུ་ས་ལག་ཆི། ཡབ་སས་བཅས་ལ་མཛལ་ 
ཕྱག་བསྐྱངས། ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་ད་གྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་བཞེས། ཞབས་པད་ 
བརྟན་གསོལ་གྱི་བདེན་ཚིག་བརྫོད་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད། སུང་མདུད། འཇུམ་ 
སློག་བཅས་བརྩེ་བས་གཟིགས། ཚེས་གསུམ་བཞི་ལ། གཟིམ་ཆཚུང་ཉི་འོད་དུ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་དེ་མོ་བ་ 
ད་ང་། ནང་མ་མཁན་སྡེ་བཅས་ནས་གསུང་ཆོག་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་གཟབ་གསོལ་ 
གཏང་རག་ཉིན་འཁྱོངས་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ 
ཚོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྤྱན་དམིགས་རྒྱས་པར་སྩལ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་ 
སྡེའི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་དུ་སྤྱན་བསལ་གྱིས་མགོན་པོའི་ 
གཏོར་ཆེན་དང་། ལྕགས་མཁར་གྱི་གཏོར་ཟློག་བདུན་རེ་ཚུགས་པའི་གཏོར་རྟགས་ 
འབུལ་བར་བླ་མ་ལས་སྡེ། ཛེ་བཙུན་ད་མ་པའི་བླ་སྨན་པ་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་ 
བསྐྱངས། བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་གནང་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་སྩལ། 
ཚེས་བརྒྱད་དང་དགུ་ལ་ལེགས་འབུལ་དུ་ཕ་བོང་ཁའི་མཁན་པོ་སྒྲབ་ཁང་པ ༡༠༠༠༧ 
དགེ་སློང་དང་བཅས་པ། དབང་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་ཡབ། ཁལ་ཁ་ར་མགྲིན་ 
སྐྱབས་ཀྱི་ཐོན་སོགས་སོག་རིགས་པ་མང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་ནང་ད་པའ་ 
བོའི་ལེགས་འབུལ། ད་གའ་གདོང་ཆོས་རྗེ་ད་པོན་པོ་བཅས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ། 
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གསོལ་ཚིགས་དང་བཞེས་འབྲས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་མི་སན་ནོ་ཡོན་ཤོག ཐུབ་ཆི་ནོ་ 
ཡོན། ཉ་མགྲེན་སྐྱབས་ཀྱི་ཐོན། ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་རེགས་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཅན་སོགས་ལ་མཇལ་ཕྱག་བསྐྱངས། 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཚོད་སྦིན་དུ་བསྟར་སྟེ་འབུལ་སློག་ཀྱང་ཚེམས་མེད་་” 
དུ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ལེགས་འབུལ་དུ་དགོན་གསར་སྦུལ་སྱ་དགེ་སློང་དང་ 
བཅས་པ། སོ་ཉིད་ཝང་གི་ཤོག དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་མཁས་གྲུབ། ཁལ་ཁ་མེ་རིང་ 
བཟང་ད་གེ་ལེགས། མཆོད་ད་པོན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་རོང་བྱམས་ཆེན་གྱི་མཁན་ 
པོ། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བློ་དར་ལ་སྨང་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་སྡིང་དང་། མགྲོན་གཉེར་བློ་དར་ 
ལ་འོན་རྒྱལ་བཟང་གནང་བའི་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་རྱག་དབང་སྩལ། 
མཚམས་ཞུར་ཕེབས་པར། བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་། གསོལ་རས་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔར་རྫོང་དགའ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་བླ་གྲྭ་འདུས་སྤྱིར་ཐོན་ཕྱག »༠༠༡༠© 
དང་། ཅེ་དྲུང་བློ་བཟང་འགྱུར་མེད་ལ་འདོད་དགུ་འཁྱེལ་བའི་དཀོན་གཉེར། ཁལ་ 
ཁ་ཨེ་བུ་ཝང་གི་ཤོག་ཐོན། བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཁལ་ཁར་འཚོ་བྱེད་དུ་ཐོན་མི་ 
ལྕགས་རེ་སྨན་རམས་པ་བསྐལ་བཟང་གི་ཚ་བོ། བསྟན་གླིང་ཞབས་གྲས་བསྟན་ 
ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། ཨཾ་བན་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་ཞུ་ཕུལ་བའང་བདག་གིར་བཞེས། 
བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་ལ་ཤངས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཐབ་འཛིན་དུ་གསོལ་རས་” 
སྩལ་བའི་ལེགས་སོའི་མཛལ་དར་འབུལ་བར་ཕེབས་པར་མཚམས་འདྲིའི་བཀའ་་་ 
དང་། སྲུང་མདུད་བཅས་གནང་། 
དེ་རྗེས་བོད་བཞུགས་ཡུའི་ཨཾ་བན་པི་ཅིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་སྣེ་ཤན་དང་། སྨར་ 
།ཁམས། གོ་འཇོ། ཆབ་མདོ་བཅས་པར་ཟློས་རྩོད་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པར་ཞབས་པད་སུ་ 
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རུང་ཞིག་ཕེབས་དགོས་པར། དོན་འདི་རྩ་བ་ཆེ་བ་དང་བཅས། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོར་ལྷ་མོ་གསུང་བྱོན་མའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཐུགས་དམ་བརྟག་རིལ་སྒྲིལ་བར་གསོལ་བ་་ 
འདེབས་སུ་ཞབས་པད་ལྟན་རྒྱས་ཕེབས་པར་ཐོག་མར་ཕྱག་ད་བང་བསྐྱངས་ཤིང་། 
དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞབས་པད་རྣམས་ནས་ལྷ་མོ་དང་སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོར་ཐུགས་བློ་ལིངས་བསྒྱར་གྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅིང་། སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་བདེན་ཚིག་ལེགས་པར་བརོད་དེ་ཐུགས་སྨོན་བཙན་པོས་བརྟག་རིལ གེ་སར་སེར 
མཛད་པར། ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་ཕེབས་དགོས་པར་བབས་པ་ནི། སྤྱིར་ཞབས་ 
མཛངས་རུལ་ཕོད་པ། བསོད་ནམས་ཀྱང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་འབར་བའི་གཟི་ 
ཆེ་བ་བཅས་འོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
ལྷག་པར་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་དོན་ཀྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས ཌ་ངོ་ནྭ་དཅེ་ཆ་ 
བརྟག་རིལ་མ་མཛད་གོང་དུ་མ་འོངས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ཁུང་བསྟན་གསལ་བར ༠༠༧༠༠༠༧ 
མཛད་པ་ནི། དེ་སྐབས་ཀྱི་བླ་ད་པོན་ཚང་མའི་རྣ་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
བཞུགས་རིང་། གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
ལས་དོན་ནམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དགའ་སྲོའི་རྣམ་པས་པི་ཅིང་དུ་ཕྱིར་ཁོག ༧༠༠༠ 
མཛད་རྒྱའི་ཕྱག་དབང་དུ་ཕེབས་པར་བྱིན་རླབས་དང་། ཛ་གྲལ་ཐོག བཀའི་ 
མཚམས་འྲདི་གནང་བར། ཨཾ་བན་ནས་ཧཱ་ལའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཆྗེར་བརྟེན། བོད་ཇུ་ 
སྡོད་རིང་གཟུགས་པོ་བདེ་བོ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྲལ་ཙེའི་ཐོག ཕྱིར་ལོག་བྱས་ 
འཐུས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་བྱང་བ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པར། སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ནས་ཀྱང་ཨཾ་བན་བོད་དུ་བཞུགས་རིང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང ༡༠༧༧༠༠་ 
མཐུན་པའི་ཞབས་འགྱུར་དང་། བོད་ལའང་ཡགས་པོ་བྱུང་ཞེས་གཅམ་པུའི་གསུང་ 
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གི་སྣང་བས་གཞན་མགུ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། ཨཾ་བན་དཔོན་གཡོག་ལ་སུང་མདུད་ 
སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁལ་ཁ་དབང་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ - 
ཞུགས་སྒོ་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་སྐྱ་ད་ངོས། ཞབས་གྲས་མང་བ་ད་ང་། རྒྱལ་རྩེ་ 
ད་པལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་གསེར་ལྩོག་གཉེར་པ། ཀོང་པོ་རྒྱལ་དབང་ཚོས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐྱ་ 
གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་ཕྱག་དབང་ཛ་གྲལ་བསྐྱངས། 
བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་། དབང་ཆེན་མོ་མིན་ཧན་ལ་བན་གཟན་སྟོད་འགག་ 
བཅས་སྩལ། ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་ལ་ཀོང་སྨད་ཀླུ་དབང་རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་པ་དགེ་ 
འབུམ་སྤུལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག ཐོན་ཕྱག་པ་ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེའི་ད་བུ་ཆོས་གྲྭ་ད་མངས། 
བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་གཡོག་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། མཚམས་འདྲི་བསྐྱངས། 
ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེར་མཐོང་གཟོས་ཆེན་པོས་འབུལ་སློག་དང་། ཐོན་གནང་། 
འདུས་སྤྱིའི་དད་རྟེན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་རིང་དུ་གསོལ་བའི་སྐྱ་ཤམ། སྐྱ་ཚོས། ད་བུ་ 
པཌ་བཅས་སྤྱན་བསལ་གྱིས་གསོལ་རས་སྩལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྱོགས་འདུས་ཀྱི་ 
དད་པ་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་བསྐྱངས། རྒྱད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གཏོར་རྟགས་ 
འབུལ་བར། མཁན་པོ། བླ་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། ་ སུང་མདུད། ཁ་ 
བཏགས་བཅས་ཀྱི་གསོལ་རས་གནང་། དེ་རྗེས་མེ་སྐྱིད་འུན་ཨཾ་བན་གྱི་གཉེར་པ་ 
ད་ང་། ཐུང་སི་བཅས་མཚམས་ཞུར་འབྱོར་བར་མཚམས་ལན་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ 
གཅིག་ཉེར་གཉིས་ལ་སྒེར་མཛལ་བཞེས་འབྲས་པ་ཨ་མདོ་རྫོང་སེར་སྤྲལ་སྐྱ་ངོ གག 
གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། དེ་རྗེས་བོད་བཞུགས་ཁུན་ཨཾ་བན་དཔོན་འཁོར་མཇལ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕེབས། བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་། གསོལ་རས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་སྩལ། ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཤར་རྩེ་ཚོས་རྫེས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་སྒོ་ནས་བདུན་ཕྲག་་”” 
གཉིས་རིང་སྐྱ་ཚེའི་སྒྲུབ་པ་ཚུགས་པའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་དུ་ཕེབས། སུང་མདུད་དང་ 


124 


ཁ་བཏགས་གསོལ་རས་སྩལ། ནག་ཚང་འགོ་པ་སྐྱ་སྒེར་ཞབས་གྲས་མཁས་བཙུན་ 
རྐམ བསམ་བློའི་སྡེ་པ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་འབྱོར་ཕྱག་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས། 
རྣམས་ནས་ཚོས་ཐོག་གི་མཛལ་ཞུ་མཛད། ཚལ་དམ་ཛ་སག་ལྷ་མགོན་གྱི་སུན་ཐའི་ 
ཇི་ངོ་གཡོག རྒྱ་མདའ་བར་བོད་བཞུགས་ཡཾ་བན་བསུ་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་མི་ཁོཚྫ་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཡོན་ཏན་ཐུང་སི་བླ་མ་བཅས་ལ་ཐོན་གནང་སྩལ། དེ་རྗེས་བོད་བཞུགས་ཡུའི་ 
ཨཾ་བན་ད་པོན་འཁོར་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར། བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་བཀུར་ 
བརྟེན་བདེ་པོ་སྐྱིད་པོ་བྱང་། ད་དུང་རྡམ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་ 
ལ་འདོགས་པ་ཞུ་ཞེས། ཡུ་ཡེ་དང་། གཡང་ཊིའི་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཁ་ 
ཤས་ཕུལ་བ་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་བཞེས། ཨཾ་བན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ད་གེ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་དད་པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ངོས་འཛིན་གྱིས་མཚོན་གཞུང་སའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་་ 
འདེགས་སྒྲུབ་འོས་རྣམས་ལ་ཤེ་མོང་ཆེ་བར་གྲགས། ཨིཾ་བན་གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་ 
སྦགས་དོན་གཅོད་དུ་ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་དང་། ལས་བྱེད་ཞོལ་གཉེར་བདེ་མཁར་ 
བ། ལྷ་གཉེར། བཀའ་མགྲོན་ལ་མོ་བ། དྲུང་ཡིག་གྲོང་གསར་བཅས་ད་པོན་གཡོག, 
ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དུ་རྒྱལ་རྩེ་སྒེར་སྟན་གྲོང་པ། ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེའི་དབུ་ 
མཛད་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་བསྐྱངས། ཞབས་པད་སོགས་དྲག་རིམ་ལ་ 
མཚམས་འདྲི་དང་། ཐོན་ནང་གི་གསོལ་རས་རྒྱས་པར་སྩལ། 
ཞབས་པད་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་གཅོད་དགོས་རིགས་རྣམས་བླ་ད་པོན་གྱི་ 
དགོངས་བཞེད་ལྟར་འགྲབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། དེ་མཐུན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ 
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མསྩལ། སྲུང་མདུད་དང་། སྨི་ཏིའི་ཕྱག་ཚ་ཐུབ་པའི་སྣང་བརྙན་བཅས་ད་གྱེས་པས་ 
ཕྱག་བསྟར་གྱིས་གནང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་བོད་བཞུགས་ཡུའི་ཨཾ་བན་སླར་ཡང་ 
དུ་ཐོན་གདོང་མཛལ་རྱག་ཏུ་ཕེབས། བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་། ལམ་བར་འཚོ་ 
བའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་གང་ཟབ་ངོས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་ 
སུ་གང་འགྱུར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ། ཨཾ་བན་ནས་ཀྱང་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་། 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་འགྲུབ་ 
ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་ཐུགས་ཕྲེངས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཕྱོགས། ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུ་ 
རྒྱས་ཡུན་རིང་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཀྱི་བགྲོ་བ་གནང་། སླར་མཛལ་བ་སྒ་ཟེ་ 
གིས་དབུས་གནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དུ་མངགས་པའི་མི་་་ 
སྣ་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་མཇཛལ་རྱག་སྩལ། 

ལས་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་ཟླ་མཛལ་ཞུས། རྒྱལ་རྩེ་སྙན་གྲོང་པར་ཐོན་གནང་སྩལ། མེ་ 
ངརིང་བཅས་བཅར། མགྲོན་བཀྲས་གཤོངས་པ། རྩེ་གཉེར་སྤ་ར་བ། ཕུ་ཁང་བློ་ 
བཟང་འཇམ་དྭ་བྱངས། གོང་དཀར་རྫོང་སྡོད་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་བ་དང་། ཤོད་ 
དྲུང་ཚེ་རིང་། འཇམ་དྭ་བངས་ཕུན་ཚོགས་རྩེ་དྲུང་ཞབས་སྡོད་གསར་ཞུས་བཅས་ལ་ 
འབྱོར་ཕྱག་གནང་། དེ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ 
ཞུ་མིི་གྲ་ཕྱི་ཚོང་འདུས་ཚོགས་པའི་ལས་སྡེ། འབྲས་བདེ་ཡངས་གྲྭ་རིགས་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ཤཱཀྱ་ཚེ་བརྟན་གཞེར་ 
གསར་པས་བཞག་དང་། རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཇ་ཚུལ་བསྐོ་ 
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བཞག་སྩལ་བའི་གསར་མཛལ་ཞུས། བོད་བཞུགས་འུན་ཨཾ་བན་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕེབས། མཚམས་འདྲི་དང་གསོལ་རས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་སྩལ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ཁམས་རྒྱལ་སྟོན་དང་། རྩེ་མགྲོན་འདུན་པར་ལྷན་གྲུབ་རྫོང་། ལོ་ཙྫ་ 
པ་འཛམ་དྭབངས་ལ་སོག་གཞིས་སྡོད་བཅས་སྩལ། 
སྒེར་མཇལ་བ་སྤོ་བོ་བདུད་འདུལ་གསང་སྔགས་ཚོས་གླིང་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་་ 
བསྟན་འཛིན་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཡུལ་ཤུལ་དགོན་གསར་བླ་གྲྭའི་མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་སྐེད་ཚང་སྦྲལ་སྐྱ། བླ་མ་ཆོས་རྗེ། ལས་སྟེ། 
ཞལ་འདོན་འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། སྐེད་ཚང་སྦྲལ་སྐུས་མཚལ་ 
གསོལ་འདེ་བས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ 212 
བསྐྱངས། ད་ངོས་སྤིན་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་བཞེས། འབུལ་སློག་གི་གམ་ 
སྦྱིན་སྩལ། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་ལ་གནམ་མཚོ་མཚོ་སྲིབས་ 
ཤེ་མ་ཐབ་འཛིན་ དུ་སྩལ། རྒྱལ་དབང་ཚོས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐྱ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་སེ་ར་སྟོད་བླ་མའི་གོ་སར་འབྱོར་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་བཅར་བར་མཇལ་རཕྱག་ 
བསྐྱངས། ཆུ་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པར་འོན་གཞིས་ཀ་དང་། ངག་དབང་ཚོས་ 
འཕེལ་ལ་ཚལ་དབུས་གླིང་ཐབ་འཛིན་དུ་གསོལ་རས་སྩལ། 
བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་ཐོག རྒྱལ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ནས་སྲུང་མདུད་དང་། མུ་ 


ཏིག་གི་དཔཱྭལ་མཚར། ཨ་སྒར། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དཀར་དམར་སོགས་སྐུ་རྒྱན་ 
ཁག་མངས་བཅས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་གསོལ་རས་བསྐྱངས། ཚོས་རྗེ་བཅོ་ 
དབང་སྩལ། ཡང་འདི་སྐབས་སུ་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྲ་མདུན་དུ་ 
བཞུགས་དུས་བཀའ་ལས། མཚོད་ད་པོན་གྱིས་ཕྱག་དཔེ་ཁང་ནས་མདོ་སྡེ་བསྐལ་ 
བཟང་ཞིག་བཙལ་ཏེ་ང་ལ་ལུལ་ཞིག་དང་། ངས་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་འཕྲེང་འདི་ 
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བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཟེར་བ་སོགས་སྙན་པོ་ཡོད་ཅེས་ཕེབས་པར། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྔ་ཕན་ཀློག་པ་གན་ང་རྒྱུ་ད་ང་། སྙན་བསྐྱལ་ཙམ་ཡང་ཞུ་ 
རྒྱ་མེད་པར། ཚིག་ཤར་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་འདུག་པས། 
ཅིས་ཀྱང་འདིའི་རྗེས་ལ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ཕུལ་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་གསུངས་པ 55༩ 
སོགས་རྗེ་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཞིང་། དོན་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཞིག་ 
སད་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་ནོ། ། 

དེར་ཅི་གཟིགས་ཞུས་པར། ད་ལྟ་ལབ་མི་རུང་གསུངས། ཡུད་ཙམ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ 
གང་གཟིགས་ཞུས་པར། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་མདོག་འདྲ་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔས་བསྐོར་བ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། 
ཁྱི་དང་དོམ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས་མདུན་བདར་བའི་མགོན་པོ་བར 2 
གསང་བའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ནི། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱའི་སྣང་བ་ 
དང་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །རི་རྒྱ་ 
མངའ་རིས་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་བརྟན གསསབ 
དངོས་འབུལ་བསྟར། དགྱེས་པའི་བཀའ་དང་འབུལ་སློག་ཀྱང་སྩལ། དེ་རྗེས་ལུང་ 
ཨཾ་བན་བོད་བཞུགས་ཡི་བན་དུ་གསར་འབྱོར་གྱི་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས། ང་གྲལ་ 
ཐོག་བཟའ་བཅའི་སྡྣེ་ལེན་ཡང་མཛད་། གཅམ་བུའི་གསུང་གིས་མཚམས་འདྲི་སྩལ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཚུར་འཁོར་གྱི་མཚོ་སྔོན་མཚོ་སྐྱེས་པའི་ལིའི་མི་སྣ་ཐའི་ཇི་ཇོ་*་ 
གཡོག དབང་ཕྱུག་ཛ་སག་གི་མི་སྣ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། བོད་བཞུགས་ཨཾ་ 
བན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཐཾ་ཁ་བསྡམས་པའི་མཚམས་ཞུར་ཐུང་སི་ཚེ་རིང་དང་། ལྷ་རི་ 
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འབུལ་བར་རྒྱ་དམག་མི་བཅས་འབྱོར་བར་མཇལ་རྱག་དང་། ཤ་པབ་མ་བུ་ད་གྱེས་ 
པས་བཞེས་ནས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྤྱོར་དང་བཅས་ད་གེ་འཕེལ་བཙན་མའི པཿ 
ཆིབས་སུ་འབུལ་བའི་ཉེར་བསྡེགས་མཛད། ཐུང་སི་དང་ད་མག་མིར་སྲང་མདུད་ 
ད་ང་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གསོལ་རས་བསྐྱངས། 
བྲག་ཏུ་དགུན་མཚམས་བཅད་ནས་གྲོལ་བའི་མཛཇལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས། འདི་ཕྱི་ཐམས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་དཔོན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པར་རྱག་ད་བང་སྩལ། སྔར་རྒྱུན་སེ་ 
རའི་ཕུར་བུའི་རྟེན་མཛལ་ཕུལ་བར་ཐུགས་སྨོན་ལེགས་པར་མཛད་དེ་སྙན་ཤལ ༠༠༠༠༠༧༠ 
སྒྲོན། སེར་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་སྨད་མཁན་སར་འབྱོར་ 
པའི་ཕྱག་དབང་དང་། ཁམས་ནང་ཆེན་ད་པོན་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་དང་། ཁུ་བོ་ 
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་གནང་སྩལ། བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོར་མཐུན་རྫས་འབུལ་དུ་འགྲོ་མི་མཁན་པོ་བྱིང་བར་ཐོན་རྱག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷན་པོ་ནས་གཞུང་སར་ལོ་གསར་ལེགས་འབུལ་བ་དྲུང་འཁོར་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་་ 
ངོ་གཡོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། 

དེ་རྗེས་བོད་བཞུགས་ུན་ཨཾ་བན་དང་། ལུང་ཨཾ་བན། གྲ་བཞི་བྷཱ་ལོ་ཡེ། 
ཕོགས་ཙང་། མན་དྲུང་སོགས་ལ་མཇལ་ཕྱག་གནང་། དགུ་གཏོ་ར་འཆམས་ 
གཟིགས་ལ་ལྟིང་བཞུགས་མཛོད་ཅིག་པའི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། གཟིམ་ཆུང་རིག་ 
གནས་ཀུན་གསལ་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། འཆམས་མ་རྫོགས་པར་ལྷིང་བཞུགས་ཀྱི་ 
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གཟིགས་རྟོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་སྤྱན་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར * 
མངད ཧ་བཱཇེགས་དོཧཾ གཏོ་རཾ་སའྲ་ཀཱ་ཡང་ཨིཤས། གནས་གང་ཉིན་ཐོད། 
བཞུགས་ཨཾ་བན་གཉིས། བའུ་ཨཾ་བན། སྦྱར་གོ་ཆེ་སོགས་ལོ་གསར་འབུལ་བ་དང་ 
པས་ལྗྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམས་པར་མཛད། གནང་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་རྒྱས་པར་ 
སྩལ། གོར་ཡིག་སློབ་མི་རྒྱ་ད་པོན་ཆུང་རླིའི་ཧོ་ཡེ་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱག་དབང་ 
བསྐྱངས། 
རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་ནས་སྤྱན་བསལ་གྱི་བདུན་གཅིག་རིང་ལྕགས་མཁར ིཙན་ག་ཝོ་ཁ་ 
ཚུགས་པའི་གཏོར་རྟགས་འབུལ་བར་རྡོར་སློབ་དོ་དམ་རྩེ་དྲུང་བཅས་པར་ཕྱག་**་ 
དབང་ད་ང་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ། ལ་མོ། གསང་ཕུ། དགའ་གདོང་། 
གུང་ཐང་རྣམས་སུ་མཐུན་རྫས་འབུལ་དུ་འགྲོ་མི་རྣམས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དད་པས་ལྷགས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་ ཁ་བཤ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
མདོ་ར་ན་ལོ་འདི་ནང་དུ་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། ཕྱག་གི་རེག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་བསྐུན་་*་ 
པར་མཛད་པས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་ཁོན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
དཀར་པོ་ཞེས་པས་མོ་སྦྲལ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཐོ་རེངས་ཁར་་་ 
སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་དེ་མོ་བ་བཅས་ནས་ 
གཟིམ་ཆུང་སྦུག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་མཚོད་གཏོར་་* 
ལེགས་པར་བཤམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཏོར་སྐྱོང་རྟེན་འབུལ་ལྷ་རྫས་སྣ་ལྔའི བ༡༡་བ། 
སྙན་ཤལ་སོགས་སྩལ་རྫེས། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་སྨོན་བཟང་པོའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་། 
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རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རེ་ཁས་བཀྲ ༅ེ་༅ཆཆ་ 
བའི་ལྷ་རྫས་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་མདངས་འཛིན་སྲིད་དུ་རིང་བ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་གི་རེག་པའི ཚེ་ཚོ་ཚ་རེ་ཁ་ཆ། 
བྱིན་རླབས་ཞུས། དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཕྲན་ཡོངས་ 
འཛིན་དེ་མོ་བ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཡབ་རྗེ། གསོལ་གཟིམས་ 
མཚོད་གསུམ་བཅས་ཀྱིས་མཛལ་དར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཕོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ཏུ་ 
རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕྱགས་ཕེབས། ཐུགས་དམ་གཏོར་འབུལ་གྱི་རིམ་ 
པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཞབས་པད་རྣམ་པ་དང་། ཛ་སག བའི་ཇི། 
ཕོགས་དཔོན། མདའ་དཔོན། སྐྱ་འཁོར་ནང་མ། ལས་མཚན་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
མཇལ་དར་ཕུལ། གློས་བསླངས་ཁང་། སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། འཆི་མེད་བདེ་ལྡན་ 
འཁྱིལ། གསེར་གདུང་རྣམ་པ་གསུམ། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། ལི་མ་ལྷ་ཁང་ 
བཅས་པར་རིམ་གྱིས་ཕྱགས་བཏེག གནས་གཟིགས་ཞིབ་མོར་མཛད་དེ་བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་གནད་ཕིགས་པར་བསྐྱངས ^ 
པའི་སྟན་ཤལ་ཡང་འབུལ་གནང་མཛད། གཟིམ་ཆཚུང་ཉི་ཞོད་འཁྱིལ་པའི་བཞུགས་ 
ཁྲིར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་པ་དང་། སྡེ་དཔོན་ང་ཕོད་པ་བཅས་ 
ནས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་དུ་དངོས་འབུལ་མཆོད་སྦིན་རྒྱས་པར ༡༢༠༡༠༧༠ 
བསྟར། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁག་ལ་སྲུང་མདུད་དང་། སྔར་ལམ་གྱི་གསོལ་རས་ 
ཀྱང་ཉམས་མེད་བསྐྱངས། 

དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཕྱགས་ཕེབས། སེང་གེའི་ཁྲི་འཕང་ 
མཐོན་པོར་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟར་བརྗིད་པར་མཛད་པ་ལ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། 
བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་རམ་གཉིས། གྲྭ་བཞི་དྷཱ་ལོ་ཡེ། ཙཾང་ཡེ། ཕོགས་དཔོན། སྦི་ 
ཆའི་ཆེ་སོགས་རྒྱ་ད་པོན་ཁག ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། བཙན་པོ་ནོ་མིན་ཧན། 
ཁལ་ཁ་དབང་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན། ཚེ་སྨོན་གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ཚེ་མཆོག་གླིང་སྤྲྱལ་ 
པའི་སྐྱྲ། སེམས་ད་པའ་སྤྲལ་སྐྱ། ཕུར་ལྕོག་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་སྐྱའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ 
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རྣམས་ད་ང་། ཁམས་སོག་གི་མགྲོན་པོ་ཆེ་ཆུང་། སྐྱ་དར་བ། གར་པ། གྲལ་འཕྲོས་ 
པ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མྱྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ལོ་གསར་ལེགས་འབུལ། ས་སྐྱའི་ཁོ་གསར། གཞིས་ 
ཀ་བསམ་གྲུབ་རྩེས་མཚོན་ད་བུས་གཙང་གི་རྫོང་གཞིས་ཁག བྱ་པ། མདོ་མཁར་བ། 
གོར་ཁ། འབྲུག་པ་སོགས་ཀྱིས་གནམ་ཁོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འབུལ་ 
སྙིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙལ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཤིང་བལ ལོར 
ལྟར་འཇམ་པའི་རེག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད། 
བཞུགས་གྲལ་བྱིན་ཆགས་པ་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ ༠2༩༠ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་བཏེག ད་གའ་མགུ་ཟག་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད། བར་བར་དུ་ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཐབས་པའི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། གཞོན་ནུའི་འཇོ་སྒེག་གིས་ 
རྟངས་སྟབས་སྣ་ཚོགས་གཡོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རོལ་གར་་ 
དེ་ཉིད་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ལས་དྲངས་ཏེ་གཏན་ལཁ་འབེབས་པ་ལ ༠༡༠༠༡༧༠༠ 
མཁས་པའི་དེད་ད་པོན་སེ་འབྲ་ཀྱི་མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲོ་ཞིང ;:¡ 
གླེང་བ་སོགས་སྔ་དུས་ཀྱི་སྲོལ་ལུགས་བཟང་པོ་རྣམས་ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀའ ༡ 
དྲིན་བསྐྱངས། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་པའི་ཚུལ་ལུགས་དང་བསྟན་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆེ་ 
དགུ་ཕལ་ཆེར་ལ་བཀའི་མཚམས་འདྲིས་ཁམས་བཟང་ངོ་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་དང་། བདེ་ 
བཏགས་དང་། གསོལ་རས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཕྱག་ཡངས་པར་སྩལ། ཉི་འོད་འཁྱིལ་ 
པར་རྱག་ཕེབས། འབྲས་བསམ་བློ་ཁམས་ཚན་ནས་ལོ་གསར་གྱི་མཛལ་ཕྱག་ཞུས། 
ཚེས་གཉིས་ལ་སྐྱ་རེངས་གཏོང་མཚམས་ནས་པོ་བྲང་ཡང་ཐོག་ཏུ་རོལ་ཆ་དང་་ 
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མདུན་བདར། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། 
ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་འགྲོས་ཀྱིས་མཛེས་པར་གཤེགས། ཚོམས་ཆེན་དུ་མི་འཇིགས་ 
གདོང་ལྔའི་དབང་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བླ་ཆེན་རྣམས་ 
ནས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་སློབ་དཔོན། དབུ་མཛད། 
གསུང་བཟང་བ་བཅས་ནས་ཞལ་འདོན་ཚིགས་བཅད་ད་ང་འབྲེལ་བར་རིན་ཆེན་་་་ 
རྒྱན་ཆ་བ་རྣམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། ཞབས་ 
ད་པལ་འབྱོར་ལ་རིམ་གྱིས་རོལ་ཐོག བར་བར་དུ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་སོགས་ 
མཚད་སྦིན་སྣ་བརྒྱད་སྔོས་ཤིང་། ཕྙན་རག་དབང་པོའི་འབེལ་གཏམ། རིགས་མའི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་བརྒལ་བརྟག་སོགས་གནའ་བོའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་བསྐྱངས། 
ཡར་ལམ་ཁམས་གསུམ་སྟེང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་རྩལ་བྱང་བའི་གནམ་་ 
བྲོ་ཐག་རྩེད་ཀྱིས་རོལ་པ་ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བར་མཛད། གཟིམ་ཆུང་དུ་ 
ཕྱགས་ཕེབས་ལྔ་བཅུ་སྤ་ཡེར་དུ་འགྲོ་མི་ཟུང་ཇུ་དགེ་བཤེས་སོགས་ལ་མཇལ་ཕྱག ༡༠༠༠༠ 
སྩལ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ལས་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་གཉིས། ཆབ་ 
བརྡའམ། གྲྭ་ཚང་ཁག་བཞིའི་དབུ་མཛད། དགེ་གཡོག བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་བའི་ 
ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ། མཛོད་པ། ཕུར་ལྕོག་སྦལ་པའི་སྐུ། གསེར་ཏོག་ནོ་ 
མོན་ཧན། འབྲབས་གཙང་པ་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་བླ་སྦྲལ་མང་བར་རྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ 
ཐོག བཀའི་མཚམས་འདྲི་ཡང་ཕེབས། སྐྱེམ་སྟོང་ཁྱིམ་སྒོ་བའི་བུ་རབ་བརྟན་ 
ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱིས་སྐྲ་ཡུད་ཕུལ་བར་མིང་ལ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་སྩལ། སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོར་བྱོན་པ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། ལས་སྡེ་ཆེ་ 
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ཚུང་། གྲལ་སྐོར་བ། ལོ་གསར་མཛལ་དར་འབུལ་བར་འབྲས་སྤུངས་གྲྭ་ཚང་བཞིའི་ 
མཛལ་རྱག་བསྐྱངས། དེ་རྫེས་སུ་གསོལ་ཟུར་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། རྗེ་དྲུང་ 
བློ་བཟང་རབ་རྒྱས། འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་རབ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཕོགས་དཔོན་ཐོན་པ་དང་། འདོད་དཔལ་དོ་དམ་མཁན་པོ་ 
ལྕགས་ཟམ་པ། ལྷ་གཉེར་གཡུ་ཐོག་པ། འབྲས་ཕོ་བྲང་གཉེར་པ་བཅས་དགེ་འདུན་ 
ཞལ་གྲངས་སྐོར་གྱི་སྟན་ཞུར་འབྱོར་པར་མཛལ་ཕྱག་གནང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ 
མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མི་འབྲས་ཏྲེ་བོ་བློ་བཟང་ཐབས་མཁས་སོགས་བརྒྱ་་' 
ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ལ་ཕྱག་གི་རེག་པའི་དཔལ་སྟེར་བར་མཛད། 

གྱིས་སྐབས་དབྱེ་ཐོག རིན་རྒྱན་བཞེས་པའི་ལས་མཚན་པ་དང་། བླ་མ་ཕྱག་མཛོད་། 
སྒྱི་སོ་བཅས་ནས་སྤོས་སྣ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་གླང་ཆེན་ 
དྲེགས་པའི་འགྲོས་ལྟར་དར་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་གཤེགས། རྡོ་རིང་ནང་མ་ནས་འབྲས་ 
སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས། ཚོགས་ད་བུར་ཞུ་མི་བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧན། དབང་ 
ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་ཀྱིས་མཛལ་རྱག་ཞུས། ཕེབས་བྱམས་སུ་ཕེབས། རྫོང་སྐོར་ 
མཛད་དེ་ལྕང་གསེབ་ཤར། བཞི་སྡེའི་མདུན། ཁྲོམ་ཁང་རྒྱབ། བར་སྐོར། ཤིང་ར་ 
བཅས་བརྒྱུད་དེ་གཟིམ་ཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ལེགས་པར་ཕྱགས་ཕེབས། རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། གོང་མའི་སྐྱ་ཚབ་ཨཾ་བན་གཉིས། ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས་སོགས་ 
ན་ས་མཛལ་ཕྱག་ཞུས། ཞལ་བསྲོའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕྱག་ཕེབས། 
བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གོང་གི་བླ་དཔོན་རྣམས་དང་། བཙན་པོ་ 
ནོ་མོན་ཧན། བཤད་སྒུབ་གླིང་སྦྱལ་པའི་སྐྱ། ཚེ་མཚོག་གླིང་། དབང་ཆེན་ནོ་མིན་ 
ཧན་སོགས་ཀྱིས་མཛལ་དར་ཕུལ། དགྱེས་སྟོན་ལ་རིམ་གྱིས་རོལ་ཞིང་། གར་རོལ་ 
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ད་ང་། གྲུལ་བགྲོས། བགྲོ་གླེང་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་བཞིན་ 
བསྐྱངས། གཟིམ་ཆཚུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། མཁན་པོ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ནས་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ཞུས་པའི་སྐྱ་སྐལ་གྱི་དངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་་ 
དུ་བསྟར། ངོ་གཡོག་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་་ 
གསུང་གི་སྣང་བས་ཡིད་སྤོ་བར་མཛད། བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་དང་། གན་མ་ལོ་གསར་ཆཚེས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་ལེགས་ 
སོ་བཅས་པར་དཀར་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟར། 
རྗེ་རྒྱལ་པ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁླི་རིན་པོ་ཆེ།  འབྲས་སྲུངས་ 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་བརྐེས་གཉིས། དབུ་མཛད་ཆེན་མོ། རུ་མགྲོན་གཉེར་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ཞུས་པའི་སྐྱ ༠༩༠༤ 
སྐལ་འབུལ་བར་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་ཇ་གྲལ་ཐོག དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེར་ཞེ་ས་དང་བཅས་པའི་བཀའི་མཚམས་འདྲི་ཡང་དག་པར་མཛད། 
མགྲོན་གཉེར་ལའང་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པར་གཟེངས་བསྟད་ཀྱི་རྗེས་་ 
ཏ ཨུ་ཡི་རངས་བསྐྱེད་པའི་བཀའ་སྩལ། དེ་ནས་བཀའ་བློན་ཁྲི་སྨོན་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ 
ལེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་བཀའ་བློན་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་ད་བང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་བསྟེན་བཀུར ༠༡༧༠༨༠༠ 
མང་འགྱེད་ཞུས་པའི་སྐ་སྐལ་འབུལ་བ་ད་ང་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་་*” 
ཞུ་བ་བཅས་ལ་ཚ་བོ་ཚྩེ་དྲུང་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་དར་དང་། གྲུ་ཚང་སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྫེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བཅས་ནས་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པའི་དཀོར་ཕུད་ -༠༡༠༠༠༧་ 
ཕུལ། དད་རྫས་རྣམས་ད་གྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་བཞེས། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ 
བའི་གཏམ་གྱིས་སྦྱིན་བདག་ནྣམས་གཟེངས་བསྟོད། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ 
དང་། ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ནས་དཀར་སྤོའི་ཐོག་འབུལ་ནོར་རྱ་ནོམ་པ་བསྟར། 
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འགྲོ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་དང་། སྐྱའི་ཆར་ཉེས་སེལ་ཀྱི་ལུང་ཞྭ་མཛད་པར། 
བསྟན་སྲིད་ལ་གེགས་སེལ་རིམ་གྲོ་རྔོ་རྗེའི་ལུང་གིས་སྐབས་དབྱེ་བར་མཛད། བཙན་ 
པོ་ནོ་མིན་ཧན་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་*་ 
ཆེན་པོ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ དུ་སྤྱན་དྲངས། 
གཞུང་ས་ནས་ཚོགས་ད་བུར་ཐོག་མར་ཕེབས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་རིན་ཆེན་ ༠༠༠༡༠༠༧༧ 
མཚལ་བཟང་པོས་ཐོག་དྲངས་དངོས་འབུལ་གྱི་མཚོད་སྤིན་ད་ང་། ཡབ་རྗེ། ཞབས་ 
པད་སོགས་དཔོན་ཆེན་རྣམས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ། ཤར་རྱོགས་བསྟན་པའི་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་རེ་ཁས་བཀྲ་བས་ཕྱག་མཛེས་པར་བྱས། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཆུན་པོ་ཅན་ ཞེ་ཉ-་༩༡༦༣ ༧༧༦ ཐ༠༧ེཐ་ 
འདེགས་པར་མཛད་དེ་ཞབས་པད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྫེའི་ཁམས་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་མཛད་འཕྲིན་ད་བྱར་གྱི་ཆུ་ལྟར ༤༠༠ 
ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ་ཏེ་ཞལ་བཞེས་བཟང་བའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་བར་མཛད་། 
དཀན་ཆཆག་གི་ཏེན་གསུམ་དང་། . -རིན་ཆེ་ཞིང་རྡམ་ཕུར་ཐྤ་ཐའི་ད་པྱནྡ་ཁོ་ལྣ 
ཚོགས་པ། གསེར་དངུལ་གོས་དར་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་སྦིན་ཆེན་སྤྦོས་པ་ 
རྣམས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་ 
བཞིས། 
རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། རྣམ་དཀར་དགེ་ 
ཕྲག་ཏུ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བའི་ལྗགས་བསྔོ་གསུང་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པ་སྒྲ་༡”་ 
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དག་ཅིང་གསལ་བ། ཚངས་མའི་ད་བྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་པལ་གྱི་མགུལ་བ་ 
བཟང་པོ་ནས་སྩལ་པ་ན། ཐཱོ་ད་མན་རྣམས་ནི་གསུང་རྣ་པར་ལྷུང་བ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་སླུ་ཐིངས་བྱེད་ཅིང་། མིག་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་བ་ལག་སོར་རང་དབང་མེད་པར་ 
སྙིང་ཁར་ཟུམ་པར་བྱེད། ད་བང་པོ་འབྲིང་དང་རབ་གཉིས་ནི་ཡིད་ད་པྱོད་དང་ཚད་ 
མས་འདི་སྙམ་དུ་དཔྱོད་དེ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་འདུ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ད་བུས་སུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་གནས་བརྟན་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྨ་བ་ལ གེ གེ་ཐེ་གེ་ཞྟེར་སེ་ཆལ་ 
ལྗགས་ཐུང་ཞིང་། མགྲེན་པ་འཛེར་བས་ད་པའ་ཞུམ་པར་གྱུར་ན། རྗེ་འདི་ནི་སྐའི་ 
ན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཕ་ཡང་རི་དྭགས་ཕལ་བའི་ཁྲོད་དུ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ལྷགས་པ་་” 
ལྟར་གང་ལ་ཡང་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བར་གསུང་གཟེངས་མཐོན་པོས་དོན་བཟང་ 
པོ་ལ་ཚིག་འབྱུ་བཟང་པས་བརྒྱན་ཏེ་ཐོགས་ཐུག་མེད་པར་གསུང་བ་ནི། སོ་སོ་ཡང་ 
ད་ག་རིག་པ་བཞི་བརྙེས་པའི་འབྲས་བུར་མཆིས་པས། རང་གི་སྐྱ་ཕྲེང་གོང་མའི་ 
ཡོན་ཏན་རམས་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གོར་མ་ཚག་གོ་ཞེས་རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ད་པོག་པར་མཛད་དོ། །གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། བཙན་པོ་ནོ་ 
མོན་ཧན་དཔོན་གཡོག་ལ་བཀུར་བཟོས་ཆེན་པོས་འབུལ་སློག་རྒྱས་པར་སྩལ། 

སྨོན་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་ཐོག བཀའི་གསུང་ 
མཆིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཛད། རྩིས་དཔོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྩེ་ 
མགྲོན་གཉེར་འབྲོམ་པ་རྫེ་དྲུང་འདས་ཆེད་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པའི་་ 
སྐུ་སྐལ་ཕུལ་བར་ཚེ་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་། མངོན་མཐོའི་རྟེན་ལ་ 
འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད། སྒེར་མཛལ་ཞུྭ་མི་འབྲས་སྤྱི་ཟུར་དམ་ཆོས་ངོ་ 
བསྐྱངས། དེ་ནས་ཁལ་ཁ་ཨུའི་ཙིང་ཝང་གི་ཐོན། ལེགས་བཤད་ཐོན། ཛ་ལང་པ་ 
ཡར་ཐུ་བཅས་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི 2: 
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དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་དབུར་དད་པས་སྦྱན་དྲངས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཤེར་ 
སྙིང་གི་དབུ་བསྙལ་གསུང་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པས་སྩལ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་ 
ཞིང་མགུ་བས་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པར་གྱུར། རིན་ཆེན་ 
གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
གསེར་དངུལ་གོས་དར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་མནོས། མཚཱལ་བཤད་པ་ད་ང་འབྲེལ་ 
བར་ཞབས་པད་བཙན་གསོལ་གྱི་བདེན་ཚིག་བཙན་པོ་བརྗོད་པར། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ 
ལྟར་གྱི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་བཀའ་བཞེས་རྫས་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་སྤྱི ༨༩ | 
བོའི་གཙུག་ཏུ་སྩལ། དད་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། འགོ་བ་ 
བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱར་འགྱར་བས་ཚུལ་དེ་གཟིགས མ་ཐ*༠*་ 
ནས་སྤྱན་དམིགས་བཟང་པོས་ལྗགས་བསྔོ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། གཟིམ་ཆུང་ཏུ་ 
ཕྱགས་ཕེབས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག བཀའི་ 
མཚམས་འདྲི་ཡང་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྩལ་བས་ཡིད་ ༧ེོ་རེཉ་ཁ་ཝ་ 
རངས་པར་མཛད། སུང་མདུད་དང་མཇལ་སློག་གི་རིམ་པ་ཚེགས་མེད་དུ་སྩལ་བས་ 
ཡིད་ཀྱི་ཡོལ་གོ་བཀང་། 

སྒེར་མཇལ་ཞུ་མི་དབུས་མདའ་ད་པོན་ཕོ་ལྷ་བ་ངོ་གཡོག ཆེ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་ 
ད་ར་ནས་དགེ་འདུན་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པའི་དཀོར་ཕུད་ཕུལ ༠༡༡༠༠༧༡ 
བར། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་བཀོད། རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་ 
རིགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ནས། ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བླ་བརྒྱད། བདག་མདུན་ 
ཐུམ་གསུམ། དབང་ཚོག་སྦྱིན་བསྲེག ཚོགས་འཁོར། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་ 
བཅས། སྒྲ་དག་བྱང་གསལ་གྱིས་རྒྱུགས་འབུལ་བྱས་པས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོའི་ 
གསོལ་རས་བཅས་སྩལ། ཁལ་ཁ་དབང་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་ནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཚོགས་དབུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་སྱན་དྲངས། རིན་ཆེན་མཚལ་ 
བཟང་པོས་ཐོག་དྲངས་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་གྱི་ནོམ་པ་སྤྱན་སྔར་བསྟར་བ་*་ 
རྣམས་ད་གྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན་དུ་བཞེས། མཆལ་གྱི་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ནས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ 
འགྲོ་རྣམས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་་* 
དར་ཞིང་རྒྱས་དགོས་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་བཞེས་་* 
ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཐོར་བར་མཛད། ད་གེ་བ་ཆུད་མི་གསོན་པའི་ལྔགས་ 
དཱ བསྔོའི་འཕྲིན་ཁས་བསྐྱངས། 

གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། དབང་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན། དགེ་རྒན་བྱེས་བླ་ཟུར། 
ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལ་ཕྱག་བྱིན་གནང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཀའི་མཚམས་འདྲི་ 
དང་། བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོས་སྲུང་མདུད། འཐུལ་སློག་གི་རིམ་པས་ཡིད་ཁེངས་ 
པར་མཛད། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་གནས་གཟིགས་སུ་རིམ་པས་ཕྱགས་བཏེག 
འཕགས་པ་རང་ཧྱོན་ལྔ་ལྡན། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ་བརྙན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ཀྱི་སྙན་ཤལ་ཕུལ། དཔལ་ལྷ་ལྩོག་ཏུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་བསྐང་བསྐུལ། མཚོད་བསྟད། གཏང་ 
རག་མངའ་གསོལ། ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གཟབ་གསོལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
དྲུང་ཡིག གཟིམ་འགག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོས་འཕེལ། རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། གཟིམ་ 
ད་པོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། མགྲོན་གཉེར་བསྐལ་བཟང་བསམ་གྲུབ། མགྲོན་ 
གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྐལ་བཟང་། བཀའ་ཤོད་དགེ་རྒན་བསྐལ་ 
བཟང་ཆོས་གྲགས་འདས་ཆེད་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་སྐྲ་སྐལ་འབུལ་ 
བའི་མཛལ་ཞུ་བར་ཕྱག་ད་བང་དང་། ཤི་གསོན་དོན་དུ་དམིགས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
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དང་། དགེ་བ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཅམ་བུའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ 
གཟེངས་བསྟོད་མཛད། འདི་ལོ་ལོ་གསར་སྐབས་ཁ་བ་ཅུང་ཟད་བབས་པ་བཅས་ 
སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་ད་ང་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་ 
ལ་དམིགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་སུ་ཇ་ཐུག་དང་། མདོ་སྦུག་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ 
དངུལ་བལ་ཊ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་གནང་ཐོག་ཞལ་འདོན་གདུགས་ཤེར་གན་ད་སྨིན་ ར་མཚ 
སྒྲབ་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་བསྒྱར། 
དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། མི་ 
ད་པོན་ལྩོག་སྤེ་བ། གཙང་རལ་ཁང་གསར་པ། སྤྱི་པ་ཁང་དྲུང་། གཉེར་པ། ཁང་ 
ཆོག་རོགས་སོགས་ལྟ་ས་སྤྱི་པ་སུམ་སྟོང་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་བྱིན་རླབས་སྩལ། 
བཀའི་རྗེས་འཛིན་ད་ང་། ལྷ་ས་སྤྱི་པ། ཁ་བལ་འགོ་སྦྱི་བཅས་ལ་གསོལ་རས་ 
བསྐྱངས། བར་སྐོར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ལམ་དུ་མཆོད་པ་བསྒྲིགས་བཤམས་ལ་བཟང་ངན་ 
གྱི་དབྱེ་བས་གཏོང་བ་ཅན་རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་མཆོད་ 
སྦྱིན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཨང་རིམ་གྱིས་སང་མདུད། ཁ་བཏགས་གནང་ཆ་གསོལ་ 


ྦ རས་དང་། གཞུང་ནང་མའི་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་སྒྲིགས་འབུལ་བོགས་འབོར་ལ་ 
( གཞིགས་པའི་ཨང་རིམ་གྱིས་སྲུང་མདུད། ཁ་བཏགས་གནང་ཆ་སོགས་གནའ་བོའི་ 
འཇིགས་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་རལ་གྲི་བེ་ཅོན། ལྕགས་ཀྱོ། ཐོད་པ། མེ་ལོང་། རྩེ་ 
གསུམ་བསྣམས་པ་ཞིག་གཟིགས་པའི་གསང་བའི་བཀའ་ཡང་ཕེབས། སྨོན་ལམ་ 
རིང་བསུང་ཆའི་ཞབས་ཕྱིར་སྡོད་མི་གྲྭ་བཞི་ཁྲིམས་དཔོན་དམག་མི་བཅས་ལ ༡༡༠༩༠༠༠༡༠༠༠ 
གསོལ་རས་གནང་། གཟིམ་ཆུང་ཕུག་ཏུ་ཧོར་ཆེན་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་། ཁལ་ཁ་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པའི་འགག་པ་དཀོན་མཆོག བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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ཙམ་ལ་རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ད་མིགས་བརྩེ་མ། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ཐོགས་མེད་དུ་སྩལ་བས་དགའ ༢༡༩ 
སྐྱ་རེངས་གཏོང་མཚམས་ནས་བཟུང་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་དབྱེ། བླ་བྲང་ 
ཕྲལ་བདེ་བ་སེར་སྐྱ། ལྷ་གཉེར་སེར་སྐྱ། གཟིམ་ཆཚུང་ཁང་གཞེར། ཡཾ་བན་རྣམ་ 
གཉིས་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་བསྐྱངས། རོལ་ཆ་གསུམ་པ་གཏོང་བ་ད་ང་ཁྱོགས་ 
བཟང་པོ་ལ་ཞབས་སོར་འཁོད་པས་ར་མོ་ཆེར་ཆིབས་བསྒྱར། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྟན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ། བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨན་མཛད། 
རིམ་གྱིས་ཆིབས་བསྒྱུར། གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་ 
འཁོད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ངེད་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཇལ་དར་ཕུལ། བཀའ་བློན་ཟུར་ཁང་བའི་ཡུམ་དང་། ཁམས་ཞེ་པོ་དཔོན་གྱི་མ་ 
འད་ས་པའི་ལྡགས་པབསྔོ་ཕུལ་བར་ཆཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་། བདེ་འགྲོའི་ 
གདན་ཟུར་སོགས་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། 
རི་བོ་བདེ་ཆེན་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ནས་སྒོལ་དཀར་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེའི་སྒྲབ་པ་བདུན་གཉིས་རིང་མཛད་པའི་ཚེ་རྫས ༠༠༠༠༤༠༠ 
ཕུལ་བར་རཕྱག་དཔང་དང་བཀའི་མཚམས་འདྲི། ཁ་བཏགས་བཅས་ཀྱི་གསོལ་རས་ 
བསྐྱངས། དབུས་མདའ་དཔོན་གསར་བྱུང་བ་མགོན་པོ་སྐྱབས་དང་། གཙང་ 
མདའ་ད་པོན་མི་ཆུ་རྒྱབ་པ་གཉིས་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞུས། གླིང་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ་ཚ་བོ་བློ་བཟང་ལེགས་ལྡན་སྐྱ་བཅར་མཁན་སྡེ་ཆེ་གྲས་སུ་སྩལ་བའི་གསར་མཛལ་ 
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གནང་། འདི་སྐབས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་གཞུང་ས་ནས་ཞབས་ 
བརྟན་ལེགས་འབུལ་དུ་སྐྱ་བཅར་དགེ་སློང་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་བཀས་མངགས ཙེ་ཚེལཊ་མོ 
པར་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། རྩེ་དྲུང་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཟིམ་འགག་གི་ལས་ཁུར་དུ་ 
འབྱོར་ཕྱག་དང་། རྩེ་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་རབ་བརྟན་མདོ་སྒར་དཔོན། ཁྲི་སྨོན་ 
སྲས་བཀའ་ཤོད་དགེ་རྒན། ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསར་བར་རྩིས་དཔོན། ཕོགས་ 
དཔོན་ཚ་རོང་པར། སྣང་དཀར་རྩེའི་རྫོང་སྡོད། རུ་དཔོན་ང་ཕོད་པར་ལྷོ་ལྷ་ཁང་ 
ཤོག མེ་རིང་རྣམ་དག་ཚོས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་བཅས་ལ་ཐོན་གནང་བསྐྱངས། རྩེ་ 
རྒན་བསྐལ་བཟང་དབྱིག་གཞེན་ནས་ཟླ་ཐོ་བཅས་ཕུལ་བར་ཁ་བཏགས་དང་། 
ཆོས་སྡེའི་འདུས་སྤྱི། རྟ་དབང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ། རོང་བྱམས་ཆེན་འདུས་ 
སྤྱི་བཅས་ནས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་མཚོད་པའི་་ 
སྤིན་དུ་བཞེས་ཏེ། བཀའ་བཞེས་ཀྱང་གྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་གཟིམ་ཆཚུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་བར་ཚོགས་མཆོད་་་ 
ཆེན་མོའི་མང་ཇའི་ཐོ་བསྒྲིགས་སྩལ། སེ་འབྲས་ཀྱི་སོག་པོ་དད་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ལྗྔགས་ལུང་གནང་། གད་ན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཁྲི་ 
གདན་ཟུར་དགེ་བསྐོས་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་བསྐྱངས། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་ 
མགོན་པོ་དང་། མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གོས་སྐྱ་བཅས་བཀྲམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ད་པག་ཡས་བསྟར་བའི་སེར་སྦེངས་མཆོད་བསྐོར་ལ་གཟིགས་སུ་ཕེབས། གོས་སྐྱ་ལེ་ 
ཚན་དང་། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཐུགས་སྨོན་ལེགས་པར་མཛད་པའི་སྙན་ 
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ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཚོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
རྒྱས་བཏབ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མཞེས་པའི་མཚོད་སྤིན་དུ་ཕུལ། གྱཾ་པ་ 
བ་ངག་ད་བང་བསྟན་འཛིན་དང་། གྲུ་ལྡུམ་པོ་བ་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་ནས་སྒྲ་མདོ་ 
དྲ་བངས་ཅན་མའི་རུ་བ་བློ་འཛིན་ཐོག རི་མོའི་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་པར་རིག་གནས་ 
འདི་རྣམས་ལ་སློབ་གཞེར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ རར 
དང་། གནང་ཆའི་གསོལ་རས་སྩལ། 
ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་བ་རུ་ད་བར་འགྲོ་ཕན་གླིང་འདུས་སྤྱི། དྭགས་པོ་དགའ་ 
ལྡན་རབ་བརྟན་ འདུས་སྤྱི། དྭགས་པོ་བང་རིམ་ཆོས་སྡེ་བཅས་ནས་ཞིང་ཁམས། 
རཏེན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་རྣམས་བསྟར། དེ་རྗེས་ 
དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སོ་ནས། ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
དཀར་སྤོ་བཤམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཆོད་པའི་་ 
ཞིང་དུ་སྐྱན་དྲངས། མཚྟལ་རྟེན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་མཆོད་སྤིན་རྣམས་སྤྱན་ 
སྔར་བསྟར། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་ཚོས་རྗེ། གློབ་ད་པོན་ཁྲི་གདན་ 
ཟུར་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་་་* 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཅིང་། མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ 
གསོས་སྨན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་བཙན་པོ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཞུ་གནང་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་འདུན་ལྟར་ 
བཀའི་དབུགས་དབྱང་སྤྱི་བོར་བསྐྱངས། ཞབས་བརཙན་ཚོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐྱ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཐབས་ 
ཚུལ་རྣམས་གྲུབ་སྟེ། ཚང་མར་སྲང་མདུད་ད་ང་། ད་ངོས་པོའི་རྫས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ 
འབུལ་སློག་བཅས་བཀའ་དྲིན་སྩལ། 
ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྒྲུབ་གཏོར་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་་ 
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དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་རྗེས་གནང་འབུལ་སྐབས། དབང་གཏོར་ལ་གཟིགས་ཏེ་ 
ཕྱག་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞུས་པར། གཏོར་མ་འདི་ལྷ་མོ་དངོས་ཡིན་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་འདུད་པའི་རྣམ་པ་མཛད། ཐུའི་རྗེས་གནང་གི་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་ 
འཛིན་པའི་གནང་བ་བྱུང་ཞེས་ཕེབས། བོད་བཞུགས་ཨིཾ་བན་གཉིས་མཛལ་རྱག་ཏུ་ 
ཕེབས་པར་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་ཐོག བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་། གསུང་གླེང་ 
འགའ་ཞིག་གན་ཅྲ་བན། ཨཾ་ཐན་ནས་ཤང་བྲན་ནང་། ནགས་བ བག་འདྡཾདྲ་ཚུ་ 
ཕྱེན་པ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྫེ་ནི་རྒྱུ་ 
བསྙུན་པ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པས་གནོད་འཚེ་མཛད་ན་རྩེད་མོས་ད་རྱལ་བར་ལྟང་་” 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ངོ་མཚར་བའི་བཀའ་ཕེབས་པར། ཨཾཾ་བན་གཉིས་སྐྱེངས་ 
བགྱིད་པའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཕུལ། 
ཁྲི་ཕེབས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་བ་གཡའ་བཟང་ཚོས་སྡེ། ལྷོ་བྲག་སྲས་ 
མཁར་དགུ་ཐོག་བླ་སྤྱི། རབ་བརྟན་དགོན་གྱི་སྤྱི་གཉེར། ཕན་ཡུལ་རྒྱལ་སྟད་གྲྭ་ 
ཚང་འདུས་སྤྱི། སྦུ་ཧྲེང་བཤད་འཕེལ་གླིང་འདུས་སྤྱི། མཁར་རྡོ། གནས་སྒོ་གདོང་། 
ནག་ཤོད་སྟག་ཕུ་སྦུལ་སྐུ། ཕན་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྤྱི། 
མས་གྲོ་རིན་ཆེན་གླིང་བླ་སྤྱི། ཕག་མོ་ཚོས་སྡེའི་འདུས་སྤྱི། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ། 
མཉེ་ཐང་ར་བ་སྟོད་པའི་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྤྱི། མཚན་སྒོག་དགའ་བ་གདོང་འདུས་སྤྱི་ 
བཅས་ཆ་ས་མཌལ། རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ད་ངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་རིམ་པར་ 
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བསྟར་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦིན་དུ་བཞེས། དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ 
མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བདེན་ཚིག་གསོལ་བར། དེ་དེ་བཞིན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ 
ད་བུགས་ད་བྱང་སྩལ། ཚང་མར་སུང་མདུད་དང་། འབུལ་སློག་གི་རིམ་པ་ཡང་མི་ 
དམན་པ་བསྐྱངས། མཚན་སྒྫོག་དགའ་བ་གདོང་འདུས་ཚོགས་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ཇོར། དགའ་ལན་ཁ་ཁྱག་མདང་། གསགས་བཅིམ། རགས་ཁསུམ་ 
མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ཐོགས་མེད་དུ་སྩལ་ན་ས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ངོ་བོ་དྲ་བྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་མོས་ 
ཏེ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་རྒྱན་དུ་བཏོན་ 
པར་འཕེལ་བར་གྱུར། འདི་སྐབས་ཟླ་བ་སྔ་ཕྱིར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཛལ་རྱག་ཞུ་མི་ ྦ 
བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱས་ཐ་བརྟེན་པ་བྱུང་མོད་ཀྱི་ཞིབ་པར་མ་བྲིས་སོ། ། ྦ 

ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་དཔོན་གཡོག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་་ ( 
ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལྗགས་ལུང་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། ཁ་ཏོན་དགེ་སྐྱོར་སོགས་ཡང་ 
དག་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་གནང་། བོད་ཡིག་སློབ་མི་རྒྱ་ཧ་མོ་ཡེ། སྤའུ་ཁོ་ཡེ་ 
སོགས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་ང་། སྐད་བཅས་རགས་རིམ་ཙམ་སློབ་སྦྱོངས་གྲུབ་ནས་ 
ཕྱེར་ཁོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག སྐད་ད་ང་ཡི་གེ་རྩལ་ 
ཐོན་མིན་གྱི་བཀའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་སྩལ་རྗེས། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་མི་བསྐྱད་པའི་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་ 
མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་གི་ཞབས་བརྟན་ད་ང་འབྲེལ  ༼་ 
བར། མཚལ་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དངོས་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟར། 
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གྱི་གཟིགས་མོར་ཕེབས། རྡུལ་དཀྱིལ། སྐྱ་བརྙན། ཞལ་ཐང་བཅས་ལ་ཐུགས་སྨོན་ 
ཅན་ཀྱི་སྟྙན་ཤལ་དང་། མཚོད་གར་གྱི་གཟིགས་མོས་སྤྱན་རས་སིམ་པར་མཛད། 
གར་མཁན་དང་། དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་པ་ཚང་མར་དགོངས་ཇ་བཞེས་པུར་དང་། 
ཁ་བཏགས་བཅས་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁལ་ཁ་རྫེ་ 
བཙུན་ད་མ་པ་ནས། གོང་ས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ 
བའི་ལེགས་འབུལ་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་ཚོམས་ཆེན་གསར་པར་སྤྱན་དྲངས། སྟོན་ 
ཆེན་རྒྱས་བཤམས་ཐོག མི་སྣ་གསོལ་དཔོན་སྦི་ལིག་ཐུ་དང་། སྒྲབ་ཁང་སྦྲལ་བའི་ 
སྐྱ་ནས་མཚཱལ་གྱི་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བརྟན་་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་ཞུས། ད་ངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་སྤྱན་རས་ཀྱི་ད་པལ་དུ་ 
བསྟར་བ་དགྱེས་པའི་མཆཚོད་སྤིན་བཟང་པོར་བཞེས། ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྫེ་ 
བསྐལ་བས་བཏན་བཞུགས་ཀྱི་བཀའ་བཞེས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་གནང་། བཞེས་ 
འབྲས་པ་རྒྱ་ཤོག མཚོ་འཁོར། བཅུ་དཔོན་ཅན། རྒྱ་ཤོག ཚེ་རྡོར་ཅན། ཤངས་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྲྭ་རིགས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ་ཅན། ལྟ་ཀླུ་ཉེ་ 
འཁོར་ཚེ་རྡོར་ཅན་སོགས་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། 
གྲུ་ཚང་གྲྭ་རིགས་དུས་འཁོར་བ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཅན་ལ་ཕྱག་བྱིན་གནང་། 
ཇེ་བཙུན་དམ་པ་ནས་ཞབས་བརན་ལེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་པར་གརྨ་སྦི་ལིག་ཐུ། 
མཚལ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་མི་རྒྱུད་སྨད་མཁན་པོ། ཞལ་འདོན་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
པོ་བརྫོད་། ད་ངོས་སྤིན་རྣམས་སྦྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པར་བསྟར། དེར་འདུས་ཀུན་ 
པས་ཆོས་ཞུ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛད། པཀྱི་ཐོང་ག་ལ་སྲི་ 
ལིག་ཐུ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲུགས་ནས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟར། 
བདོག་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ད་གྱེས་པའི་པུ་ཛར་བཞེས། སྔ་ཁོ་ཅང་རུན་གདོང་གོང་ 
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མ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་བཟང་པོ་དང་། གསོལ་རས་སྩལ་བའི་སྦ་ཡེར་འབུལ་བར་ 
བཀས་མངགས་སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་ཕེབས་པ་རྣམས་གསེར་སྙན་དུ་སྒོན། དྲུང་ཡིག་གཡུལ་ཁ་བ་འཛམ་ད་པལ་ 
བདེ་ལེགས་ནས་བཀའི་གསེར་ཡིག་གི་ལུང་འབུད་པར་མཛད། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སློང་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཅན། ཨོཾ་ཏོག་པ་གཡག་ལུག་འབུལ་མི་བསམ་ 
གྲུབ་ཅན་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གསོལ་རས་སྩལ། 
དེ་རྗེས་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་གཉིས། རྒྱ་དཔོན་ཆེ་ཆཚུང་ཚང་མ། སྤ་ཡེར་ 
མཁན་པོ་བཅས་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོས་གསེར་ཡིག་དང་གནང་ཏེན་བཅས་སྩལ 
བའི་ལེགས་སོའི་མཛཇལ་དར་ཕུལ། འུར་དུ་སུ་ཞབས་དྲུང་དང་། རྩེའི་སྐྱ་འཁོར་ 
དྲག་འབྲིང་ཚང་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། 
ད་མིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། རྫེ་བླ་མ། 
ངིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་ངག་བཅས་་*་' 
བསྐྱངས། གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་འབྲས་སྤུངས་ 
འདུལ་བ་བླ་མ་ད་ང་། ནང་སོ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་། 
ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆོས་སྡིངས་སུ ༡༠༠༠༧༧༧༧ 
ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོས་ཐོན་གནང་གི -" 
རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ་མུར་དུ་མཛལ་ཆོག་པའི་ཕན་ཚུན་མཉེས་གཤིན་པའི ༠༩༠༠༠༧༠༠༤༠ 
ཐོན་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས། རྒྱར་དུ་མཛལ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བཀའི་གནང་བ་སྩལ། 
ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གོང་མའི་འདྲ་ཐང་མདུན་དུ་རྒྱ་བོད་བླ་དཔོན་ཚང ༡༡༧༧༡༧༠༤ 
འཛོམ་ཐོག ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་གིས་མདོ་སྨད་འོད་ཟེར་སྦྲལ་སྐྲ་དང་། སྦུས་ 
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བཀྲབས་པས་དངོས་གནས་གང་ཡིན་འདོན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། ཧར་ཆེན་ 
ཝང་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེའི་བླ་མཆོད་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་་་ 
ཆོས་གྲུགས་དང་། རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་རོང་བོ་བློ་བཟང་ཉི་མ་ཅན་སེར་སྐྱ་ 
བྱཧ་སྐར་ལ་སྒོལ་མའི་བསྟད་གསཾལ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། དམིགས་བཅེ་ 
མ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། གྲུ་ཚང་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ 
ཆོས་ལྡན་ལ་རྡོར་སློབ་གསར་བསྐོ་སྩལ། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གནོ་ད་སྐྦྱིན་ཆེན་པོར་ 
སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་དང་། ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་དུ་ 
ད་མིགས། སྐྱ་ཆས་ཆ་ཚང་ད་ང་། རུ་འདྲེན་ཁག་གི་གྱོན་ཆས་གསར་བསྐྲན་མཛད་ 
པ་རྣམས་འབུལ་བར་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོ་ངག་དབང་རྣ་མ་རྒྱལ་རྫོང ༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བརྡའ་མཛད་། སེར་བྱེས་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ནས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོར་སྦ་ཡེར་འབུལ་རྒྱུ་སོགས་ལས་དོན་ཚང་མ་དགོངས་མཐུན་བྱུང་བའི་བདག ˆ 
རྐྱེན་དུ་སེར་བྱེས་བླ་མ་བསྐོ་བཞག་མཛད་པའི་མཛལ་དར་ཕུལ། འདི་སྐབས་སུ་ 
ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་ཨིཾ་བན་གཉིས་ནས་ཆར་འབེབས་ཞུས་པར་སྤྱན་ད་མིགས ༤༩༡༠༧༠ 
དང་། ཁྲུས་གསོལ་སོགས་བསྐངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆར་ཆེ་བར་བབས་པར། ཨཾ་བན་ 
གཉིས་དངོས་བཅར་ཏེ་ཆར་འབེབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལེགས་སོ་ཕུལ། 
མགྲོན་གཉེར་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས་ནས་རྒྱའི་སྦི་ཆའི་ཆི་སྔ་ཞིང་ལ་བོད་ཡིག་སློབ་་ 
དཔོན་བྱིས་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་རྩེ་དྲུང་ཡིག་གི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། 
སྤུ་ཧྲེང་བཤད་འཕེལ་གླིང་འདུས་སྤྱི། རི་བོ་ཆོས་གླིང་འདུས་སྤྱི། དབུས་སྟོད་ 
བྲག་ད་པར་འདུས་སྤྱི། རྩེས་ཐང་དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་འདུས་སྤྱི། གྲྭ་ཕྱི་རྒྱལ་གླིང་ 
ཚོགས་པ། ཡར་སྟོད་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་འདུས་སྦྱི། གསང་ཕུ་འདུས་སྤྱི། 
སྲད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྱི། ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་བདུད་འཇོམས་གླིང་འདུས་སྤྱི། ཕན་ 
ཡུལ་གསལ་ཁང་འདུས་སྤྱི། སྟེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་འདུས་སྱྱི། ཉང་སྟད་སྤོས་ཁང་ 
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ཚོགས་པ། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་གླིང་། ཉི་ཐང་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྤྱི་རྣམས་ 
ནས་ཞབས་པད་བཙན་གསོལ་གྱི་བདེན་ཚིག་རྒྱས་པར་བརྫོད་ཅིང་། ད་ངོས་འབུལ་ 
གྱེ་མཚོད་འབུལ་ཡང་རང་མཁོས་ཀྱིས་བཏེག་པ་རྣམས་ད་གྱེས་པས་བདག་གིར་་་་་ 
བཞེས། ད་གོན་ཁག་སོ་སོར་འབུལ་སློག་ཚེགས་མེད་དུ་སྩལ། 
ཡང་འདི་སྐབས་སུ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་། བསམ་ཡས་གནོད་ 
སྦྱིན་ཙི་ད་མར་བ་ཆེན་པོར་མཐུན་རྫས་རྒྱས་པར་བསྟར་རྫེས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར། 
དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང ༡:33 2 
བསྐྱངས། ཉི་ཐང་གྲྭ་ཚང་དང་། ཤངས་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འདུས་པ་ལ། དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལུང་སྩལ་ རྗེས། ། རྒྱུན་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ད་ང་། བརྩེ་མ་གང་ 
མང་ འདོན་ དགོས་ཀྱི ་གད་མས་པ་མཛད་། 
ཛུམ་ལི་རྒྱལ་པོ་ངོ་གཡོག་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་ནས་ཕྲན་ངོ་གཡོག་བོད་དུ་་་་ 
འབྱོར་ནས་རྒྱུན་རིང་སོང་ཞིང་། གཞིས་མི་རྣམས་གར་ཡོད་ཆ་མི་རྟོགས་པ་སེམས་ 
ངལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ན་ཆཚོད་ཀྱང་མཐོ་བས་ལུས་ལྕི་ཞིང་འཁོགས་པས་ཕྱི་མའི་ 
ལམ་དུ་བཞུད་ཉེ་བཅས། ངེད་རང་ཚོའི་ཚོས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་འཆི་ཡུལ་རྒྱ་ 
གར་དུ་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ནས་དགོངས་ཁྲོལ་དང་། སྐྱབས་ 
འཇུག་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་དགོས་ཞེས་ཞུས་པར། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་དང་། རྗེས་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བཞེས་བསྐྱངས། . དཀར་སྔོ་དང་། ་ སྤྱན་ 
བསལ་གྱི་གསོལ་རས་ཡངས་པ་སྩལ། 
ཇེ་བཙུན་དམ་པའི་མི་སྣ་གརྫ་སྦི་ཁིག་ཐུ་སོགས་ལ་ཐོན་གནང་རྒྱས་པ་བསྟར། 
ཞྡན་ཚ༔་འཁན་དགན་དུ་མཇ་འབྱེད་དྲང་། གཙུན་ལག་།ཁ་བག་ཐས་མ་མཐན་ཚྲབ། 
མཆོད་འབུལ་བཅས་སྤོ་བར་ལྷ་གཉེར་ངག་དབང་དོན་ལྡན་བཀས་མངགས། 
བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་བཅས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་སྦྲག་ནས་སྙན་ཤལ་་་ 
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ནང་མཛོད་སུམ་ཅུ། ཨ་ཤེ་དང་། པར་མཛོད་བསྡོམས་སུམ་ཅུ། ཕྱི་མཛོད་བཞི་ 
བཅུ། སྐྲ་ཡོན་དུ་དངུལ་ཊཾ་སྲང་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་སྩལ། 
ནས་ཆུས་མཚོན་བྱང་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ཁ་དིབ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་། 
ཞིང་། དཀར་ཚུ་ལམ་དུ་རྒྱགས་བྱིར་མྲ་ཆེན་སྲོམ་ར་དང་། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷར་ 
རྟེན་འཛུགས་དང་། གསོལ་མཚོད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཐུགས་སྨོན་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་དང་། 
དྲངུལ་ཊྲཾ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བཅས་བསྐྱངས། ཁལ་ཁ་མཆྫ་ཤྲིའི་འགག་པ་ཆོས་འཛིན་ 
དང་། མགྲོན་གཉེར་ངག་དབང་གི་སྤུན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
སྩལ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་བསྔོ་རྟེན་ལུལ་བར། དགོངས་ 
པ་ཚོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྤྱན་དམིགས་བསྐྱངས། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ 
སུ་དམིགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་འཛུགས་གཏོར་གསར་བརྗེའི་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་སྡེ་དྲུང ༡༠༡༠༠༠༠༠ 
གཡུལ་ཁ་བ་འཇམ་ད་པལ་བདེ་ལེགས་ལ་ཐོན་གནང་སྩལ། 
ཁལ་ཁ་ད་བང་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་ནས་རིགས་ཆུང་ཚོགས་ལངས་མཛད་པའི ཚེ་ཐཉཅ་མེཐ་མེ་ 
ལེགས་འབུལ་ཕུལ། ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་བདེན་ཚིག་འབུལ་བ་ད་ང་སྦགས་ 
མཆོད་སྦིན་རྒྱས་པར་སྤོ་སྐབས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྒོལ་མ་དཀར་སྔོན་གཉིས་ 
ད་ང་། འཛམ་དྭྭ་བྱངས་དམར་སེར་གཉིས་གསལ་བར་གཟིགས། ཚྱེ་དྲུང་གཏམ་ 
སྙན་ཡེ་ཤེས་ཐར་འདོད་ལ་ཡོན་ཏན་བཟང་བའི་འོས་བབ་ཀྱིས་རིག་གན་ས་སློབ པཾ ་ 
ཕྱག་ལ་ཕེབས་པར། བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་། ཕེབས་ལམ་དུ་ངལ་བ་མེད་པར་ 
བདེ་བར་འབྱོར་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཧུར་བསྐྱེད་་**་ 
ཞུ་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་དང་། ངོས་ནས་ཀྱང་དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་ཏེ་ 
འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱེད་ཅེས་ཕེབས་པར། ཨཾ་བན་ཡང་ད་ད་ 
འདུན་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་སྐྱའི་གམ་ནས་འབྲལ་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་འགྱར་དང་་་་$*་ 


150 


འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ངོས་ཡིན་པས་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་རྗེས་ཨུ རྤ 
འཛིན་པ་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པའི་ཞབས་འདེགས་ 
སྒྱབ་འཾས་རྣམས་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། དེ་བཞིན་ 
འགྱུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་། གསོལ་རས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་སྔར་རྒྱུན་བསྐྱངས། 
དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་སྡིངས་ནས་ཚུར ཙེལ 
འཁོར་གྱི་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས། སྐྱ་ངལ་མེད་ཅིང་། སྐ་དཀྱིལ་དྭངས་པོ་ཡོད་ཚུལ་ 
ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་འཇིག་ཏེན་གྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེར་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཐུགས་སྨོན་ལེགས་པར་མཛད་ ༡༠༠༠༤༠༧ 
བསྔོ་ཏེན་ཕུལ་བར། ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ལྔགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་ཡང་ད་ག་ 
བཅར་བར་བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་། མཉེས་གཤིན་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་ 
གནང་། ས་འབྲླུག་པི་ཅིང་མཁན་ནང་ཡར་འཁོར་ལ་ལམ་བར་དྲ་ག་ཛག་བཤོར་ 
བརྡ་བཏྟེ་ཧ། གང་མ་ཆེན་པོ་ནས་མགོ་ལོག་ས་གནས་གུ་ད་མག་བཅུག་སྟེ་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་། དངོས་ཆས་རྣམས་དྲ་ག་ལག་ནས་འཕྲོགས་ཏེ་བོད་དུ་སྐྱེལ་ 
བར་ཆེད་དུ་མངགས་པ་དྲྭ་ཕོགས་དཔོན་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ཐོན་ 
གནངྷཾ་སཱཐ། ཁམ།ཿ་ད་ཆ་ཧན་པའི་ལིའི་ཤོག་ ཞང་སྲ་ཤེས་ཆཐ་ཚུག་ཞིར་ཚན། 
སྤོམ་རྩེ་ར་པ་ཚོང་འགྲུལ་བ་བཅས་འདི་སྐབས་ཉིན་སྔ་ཕྱི་སོགས་སུ་མཛལ་དམངས་་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མང་བར་མཇལ་ཕྱག་བསྐྱངས། 
མཛད་འཕྲིན་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་ཡོན་དུ་འགྱུར་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས ཡཿ 
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པར། དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་སུ་སེ་འབྲས་ད་གེ་ 
གསུམ། རྒྱུད་སྟད་སྨད་སོགས་དགོན་ཁག་ཕལ་མོ་ཆེར་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ནས་ལུང་ 
ཕེབས་བཞིན། ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡུལ་གྱུ་འགའ་ 
དཔྱིད་དུ་ཆར་ཆུ་འཕེལ་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པའི་ཕྱིར་ཀླུ་རྒྱལ་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་ ****- 
དང་། གཞི་བདག་ན་མ་ར་བཅས་སུ་བུམ་གཏེར་སྦ་བ་དང་། གངས་བསུང་བའི་ 
ད་གོས་ཆ་བཅས་ལ་དངུལ་ཊི་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བཅས་གཟིམ་ཆུང་སྦུག་ན་ས་སྩལ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་མི་འཇམ་ད་བྱངས་བཞད་པའི་སྦྲལ་སྐྱ། གུང་ཐང་ 
དབོན་པོ། ཁོ་ཚང་གསེར་ཁྲི། གླིང་སྦུལ་སྐྱ། སྔགས་རྒོད་སྦུལ་སྐྱ། ནག་ཚང་སྦུལ་སྐུ། 
འདམ་སྤྲལ་སྐུ། སྡེ་ཏིང་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་་། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲལ་སྐྱ་སོགས་ལ་ཐོན་གནང་བཅས་བསྐྱངས། 

ཧཾཿ ཇུད་ནྲད གཅན་ པ།ན་ཏཾན་དཾགའི་ཐཱཊཐ། ` ཨཊ་བྱིད་ཛྲེཇཾ་བྲརསྲ་ཧྲ་ཆ'ཿ 
མཛལ་ཕྱག་ཐོག ཞབས་པད་ལ་ལས་དོན་འདི་སྐོར་ལ་ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་ནྣམས་ 
ཀྱི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་སོགས་བརྡབས་གསིགས་མ་སོང་བའི་ངོས་ནས་མཛད་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ལེགས་འབྲིག་ཡང་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་དགས་ཐའི་ཞཝ་ཏ་མཛནད། 
ཞབས་པད་ནས་དེ་དག་ལམ་འགྲོ་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། བསྲུང་བའི་རྒྱ་ 
མདུ་ད་ད་ང་། ཐོན་གནང་གསོལ་རས་བཅས་བསྐྱངས། ཁལ་ཁ་སན་ནོ་ཡོན་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་ཇོར་སློབ་ད་གེ་སློང་བྱམས་པ་ཆོས་ལྡན་སོགས་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་ར་མདར་་ 
སྔན་པས་མཚཱལ་གསོལ་འདེབས་དང་། མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་བསྟར་བ་དགྱེས་བཞེས་ 
མཛད་། ཏྲེ་བོ་ཁང་གསར་ད་པོན་མོ། སྡེ་དགེའི་ངོ་ཚབ་ཙང་ཀེ་ད་པོན་ལྷན་གྲུབ། 
ཁང་གསར་མཛོད་གཉེར་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་བསྐྱངས། དབུས་ 
མདའ་ད་པོན་ཕ་ལྟ་བས་འཆར་ཅན་ན་བཟའི་རྒྱུ་བཙུགས་ཕྲུག་ཕུལ། ངོར་གྲྭ་རིགས་ 
བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ནས་སྒྲ་མདོ་དབྱངས་ཅན་མ་བློ་འཛིན་གྱིས་རི་མོའི་རྒྱུགས : 
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ཕུལ་བར་སྔར་རྒྱན་གྱི་གསོལ་རས་སྩལ། ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
འཁྲུངས་སྐར་དང་། ལྔ་བཅུ་སྦ་ཡེར་གྱི་ཞབས་བརན་དུ། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཚོ་ 
བསུུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་ཚོགས་པའི་མགོན་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། རྒྱལ་བསྟན་ 
བསྐྱངས། 

པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལ་སོགས་པའི་མགོན་ཆེན་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་སྩལ་བ་གསན་བཞེས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་་་ 
ཤིང་། ལེགས་པར་གྲུབ་མཚམས་སུ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་དྲིན་གཏང་ 
རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆྣལ། ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན། གསེར་སྲང་གང་། 
ད་ངུལ་ཊཾ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གོས་རྒྱན་བཞི་དམར་པོ་ཡུག་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ། 
ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གཟིགས་པའི་གསང་བའི་་་ རཿ 
བཀའ་ཡང་ཕེབས། ཁྲི་ཕེབས་ནས་བཟུང་། གནས་བཅུ་རྒྱལ་བསྟན་འཛད་མེད། 
འཛམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱན་ཕྲེང་། མདོ་སྡུད་པ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ། དུས་ 
འཁོར་བསུས་རྒྱད། རྒྱད་ཀ་པ་སོགས་ལན་ཁ་ཡར་སྒྲ་དག་གསལ་གཙུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ལྗགས་ཀློག་ན་མར་བསྐྱངས། ཏྲེ་པོ་ཁང་གསར་ད་པོན་མོས་སྒྲ་ཕུད་ལུལ་བར། ཨིང་ 
ལ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒོན་ཞེས་སྩལ་ཞིང་། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ 
ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་སྩལ་ནས་རྒྱན་དུ་འདོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང བཅ་༡བ་བབ 
བསྒོས། འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་སུ་ 
གསན་སྦྱོང་ལ་འབྱོན་རྒྱུའེ་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར། བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་། 
སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་བསྟེན་དགོས་པའི་བཀའ་ཞལ་ཏ་ཡང་ཕེབས། དབུ་ 
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ཞྭ། ན་བཟའ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་རྱྱ་ནོམ་པ་སྩལ། 

མཚོ་སྔོན་ཇུ་ནང་ཛ་སག་གི་མི་སྣ་ཨེར་ཁེ་ཛའི་སང་ཇངོ་གཡོག སྦྱིན་པ་ངོ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་རྱག་བསྐྱངས། ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་འཆར་ 
ཅན་ན་བཟའི་རྒྱུ་དད་པས་ཕུལ།  ཉིན་སྔ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟད་སྨད་གཉིས་ 
ནས་འཆར་ཅན་ཞབས་བཙན་ལེགས་འབུལ་བསྟར་རྗེས། མཁན་པོས་མཚཱལ་བཤད་ 
པ་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་པད་བརན་གསོལ་གྱི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པར་བཀའ འའ 

དེ་རྗེས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དོན་གཅོད་དུ་བཀས་མངགས་པ་ཞབས་པད་བཤད་་* 
སྒྲ་དཔོན་འཁོར་ལས་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཚུར་འཁོར་གྱི་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་ 22:23 
བཅར་བར་རྱག་ད་བང་ཇཛ་གྲལ་ཐོག ས་ཆཚུ་འཕྲོད་མིན་དང་། ཁམས་བདེ་དོགས་ 
ལས་བརུམས་པའི་བཀའ་དང་། དོན་གཅོད་བྱེད་འོས་རྣམས་ཁྲིམས་ལུང་གིས་ 
འདོམས་པ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་ལཁེགས་ལམ་བྱང་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བཟང་པོ་་"་ 
བས་རྒྱུ་ངན་སྤུན་ཆུབ་ཆེ་བར། དོན་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་ཁག་མང་བ་བཅས་འགོར་རྒྱུན་ 
རིང་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྫེ་དང་། གཞུང་གི་ཆོས་བསྲང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
ལ་བརྟེན། གཅོད་རྒྱ་བྱེད་འཾས་རྣམས་ཁྲིམས་ལུང་གིས་འདོམས་པས་ཐག་འཁྲུན་ 
གཙང་ཆོད་པ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་གང་སྐིད་སྐྱིད་བྱུང་ 
ཞེས་ཞུས་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད། ལྔ་མཚད་ཉིན་ཞོགས་པ་རྒྱ་དབོན་ 
ཁག་དང་། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་སྔར་ལམ་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ངེད་ 
ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། ཞབས་པད་རྣམ་པ་བཞི། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ཚང་མས་མཇཛལ་དར་ཕུལ། གནས་གཟིགས་རྣམས་རིམ་པས་བསྐྱངས། 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཁྲུས་གསོལ། མཆལ། འཕགས་བསྟད། 
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གསུང་མགུར་བཅས་བསྐྱངས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཐུགས་ད་མ་ལ་གཅིག་ 
ཊུ་གཞཝ། 

འདི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་དང་། གཞུང་བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་ 
དམིགས། སེ་འབྲབས་དགེ་གསུམ། རྒྱད་སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཀྱིས་ 
གཟིམ་ཆུང་སྦུག་བཅས་ནས་ཀྱང་དངུལ་དང་། ད་ངོས་པོ་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ཆིག་ 
ཁྲི་ལྷག་ཙམ་དང་། རྟེན་ཁག་ལ་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད། ཨ་ཤེ། བར་མཛོད་ལྷ་དགུ་ 
མ། ཚྟགས་བརྒྱད་སོགས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་འབུལ་བར་ 
མངགས། ཡང་གློ་བུར་དུ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོལ་མ་སྐྱ་མདོག་ཤིན་ཏུ་ད་ཀར་བ་ཁྲུ་ 
གང་ཙམ་ཞིག་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མང་པོས་བསྐོར་བ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་དོ་ན་སྙིང་ཟ་ཞིང་དྲེའུ་ 
ལ་ཆིབས་པ་གདོ་ང་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ངོས་སུ་བདེ་མཆོག་རྒྱུན་གྱི་ 
` ཕྱག་མཚན་བསྣམས་པ་ད་ང་། འཕགས་པའི་སྐྱ་མདུན་དུ་འཕགས་པ་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། མགོན་པོ་གུར། ཞལ། ལྕམ་སྲིང་བཅས་ 
ཕེབས་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་རྣམས། མཆོད་ད་པོན་ལ་རྣམ་ཐར་དུ་བྲིས་ཤིག་ 
ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་བྲིས་སོ།། 

འདི་ལོ་ཚད་རིམས་ཀྱི་དོགས་པས་སེ་འབྲས་ལ་སྔར་རྒྱན་མཛལ་ད མངས ༡༤༤༧༧༤༤༧༠༡༠༩ 
གནང་མ་ཐུབ་ཀྱང་། འདི་སྐབས་སུ་མདོར་བསྡུས་སྩལ། འབྲས་སྤངས་ད་གེ་འཕེལ་ 
རི་ཁྲོད་འདུས་སྤྱི་དང་། བསྟན་བསུང་རྡོ་རྫེ་གྲགས་རྒྱལ་མའི་སྐྱ་བསྟེན་པ་བཅས་ 
ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། གསོལ་མཛོ་འབུལ་མི་ 
དགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འཇཛམ་དབྱངས་བཅས་ལ་མཛལ་རྱག་བསྐྱངས། 
འདི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་བརྟན་དང་། ཐུགས་དམ་ 
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གྱི་རྟེན་དུ་དམིགས། གསེར་སྲང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་། ཞོ་བདུ་ན་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྟན། ཁྲི་རྒྱབ་རྒྱ་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག 
ཚ་གསེར་ལ་གསེར་སྲང་བཞི་ད་ང་ཞོ་དྲུག གཡུ། མུ་ཏིག ཕ་ལམ་བཅས་ཀྱི་ཕས་ 
སྦས་པ་ཅིག་གསར་བསྐྲན་མཛད་། 
དེ་ནས་སྔར་རྒྱན་བཞིན་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཞོལ་བའི ཐེ་རྐེར་ཆ་ 
བཅད་རྒྱར་བཞུགས། གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྐྱའི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་རིང་ 
གཟིམ་ཆུང་འགག་ནས་འབྱོར་ཐོན་སྩལ་གྲས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་ནས་འཆར་ 
ཅན་བདུན་གཅིག་རིང་མགོན་པོ་དང་། ཚོས་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་བགྱིས་པའི་ 
གཏོར་རྟགས་དང་། ད་གའ་ལྡན་ཚོས་ཐོག་ལ་ཕེབས་པའི་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། འདི་ 
སྐབས་སུ་ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་དོན་གཅོད་ལ་བཀས་མངགས་པར་མཛད་ཁོས་ཆེ་་་” 
ཕ་ཚང་མ་ལར་སྨན་འཐུས་ཚང་བྱང་བར། གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་བཅད་རྒྱའི་ཁོབས་སུ་ 
ཡས་བྱིན་ལྙན་རྒྱས་ཐོགཿ ཞབས་པད་སྤུ་ད་ངོས།. ཞོཝ་གཉིར་བདེ་མཁན་བ། 'ལྟ་ 
གཉེར་ནས་བདེ། བཀའ་དྲུང་གྲོང་གསར་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག ལྷན་ 
རྒྱས་ནས་བཀའ་བཟང་པོའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས། ཁ་བཏགས་ལེགས་སོའི་ 
གནང་ཆ་རྱ་ནོམ་པ་བཅས་སྩལ། ཁལ་ཁ་དར་ཧན་པའི་ལིའི་ཤོག་རབ་འབྱམས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ངོ་གཡོག་ནས་གསོལ་ཚགས་ཀྱི་བརྙིན་བཏུན་ཞུས། = པི་ 
ཅིང་གོས་སྒྲུབ་ལོཚྫ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ཚོང་རྩིས་ལེགས་པའི་མཛལ་ཕྱག - 
བསྐྱངས། 
བསྐོ་བཞག་སྩལ། བར་ཁམས་དཔལ་འབར་སྤུལ་སྐྱ་ད་ང་། མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་ལ་ 
འགྱོར་ཕྱག . ཉི་ཤུ་བདུན་ཉིན་སེར་ཕུར་བུའི་རིན་མཛལ་ལ། ཐུགས་སྨན་ཞེགས་ 
པར་མཛད་པའི་སྙན་ཤལ་བཅས་བསྐྱངས། འཆམས་གཟིགས་སུ་ཕྱགས་ཕེབས། 
གར་གྱི་རོལ་པ་དང་། ཧོམ་བསྲེགས་སོགས་ལ་སྤྱན་ད་མིགས་ལེགས་པར་བསྐངས། 
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གཟིགས་མོ་གྲུབ་འཕྲལ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། 
གསོལ་ཇ་དང་། དཀར་སྤོ་བཅས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཐོག རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལི་སྐྱ་ཆེ་བ། ཞལ་དཀར། རྫབ་ཡའི་ 
བཞེས་ཅན་ཤིང་འབྲབ་ཀྱིས་བཀང་བ་བཅས་འབུལ་བར་མཛོད། གོང་ས་མཆོག་ 
ནས་ཀྱང་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བཅས་གསོལ་རས་ 
པ་སོགས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་དོ་།། 
རབ་རྱོས་ཞེས་པ་ལྷྕགས་ཕོ་རྟ་གནམ་ལོའི་འཛུམ་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི ཏུབ 
ད་གའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་སྔ་ཆ་ནས་གཟིམ་ཆུང་སྤུག་ཏུ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ = ་ཀང་ 
ཉམས་བཞེས་ཐོག སིད་གསུམ་བདག་མོ་གསུང་གི་གསང་བ་ལྷུག་པར་སྩལ་བས་ 
དྭ་བུས་བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་གཏོར་གཟབ་གཤོམ་དང་བཅས། 
སྙན་ཤལ་ལྷ་རྫས་སྣ་ལྔ་མངགས་བཏགས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་བཀའ་་ 
དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་དང་། བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
ལེགས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཞལ་དཀར་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་གྲོ། དཀར་སྲོ་ 
བཅས་ཀྱི་ཐོག རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ངེད་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། སྐུ་ 
རལ་པ་ཅན་ཕུལ་བར་རྱག་ཐེག་ཆེན་གླང་པོའི་སྣ་ཞགས་ལྟར་བསྐྱངས་ཏེ་བྱིན་ *ཚེ་ཐ་ཝླེ་ཤམ་རྒ་ཚེ་ཆ 
རླབས་མཛད་། 
ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ད་བུར་ཕྱགས་བཏེག 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆཚུ་དུས་འབེབས་ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ། ནད་མཚོན་ 
མུ་གེའི་མིང་ཙམ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་ཆཚོས་དང་འབྱོར་པས་འཚོ་བ།  ཚབ་སྲིད་ 
མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་སོགས་ཐུགས་སྨོན་སྤྱན་དམིགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་པ་*་ 
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དང་ལྟན་ཅིག་གདུག་ཅན་གཤེད་དུ་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ཞི་ལས་ལྡངས་པར་གཏོར་*” 
སྐྱོངས་རེན་འབུལ། ཚོགས་འཁོར་སོགས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། གཟིམ་ཚུང་དུ་ཕྱགས་ 
ཕེབས། འདི་ཉིན་རྒྱའི་ཁོ་གསར་དང་འགྲེག་པའི་བོད་བཞུགས་ཨི་བན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཙོས། རྒྱ་དཔོན་ཁག་རྣམས་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ 
མཛལ་ཕྱག་གནང་། འོལ་དགའ་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ང་ཕོད་པ། བསམ་པོ་ 
བཅས་ནས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བཞེས་སྤོ། བཞེས་བུར། མར་ཐུད་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ 
ཕུལ། ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ། བླ་མ་ལོ་གསར་དང་། རྒྱལ་པོ་ལོ་ 
གསར་ཞེས་པའི་དྭ་གྱེས་སྟོན་ཆེན་མོར་ཕྱགས་ཕེབས། རྡོ་རྫེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་སོར་བཀོད་། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་ 
འཛིན་རྒྱལ་སྲས་ནོ་མིན་ཧན་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཚང་མར་མཛལ་ཕྱག་བསྐྱངས། 
བར་མཚམས་ནམས་ཨུ་དི་ཟའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཟློས་གར་དང་། 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
གླེང་། འཛིག་རྟེན་མེས་པོའི་བློ་གྲོས་ལ་རྩལ་འགྲན་པའི་གྲལ་འཕྲོས་པས་བཀྲ་ཤིས་ 
འགྲན་མི་བཟོད་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སོགས་གནའ་བོའི་སྲོལ་བཟང་རྣམས་་ 
གོང་རྒྱས་སུ་རིམ་པར་སྤོས། ཚོགས་ལངས་པ་གཉིས་ཀྱི་མགུལ་བ་ལྷ་རྫས་ད་ང་། 
སུང་མདུད་ཀྱིས་མཛེས་པར་མཛད། གཟིམ་ཆཚུང་ཉི་འོད་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། དབགྱེས་ 
སྟན་ཉིན་དང་གཉིས་ལ་གནམ་དཔྱད་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་། ལྟྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྤོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱི་དཔལ་ཡང་བཟང་བར་མཛངོན་ནོ། ། 
འོད་ཡུག་བྲག་དཀར་འདུས་སྤྱི་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ པཔ ་ 
འདེབས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་རྒྱས་པར་བརྗོད། མཆཚཱལ། རཏེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ད་ངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་མི་ཆཚུང་བ་བསྟར། བཤད་སྒུབ་གླིང་སྦྲལ་བའི་སྐྱས་དབུས་མིང་བཏགས་པ། 
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འབྲི་གུང་བདུད་འདུལ་ཕུག་གྲུབ་ཆེན་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་གན་ང་། རཿ 
པཱགས་ཉི་མི་གླྱ་མསྲཝ་ཐྒྲེགས་ཆེདྲ་ལྔགས་ཐུཛྫ་ཇུཝ། - :ཞམ་ཕདྡ་ད་གུནྟ་ཐཞེབཿ 
དང་། ལས་བྱེད་མི་ད་པོན་གཙང་རལ་ཁང་གསར་བ། བཀའ་ཤོད་དྲུང་ཡིག་བློ་ 
བཟང་ཡར་འཕེལ་བཅས་ནག་ཆཚུ་ཁུལ་དོན་གཅོད་དུ་ཐོན་པའི་ཚུར་འཁོར་གྱི ༢ 
གཡོག སོ་ཉིད་གཡས་རུའི་ལཝང་རྔཌ་སྐྱིདིའི་ཤོག་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་གནང་ 
བྱ་སྲངས། ཉཐ་ཚཛ་གཏེར་ཛུར་སྱིཐ་གྲསཝ་བ་བཏ་ཐ་པའི་ཛཾཧ། དགའ་ལྡན་ལྟ་ 
བརརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་་ 
ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་དད་རྟོབས་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་* 
རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་མང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔུང་དང་བཅས་མཚོད་པའི་བྱེ་* 
བྲག་མཐའ་ཡས་པས་མདུན་བདར་ཏེ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། གཟིམ་ཆུང་དང་། 
ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུར། ཏྲེ་བོ་ཁང་གསར་དཔོན་མོ། བཤད་སྒྲབ་ 
གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ཁམས་ར་ཞག་སྤྲལ་སྐྱ། ར་ཤུལ་དཔོན་བཅས་ཀྱིས་དད་པའི་ 
ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་གྱ་ 
ནོམ་པ་མཚཱལ་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཕུལ། ལྗགས་བསྔོ་ཡང་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གནང་བས་དེར་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་དད་པའི་པདྨོ་རྒྱས་པར་་ 
མཛད། མཁན་པོ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ནས་སྨོན་ལམ་འགྱེད་ཀྱི་སྐྱ་སྐལ་ཡུལ། 
འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། བཤད་སྒུབ་གླིང་སྦུལ་པའི་སྐྱ། ར་ཉག་ 
སྦུལ་སྐུ། ཏྲེ་བོ་ཁང་གསར་དཔོན་མོ། ར་ཤུལ་དཔོན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། 
སོ་སོའི་གོ་བབས་ཀྱི་མཛལ་སློག་རྒྱས་པར་བསྟར། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསོལ་ཚིགས་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཁྱམས་རར་ད་གེ་འདུན་འདུས་པའི་མགོན་དུ་ཕེབས། སྨོན་ལམ་མཆོད་ 
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འབུལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། ལྡགས་པསྔོ་ད་ང་བདེ་སྨོན་བསྟན་ 
འབར་མ་བཅས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ་་་"་་ 
བས་གསུང་སྙན་འཇེབས་ཀྱིས་སྩལ་པ་ན། དེ་ར་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་མི་ཕྱེད་ 
མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པས་ལུས་ཅན་རྣམས་་ 
ཀྱི་རྒྱད་ལ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་མཛད་། 

། མགོན་གཉེར་བསྟན་འཛིན་ན་མ་མཁའ་འདས་ཆེད་སྨོན་ལམ་ལ་མང་འགྱེད་ ༣༡༠༢ 
འདུན་བསོད་ནམས་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ཐོག ལས་ཁུངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ལྷག་ 
བསམ་ནམ་དག་སྔར་ཕན་ལྟར་ལེགས་ཆར་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། 
ཁལ་ཁ་སན་ནོ་ཡོན་གྱི་མི་སྣ། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་ངོར། པོ་བསྟད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་བསྐྱངས། དཔལ་ལྟའི་སྐྱ་མདུན་དུ་གཟབ་ 
གསོལ་བསྐྱང་སྐབས། དཔལ་ལྷ་མོའི་འདྲ་འབག་ལ་སྨྱན་ཡུན་རིང་དུ་གཟིགས་པར། 
ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཅི་གཟིགས་ཞུ་བ་གནང་བར། ད་པལ་ལྟའི་ 
སྐྱ་དེ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་ཅིང་། སྟན་དར་ན་བཟའ་རྣམས་ཀྱང་ལྷབ་ལྷུབ་བྱེད་པས་དེ་ 
ལ་བལྟས་པ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་སྣང་བརྙན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པ་འདི་ལ 7 ་ 
དྲ་གེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་སྟོན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ངོ་གཡོག ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ 
ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་། ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ། དགའ་ལྡན་སྤྱི་སོ། གན་ས་ཆུང་སྒྲ་ 
དྲ་བངས་གླིང་པ་འདུས་ཚོགས། གསོལ་མཛོ་མ་འབུལ་མི་སོག་པ་ཅན་ལ་རྱག་བྱིན་་ 
སྩལ། 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ཊྭང་སྩལ་ཏེ། སྙིགས་དུས་འདིར་རྫེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཕན་གང་ 
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ཐནས་བྱེད་ནསྭ་ཀྱི་བཀའ་ལཝ།-- འཆར་ཅན་རྨན་ཁམ་ཆེན་མེའ་གཏར་ཁྱག་ཁ་ 
གཟིགས་མོ་མཛད། ཟུར་འཛྱོང་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ནང་ནས་བྱམས་པ་གདན་ 
འདྲེན། རྟ་མིའི་བང་རྩལ། སྦུར་གུ་རྡོ་འགྱོགས་སོགས་སྐྱེས་བུ་དར་མའི་ཤེད་རྩལ་ 
ལ་གཟིགས་མོའི་ཚུལ་བསྐྱངས། དེ་ནས་ལྟ་ལྡན་བླ་བྲང་ནས་ཆིབས་བསྒྱར། སྔར་ 
རྒྱུན་བཞིན་ར་ཆེར་གནས་གཟིགས་ཀྱི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ། ན་བཟའ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ད་པུད་པ་སོགས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བ་མཛད། ཿ 
དེ་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་བསྒྱུར་ལ་རྫ་རྡུང་། དར་འྱར་སོགས་སྔར་རྒྱན་ 
ཐོག ཞལ་མཛལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མཛོག་དམན་རྣམས་ལ་མཚན་དཀྱིལ་ངོམ་པའི་རྣམ་པས་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་པར་མཛད། ཉི་འོད་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ 
འཕྲལ་བཀའ་མད་འ་སོགས་ལ་མཛལ་རྱག་སྩལ། འདི་སྐབས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་མཇལ་ 
དམངས་ཆིག་སྟོང་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་གནང་། གོ་འཇོ་འགྲོ་འདྲེན་གླིང་པས་ཁྲི་ 
ཕེབས་ལེགས་འབུལ་བསྟར། མཛོད་ད་གེ་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་པརྟི་ཏ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ 
ཐབྱགསྔདའ། :ཆ་ཁིའི་གཟྲེཇ,་ཁྲརྙད་གནང་ཧེ་ཐབྟན་ཡ་དྤཝ། ཨེམས ཁ་ 
ཕན་ཐོགས་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ད་གོས་པའི་བཀའ་སློབ་བཅས་སྩལ། རྒྱལ་ 
ཀྱི་ཏོག་མི་མགོ་སྐམ་ཆརློན་སོགས་བར་སྐབས་བོར་རླག་ཏུ་སོང་བ་གཟིགས་པས་རྐྱེན་་ 
མཛད། ཡང་འདི་སྐབས་སུ་གནམ་ཡངས་ཐད་ཏཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་བདེ་ 
མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན་སྐྱ་གཟི་བརྫིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ཡུམ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོས ༠༡༧༡༧: པོ 
འཁྱུད་པ་ཞིག་ཡུན་རིང་ཙམ་གཟིགས་ཤིང་། མཐར་ཇེ་ཕ་ཇེ་ཕྲར་སོང་སྟེ་ཡལ་འགྲོ་ 
ཐར་གླིང་དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཚངས་དབྱངས་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ། ན་ག་ཚུ་ཟིམ་ 
ཞི་སྟོང་ད་པོན་ངོ་གཡོག་རྒྱལ་སྟོན་ད་པོན་པོ་ཐའི་ཇི་སོགས་མཇལ་དམངས་ཉིན་སྔ༡་ 
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ཕྱིར་དྲུག་སྟོང་སྐོར་ལ་མཛལ་རཕྱག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཡང་ཞལ་འདོན་མཛད་སྐབས་ཤིག་སྤྱན་རྒྱུན་རེང་ཙམ་ཡེངས་པར་གང ཤེཐེ་ཆེ་ན་ཆ་བ་གེ་ཉྭ་ར་རོར་ 
གཟིགས་ཞུས་པར། ནམ་མཁའི་མཐོངས་འདིར་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་ཞབས་ 
གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཞོག་ཏུ་ཨ་ར་པ་ཙ་མནན་པ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས = 
བྱུང་ཞེས་མངོན་རྟོགས་དང་། བཟླས་པ་བརྒྱ་ཚར་བཟློག་པ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། ར་ཤུལ་དཔོན། ནག་ཆུ་མཁན་ནང་གི་གཉེར་ངོ་གཡོག་གི་ངོར། སྒྲོལ་མ། 
དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ད་ང་། 
ར་ཤུལ་ད་པོན་གྱི་མ་འདས་ཆེད་ལྡགས་བསྔོ་ཞུས་པར། ལྡགས་བསྔོའི་སྤྱན་དམིགས་ 
ཀྱིས་ཚེ་འདས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། 
ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་དཔལ་ལྡན་རྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་་་་ 
འབྲེལ་བར། གཟིམ་ཆུང་ཉི་ཞོད་འཁྱིལ་དུ་གནའ་བོའི་སྲོལ་བཟང་བཞིན་ཆེ་ད་གུ་ 
མཆོག་ད་མན་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་སྲབ་ལ་ཡང་པའི་བསེལ་གོས་ཅན་གྱི་དབྱར་ཆས་་ 
སུ་ཞུགས་ནས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱར་མཇལ་ཞུས། ཨ་མདོ་དོན་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ 
ཁྲི་ཕེབས་སྤ་ཡེར་འབུལ་བར་འགྲོ་མི་ཤག་སྒོར་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་པི་ཅིང་*་ 
ནས་ཡར་འཁོར་གྱི་གདོ་ང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་བཟང་གསེར་ཡིག་གནང་ 
སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་ྱ་ནོམ་པ་སྩལ་བར། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཨཾ་བན་གཉིས་སོགས་རྒྱ་དཔོན་ཁག ངེད་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། བཀའ་མདའ་ 
སོགས་མི་དྲག་ཚང་མས་ལེགས་འབུལ་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། འུར་དུ་སུའི་མི་སྣ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ལ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ་ཏེ། ཉིན་རེ་ད་མིགས་བརྩེ་མ་ 
བྱརྒྱ་རེ་འདོན་པའི་དགེ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་འགོད་པར་མཛད། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ , 
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གཙུག་ལག་ཁང་ལྕགས་རི་དགའ་ཚལ་མགོན་་ཁང་སོགས་ལ་ཚུ་སྐྱོན་གྱིས་གོགས ཅོ ཛེ་སལོ་མོརེ 
ཉམས་ལ་འདི་ལོ་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ལུང་དོན་ལྟར་ཞིག་གསོ་སྐབས་སུ་བབས་པར ཨཆ་ཅེ་#ྔཉ 
འགོ་བྱེད་དུ་ནང་མ་མཁན་པོ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས། ལས་བྱ་ཤོང་དྲུང་སོགས་ 
མངགས་ཏེ་སྦུག་ནས་དགོས་བྱེད་དུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་། གོས་དར་གཏོས་ཆེ་ 
བསྩལ། ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལས། ཇོ་ལུགས་ཀྱི་སེང་ 
ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་མ་སྤས་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་་ 
ད་ཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཚོད་་**་ 
ཕྲེང་དང་། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་མཛད་པ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡང་ 
ཡང་གསལ་བར་གཟིགས་སོ།། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་ལོ་གསར་ཆུང་བ་ཞེས་གཏོང་སྲོལ - ་ 
བཞིན་ཨི་པ་གཉིས་སོགས་ལོ་གསར་མཚམས་ཞུར་འབྱོར་བར། དེ་སྐབས་ཆར་ཤིན་ 
ཆཚུད་པ་ན། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པས་ཆར་འབེབས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་ཏེ། དོ་ནུབ་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབེབས་པ་ཡོད་ཅེས་མ་འོངས་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་བཀའ་སྩལ་དོན་བཞིན། དེ་ནུབ་ཆར་མཚོན་གང་བབས་པས་ཡཾ་བན་ 
གཉིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་དད་པས་མྱོས་ཏེ། དེའི་སང་ཞོགས་ཆར་འབེབས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྱུང་ཞེས་ཁ་བཏགས་འབུལ་བར་ཕེབས་པར་དཀར་སྤོ་བཅས་ཀྱིས་*་ 
འདོད་པ་འཇོ། ཁམས་ར་ཉག་སྦུལ་སྐ་དང་། ཐོན་ངོ་གཡོག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་ 
མ་དང་། ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལྔགས་ལུང་བསྐྱངས། ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་གསན་བཞེས་་་ 
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བསྐྱངས། ཤེར་ཕྱིན་མ་ད་ཀར་མོའི་རྗེས་གནང་སྐབས་ལྟའི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱང་མང་ 
དུ་བྱུང་བའེ་གསང་བའི་བཀའ་སྩལ། ཤེར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་ 
སོགས་གང་གཟིགས་ཀྱང་སོ་སོའི་མཚན་དང་། སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན། སྐྱ་བོང་ཆེ་ 
ཆཚུང་། བཞུགས་སྟངས་འདི་དང་འདི་འདྲ་ཞེས་གསུང་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྣང་ངོ་། ། 
འདི་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྭའི་མཛོན་རྟོགས་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཚར ༡2༡ 
ཆག་མེད་བསྐྱངས། རྩེད་ཐང་ལྔ་མཆོད་པའི་བླ་མ་ལས་སྡྣེ་འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པས་ཞིང་ཁམས། ཏེན་གསུམ། དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་དང་བཅས་ཞབས་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གསོལ་བཏབ། རས་ཆཚུང་ཕུག་སྤྲལ་སྐྱ་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ 
བ་དང་ཁྱོད་རས་ཆུང་སྤྲལ་སྐྱ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས། ཡིན་ཞུས་པར། སི་ལ་རས་པ་ 
གཡག་རའི་ནང་དུ་བཞུགས་དུས་ཁྱོད་གང་དུ་བསྡད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱ་རྩེད་ཀྱང *༠ས-སབ་བ་༠ 
གནང་། འདི་སྐབས་ཆར་རུ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བས་སྐྱིད་ཆུ་ཡང་སྔར་མི་གྲགས་པ་རྒྱས་ 
པར་བརེན། ཨཾ་བན་ནམ་གཉིས་སོ་སོའི་ཡ་མོན་དུ་བཞུགས་མ་སྤོབས་པར་རྩེར་ 
བཞུགས། ཨཾ་བན་གཉིས་ནས་གཙང་བོ་འདི་རྒྱས་ཆེས་པས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལ་སྐྱོན་མི་ཡོང་ངམ་ཞེས་གསོལ་བར། ད་ལྟ་ཆུ་འདི་གློ་བུར་དུ་རྒྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
མྱགོགས་པོ་བྲི་འགྲོ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་དོན་བཞིན། མ་འགྱངས་པར་ཆུ་རྣམས་པྲི་ 
བས་ཨཾ་བན་གཉིས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་རབ་ཏུ་* 
བརྟས། འདི་ལོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་སེར་སྐྱ་རེ་གཉིས་དང་། རྒྱ་ཚོང་པ་ 
འགའ་རེ་ཞིག་འཁྲུགས་ཟིངས་ཕྲན་བུ་བྱུང་སྐོར། གོང་མ་ཆེན་པོར་སྟན་སྨོན་ཕུལ་ 
བར། བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཡིན་པས་བདེ་འཛགས་ཀྱིས་ཞེས་ཁུན་ཚོད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཕེབས་པར། ངེད་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། བཀའ་གློན་བཞི་སོགས་གཞུང་གི་མི་ 
དྲག་ཚང་མས་ལེགས་འབུལ་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། 
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དེ་ནས་ཞག་ལྔའི་རིང་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། མཁན་སྡེ་ 
ཆེ་ཆུང་རྩེའི་དྲུང་འཁོར་བཅས་ཚང་མར་དབྱར་སྐྱིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆབ་ཞུགས་་་ 
བཞེས་པར། ངེད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོངས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་སྙུན་ལས་མྱུར་དྭངས་ཀྱི་ 
ཆེད་། སྐྱའི་རིམ་གྲོ་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་གང་རྩོལ་སྒྲུབ་ད་གོས་ཞེས་ཨེར་ཏེ་ནེ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
པོར་བཀའ་སྩལ་དོན་བཞིན་ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒྲབས། གྲི་གུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
གླིང་པས། མཚཱལ། རཉེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་དང་ 
བཅས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཨ་མདོ་སྟག་ལྱང་པ་སོགས་ནས་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན།་ ར་སོགས་ད་ངོས་པོ་རྱ་ནོ་མ་པ་ཕུལ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མངའ་འབངས་ 
ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས། གོང་མ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གི་ 
བར་དུ་བརྟན་པའི་མཚམས་ཞུས་ཞུ་མི་མཁན་ནང་ནས་གསེར་ཡིག་ཉེན་བཅས ༡ 
རྣམས་ཕུལ་བར། གུས་འདུད་བླ་ན་མེད་པས་བདག་གིར་བཞེས། བཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བ་སོགས་སྟོན་མོའི་བྱེ་བྲག་ལ་ད་གྱེས་དགུར་རོལ། གར་རོལ། འབེལ་གཏམ། 
བགྲོ་གླེང་སོགས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན "༡" ྣིོ་ 
བསྐྱངས། ད་ད་ལྡན་པར་ཁམས་པ་འགའ་ནས་བཟང་པོའི་འབུལ་བ་ཞུས། དུར་ 
ཐོད་ཝང་ཤོག་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་བསམ་གྲུབ། གཉེར་འཇམ་དྭབྱངས་ 
བཀྲ་ཤིས། ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ངོར་ཐར་པ་དོན་ 
གཞེར་གྱི་ཆོས་ཞུ་བ་གྲངས་མང་བར། ཇེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བྱཧ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ད་ང་། རིགས་གསུམ་གཅིག་སྒུབ་ 
ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྒྱུན་པར་བརྩོན་དགོས་པའི་ཞལ་གད་མས་བདུད་རྩིའི ངཿ ་ 
བཀའ་ལུང་ཡང་སྩལ། སྐྱབས་མགོན་གང་ལ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་ཞུ་བའི་ཛུམ་ལི་ 
རྒྱལ་པོའི་གཡོག་བྲ་མན། གཞེར་དཀར་སྐྱིད་བཅས་ནས་སེམས་གདུང་ཆེན་པོས། 
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བསྔལ་མི་རྱོང་ཞིང་། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། 
ཁྱེད་རྣམས་རྨྱ་ངན་མ་བྱེད། ཐམས་ཅད་འདི་ཁའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྤྱོར་ 
བཙན་པོ་བགྱིད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པའི་བཀའི་ད་བུགས་ད་བྱང =ི༡༡༩༡༡ེ་ག༧༩ ༧༩༤ 
བསྐྱངས། 

དུར་བོད་ཝང་ཤོག་བཟང་པོ་ངོ་གཡོག་སོགས་ནས་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་་ 
པའི་ངོར། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལྡགས་ཁུང་གི་ 
བདུ་ད་རྩི་སྩལ། གཟིམ་འགག་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་འདས་ཚབ་ཕུ་ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་ 
འཕེལ་ལ་བཀའ་བསྒྱར་གནང་། མདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག སྐྱ་ 
འབུམ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་དར་ངོ་གཡོག་ནས་ཞུས་ངོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ ངཿ ་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། སྒྲོལ་བསྟོད། 
པོ་བསྟོད་བཅས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་བསྐྱངས། འཛམ་དྭ་བྱངས་བཞད་པའི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱའི་ཐབ་འཛིན་དུ། རྟ་དབང་གཉེར་ཚང་སྩལ་བའི་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཐུགས་གཉེར་ལེགས་པར་མཛད་དེ། མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་འཛོམ་པས་མདོ་སྨད་བསྟན་འགྲོའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། སྤྲུལ་པའི་ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་ནས་སྐུ་ཡོན་གསན་སྦྱང་ལེགས་པར་གནང་་* 
དགས་ཞེས་ཞལ་ཏ་ཡང་དག་པ་གནང་། ཚ་གན་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་ཤོག་ར་འབུལ་བ་ 
དང་། མཇལ་དམངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། 
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མ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ཐང་མདུན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ་ཏེ་བདེན་པ་བདར་་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གསེར་བུམ་དཀྲུག་གནང་ལ། གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཚོག་ནག་ཤོད་ 
རྟག་ཕུ་སྦྲལ་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་མིང་བྱང་འཁྲུལ་མེད་དུ་འདོན་པའི་བཀའ་དྲིན ེ་ར་ཚོ་ཚོ་ཚོ་ཟ་ལ་ོལ། 
མཛད། ཁལ་ཁ་གཡོན་རུ་བའི་ལིའི་ད་པོན་མེར་གན་ཧུང་ཐའི་ཛི་ད་ང་། དེ་མ་ཆི་ངོ་ 
གཡོག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར། པོ་བསྟོད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། ད་ར་རྒྱས་ད་ང་། 
བསམ་གཏན་ཅན། ཞུར་དུ་སུ་པའི་ལིའི་ཤོག་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ 
ངོ་གཡོག་རྣམས་ནས་ལྡོན་ལོ་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་དང་། དཀར་སིལ་རོ་བ་ད་འི་ 
ཞལ་ཟས། གདུགས་ཚོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཐོག དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ད་ང་། 
རེགས་གསུམ་མགན་པའི་གྱཟངས། ཡོན་ཧན་གཞི་གུར་མ་བཅས་ཀྱི་ལུགས་ཁུང་ 
ཞུས། གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀས་མངགས་པའི་སྦི་ཆའི་ཆེ་བཞི་ད་ང་། འབྲི་ཀློག་གི་ 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་མཛལ་རྱག་ཐོག བཀའ་ལས། འཛམ་དྭ་བངས་གོང་མའི་ 
བཀའ་བཞན་བད་ཡིག་དང་། ཐད་གད་མཐར་ཕྱན་ཝ་བསླཐས་ན། བླར་རྒྱམ་ཁབ 
ཏུ་ལོག་དུས་ཡིད་སྤོ་དགའ་ཆེ་བ་དང་གོས་འཕར་བའི་སྦ་ཡེར་ཡང་ཡོང་ཞེས £: 
གཟེངས་བསྟད་ཀྱིས་སྤོ་བ་སྤེལ། སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ཡགས་པོ་སློབ་ད་གོས་ 
པའི་ཞལ་ཏ་དང་། མོན་པ་ཆོས་མཛད་ལ་མོན་སྐད་ཀྱང་ཡགས་པོ་སློབས་ཞེས་ཀུ་ 
རེའི་ཚུལ་གནང་བར། ནང་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་དི་རི་བ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲངས་སྐར་ཚུགས་པའི་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས། གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་འཕེལ་བ་དང་ཞབས་པད་བརན་པའི་ལྡྔགས་བསྔོའི་རིམ་པ་་ 
ཡང་དགྱེས་པས་བསྐྱངས། 
མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འཕགས་པ་ལྷའི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམས་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག་ལོ་ཚིགས་འདྲི་བ་སོགས་་ 
ཀྱི་བཀའ་མཆིད་རྒྱས་པར་སྩལ། ཡངས་ཅན་རི་ཁྲོད་དུ་རྒྱུན་པར་བཅད་མཚམས་སུ་ 
བཞུགས་པ་གངས་རི་བླ་མ་ནས་གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས་འབུལ་བའི་བསྙེན་བཀུར་ 
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ཞུས་པར་བཀའ་ལས་ཁྱེད་ནས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་སུ ༢༩༠༧ 
བཅན་པ་ད་ག་པོ་བསྟེན་པ་ཤིན་ཀུ་ནས་ལེགས་འདུག་ཅིང་། ད་དུང་སྒུ་ཚེའི་ལྟག་མ་ 
འདིར་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། འགྲོ་ཀུན་ཆཚོས་འབྱོར་བདེ་དགས་འཚོ་ 
བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་། 
བེད་ནས་ཀྱང་ཆོས་ལྡན་ཀྱི་བྱ་བ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ཟུབ 
སློང་ཚོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་རྒན་པ་འདིར་ཕ་མས་བུ་ལ་འདོམས་པ་ལྟར་རྫེས་སུ་བརྩེ་བའི་་*་ 

བྲག་གཡབས་སྤལ་སྐྱ་ཚུང་ཚང་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་་་་*་ 
གསོལ་བའི་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟར། རྭ་སྒེང་རྩེ་ཉ་རི་ཁྲོད་པ་སེར་བྱེས་བླ་ 
ཟུར་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་སྤྱི་སྒེར་གྱི་མཛལ་དམངས་ཁྲི་ཕྲག་*་ 
ཏུ་ཉེ་བར་སྡིག་ཚོགས་ཉེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཕྱག་གླང་པོའི་སྣ་ཞགས་ལྟར ༠༧༠༠༠༠༠༧༠༠༠༦ 
བརྐྱངས་པ་ལས་བྱང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུས་སྦྱངས་ཤིང་དག་པའི་འཕྲིན་ལས་་་* 
ཕེབས། མཆོད་གཏོར་སྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམས། བསྟན་ 
བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་བསྐལ་པའི་ཞུགས་ད་ང་འཕྲད་པའི་བུད་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་བརླག རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་། དེ་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་ 
བརྟན་པ། གཞུང་ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སུ་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ཡོན་གསར་དུ་བཞད་པ་སོགས་ཀྱི ༠༠༩༧༠༩༧༠༠ 
ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། ཛུ་ལི་རྒྱལ་པོའི་གཡོག་རྣམས་རང་. 
ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ཐོན་གནང་གཟབས་རྒྱས་ཐོག སྡིག་པས་ངན་འགྲོ་དང་། དགེ་ 
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སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་ཚོས་ཀྱི་གད་མས་པ་ལྷུག་པར་སྩལ། 
དུ་སྐྱ་ཡོན་གསན་བཞེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞུགས་སྒོ་གྲུབ་པའི་མཛལ་ཞུར་ཕེབས་པར། 
ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག མཚམས་འདྲི་དང་། སྤྲྱལ་པའི་སྐྱ་ཉིད་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ 
ཕེབས་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པས་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞེས་བཀའི་ཞལ་ཏ་ = 
ཡང་དག་པར་མཛད་། 
དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། རྨད་བྱང་ 
འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལས་སྡེ་སྲིད་རིམ་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་ཕོ་བྲང་* 
ཆེན་པོ་སྲིད་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ། ལྷའི་དབང་པོའི་ཁང་བཟང་མི་ཡུལ་དུ་འཕོས་ 
པ་འདྲ་བ་འདི་ཉིད་ཕྱག་བཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རིམ *༩༠༡༧༩༧ 
བཞིན་གོགས་སྐྱོན་དྲུ་གྱར་པར་བརྟེན། མཚོད་ཡོན་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བཅས། རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ད་གུང་དུ་འདེགས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཆེན་པོ་བཞི། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་སོགས་བཀའ་བགྲོས་ནས་ཞིག་གསོ་མཛད་པར་ 
པའི་གློ་གྲོས་ཅན་ཕོགས་དཔོན་ཚ་རོང་པ་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། རྩེ་ཕྱག་མཛོད་དགའ་ལྡན་ 
ཞབས་བཉན་ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད། ཤར་རྒྱད་སྐར། གསོལ་ཐབ་སྟེང་ཤོད། ན་བཟའ་ 
ཁང་སྟེང་ཤོད། གཟིམ་ཆུང་འགག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཤར་ནུབ། 
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རྣམས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་རི་རབ་ལྟ་བུ་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་འཇིག་སྟམ ཐས་ཚོ་ཞམོ མེ་མ 
པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ། བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མིག་གི་བཏུད་རྩིར་གྱུར་ 
ཁྱབ་དོ་དམ་ཆེ་ཕྲ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཕྲལ་གྱིས་ཟླ་བ་དགུ་ལྟག་བཅས་ཀྱི + ར་་ལོ་བྲ་སཆེ 
ཁོངས་སུ་ཚེགས་མེད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བགྱིས་ཤིང་། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ 
རོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས་རྡོར་སློབ་མཛད་དེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང ༠༠༩༧༠༠༧ 
ཏོག་རྒྱས་པར་འཐོར། སྤྱི་ཁྱབ་དོ་དམ་ལས་བྱེད་བཟོ་བོ་ད་ང་བཅས་པར་ཚར་ 
བཅས་ཀྱིས་གཟེངས་སྟོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར། བྱེད་པ་པོ་རྣམས་བྱ་བ་ལེགས་ 
ཨ་རིག་ར་འབུལ་བ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར ༠༩༧༠༠༢ 
ཞུས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཞིག་གསོ་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་ 
ཏུ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས། ཏེན་གསུམ་སོགས་ད་ངོས་ 
འབུལ་གྱི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེར་མཚམས་མཆིད་་ཁ་ 
བཏགས་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་སྐྱ་རིམ་ཞབས་བརྟན་སོགས་ལེ་ཤོར་མེད་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་མཛད། 

ཚོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། ཕྲན་ནས་འཚར་ཅན་ཧྱི་དགུན་བཞེས་ན་བཟའ་ཕུལ་ 
བའི་མཛལ་ཞུར་བཅར། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་ནས་འཆར་ཅན་ལེགས་འབུལ་གྱི་ 
ཞབས་བརན་བཏེག དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་དང་། ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྫེའི་ 
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ཁམས་ལྟར་བཞུགས་གསོལ་གྱི་དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བདེན་ཚིག་ཕུལ། རྗེ་ 
བླ་མའི་དུས་མཚོད་དང་འབྲེལ་བར་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མས་དགུན་གོས་གཟབ་མཚོར་གྱིས་་་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་པར་གཟིགས་ཏེ། འཇམ་མགོན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་མཞེས་པའི་མཚོད་སྤིན་དུ་འབུལ་བའི་བཀའ་ 
དྲིན་མཛད། 
དགེ་སློང་གྲགས་པ་སོགས་ཁག་གསུམ་ནས་གདུ་གས་གསོལ་གྱི་བསྟེན་བཀུར ཝེ ཛེ་ཐས་ 
ཞུས། ཞབས་པད་སོགས་ཚྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་མཚན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁས་བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བགེགས་བསྐྲད་དང་སྲང་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ 
བཞེངས། གསུང་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལྡིར། ཐུགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ངང་དུ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་འབྱམས་ཀགླས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ ༡༠༠༠༦༠༧༠༠ 
མཉམ་པར་འཛོག་པར་མཛད། འུན་ཨཾ་བན་འདི་བཞིན་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ 
བཞུགས་ཡུན་རིང་བར་བརན་བརླིང་ཆེ་ཞིང་། གཞུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཚོན་ 
མངའ་འབངས་ཚང་མར་བརྡབས་གསིགས་གཟན་གོད་ཆུང་བ། རྒྱལ་དབང་མཚོག་ 
གི་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་འཛིན་སྐོར་སོགས་གང་ཅིར་ཟོལ་མེད་སེམས་བསྐྱེད་ ལར 
བཟང་བས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ད་མ་པ་འདི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པར་དགོངས། གོང་མ་ཆེན་པོར་གྲལ་རྩེ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲལ་དུ་བདེ་འབངས་ལྷ་ 
མངའ་གསོལ་ཐུབ་པ་སོགས་ཨཾ་བན་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་གཤིས་ཐོན་གནང་སོགས ས་ཿ 
རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་། ཐོན་གདོང་མཇལ་ཞུར་ཕེབས་པར་ད་པོན་གཡོག་ཞུང་བསྡུས་ 
ཤིག་ལ་གཟིམ་ཆུང་དབང་ཁང་དུ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག གོང་མ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་འཕྲིན་ལས་ཞབས་འདེགས་སྒུབ་རྒྱའི་སྐོར་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་་ 
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མཆིད་ཟབ་ཅིང་བླླིང་བ་ཡུན་རིན་སྩལ་ཏེ་སྤྱན་བསལ་གནང་སྐྱེས་དད་རྟེན་སྐུ ཐོ་ཞ་བབ་ུབ་ 
འདྲ། ན་བཟའ། བྱུ་ཆུའི་འཕྲེང་བ་སོགས་ནོམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གནང་ཐོག དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་ཐོག་ངོས་ནས་འདི་ཕྱི་ 
ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱེད་ཅིས་པའི་ཞལ་བཞེས་སྩལ། 
གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་ཁ་བཏགས། སྐྱ་འདྲ་བཅས་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བ་ 
གནང་། ཨཾ་བན་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀྱི་སྤིན་སྙུག་དད་པའི་ཆར་གྱིས་སྱོས་ཏེ་འདྲེན་བྱེད་ 
བཟོད་པའི་ངང་ནས་ཕྱིར་ཐེགས། 
འདི་སྐབས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་དགོངས་པ་གཅིག་པས་་་ 
ཞིང་ཁམས། རེན་གསུམ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བར་དབུ་ཆོས་ 
གཉིས་འབྱོར་བར། ཨེར་ཏེ་ནེ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་ 
ནས་དགངས་པ་གཅིག་ཁུ་ཇེ་ཇ་ཞུ་ས་སྐུ་ན་ཐེས་ཕྲ་ཐན་མ་ཐད། སྟན་ཇག་ཐེགས་ 
ཆེ་བརྭ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར་པ ༡༡༩༠༧༧ 
དང་། སྙན་ངག་མཁན་རྒན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་སྤོབས་པར་དཀའ་བའི་ཚིག་དོ་ན་གྱི་ 
སྦྱར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་སྩལ་བར་དེང་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་་ 
ཅག་གི་མགོན་པོ་འདི་ནི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་ད་གའ་ད་ད་སྦོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ཚོགས་ཁྲོ་གསར་ལུགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དོ་དམ་ཤོད་ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོ ˆ ་ 
ངག་དབང་ནམ་རྒྱལ་སོགས་ལ་ཚར་གནང་གསོལ་རས་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་སྩལ། 
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ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་མཚན་པ་རྣམས་ལ་ 
མཇལ་ཕྱག་བསྐྱངས། རྒྱུད་སྟོད་མཁན་ཟུར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 


ཤར་རྩེ་ཆོས་རྫེའི་ཁྲི་འདོན་དུ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། འདི་སྐབས་ཉིན་སྔ་ཕྱི་སོགས་ལ་ 
མཇལ་རཕྱག ཐོན་ཕྱག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་བར་ལྷགས་པའི་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ཁ་ཕྱག་གི་རེག་པས་བར་གཅོད་ལས་བཟློག་པ་དང་། སྡིག་ཚོགས་བྱང་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད། སེ་རའི་ཕུར་བའི་རྟེན་མཇལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཕུལ། ཐུགས་སྨོན་ 
ལེགས་པར་མཛད་པའི་སྙན་ཤལ་སྩལ། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ལོ་མཇུག་ 
གི་ངུས་གཏོར་འཆམས་གཟིགས་དང་། ལིང་ག་བསྒྲལ་བསྲེགས་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཟོར་འཕེན་བཅས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ལེགས ཚ་ཚོ་ཨེ་ཚེ་ཚ་ 
པར་བསྐྱངས། མཚན་དཔེའི་ཞལ་དཀྱིལ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་ 
བརྫིད་པས་ལྟད་མོ་བ་ཁྲི་ཕྲག་འདུས་པ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་བཀོད་། 
ལོ་འདིར་རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཁམས་ལྟེམ་ཚུལ་བཞེས་པར་སྤྱི་སྒེར་ 
ནས་ཞབས་བརན་ལ་ཆེས་ཆེར་འབད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཞན་དུ་གྱར་པར་བརྟེན། 
སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ་སན་འདྲི་ཞུ་བར་གཏོང་གནང་ལཁ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁ་ 
བཏགས་ནང་མཛོད། འཇམ་དྭབངས་ཀྱི་སྐྱ་གཅིག་བཅས་སྐྱབས་རྟེན་དུ་གནང་སྟེ། 
འདི་སང་ཞོགས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་ཕུལ་ནས། ད་ལམ་ང་ནད་འདིས་གཏོང་བ་ 
པ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོང་བ་དང་། གུས་པ་བདག་ཀྱང་མ་ 
འགྱངས་པར་མཇལ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཞུ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་་ 
པའི་དོན་བཞིན། ཉེན་རྣམས་གནམ་གང་གི་སྔ་ཆར་ཕུལ་བར་ཐུགས་མི་བདེ་བའི་ 
ཕུལ་བར། ཨ་ཁ་ཁཱ་ཞེས་ཐུགས་ཆུད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་གན་ང་། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ 
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སྙན་ཤལ་ད་ང་། གསུང་ཚོག་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་དགོངས་པ་ཚེས་དབྱིངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། ཐུགས་སྨོན་སྩལ་བའི་སྙན་ཤལ་ད་ང་། 
སྐྱ་གཏུང་ལ་མཆོད་འབུལ་གནང་རྒྱ་བཅས་སུ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ཆེད་མངགས ༄ཆཚ་ཚ་ཉྔས་མམེ་ཚ་ཚ་ 
གཏོང་བ་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཁྱད་རྣམས་སེམས་ལས་མ་མཛད་ 
པར་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ཞིག་ཅེས་བཀའི་སྣང་བས་་་ 
དབུགས་དབྱུང་མཛད། མདོར་ན་ལོ་འདི་ནང་དུ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ། ཚོས་སུང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བསྐང་བསྐྱལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ། 
ཤི་གསོན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཆུད་མི་གསོན་པར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། 
དད་པས་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་བ། གསུང་གི་སྣང་བ་ 
ཐོབ་པ། ཕྱག་གི་རེག་པའི་ད་པལ་གྱིས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྟུན་པར་མཛད་ད། 
སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྷྕགས་ཁུག་གནམ་ལོའི་འཛུམ་ཞལ་གསར་དུ་བཞད་པའི་་* 
ཚེས་གཅིག་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་སྔ་ཆ་ནས་གཟིམ་ཆཚུང་སྔུག་ཏུ་རྒྱུན་གྱི་ ༠༧༠༠༠༠༡༧ 
ལེར་བཞུགས་པས་དབུས། བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་གཏོ་ར་སྤྱན་ 
གཟིགས་གཟབས་གཤོམ་ཐོག ལྷ་རྫས་མངགས་བཏགས་ད་པང་པོའི་གཞུ་མདོག་ 
གིས་བཀྲ་བ། ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་པའི་གསེར་ 
ནས་བླར་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་དང་འབྲེལ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། 
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འཛིན་རྣམ་གཉིས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་སོགས་ནས་ལྷ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བའི་མཛལ་ 
པའི་མགོན་དུ་ཕེབས། མ་རུངས་བདུད་སྡེའི་གཤེད་དུ་ཞི་ལས་ལྡོག་པའི་འདོད་ 
ཁམས་ད་པང་མོ་རེ་མ་ཏིར་གཏོར་སྐྱོངས། རྟེན་འབུལ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ 
སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། འཚར་ཅན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ནས་ལོ་གསར་ཧགྱི་ 
ཉེན་འབྱུང་ལུལ་བ་རྣམས་བདག་གིར་བཞེས། ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐོན་པོར་བཏེག་པའི་གསེར་ཁྲི་ཆེན་མོར་སྐྱ་མཚན་ད་པེའི་་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིན་དུ་མར་བརྫིད་པས་ད་གའ་སྟོན་བཟང་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་རོལ། ཟློས་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། 
ཚེས་ད་ཀུ་ལ་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མགོན་དུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས ༡༠༠༠༧༠ 
ཀྱིས་དད་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་སྟན་འཇེབས་ཀྱི་རོལ་མོས་སྐབས་ད་བྱེ་སྟེ་ཆོས་དང་་་ 
སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཤེགས་པ་ནི། ཡབ་སྲས་ ( 
མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་འི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་སེར་སྐྱའི་གནས་དང་། རྱྱ་ | 
གྲོ་དྷའེ་ཀུན་དགའ་ར་བའི་བར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་བཤུལ་དུ་ ༠༩༡༤༠༠༠༠ 
མཉམ་པར་བྱེད་ཅིང་བྱེ་མ་བརྡལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཉམས་ད་གའ་བ་ད་ང་། མེ་ཏོག་སིལ་ 
མས་གང་བ་ད་ང་། དར་ཧགྱི་ལྡ་ལྡི་དང་། འཕྲེང་བ་མང་པོས་བརྒྱན་ཏེ་སྐབས་སྐབས་ 
སུ་གར་མཁན་དང་། གླུ་མཁན་དང་། གྱད་དང་། བུམ་རྔ་ཐོགས་པ་དང་། སིལ་ 
སྙན་དང་། རོལ་མོ་ད་ང་། ཀླའི་ཆ་བྱད་དང་། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་དག་ 
བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཡས་མས་ཀྱི་རྒྱ་ལམ་ 
བར་མཚམས་མེད་པར་དི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ 
ཡང་ཐོག་ནས་རྔ་དུང་དར་འཕྱར། དཔབྱར་གྱི་ཚར་སྤིན་ལྟར་བསངས་ཀྱི་དུད་པ་ 
ལང་ལོང་དུ་གཡོ་བ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟར་བའི་དབུས་་ 
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གཤེགས་ཏེ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར། ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཆཚུང་དགའ་ལྡན་ 
ཡང་རྩེ་ད་ང་། ཨེ་ཝཾ་ཏུ་ཕེབས་སྟོན་ལ་རིམ་གྱིས་རོལ། ཨཾ་བན་དང་། ངེད་ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམ་གཉིས། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་པདྨ་འི་ལྷུག་མ་ལྟར་མཉེན་པའི་དཔལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་སྩལ། མིག་དང་ན་བའི་ 
བཏུད་རྩིར་གྱུར་པའི་ཟློས་གར། བགྲོ་གླེང་། གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་འདོད་པའི་ 
འཕགས་པ་འཇཛིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་རྒྱལ་དབང་རྱག་ན་པདྨོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དགེ ༡༠༠༠༠༠༠༠ 

ལྕགས་མགྲོན་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་སྐྱིད་པ་ཨར་སྐྱ་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཁལ་ཁ་ 
གཡོན་རུའི་ཅང་ཇུན་པའི་ལིའི་སྐྱ་མཆེད་ཧུང་ཐའི་ཇི་རྣམས་ནས་ཉིན་རིམ་པར ༡༠༠༡༠༤ 
དད་པས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། མཌལ། རྟེན་གསུམ་གསེར་དངུལ། གོས་དར། ཟངས་ 
ལྷགས། ལྗོན་ལོ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦྤིན་རྒྱས་པར་བསྟར་ཏེ། ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ 
ཉེན་མགོན་པོ། འཇིག་ཉེན་མྱེན་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བཅེ་བ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཡན་ཁག་བདུན་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར ” 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
ཕན་བདེ་རྒྱས་ཤིང་། ནད་མཚོན་ཆུ་གེའི་མིང་ཡང་མི་གྲག་པར། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་བལྟོས་པར་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ 
འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཅི་མཆིས་ཞི་ཞིང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་ 
ལ་ད་བང་འབྱོར་བ། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་བཏ་བ་པའི་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་གསུང་སྙན་ ༠༧༠༧༧༠༧ 
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ཞིང་འཇེབས་པས་སྩལ། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་ཐོག 
བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྲི་ཞུ་བསྙེན་བཀུར་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་བ་ལ་བསྔགས་བརོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི ༡༩༠༡༧༠༠༠༠ 
བཀའ་དྲིན་མཛད། སེར་སྐྱའི་གོ་བབས་དང་འབུལ་ནོད་ལ་གཞིགས་པའི་མཛལ་ 
སློག་གི་རིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ད་བུས་ཨུ་ཕྱི་དྲོ་ 
པ་མེད་པའི་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ། བསྟན་འབར་མ། བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུན་འགྱུར་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་གང་དག་འཛིན་མའི་རྡུལ་ 
གྲངས་ད་ང་མཉམ་པ་རྣམས་མ་བགྲོས་པར་བློ་གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པས་ཨེ་མ་བདག་་*” 
ཅག་གི་འདྲེན་པ་འཕགས་མཚོག་རྱག་ན་པདྨོ་གཞོན་ཆུའི་ཚུལ་གྱིས་མཛད་པ་འདི་་ 

ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་།། 
གསུང་ཟབ་མོ་ཐོས་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་བསགས་པའི ༠༠༧༡༠༠ 
སྡིག་པ་ཕྱིར་བསྟིལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པས་འཁོར་བ་ 
མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་དགེ་བའི་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་སད་པས་མི་ཕྱེད་དད་ ༠༠༠.༠༩ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྣང་བྱེད་ཁས་ཆུ་མིག་འཁྲུངས་ཏེ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་བ་* 
དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངང་། མཚན་ད་པེའི་ད་ཀྱིལ་ 
མེད་པར་གྱུར། སེང་ལྡེང་སྒོ་མོ་བརྒྱད་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་གྱི་གནས་གཟིགས་ 
རྣམས་རིམ་པས་བསྐྱངས་ཏེ། སྙན་ཤལ། མཆོད་རྫས། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར ཤ༡༠༢༠༡༠༠༧༠༠༧ 
གནང་། ཤཱརྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་དབུ་གཏུགས་མཛད་ 
སྐབས་སུ་སྐྱ་བརྙན་རྣམ་གཉིས་དབུ་གུག་གུག་མཛད་པ་ལྟ་བུ་དེར་འདུ་ས་ཀུན་གྱི - 
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འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་གྲགས། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཆོག་རོགས་དང་བཅས། མ་གཅིག་ད་པལ་གྱི་ལྷ་མོའི་གཟབ་གསོལ་ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ། བྱང་ཆཚུབ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་མཆོད་པའི་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་ད་ང་དེ་ 
སྲས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་བར་མཛད་ ལ 
པས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་དང་བཅས་པར་རུལ་མེད་པས་ནམ་མཁའ ཌེ་རེ་ཧེ་ཨ་ས་་་ 
དྭངས་ཤིང་། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་པས་གླིང་མེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བཞེས་པ་ 
བྱུང་། སོག་རིགས་ཁམས་པ། གཙང་སྟོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲོལ་མ། མ་ཌི། དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་འདོད་ཆོས་རྣམས་རེ་སྨིན་བསྐྱངས། 
ཁམས་གསུམ་དུ་འཆར་ཅན་ལྟ་ས་སྤྱི་པའི་མཛལ་ཕྱག་དང་། མཆོད་པའི་ཐོ་ 
རིམ་གྱི་གསོལ་རས་གན་ང་། ཁལ་ཁ་ཆེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཤོག ཛ་སག་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེའི་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད། ཆ་དཀར་ཤོག་རབ་འབྱམས་པ་ 
བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་ཞུ་མི་གཟིམ་འགག་བྱམས་པ་ཆོས་ 
མགྲོན་གཉེར་སོགས་སེར་སྐྱ་མཛལ་དམངས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་བྱིན་ ༡༠༠༤༠༠༩༠ 
སྩལ། ཐུང་སི་བླ་མ་ངོ་གཡོག རྡོ་རིང་ཨེམ་ཆི་དབང་རྒྱལ་ཅན་སོགས་ནས་གསོལ་ 
ཛ་བཞེས་འབྲས་ཐོག་མ་ཌིའི་ལྗགས་ལུང་དང་། མོང་གོལ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ནས་ཞིང་ 
ཁམས། ཉེན་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་འབྱོར་འབུལ་བ་བཅས་གསོལ་བཏ་བ་ངོར། སྐབས་ 
གསུམ་པ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ། ཕན་པོ་སྒྱུང་གནས་པ་ 
ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་པོ་བསྟོད་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་བཅས་བསྐྱངས། ཕྱི་དྲོ་གཟིམ་ཆུང་ཀུན་ 
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གསལ་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། འཇམ་དཔལ་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་ 
གི་དམག་དང་རྟ་དམག་སོགས་ལ་གཟིགས་མོའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་ད་པེའི་ད་ཀྱིལ ༄༢༡༩༡༢༩ 
འཁོར་ཀུན་གྱིས་མཛལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་བཀོད། 
སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་ཨང་རིམ་གྱིས་གསོལ་རས་སྩལ། ཟུར་འཕྱོང་ངོ་ 
མཚར་བཀོད་པར་ཕྱགས་བཏེག བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ 
གཉིས་ལ་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྙན་ཤལ་བསྐྱངས། སྐྱེས་བུ་དར་མའི་ 
ལུས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེད་རྩལ་ད་ང་། གྱི་ལེང་གི་བང་རྩལ་སོགས་རྩེད་མོའི་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མར་གཟིགས་མོའི་ཚུལ་མཛད། 
འདི་ལོ་ཕོ་བྲང་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་ཆིབས་ཞལ་མ་བསྒྱར་ཙམ་གྱི་གོང་མཁན་པོ་་་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སེམས་ཁོང་དུ་ཚུད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱར་པ་ལ། བཀའ་ལས། 
མཁན་པོ་དེང་སང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཁལ་ཆེ་བར་གྱུར། མཁན་པོ་ནས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོར་གདན་ས་གསུམ་གྱིས་དབུས་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས་ཤིང་། 
བོ་སྤྱོད་པ་རྩིང་སྟབས་ཆོ་འཕྲལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འཚུབ་ལྟོངས་རིགས་མི་ཡོང ཡས་ 
ངམ་སྙམ་པའི་སེམས་ནད་འདུག་ཅེས་གསོལ་བར། .ཡང་བཀའ་ལས། འོ་ན་ངོས་ 
ནས་བླ་མ་ལྷར་གསོལ་བ་བཏབ། བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ 
ཏན་བཀྱིད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མི་ཡོང་། དེ་བས་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས། སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་ཡོང་བ་ཡོད་ཅེས་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཡབ་རྗེ། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་ 


སྔགས་མད་དུགས་དབང་མཇད། ཇི་སླད་དུ་རྟགག་བརད་འིན་པོ་ཆེ་དྡགྲ་བསྲམ་ 
ཁྲི་ཤིང་ལས། བསོད་ནམས་རབ་ཞི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་མཐུ། །དེ་ནི་དག་པ་ 
བདག་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད། །ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་མ་རུངས་པ་དག་ཀྱང་། །འཕྲལ་ལ་ཁྲོ་ 
བའི་དུག་ནི་བཏང་བར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ལོ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ 
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ྦ 
¡ 


སས་སས་ས་སས་པས་བས་་སསས་་པ་སས་ས་པ་རས་་པ་པ་སས་མས་ས་་པས་་ར་བས་རིམསས་བ་ས་རིམས་རའ་ས་རསས་བསས་རྨབསསའབང་བསྨ་བརསམསས་པ་ར་་བརས་པ་་ 


སྐྱེ་བོའི་འདུ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པར་བརྩོན། ད་ད་ལྡན་ཁྱིམ་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བར་ 
བྲེལ། །མ་རུངས་བརླང་པོར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཞུམ་ཞུམ་པོར་ 
སྤྱོད། 
ཀྱང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་འཛིན་ ༧༡༩ 
པར་གྱུར་ཏོ་།། 


མདོར་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཁྲིམས་བཙན་པོས་བཟླམ་པས་ཐམས་ཅད་ 


འཁྱིལ་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། ཆིང་ཨཾ་བན་གསར་དུ་འབྱོར་པའི་མཛལ་ཕྱག་ཞུས་ཏེ། 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་པ་རྣམས་སྙན་དབང་དུ་ཕུལ། རྒྱལ་ 
མཆོག་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཚེས་གསུམ་སྐྱ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་སྔར་རྒྱུན་*་ 
སྩལ། རྒྱལ་ཚབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་ 
ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཞིང་ཁམས། རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་ 
འབྱོར་གྱི་མཚོད་སྤིན་རྒྱས་པར་བསྟར་ཏེ། སྲིད་སྐྱོངས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཞུས་པར། ད་གོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ་མུར་དུ་ཕེབས་པའི་ལྔགས་བསྔོའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། གནས་གཟིགས་དང་ 
འབྲེལ་བར་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་འབུལ་བར་མཛད། 
ཡང་འདི་སྐབས་སུ་བཀའ་ལས། ངེད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོངས་འཕྲེན་ལས་པ་ཨུ་ཡོང། 
མཁན་པོ་དང་། ཁྱེད་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེས་གསུངས་པར། མཁན་པོས་སྐྱ་ 
ཞབས་རང་སྐྱ་ཡོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མ་གནང་ན། མི་ཚོས་ལབ་རིགས་སུ་བློ་བཟང་ 
ཕུན་ཚོགས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག དེས་ན་ཁོ་པས་སྐྱ་སྙེལ་པོ་བཟོས་ཡོང་ཞེས་ཀྱལ་ཀ་ 
ཞུས་པར། བཀའ་ལས། ཁོ་ཏ་གླེན་པ་ཡིན་པས་བསྟན་སྲིད་འགངས་ཆེན་པོའི་ལས་ 
ཀ་མི་ཡོང་བ་ངས་ཤེས་གསུངས། གཟིམ་ད་པོན་དང་། མཆོད་ད་པོན་གཉིས་ནས་ 
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ཀྱང་མཁན་པོ་དང་ཆ་འདྲ་ཞུས་པར། བཀའ་ལས། ཁོ་ང་ལ་བཤའ་ཚ་བ་ཙམ་ལས་ 
ལས་དོན་འདི་འདྲ་མི་ཕལ་བས་མི་ཡོང་བ་སྣང་གསུངས། ཁོང་རྣམས་ནས་སྐྱ་ 
ཞབས་རང་གིས་མཁྱེན་ན་སུ་ཡོང་ཞུས་པར། ང་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཡོངས་ 
འཛིན་དེ་མོ་བ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། ཁོང་བྱུང་ན་གཞུང་དང་མངའ་འབངས་ཚང་མར་ 
ཡགས་པོ་ཡོང་བ་ཡོད་ཅེས་ཐུགས་དྭ་གྱེས་ཉམས་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་གནང་བར། སྐྱ་ 
འཁོར་རྣམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་སྙམ་པས་དགའ་བ་ད་ང་འཁྱོག་ལ་*་ 
འཕྱང་བར་གྱུར་པར་གྲགས། ཞབས་པད་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་ 
མོའི་མང་ཇའི་ཐོ་བསྒྲིགས་སྩལ། སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། ཚོགས་ 


མཆོད་ཆེན་མོའི་སེར་སྦེངས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྤིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཞཉེས་པའི་མཆོད་པར་ཕུལ། 
གོས་སྐུ་ཆེན་མོ་དང། དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་ལ་ཐུགས་སྨན་འཕྲིན་བཙོལ་གྱི་སྟན་ཤལ་ 
སོགས་འབུལ་བར་མངགས། སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྤྱན་པྨའི་འདབ་མ་ 
ལྟར་ཡཇས་པའི་གཟིགས་པས་སྐྱབས་འཇུག་གནང་།  འདི་ཉིན་གནས་གཤིས་ཤིན་ 
ཏུ་འཇམ་ཞིང་འཇའ་སྦིན་ཁྱད་མཚར་ཤར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། གཟིགས་ 
སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བ་ཡང་མང་མོད་ཀྱི་འདིར་བྲི་བར་མི་ལང་ངོ་། ། 
འདི་ཁོ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་དགེ་འདུན་རགས་བསྡུས་ཀྱིས ཐ+ས༡༠༠༧༡ས༧ 
ཞབས་པད་བརྟན་གསོལ་གྱི་བདེན་ཚིག་དང་། མཆོད་སྤིན་རྒྱས་པ་སྤོས། ལྷགས་ 
སྐོར་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་ ། ཨར་སྐྱ་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་འདི་བཞིན་དཀོན་ 
ཕྲག་མང་པོར་མང་འགྱེད། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཞབས་ 
བཏན་ཆེགས་འབུལ། ཇ་ཐཱག་ནམ་གཉིས། ཉེན་མཆག་ཁྱད་པན་ཚན་ནྒམས་ཁ་ 
མཚོད་སྤིན་སྤོ་བ་སོགས་རྣམ་དཀར་རླབས་ཆེན་གྱི་གཏོང་ཕོད་ཅན་ཡིན་པར སར 
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ནདགངས། ཨངས་རྒྱས་དཀོན་ོག་གི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ན། ་དད་པས་ཚོས་པ་ 
རྣམས་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལ་ཞེ་རིང་གི་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། དད་པས་མཆོད་པ་རམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
མཐུན་པར་ཐོན་གནང་དུ་ལུས་ཆས་ཀྱིས་མཚོན་ཡུལ་དུ་མཁོ་བའི་བདོག་པ་མང་བ། 
དྭད་ཉེན་ན་ཐཐའ། སུ་གསུང་ཐུགས་སྟེན། ་བྱིན་ཟླབས་སོགསགྱ་ཞོ་མཝ་སུམ། 
སྤེན་སྦོ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཡིན་ཅིང་། ད་དུང་ལས་ 
འབྲས་མི་བསླ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། འདི་ཕྱིར་བདེ་ 
སྡིག་སྤོང་གི་ཐབས་ཚུལ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་དགོས་ཞེས ཐ༠༠༡༠༠༡༠ 
བཀའི་གད་མས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད། དཔལ་ལྡན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་ 
རེག་བྱའི་དཔལ་སྟེར་བའི་ཆས་གོས་གསར་པ་མནབས་པའི་བཀའི་ད་གུང་བློན་བཞི་ 
སོགས་ཚང་མས་ད་བྱར་གྱི་པདྨོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས། བདེ་སྟོང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རོལ་པས་དུས་འཁོར་མཆོད་གར་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཀྱི་བརྟན ཐླ་ཐ་ཐ་ཐ་ཅ་ཐ་ཡ་ 
གཡོ་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྐྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་*་ 
ཉིན། གོང་མ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྱེན་དུ་ 
འདེགས་པའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་བྱེད་པོར་དབང་བསྐར་གཟེངས་སུ ༧༠༧༠༠༠༠ 
བསྟོད་པའི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པར། དཀར་སྤོ། ཞལ་བསྲོའི་ཐོག བཀའ་ཡིག་གི་ 
དགོངས་དོན་བསྒྲགས། ལས་དོ་ན་གྱི་ཐམ་ག་སྩལ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དངང་། 
ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ 
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བཅས་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཁ་བཏགས་གནང་། 
འདི་ད་ག་གི་སྐབས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་སྲིན་གྱིས་དཀྲིགས སྩེ 
ཤིང་། ཆར་གྱི་རྒྱན་ཟིམ་བུར་བབས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པས་སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་འདེགས་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཌཱ་མ་རུ་དང་རྡོར་དྲིལ། ཐོད་པའི་ཕྱག་ཕྲེང་བཅས་སྩལ་བ་ 
འཚལ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པའང་ཅི་ཤེས་ཞུ་ཁུལ་བྱས། སེར་སྨད་དགེ་ 
བཤེས་བསྐལ་བཟང་ཐོས་བསམ་ལ་རྒྱད་སྨད་བླ་མ། མགྲོན་གཉེར་ཡེ་ཤེས་ལེགས་ 
གྲུབ་ལ་ཕྱག་མཛོད་དང་། ཕྱག་མཛོད་ད་གའ་ལྡན་གླིང་པ་ལ་རྩེ་མགྲོན་གཉེར་དང་ 
སྔགས་འདི་ཁའི་སྣེ་ཤན་དུ་འབྱོར་པའི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་དང་། གསོལ་ཇ་ 
བཞེས་འབྲབས་པ་སྡེ་དྲུག་མཁན་རྙིང་གསུང་རབ་ད་པལ་འབྱོར་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ 
ཛ་གྲལ་བསྐྱངས། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་ཡོངས་་*་ 
འཛིན་དུ་བཞེས་པའི་ཆེ་འདོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་དཀར་སྲོའི་ཐོག རྒྱལ་ད་བང་ 
མཆོག་དང་། ཁྲི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར། གཞུང་ས་ཁོ་བོ་ཅག ཡོངས་འཛིན་ 
རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཞབས་པད་རྣམ་པ་བཞི། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་སོགས་ 
ནང་མ་ལས་མཚན་པ་རྣམས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དད་འབུལ་ཞུས། སྟོད་ལུང་ཆུ་ 
བཟང་དགོན་ནས་ཞབས་པད་བཙན་གསོལ་གྱི་བདེན་ཚིག་དང་འབྲེལ་བར་ད་ངོས་ 
དེལ་གེར། ཁྱུ་སྦ་ཡན་ཇཛིར་གལ་ཅན་ཁྱ་གསུམ་ངོ་གཡོག་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དྭབུ་ཆོས་དགེ་འདུན་ནམས་གསུང་ཆོག་གི་ར་མད་ར་སྦན་ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་་ 
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ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་། མཛད་འཕྲིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་དགོས་པའི་ 
མཚཱལ་བཤད་པ་དང་། ཞལ་འདོན་གྱི་བདེན་ཚིག་གསོལ། ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་ 
པ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། འདི་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁུར་བབས་པར། རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ལ་རང་ཉིད་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གདུ་ལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གསན་བསམ་གྱི་་ 
ཚུལ་བཞེས་མ་གྲུབ་པར་ཚོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས། 
དེ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབའ་ཞིག་བསླྙུབས་ཏེ་སྙིང་ལས་ཆཚུང་ངུར་སྡོད་པ་ལས། 
ལས་ཀྱིས་བདས་ཤིང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་བཀའ་ལུང་བཙན་ 
པོས་ཟིན་པས་བྱ་ཐབས་བྲལ་བས། ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཆོས་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་པར་གོང་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རེས་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་ཞབས་འདེགས་བསམ་པ་རྨ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ནས་བློ་ལྷག་གིས་མཆོད་གཞིས་གསར་ཆོད་དང་། སྒེར་གྱི་ཟླ་གྲས་དྲུང་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་གཞུང་གི་རྫོང་གཞིས་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཐབ་འཛིན་དུ་གཏན་ནས་* 
ཞུ་རྒྱུ་མིན་ཅིང་། རྒྱལ་དབང་གོང་མས་ངེད་ཀྱི་ཛ་སག་བླ་མའི་ཐབ་འཛིན་དུ་རྟ་ 
ད་བང་གཉེར་པ་སྩལ་འདུག་པ་དེ་ཡང་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་བ་དང་། རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་ 
དང་ལྟན་རྒྱས་སུ་ངོས་ལ་ད་ངོས་འབུལ་བྱུང་རིགས་ཀྱང་གཞུང་ཕྱག་མཛོད་དུ་ ཤབ༧༠ཐ་༅་༧་༦་པ་ཐ་ 
འབུལ་བ་ལས་སྒེར་བདག་བྱེད་རྒྱུ་མིན་པས་བརཀྱིད་སྒོ་གང་ཅི་གཞུང་བསྟན་སྲིད་ ༠༧༧༧༩༠ 
ཡར་རྒྱས་དང་། མངའ་འབངས་བདེ་ལ་འགོད་ཐབས་སོགས་གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ 
ད་གོངས་བཞེད་བསྐོང་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས ༠༠༠༠༠༠༠༤༠ 
མཆིས་ན། སྐྱབས་འཇུག་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་ 
གསོལ་བར། བཀའ་ལས། བད་ག་གི་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
འཕྲེང་རིམ་པ་རྣམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་སྲས་དྭངས་མར་ 
གྱུར་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་མོ་གོང་མ་ནས་གཞུང་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཆེ་ 


184 


བཞེས་གནང་སྐབས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མེད་པར་མངའ་འབངས་བདེ་ ཡས་ 
སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་འཕྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ད་ལམ་ 
ཀྱང་ངེད་ཀྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ཡོངས་འཛིན་རྔོ་རྫེ་འཆང་ཉིད་ལ་གོང་མ་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་གསེར་གྱི་བཀའ་ད་ང་། ལུང་བཟང་པོས་གཟེངས་སུ་བསྟོད་པ་ནི་གངས་ 
ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མའི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། བེད་ནས་ཀྱང་སྲིད་ 
སྐྱོངས་ཡོངས་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་མཐའ་དག་བགེགས་མེད་དུ་འགྲུབ རད 
པའི་དཀོན་མཚོག་ལ་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་དངང་། སུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོར་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་རྗེས་སུ་འཛིན་་ 
པའི་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་པར་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཡང་ཐོབ། དེ་ནས་ཁོ་བོ་ 
ཅག་རྒྱལ་བའི་སྲིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འདེགས་པའི་བྱེད་པོར་མངའ་གསོལ་རྒྱར། ལྷ་ 
ཞོལ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་དང་། ཕོ་བྲང་ཡས་མས་བཅས་ནས་རྫ་དུང་དར་འཕྱར། 
བསངས་ཀྱི་དུད་སྤིན་དཀྲིགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ ༡༤༠༠༠ 
མཛད། ཕྲོ་བྲང་མདུན་བདེ་ཡངས་ཤར་བརྒྱད་བཏེག་སྟེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་མཆཱལ་རྟེན་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མཚོད་སྤིན་ཅུང་ཟད་སྤོས། གཞུང་ས་ནས་དཀར་སྤོ་རྒྱས་ 
གཤོམ་ཐོག་གཞུང་སྒེར་ཐམས་ཅད་ནས་རྟེན་འབྱུང་བསྟར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
འགྲེག་བྱུང་། བསྟན་གླིང་ཛ་སག་བླ་མས་དབུས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
བཟང་འཇམ་དཔལ་ནས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའི་རྒྱགས་འབུལ་ཞུས། རྗེ་དྲུང་བློ་ 
བཟང་རབ་རྒྱས་ལ་རྩེ་མགྲོན་གཉེར་ད་ང་། རྡོ་དགོན་པ་བར་བཀའ་ཤག་མགྲོན་ 
གཉེར་བཅས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
དངུལ་གདུང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་སུ་ཐོན་ཕྱག་དང་། གཞུང་གི་ལེགས་ 
འབུལ་དང་སྔགས་ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་ལ་ཡང་ཐོན་ཕྱག་བསྐྱངས། རིགས་དང་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ངེས་པ་དོན་གྱི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་བད་ག་གི་དྲིན་- 
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ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ ལ་རེ་ཚ་མ་ཞི་ཚམ་ 
འདུལ་བའི་དབང་གིས་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད་དེ་རེ་ཞིག་སྐྱ་མཚམས་སོགས་“*” 
ལ་བསྟད་པའི་འོན་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕེབས་པར་ཐོན་གནང་གཟབ་རྒྱས་བསྐྱངས། 
ཡབ་སྲས་མ་ཞོངས་པ་མཁྱེན་པའི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་འཕྲེངས་པའི་རྣམ་པས སྨུ ས་རི 
འབྲལ་དཀའ་བའི་ཚུལ་མཛད། སྐབས་འདིར་ཁལ་ཁ་རྒྱལ་ཁག་བཞིའི་མི་སྣ་འབྱོར་ 
སྐབས་ཁུ་རལ་གྱི་གྲྭ་རིགས་ཤིག་ལམ་བར་དུ་མིག་གཉིས་ཀ་འགྲིབ་ནས་ད་མིགས་བུ་་ 
ཁོ་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཞིག་མཛལ་ཞུར་བཅར་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་མིག་གསལ་བའི་བྱིན་་ 
རླ་བས་གནང་དགོས་ཞུས་པར། ལྗགས་བཟླས་ཕྲན་ཚོགས་བསྐྱངས་ཏེ་མིག་ལ་ 
ལྔགས་ཕུ་ཞིག་གནང་བར། སང་ཞོགས་ནས་ཁང་བའི་ནང་གི་གཟུགས་རགས་པ་ 
རྣམས་མཐོང་བས་ཨེ་བདེན་ནམ་སྙམ་སྟེ་སྒོར་འཐོན་ནས་རྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས 0 ་ 
པས། རི་ཀླངས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལེར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། དགའ་དད་ཏཀྱིས་ 
ཡིད་དྲངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ལ་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་ཞིང་། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཅིང་། སླར་ཡང་མཛལ་ཞུར་བཅར་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། དེ་ནས་བཟུང་ལང་ 
ཁྲིད་ལ་མ་བལྟོས་པར་འགྲོ་ཐུབ་པ་སོགས་ཐུགས་རྫེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ། བྱིན་མཐུ་ 
ཚད་མེད་པར་ངེས་བརྙེད་དོ།། 

ཚོགས་པ་ ་པ་ལ་མོ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲངས་ཤིང་། དམ་པ་གོང་མའི་བག་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟས་པས་མི་རིང་བར་རབ་ ཏུ་བྱུང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་ 
བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། ཤིང་རྭ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་་་་ 
བཞུགས་ཤིང་། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མན་ངག་གི་ནང་བྱན་ཚུད་པས་ 
སྙིགས་དུས་སུ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་སོན་ཏེ། རྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་ 
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རབ་མ་ལུས་པའི་དོན་རྣམས་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གང་་ 
ལ་གང་འཚམ་དུ་འདོམས་པས་དུས་འདིར་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ད་མ་པ་འདི་འི་སློབ་་*་ 
མས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་ཐུགས་དམ་ 
ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་པའི་ 
སྙན་གྲགས་ཆེན་པོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ན། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་རིགས་ 
གནང་། ལུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་བཀའ་ཅི་རིགས་འབུལ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་རེ་ཞིག་ཚོག་པར་བཞེད་ནས་གདན་སར་ཕེབས། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདུ་འཛིའི་ 
གཡེང་བ་བཙན་ཆོད་དུ་སྤངས་ཏེ་བཅད་མཚམས་ཁོ་ནས་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་་ 
ལ་གཞོལ་བའི་རིང་ནས། སྐྱ་ལྟེམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཞེས་པ་ལ་བསྟད་པས་ད་གུང་ལོ་ 
རེ་དགུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཚོང་པ་ཁེ་སྤོགས་གྲུབ་པ་འམ། དེད་དཔོན་ནོར་བུ་ལོན་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བས་ཕུང་ 
པོ་རགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ངོ་མཚར་་*་ 
བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་་་ 
གཤིགས་སོ།། 
དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྟྙན་དུ་གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་ཐུགས་སྐྱོ *༠༡༡༩༠༠ 
བའི་ཉམས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཅང་མི་གསུང་བར་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས། ཐུགས་དམ་ 
ཟབ་མོ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་ཏེ་ དད 
ད་གོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་དོ། །ཚོམས་ཆེན་ 
སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་པ་དང་། 
གནས་ཆཚུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་པ། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་ 
བཅས་ལ་འཆར་ཅན་ལྗོངས་རྒྱུའི་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། ཤར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་འཕེལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཆེ་འདོན་མཛད་པར། གོང་ས་རྒྱལ་ 
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དབང་མཆོག་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
འབུལ་ཞུས། མོང་གོལ་ཅིན་པའི་ལིའི་ཤོག་ཞབས་དྲུང་ངག་ད་བང་དཔལ་སྐྱིད་ཆོས་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱིས་མཆཱལ། རེན་གསུམ། ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ངོར། སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། ཚེ་སྨོན་གླིང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐའི་ཐབ་འཛིན་དུ་གཉལ་སྡེ་དྲུག་གནང་། ཚ་གན་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ངོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་པརྩེ་མ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། ལེགས་བྲིས་མ་བཅས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་བསྐྱངས། 
ཁལ་ཁ་ཧུང་ཐའི་ཇི་ནས་ཞབས་བརན་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པ་ཕུལ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ 
གཉིས་ནས་འཆར་ཅན་ཞབས་བརན་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཐོག ཞབས་པད་བརཏན་ 
གསོལ་གྱི་བདེན་ཚིག་རྒྱས་པ་ཞུས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
པའི་དུས་ཆེན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན། ཁོ་བོ་ཅག ཞབས་པད་རྣམ་པ། ཛ་སག་ 
སོགས་ཚང་མས་དགུན་མཛལ་ཞུས། གནས་གཟིགས་དང་། གླིང་མེའི་གཟིགས་ 
རྟོག་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པའི་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་ལྔགས ༠༠༠༠༠༧༧༠༠ 
བཟླས་དང་། ཕྱི་དྲོ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ལྔགས་བཟླས་སོགས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ 
བཟང་པོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་། གཟིམ་འགག་བསྐལ་བཟང་དབང་ 
ལྡན་ནས་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཉིན་འཁྱོངས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པའི་སྐ་སྐལ ༡༠༤༠༧༧༧༥༤ 
ཕུལ། རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ། རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ 
མངས་གི་དབང་ཆེན་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ཞར་ལ་ཁོ་བོ་ཅག ཡོངས་འཛིན་ཤར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྫེ། ཡབ་རྗེ། ཞབས་པད་ 
བཤད་སྒྲ། བསྟན་གླིང་ཛ་སག སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་ 
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ཡེར། སྲས་གཉིས། ཁྱ་བཞི། ཐོན་བླ་མ་ཨེམ་ཆི་བློ་བཟང་ད་པལ་འབྱོར། མི་རེང་། 
ཛ་ལང་། ཤེ་དར་ཁ། ལྕང་ལུང་པཌྟི་ཏའི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་སྒེར་མཛལ་སྩལ། 
དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་གཉིས་སོགས་ལ་མཛལ་་ 
ཕྱཝ་བསྐྱངས། -།མས་བྱོགམ་ཧུ་དནྲ་གཏད་དུ་བེབག་མེ་ཞཐཐ་བད་ ཏྲ་རྨན། $ 
དཔོན་ང་ཕོད་པ། ཞོལ་གཤེར་རྒྱ་མཚོ་བ་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། གཞན་ཡང་ 
དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཉིས་སྟོང་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག དུས་གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམས་ 
གཟིགས་ལ་གཟིགས་ཚོག་སྔ་མ་ཁོ་བཞིན་བསྐྱངས་པ་སོགས་ལོ་འདིར་ཡང་སྒོ ག་ཞ ཁ་རྟོས་ཁ་མོ་ལ་ཁེཝ་ 
གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར ༡༠༧༡༠༠༢༡༠ 
མཛད་དོ།། 

སྔ་ཆ་ནས་འོད་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་དབང་མོར ཤ༠གེ་ག་༦་ཁ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་མཚོད་སྤིན་དང་་། ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ ༠༩༩༠ 
པའི་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟེང་དུ་ 
ནང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རོལ་ཞིང་། ཕྱི་རུ་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་བྲག་ཅའི་ 
ཏིར་གཏོར་སྐྱོངས་མངའ་གསོལ། ཚོམས་ཆེན་དུ་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ད་གྱེས་སྟོན། ལྟ་སྡེ་མི་ 
སྡེ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁག་གིས་མཚོན་པའི་དངོས་འབུལ་འབུལ་བཞེས། གར་རོལ། 
འབེལ་གཏ་མ། བགྲོ་གླེང་། མཆོད་སྦིན་སྣ་བརྒྱད་སོགས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགའ་སྟན་ 
བཞིན་དུ་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོ་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་། དེ་ནས་དྲག་ 
ལྷའི་གཟབ་གསོལ། བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བརྟག་སྒྲིལ། འབྲས་ 
ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་གཉིས། སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། མཛལ་དམངས་སེར་ 
སྐྱ་གཏོས་ཆེ་བར་བྱིན་རླབས་ད་ང་། དྲག་རིམ་ལ་ཇ་གྲལ་མཚམས་འདྲི་སོགས་སྩལ། 
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སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་བསྟན་པའི་སྩྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཆིབས་”་ 
ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱུར། གཟིམ་ཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེ་དང་། ཨ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་སྟོན་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་བཞེས། མཛལ་ཕྱག་གནང་བྱིན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཚེམས་མེད་དུ་གནང་། 
ལམིའི་ཊདྲན་པ་ཟེན་པོ་ད་གེ་འདུན་འཐུ༔་མའི་ཚགསྱི་དབུར་ཕྱན་ཞདྲེན་མ། 
འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་རྒྱས་པ་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི ལ་མོ་མརྔ་ཚོར་ཚཚེཆེས་ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཚ་གན་ནོ་མིན་ཧན་མཆོག་གི་སྦྱལ་པའི་སྐྱ། ཡོངས་ 
སྤུལ་སྐྱའི་མཛོད་པ། འུར་དུ་སུ་ཨུ་ཤིང་པའི་ལིའི་ཐུ་ས་ལག་ཆི། འུར་དུ་སུ་ཧང་ 
དྲངས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རྟེན་གསུམ་གྱིས་དབུས་རིན་ཆེན་དང་གཉིས་སོགས་སྲིད་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ད་ངུལ་སྲང་ཁྲི་རར་ཞེ་བའི་མཆོད་སྤིན་དང་བཅས་ཞབས་པད་བསྐལ་་” 
བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་བཏབ་པར། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མོས་བློ་དང་འཚམ་པའི་ 
བཀརྲཐུགས་དྲཐྷ་ང་ཧྒོང་། ཞཇགས་མའི་དྲགི་ འཐུ་ཞ་ནྲ་སྟརྨ་ཕཱན་ཏི་ནཐཾ 
འབྲས་རྣམས་བྱང་ཆེན་དུ་སྨིན་པར་བསྔོ་བའི་མཐུན་འགྱར་གྱིས་རྒྱས་འདེབས ༡༠༠༠༦༠༡༠༠ 
མཛད། ཚགས་དགུར་སྨན་འདྲེན་གྱི་ཉིན་བེ་ཐར་གཟེམ་ཆུང་ཉི་འོད་ནུ་སྱིན་བརག་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞབས་པད་སྐྱ་སྒེར་སོ་སོ། གུང་ཛ་མད་འ། 
ཕོགས་དཔོན། སྲས་སོགས་སྐྱ་དྲག་རྣམས་དང་། ལྷ་ས་པ། རྩོགས་ཀྱི་དད་འདུས་ 
འདོད་ཆོས་ཞུ་མི་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་བོའི་རེ་བ་སོ་སོར་བསྐང་། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གདུགས་རྒྱབ་སྨོན་ལམ་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དང་། བསྔོ་བ། བསྟན་འབར་མ། བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་གྱིས་ཕན་ 
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རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པ། ཡངས་པའི་འཇིག་ཅེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྐྱེ་ད་གུ་ 
རྣམས་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ལོག་ནས་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ད་པལ་ལ་སྤྱད་་དེ་ ༠༠༧༠༠༠ 
བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ལེགས་པར་་ 
སྩལ། གཙང་ཁང་རྣམས་སུ་གནས་གཟིགས་སུ་རིམ་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྐྱོད། 
མཚད་འབུལ་སྨོན་ལམ། དུང་སྐྱང་དབང་མོར་གཟབ་གསོལ་སོགས་སྔར་རྒྱན་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ལ་མོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ལུང་ཞུ་མཛད། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ངོ་གཡོག བརསྟན་གླིང་ཚོགས་ཡོངས་ནང་གཟན་དང་བཅས་པས་འཆར་ 
ཅན་གྱི་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། རྫོང་དགའ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ 
འདུས་སྤྱིས་ཞབས་བརྟན་བཏེག ཁམས་གསུམ་དུ་ལྷ་ས་སྤྱི་པའི་ཞབས་བརྟན་སྔར་ 
རྒྱུན་ལྟར་བཞེས། སྨན་ལམ་གྱི་མཚད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོ་བསྒྲིགས་ལེགས་པར་བསྐྱངས། 
ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཚེ་སྨོན་གླིང་ཞེས་པའི་པན་ཕེབས་ 
ཕྱག་རྡོར་ཝང་གི་མི་སྣ་དུ་རལ་ཛའི་སང་ཅན། ཛ་ཡན་པརིི་ཏའི་མི་སྣ་ཁཱ་བླ་མ་ཅན་ 
སོགས་ཉིས་སྟང་སྐར་ལ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། 

སྙོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་གི་མཛོད་པས། གྲུ་ཚང་དབུ་ཆོས་སོགས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་སྦན་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱས་པར་ཞུས། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གྲྭ་ཚང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་ཚམ་རྫྔམས་ལ ༡ 
གཟིགས་མོའི་ཚུལ་མཛད། གྲྲུ་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་ཨང་རིམ་གྱི་གསོལ་རས་བསྐྱངས། 
མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བ་རྣམས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི ༧༠༧༠༠ 
གྱི་སྙན་ཤལ་འབུལ་བར་མཛད། གཟིགས་མོའི་རིམ་པ་ལ་གཟིགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་དཔལ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་ 
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བསྒྱར། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞབས་གྲས་ཁཱ་བླ་མ་ངོ་གཡོག ལྕང་ལུང་པཌྟི་ 
ཁལ་ཁ་ཚེ་ཆིང་ཝང་ཤག་ཐོན་ཆོས་འཕེལ་ཅན་སོགས་ཉིས་བྱཧ་སྐོར་ལ་མཛལ་རྱག་་ 
དང་ཐོན་གནང་གི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱངས། གཟིམ་ཆཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཚོགས་ 
མཚོད་ཆེན་མོའི་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐོ་བསྒྲིགས་སྩལ། རྫེ་བཙུན་ད་མ་པའི་ཁུ་རལ་བླ་མ་ 
པར་ཕུལ། 
མཐོ་ལྡིང་མཁན་ཟུར་མངའ་རིས་སྦྲལ་པའི་སྐའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གྱི བཉེར་ཅམ བས་རེན། 
གསེར་བུམ་དཀྱགས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུགས་རྫེའི་ཕྱག་*་ 
གིས་མིང་བྱང་འཁྲུལ་མེད་དུ་འདོན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
ནས་ཚོགས་མཆོད་སེར་སྦེངས་ལ་གཟིགས་མོ་གནང་། ཁྲི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་ 
དྲབུས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ། སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། ད་གེ་འདུན་དམངས་ 
བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བསྟབས། བླ་སྨན་རོང་པ་ཨེམ་ཆི་འདས་ཆེད་ཚོགས་མཚོད་ 
དུ་མང་འགྱེད་ཞུས་པའི་སྐ་སྐལ་ད་ང་། བྲག་གཡབས་སྤལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་གི་དགོངས་ 
རྫོགས་སྒྲུབ་མི་གསོལ་དཔོན་བསྐལ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། 
སོག་རིགས་མང་བར་ལྕང་བཤགས། སྒྲོལ་བསྟོད་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། 
ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ལུགས་ཀྱི་ཁོ་འགོ་དཔལ་མགོན་རྟོབས་འཕྲོག་དབང་བའི་ 
དུས་མཆོད་ད་ང་འབྲེལ་བར་དབྱར་གྱི་པདྨོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱངས། སྔར་ 
རྒྱུན་དུས་འཁོར་མཆོད་གར་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རིམ་པས་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་མཛད། 
ཚ་རོང་བུ་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་རྒྱུད་བཞི་ཚང་མ་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱགས་འབུལ་ཞུས་པར། གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་གནང་སྐྱེས་ 
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གནང་། ཨ་པ་ག་རབ་འབྱམས་པ་ངོ་གཡོག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར། དགའ་ 


ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྟིང་ 
པོའི་ལུང་བཅས་བསྐྱངས། ལ་དྭགས་ཁྲི་བརྩེགས་དགོན་གྱི་བླ་མ་འདུས་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཐོག ཞབས་པད་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་ 
རྡུལ་སྙེད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་བདེན་ཚིག་ཕུལ། རི་བོ་ཆེ་ཞབས་ 
དྲུང་གི་སྐྱེ་སྲིད་སྐོར་གྱི་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པས་མིང་བྱང་་ 
འཁྲུལ་མེད་འདོན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། དགའ་ལྡན་ཐེ་བོ་སྦྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་ 
མཛལ་ཞུའི་ཐོག་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་སྩལ། ' གོང་ 
མ་ཆེན་པོར་གོར་ཁའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར་འགྲོ་མི་བལ་བོ་ཀ་ཅི་བ་རྷ་བྲིར་ཐར་་*་ 
པ། སག་ཐར་དོ་པ་རྙ་ར་སོགས་ངོ་གཡོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་ 
ཉིན་མྔ་ཕྱིར་མཛལ་དམངས་སུམ་སྟོང་སྐོར་གྱི་གཞན་དོན་མཛད། ཆབ་མདོ་ཞི་ 
བཟང་སྦུལ་པའི་སྐྱ། དགེ་རྒན། མཛོད་པ་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། རྟ་མཛོ་ 
འབུལ་མི་དགའ་ལྡན་རབ་བརན་འདུས་སྤྱི་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་བསྐྱངས། དྲུང་ 
སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་རྟན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་*་ 
པི་ཅིང་མཁན་ནང་ཕྱིར་འཁོར་ལ་གོང་མའི་བཀའ་བཟང་པོ་དང་། གསེར་ཡིག་ 
སྟན་སྒོན་ཞུས་ཐོག ཁོ་བོ་ཅག་ཨཾ་བན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྒྱ་དཔོན་ཁག་སོགས་ནས་ 
ལེགས་འབུལ་མཇལ་དར་ཕུལ། ལྕགས་ལའི་ཨར་སྐྱ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ངོ་ 
གཡོག ཨ་རིག་མེར་ནྒན་ཨེར་ཏེ་ནེ་རྒྱ་ལུ་སྐྱ་སྐྱེ་པཌཱི་ཏ་མཁན་པོ་ད་ང་། སྐྱ་སྐྱེ་ཆུང་ 
བ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་འབྱོར་རྱག་ད་ང་། མཁར་སྔོན་ཤེ་རལ་ཐུ་སྦྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་ 
སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་*་ 
སྩལ། ྐ 

འུར་དུ་སུ་ཨོཾ་ཏོག་པའི་ལིའི་ཤོག་ནང་སོ་བསམ་གཏན་ངོ་གཡོག་གིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་ 
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གསུམ་མགོན་པོའི་སྙིང་པོ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ཁུང་གི་བདུད་རྩི་སྩལ། ཡང་འདི་སྐབས་ 
ཧོར་སོག་བར་ཁམས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག སྒྲོལ་ 
གསོལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ལུང་ད་ང་། ཕྱག་བྱིན་གན་ང་། སྐྱབས་ 
མགོན་གོང་མའི་ནམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཡངས་པའི་རྒྱན་གྱི་པར་ཕུད་ 
གཟིགས་འབུལ་དང་བཅས་མཇལ་ཞུར། དོ་དམ་རེ་གཉེར་འགྱུར་མེད་དགེ་ལེགས། 
ཞུས་དག་རྒྱད་སྨད་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། པར་ཡིག་འབྲི་མི་དབུ་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། དབུ་ཆུང་ལྷའུ་ཚེ་རིང་པར་བརྐོས་དབུ་ཆེན་བསམ་ 
གྲུབ་ཚེ་རིང་། ད་བུ་ཆེན་ཀམ་བསམ་གྲུབ། དབུ་ཚུང་པ་སངས། བྱིངས་བཅས་ལ་ 
མཛལ་ཕྱག་གསོལ་རས་བསྐྱངས་མཛལ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དུས་ཆེན་ལྔ ཤ5:- 
ྦ མཚོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་དགུན་ཆས་གཟབ་མཚོར་སྦས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས། ཞབས་པད་རྣམ་པ་སོགས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་ 
དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་མཛལ་ཕྱག་ཞུས།  དེ་ནས་གནས་ 
གཟིགས་ལ་རིམ་པས་ཕྱགས་བཏེག གླིང་མེར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་མཉེས་པའི་ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤིན་དུ་སྤོས་ཏེ་འབུལ་བ་གནང་། 
ཕྱི་ཁོ་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་སྐབས་མཉམ་མེད་ཛཇོ་བོ་ཆེན་པོས་དབུས་རྟེན ༡༩༠༩༠༠ས༠༡ 
མཚོག་ཁག་ལ་འབུལ་བ་གནང་རྒྱུའི་མཆོད་རྫས་གསར་བཟེའི་དོ་དམ་སྡེ་དྲང་ཆེན་་ 
མོ་གཡུལ་ཁ་བ་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས། སྡེ་དྲུང་བྷྲཾ་པ་བ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ། 
བཟོ་ཁང་དོ་དམ་པ། ད་བུ་མཛད་བཅས་ལ་མཛལ་རྱག་ཐོག ལེགས་སོའི་བཀའ་ 
ནང ཚར་དགའི་གནང་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པས་འདོད་འཛོའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ནག་ཆཚུ་ 
ཁ་པ་ཚོད་དཔོན་ཚ་རྡོར་ཅན་རྟ་འབུལ་བ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། བསམ་ 
་ ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ལུང་གིས་སྐབས་དབྱེ་བའི་དོན་བཞིན། གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
བོ་ཅག ཛ་སག་བླ་མ་སོགས་ཟླ་གྲས་རྣམས་དང་། གསུང་རོགས་པ་བསྟན་གླིང་ 
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བཞུགས་གསོལ་གྱི་བདེན་ཚིག་གསོལ་བར། ཞལ་བཞེས་ད་བུགས་དབྱང་གི་རིམ་པ་ 
ཡང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་པཀྲི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་སོགས་མི་སྣ་ 
མང་བར་འབྱོར་ཕྱག་བསྐྱངས། 
བཀའ་བཞེས་བཟང་པོའི་སྣང་བས་ཡིད་འཛིན་ཅིང་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད། 
དུས་གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམས་གཟིགས་སུ་ཕེབས། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བར་ཆས་ 
པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སུང་ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་འདྲ་འབག་གི་རོལ་པས། ཡིད་ 
སུབས་སྡེ་དང་བཅས་པ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དགུག་གཞུག་གིས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་*་ 
བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ།  ནམ་པར་ཤེས་པ་མཁའ་སྤྱད་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པས། 
གཟུགས་ཕུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ཧོམ་དུ་བསྲེགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅས་ལ་གཟིགས་པའི་་ 
རྣམ་པས་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་མཚན་དཀྱིལ་གསལ་པར་འཆར་བས་མཐོང་གྲོལ་*་ 
གྱི་ད་པལ་ལ་བཀོད། ད་མར་ཆེན་གཏོར་མའི་ཟོར་བཟློག་བཅས་ལ་སྤྱན་ད་མིགས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སོགས་མདོར་ན་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ ༠༤༦༠༠༠༠༧༠ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས། ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གཟིགས་སྣང་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་རྣམས་ནི། 
ལ་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཅམ་ཡང་བྱ་ད་ཀའ་ན་དེ་བས་གཏིང་དཔོགས་པར ༡༧༧༧༧ 
དྲ་ཀྐན། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ད་གེ་མཚན་མ་ཁུས་པའི་གཞི་སྤེལ་བ་དཔལ་གདོ་ང་ཞེས་པ་རཚུ་བྱ་ 
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གན་མ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་སྔ་ཞོགས་ཐོ་རེངས། 
གཟིམ་ཆཚུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་་་ 
འབྱུང་སླད་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇའི་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོའི་ཐོག ཁོ་བོ་ཅག་ཡོངས་ 
འཛིན་ནམ་གཉིས། སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ་ཨེར་ཏེ་ནེ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། གསོལ་གཟིམ་ 
མཆོད་གསུམ་སོགས་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁག་ནམས་ནས་མཇལ་དར་ཕཡུལ་ཏེ་བྱིན་་* 
རླབས་ཞུས། ཇྗེ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གསུང་ 
གི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྩལ་བའི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ ༡༦༧༠ 
མོའི་སྐྲ་ཐང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་གཏོར་རྒྱས ༠༧༠༩༠༡ 
བཤམས་ཐོག ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རབ་འབྱམས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ལྔའི་རང་ 
ཁུ་བས་རི་མོའི་ལམ་དུ་འཁོད་པར་མཛད་པའི་སྙན་ཤལ། ཐུགས་སྨོན་བཟང་པོའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་འབུལ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། གཏོར་སྐྱོངས་བསྐང་འཕྲིན་ 
བསྟོད་པ་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེས་པ་བསྐངས། ཕོ་བང་ཡང་ 
སྟེང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་ད་བང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་བསྟར་ཞིང་། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་བསྐལ་བའི་ཐུགས་དམ་བདེན་ཚིག་གི་རིམ་པ ཤཔ་ཐ་ཅཤ་བ་ཐ་བ་བ་ཤ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་དྲེ་གཙང་ཁང་རྣམས་སུ་རིམ་པས་གནས་གཟིགས་མཛད། 
སྟན་ཤལ་ཕྱག་བསྟར་གྱིས་སྩལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་་ 
བཅས་ནས་འཆར་ཅན་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཕུལ་བ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་སླད་་་ 
དུ་དགྱེས་པས་བད་ག་གིར་བཞེས། ཚོམས་ཆེན་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀྲ་ 
དར་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་བྱིན་ཞུས། སོག་རིགས་ཀྱི་སྦྱིན་བད་ག བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ། ས་སྐྱ། 
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བྱེན་རླབས་མཛད། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་གྲལ་འཕྲོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙན་ཚིག་གི་འབེལ་གཏམ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏམས་ཤིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་མགུལ་པ་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྒལ་བརྟག་་ 
གི་བགྲོ་གླེང་དང་། གར་གྱི་རོལ་རྩེད། ཞིམ་དགུ་མངར་ད་གུའི་བཟའ་བཅའི་བྱེ་ 

ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཆར་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ནས་རོལ་ཆ་གསུམ་གྱིས་སྐབས་ད་བྱེ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤོས་ཀྱི་ལས་མཚན་པ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་བཅས། 
ཚོམས་ཆེན་དུ་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་ཞེས་པའི་དགྱེས་སྟོན་ཆེན་མོར་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ 
ཚ་གན་ནོ་མིན་ཧན། ཚེ་མཆོག་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐ། འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་སྦྲལ་ 
རོང་བུ་གཉིས་བཀའ་ཤག་མགྲོན་གཉེར་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་པའི་གསར་མཛལ ༡༠༦༦ར 
དང་། གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་དང་། རེེ་རུ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་ 
མ་ལས་སྡེ། འབྲས་སྤུངས་ཧ་གདོང་ཁམས་ཚན་གྱི་དགེ་རྒན་བགྲེས་སོང་། ཆུ་ 
དབར་འགྲོ་ཕན་གླིང་འདུས་སྤྱི། ཅ་འབུལ་བ་ཁམས་བེ་རི་བ་སོགས་འདི་སྐབས་ 

ཚེས་བདུན་ཉིན་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར། ཨེ་ལཾ་དུ་ 
ཕེབས་སྟོན་ལ་ཞབས་པད་བཏེག ཁོ་བོ་ཅག ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས། བཀའ་བློན་ 
རྣམ་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཚང་མར་མཛལ་ཕྱག་དང་། རོ་བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་ 
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ཕོད་ཀྱི་ད་པལ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་མཁར་སྔོན་ཤེ་རལ རེཝ་སེ་ཚེ་ཐ་ཚ་ 
ཐུའི་སྦུལ་སྐྱ། ར་ཀོ་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་མཛོད་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། མཚན་བཏགས་མཛད་མི་ཆེ་མཆོག་གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ཁལ་ཁའི་ཕྱག་ 
མཛོད་ཟུར་པ་པཀྲི་དར་ཧན་མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ། ཆབ་མདོ་ཞི་བཟང་སྦྲལ་པའི་ 
སྙ་བཅས་ནས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ རས་ཚ་ལ་ཚས་ 
ཞིང་ཁམས་རྟེན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་རིན་ཆེན་དང་གཉིས་སོགས་སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ 
གྱ་ནོམ་པའི་མཆོད་སྤིན་ཕུལ་ཏེ། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་མི་ 
ཤིགས་རྡོ་རྫེའི་ཁྲི་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་བདེན་་ 
ཚིག་བརྫོད་པར་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མོས་བློ་དང་འཚམ་པའི་བཀའ་བཞེས་ད་ང་། 
རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཕྱུག་པའི་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ར་མདར་སྦན་ཏེ། དེ་ 
ད་ག་གི་འབྲས་བུ་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟ་བུར་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བརསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་ 
ཡུན་དུ་བརྟན་པ། འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་མཐོའི་ད་པལ་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་མྱུར་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཚོགས་ད་བུར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཉིན་ 
གི་རིམ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར་རྫེས། འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ 
བཞེས་བཟང་པོ་མཛད། 
འདི་སྐབས་བར་མཚམས་ནམས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྒེར་ཁག་སོ་སོ། ལྟ་ས་བ། 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བར་མཛལ་ཕྱག་གནང་། སྨོན་ལམ་དུ་ 
ཤིའི་ཐོན། བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་སྡེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱིན་ད་ང་། ཁོ་བོ་ཅག 
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ཛ་སག་བླ་མ། བསྟན་གླིང་འདུས་སྤྱི་དང་བཅས་ནས་འཆར་ཅན་མཇཛལ་ཕྱག་ཞབས་ 
བརྟན་ཕུལ། སྨོན་ལམ་དུ་མང་འགྱེད་ཞུ་མི་རུ་དཔོན་ང་ཕོད་པར་ཕྱག་དབང་དང་། 
རྒྱ་ཤོག་ཀོ་ཁྲབ་མཁར་ལྡིང་བཀྲས་ཚེ་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་ཅན་རྣམས་ནས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དཀར་མེའི་ཐེབས་སུ་འབྲི་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕུལ་ཏེ་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སྐྱབས་་་*་ 
འཇུག་ཞུས། ཁལ་ཁ་མེར་གན་ལཝང་གི་མི་སྣ་ཏཱ་བླ་མ། ཁྱུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་ངོར། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ 
ལྔགས་ཁུང་སྩལ། སྨོན་ལམ་དུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་སྐ་སྐལ་འབུལ་ 
བ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་བཀའ་བློན་རྡོ་རིང་། སྐྱ་མཆེད། སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་རྱག་*་ 
བྱེན་ཐོབ། རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཡུམ་སྐ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པ་བསྒྲབས། སྨོན་ 
བྱེན་དང་། སྒེར་མཛལ་བ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་སྐྱ་འཁོར། བཀའ་བློན་ཟུར་ཁང་ 
པ་སྐྱ་འཁོར་བཅས་ཚང་མར་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། མཉེས་གཤིན་པའི་བཀའི་ཕེབས་ 
ཚོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུ་ཕེབས། ཞལ་འདོན་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ། བསྔོ་བ། བསྟན་འབར་མ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་གསུང་སྙན་ 
མེད་པ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་དྲུང་པོ ༤༠༠༠༦༠༠༠༡༧ 
ཐེབས། གཙང་ཁང་ནམས་སུ་གནས་གཟིགས་ལ་རིམ་པར་བཏེག མཆོད་འབུལ། 
སྨོན་ལམ། དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་གཟབ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། མཚོ་སྔོན་པའི་ལི་འཇམ་དཔལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མི་སྣ་ཨེཆྙ་ནང་སོ་ངོ་གཡོག 
ཞབས་བཙན་འབུལ་མི་འབྲུག་པ། སྨོན་ལམ་དུ་མང་ཇ་ཞུ་མི་རྭ་སྙེང་རྩེ་ཉ་བླ་མ་ 
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ཡོན་གྱི་མི་སྣ། མཚོ་སྔོན་ཚལ་ད་མ་པའི་སོག་པོ་ཁག ཐུང་སི་ཨོཾ་རྒྱན་ཅན། ཤེལ་ 
འཇུག་བཅས་པར་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། ལྷ་ས་སྤྱི་བའི་ཞབས་བརྟན་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ 
བཞེས། བཅོ་ལྔ་མཆོད་པའི་ཨང་རིམ་དང་། ལས་ཁུངས་ཆེ་བྲའི་སྒྲིགས་འབུལ་ལ་ 
བྱས་བྱུང་རྣམ་དབྱེས་སོ་སོར་ཚར་དགའི་གནང་ཆ་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གནང་། ལྕགས་ 
རལ་དབོན་ངོ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས། སྡེ་དགེའི་མི་སྣ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། གུང་ 
ཐང་ཚོང་དཔོན་གྱི་ནང་མི་འདས་ཆེད་སྨོན་ལམ་དུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར ཿཾ ་ 
ཞུས་པའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མི་བློ་གླིང་གྲྭ་རིགས་དཀའ་བཅུ་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཅན ཚམ་ཚ་ཙ་ཆ་ཁ་ཅ་ཚ་ 
བཅས་པར་ཕྱག་བྱིན་གྱི་རེག་པས་སྡིག་ལྟང་ཞེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དྲུངས་ནས " ་་ 
འབྱིན་པར་མཛད། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་གྲྭ་ཚང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་ཚམ་རྔམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། གྲུ་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་ 
ཨང་རིམ་གྱིས་གནང་ཆ་བསྐྱངས། འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་མི་ 
སྨན་ཅན་གྱི་སྙན་ཤལ་འབུལ་བ་གནང་། 

པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྙན་ཤལ་སྩལ། ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོར་ 
ཆིབས་བསྒྱར། ཁམས་དཔལ་འབར་དཀགོན་གྱི་བླ་མ། མཁར་སྔོན་ཤེ་རལ་ཐུའི་སྦྲལ་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་པར། ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་སྒོལ་མའི་ལྗགས་ལུང་། ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེར་སྩལ་རྒྱའི་བཀའ་ལན་གནང་རེན་ད་ང་། མི་སྣ་གཉིས་སོ་སོར་ད་ངོས་ 
ཐོག་ཐུའི་མི་སྣ་མེར་གན་ཛའི་སང་དར་ཧན་ནང་སོ་ཅན་ལ། ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ 
རྒྱས་གླིང་གི་དབུ་ཆོས་ལས་སྡེ། གྲུ་ད་ མངས་བཅས་པར་སྒྲོལ་དཀར་ཧགྱི་བསྟོད་པ་ 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མའི་ལྔགས་ལུང་བཅས་ཟབ་ཚོས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཡོལ་གོ་་ 
བཀང་། ཁམས་ནང་ཆེན་གྱི་བླ་མ་སོགས་མཛཇལ་ད་མངས་སེར་སྐྱ་སྔ་ཕྱིར་ལྔ་སྟོང་ 
ཙམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་མཆོག་དམ་པར་བྱིན་ཟླབས་སྩལ་པས་ལས་དང་། ཉོན་མོངས། 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཕྲེང་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་མ་ནམས་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ད་ང་། 
སྐ་ཚེ་འདིར་ཡང་མཛལ་ཕྲད་ཀྱི་དད་དང་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་། གང་ཅིའི་མཛད་ 
མཇལ་ཞུར་ཕེབས་པར་རྫྗེས་འཛིན་གྱི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོའི་སྣང་བས་ཐུགས་་་* 
འཕྲོག་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། 

འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦྔིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི 9 ོ་ 
མཆོད་སྐོར་སེར་སྔེངས་ཀྱི་རིམ་པར་སྦྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པས་མཉེས་པར་མཛད། 
འཇམ་དྭ་བྱངས་བཞད་པའི་སྦྲལ་པའི་སྙར་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོན་ལམ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། བཙན་ 
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ཁྲི་རྭ་བརྒལ་བར་ཡན་ལག་མཚོག་གི་སྟེང་དུ་རེག་པའི་དཔལ་གྱིས་སྡིག་གྲོལ་བྱིན་ ;རཚིཉི 
ཆརླབས་བསྐྱངས། རཇྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མི་སྣ་དྲུང་ཡིག་ཆོ་གོ་ལ་སོགས་སེར་སྐྱ་མང་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྫགས་ཁུང་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི ༄ཟ*༠༧་༧་ 
གསུང་གིས་རྣ་བའི་ད་བང་པོ་དང་། ཡིད་ལ་སིམ་པའི་དཔལ་ཡང་སྩལ། 
སྨོན་ལམ་བླ་མ་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་གི་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་བ་དང་ཚཆབས་ཅིག་པར་་ 
བཅས་ཟབ་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡིད་ཀྱི་ཀེ་ལ་ཤ་ལེགས་པར་འགེངས་པར་མཛད། 
ལུག་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་ཕུལ་པར་སྦྱིན་པ་པོ་ད་ང་སྐྱིན་བྱའི་རྫས། དེ་གཉིས་ཚོགས་ 
པའི་སྱིན་པའམ། ལེན་པ་པོ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ 
པོའི་དུས་མཆོད་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་ཉིན་ད་བྱར་གྱི་པདྨོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ 
དུ་ཁོ་བོ་ཅག ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ། ཞབས་པད་སོགས་སེར་རསྐྱ་ཚང་མས་མཇལ་ 
ད་ར་ཕུལ། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཕྱག་ཟུར་པཀྱི་ཆོས་རྗེ་དང་། མགྲོན་གཉེར་བསོད་ 
ནམས་སྦི་ཡིག་ཐུ་སེགསཀྱི་ཛན་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཐགྒཿམ། -གནུ་གྲཝ་དྭཀ་རཾ། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། 
བཞིན་དུས་འཁོར་མཆོད་གར་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རིམ་པས་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་མཛད། 
གོང་དཀར་ཚོས་སྡེ་འདུས་སྤྱི། ར་བ་སྟོད་པའི་བླ་མ་ལས་སྡེ། གསང་ཕུ་ད་བྱར་ཆོས་ 
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པ་གྲྭ་ཚང་ཁག་བཅུ་བཅས་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་གསོལ་ཕུལ། འབྲས་ལྗོངས་ 
མངའ་བདག་བླ་མ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཁྲི་རྭ་བརྒལ་བར་ཉིན་་ 
མྔ་ཕྱིར་ཕྱག་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇཛམ་པའི་རེག་པས་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་དཔལ་་ 
སྩལ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པར་མཛད། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ +ེཧི་ཟྲ་བ་དོ་ེསེ 
བཀའ་བློན་ཁྲི་སྨོན། ཛ་སག་བླ་མ་སོགས་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་ཐོན་རྱག་ད་ང་། 
མཆོད་འབུལ། སྙན་ཤལ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་གང་ཅིའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་ 
བརྫྗོད། ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། 
ཁལ་ཁ་ཚེ་ཚིང་ལཝང་གི་ཤོག་ཐོན་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གཞི ༠༠༠༧༠༠༠ 
གྱུར་མ། སྒྲོལ་མ་བཅས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་གནང་། ཁལ་ཁ་ཚེ་ཚིང་རྒྱལ་པོའི་ཤོག་ཐོན་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ངོ་གཡོག ཇོ་ནང་པའི་ལིའི་ཤོག་དགེ་སློང་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ངོ་གཡོག ཛ་སག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྫེའི་ཤོག་ད་གེ་སློང་ཉི་མ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། པོ་བསྟཾད། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་ 
མ་བཅས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་གི་བདུད་རྩི་སྩལ་བས་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་་་ 
བའི་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཕྱེ་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲས་བཟང་འབྱེན་ 
ཅན་གྱི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་བ་འབྲུག་པ་སྤུལ་སྐྱར་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། 
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མཚོག་སྤྲལ་གང་དུ་ཕེབས་སོགས་ཕྱག་མཛོད་དང་། ཞབས་འབྲིང་རྣམས་ནས་ 
ཐུགས་དམ་རིམ་པར་ཞུས་པར། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་ངང་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་བཞིན། ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཡང་ 
སྲིད་སྐོར་གསེར་བུམ་དཀྲག་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པར་མིང་བྱང་ལུང་བསྟན་བཞིན་ 
གྱི་མིང་སྒྲ་ཅན་རུས་འབྲུ་བརྡས་མདའ་འབྲི་ད་པོན་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཐོན་ #༩་༠#ས་#རེ་* 
འདུག་པ་བཅས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པའི་དོན་ཁོ་ནར་གནས་ཤིང་། མཚན་ཡང་ངག་ 
ད་བང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་* 
མཚར་བའི་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་མཛད། ལྷྕགས་ར་སྤྲལ་སྐྱ། འཛྱོང་རྒྱས་དཔལ་རི་ 
སྤྲུལ་སྐྱ། མདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་བཅས་པར་རྱག་དབང་དང་། ཚལ་དམ་ཛ་སག་ 
ཀུན་འཛིན་ཤོག་སེར་སྐྱ་རྣམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ " ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལུང་བཅས་སྩལ། རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་ 
སེ་འབྲས་གཉིས་ད་བྱར་གནས་གྲོལ་བའི་ལྗོངས་རྒྱ་དང་སྦགས་འཆར་ཅན་ཞབས ༡༧༠༠༠ 
བརྟན་དུ་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར། སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་ཚུང་། དཔོན་ཚོས་མཛད། གྲྭ་ 
དམངས་དང་བཅས་ནས་ཞབས་པད་བསྐོལ་པར་བརྟན་གསོལ་གྱི་བདེན་ཚིག་དང་། 
འཁོར་གྱི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་ཕྱིར་ཐེགས། བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་པི་ཅིང་མི་སྣ་ 
མཁན་པོའི་གདོང་གནང་ཉེན་ཤེལ་དཔད་ཁྱད་མཚར་སོགས་དང་། བཀའ་བཟང་ 
གསེར་ཡིག་གནང་བ་རྣམས་འབུལ་མིར་ཕྱག་དབང་དཀར་སྤོའི་གསོལ་རས་སྩལ། 

འདི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཚངས་དྭ་བྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཇོ ༡༧༠༡༠༧ 
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མཚར་བཀོད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདུ་མཛད་པ། ལྷ་ལྡན་སྤུལ་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་སྟེང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱ #ར#་ཅ་ས་ག་༅ེ་ཁ་ཟ་ 
འཁོར་ཁོ། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ་ཆརུ་བུར་གྱི་མིག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཇོར་དུས་ཀྱི་རེག་པས་ཤིང་ཆ་སོགས་རུལ་སྐྱོན་དབང་གིས་ཞིག་རལ་ 
རབ་བྱང་གི་སྡོམ་བཞེས་གནང་སྐབས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་འབུལ་རྒྱའི་ཐུགས་རྒྱན ༄ ཐེ་ག་ཅ་ཚ ¬ 
གསར་བསྐྲན་མཛད་དགོས་པ་བཅས། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་བཞེད་དང་། ཁོ་བོ་ཅག སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ་སོགས་གྲོས་ 
མཐུན་པར། བཟོ་བཀོད་སོགས་ཤེས་བྱ་གང་ལའང་མཁྱེན་ད་ཕྱོད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ 
མ་ཟད། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སེར་སྣའི་རྒྱ་མདུ་ད་ 
གྲོལ་བ། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རེ་བས་ 
འདི་དག་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་སྒུབ་པའི་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་*་ 
བ་དོ་ན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། ལས་བྱར་འདོད་དཔལ་དོ་དམ་བསྟན་འཛིན་མཁས་བཙུན་ 
དང་། ཞི་བ་ཚེ་རིང་བཅས་བསྐོ་བཞག་བརྱིས་ཤིང་། བཟོ་བ་ལས་བྱེད་དང་བཅས་ 
པ་ནྣམས་ནས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁུར་ཆེན་བཏེག་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གནོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསླན་ཏེ་ཛི་སྲིད་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཆར་རུ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ 
གནས་སུ་བཅུག་པས་ཉམས་པ་སོར་ཆཚུད་པར་མཛད། ཐུགས་རྒྱན་རིན་ཆེན་སྤུངས་ 
པའི་རྒྱན་མཆོག་འདི་ཡང་རྒྱ་ཚོགས་གང་ཚེ་དང་། འཕྲ་ཚོམ་སོགས་བཀོད་པ་གང་ 
ལེགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ད་ལྟ་ཀུན་གྱི་མིག་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ལེགས ༡༠༩༧༧༡ 
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པར་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་ཞབས་པད། ལས་བྱ་བ། བཟོ་བོ་དབུ་ཆེ་ཆུང་དང་ 
བཅས་པར་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་བྱ་དགའ་རགྱ་ནོམ་པའི་ཐོག གང་ཅིར་ཕྱིས་ 
ལམ་འཕེར་ངེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ལམ་བྱང་ཚུལ་གྱི་བཀའི་གཟེངས ` 
བསྟོད་བཟང་པོ་སྩལ་བར། ཁོང་ནམས་ཀྱང་ད་ད་པས་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར། 
ཅ་འབུལ་བ་རྒྱལ་ཐང་གནས་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཚེ་རིང་ཅན་ད་ང་། ཨ་མདོ་པ་རས་ 
པ་འགའ་ཞིག འབྱོར་ཕྱག་ཞུ་མི་ཧར་ཆེན་ཛ་སག་ར་ཏྣ་ཀིརྟིའི་ཤོག་སེན་ཅི་དགོན་ 
པའི་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་། མཚོ་སྔོན་ཆིང་ལཝང་གི་ད་པོན་མོའི་ཚ་བོ་ཐའི་ཇི་ཐུབ་བསྟན་ 
དཔལ་བཟང་། ཕ་ད་བང་ཆེན་ཐའི་ཇི་སོགས་ཀྱི་ངོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ 
སྐྱའི་མཛོད་པ། འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དབྱར་ཚོང་པ་ངོ་གཡོག་བཅས་པར་ཕྱག་དབང་ 
གན་ང་། མཚོ་སྔོན་གུང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཤོག་ཐོན་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ངོ་གཡོག་ 
ལ་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ། ཤེར་སྙིང་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། གོང་མའི་འདྲ་ 
ཐང་སྐུ་མདུན་དུ་འོལ་དགའ་རྗེ་དྲུང་སྦྲལ་སྐུའི་ངོས་འཛིན་སྐོར་གསེར་བུམ་དཀྲུག་་ 
གནང་གི་མིང་བྱང་འཁྲུལ་མེད་འདོན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་ཅིང་། མཚན་ལ་བློ་ 
བཟང་ངག་ད་བང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་སྩལ་པར། མཛོད་པ་སོགས་སྐྱེ་སྲིད་ 
ཀྱི་དོགས་པ་གང་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་པ་དེར་བརན་འཁེལ་བྱུང་བས་ཡིད་ 
ད་གའ་ཞིང་མགུ་བས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བར་ 
འཁུམས་སོ། །འདི་ཁོ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་གང་ཏིད་ངེས་དོན་ལ་ཉོན་མོངས་སྤངས་་ 
བྱ་ཐུན་མོང་བ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་རབ་བྱུང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ 
བད་ག་གིར་བཞེས་པའི་སླད་དུ་དབུས་གྱུར་རྫོ་རྗེ་གདན་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག གབབ་༠༧༧་ 
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ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒྱུར། གཟིམ་ཆཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཞབས་ཟུང་ 
འཁོད། ཕེབས་བསུ་བ་སེ་འབྲས། རྒྱུད་སྟད་སྨད། རྲེ་རུ། བཞི་སྡེ། ལྕགས་རི་བ་ 
བཅས་ཀྱི་བླ་མ་ཁས་སྡེ། ལྷ་ས་མི་ད་པོན། སྤྱི་པ། ཁང་ཡོད། ཁ་བལ་འགོ་སྤྱི། ཨ 
ཙར་ཡ། ཇུ་ལང་། ཅ་དར་བ་གཞས་མ་བོབ་བཅས་ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་ 
བའི་སྐལ་བཟང་དང་། རྱག་གི་རེག་པའི་དཔལ་སྟེར་བར་མཛད། སྟོད་སྒར་ད་པོན་ 
དོད་སྤེ་རབ་བརྟན་པ་འདས་པའི་རྫེས་འཇུག་རྣམས་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ སེ་སེ་ར་ཚེ་་ག་ཝ་ཝ་ 
བཞེས་ལ། ཞལ་འདོན་པ་རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་རྡོར་སློབ། ད་བུ་མཛད། གསུང་བཟང་ 
པ་ཉི་ཤུ་སྐོར། འབུལ་འདེགས་པ་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་པར་མཇལ་རྱག་ད་ང་། 
ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ཕུག་པའི་ལྔགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་བརྩེ་བས་གཟིགས། 
དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་གཙང་ནས་ཆིབས་བསྒྱར ༩" ་ 
གནང་བར། བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་དང་། ཞབས་པད་རྣམ་པ། 
ནང་མ་ལས་མཚན་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་ཆིབས་བསུར་མངགས་གནང་ལྟར་སྐྱིད་ཚལ་ 
ཀླུ་སྟིང་ནས་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཏེ། ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གཟིམ་ཆུང་ 
དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཡབ་སྲས་མཛལ་ཕྲད་ཐོག ཕྱག་དང་མཛལ་ད་ར་རྩེ་སྤྲོད་ད་ང་། 
ཕན་ཚུན་ད་བུ་ཐུག་གི་ཚུལ་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་མཛད་། བཞུགས་ཁྲི་སོ་སོར་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་འཁོད་དེ་གསུང་གླེང་ཡང་ཞིབ་པར་བསྐྱངས། ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་ 
ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལ་སྟོན་ཆེན་བཟང་པོའི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས། 
དེ་ནས་ཧུ་ཨཾ་བན་དང་། ཞང་ཨཾ་བན་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཡོལ་གོ་མང་པོ་རོ་ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་རྒྱ་ཟས་ལྩོག་ཙེ་མང་པོ་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་སྦྱིན་ ༥ 
བདག་གི་ནོན་ཅུ་བདག་གིར་བཞེས་པའི་ཚུལ་མཛད། །ྱམས་འ་ཆེན་ཚ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། གཙང་ 
ཁང་རྣམས་སུ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱ་རེན་རྣམས་ལ་སྟོད་གཡོགས། སྨད་ 
གཡོགས། བླ་གོས། ལྷ་རྫས་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་སོགས་དང་། གོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི 
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ཕྱེ་ཕུར། འཕན། བླ་བྲེ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསར་འབུལ་ 
གྱི་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བསྟར། དུས་བཟང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ལས་བབས་ 
པའི་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་འཕྲོད་བཟང་ 
པོ་དང་བསྟན། བཅུ་གཉིས་བད་ག་པོའི་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ས་གཞི་ཐམས་ 
སྟོན་པ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་སྣང་བརྙན་་་་་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་ཅན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ 
པའི་ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པའི་སྐྱ་ཅན་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན @བ་༩་༠༧༧༠ 
པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། 
ལམ་སྲོལ་འཛིན་པ་ལ་དེང་སང་འདི་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལྟར་མཁས་་་*་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་་ 
ཆེན་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་པས་སློབ་དཔོན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ལྔ་ཕྱགས་ 
བྱང་ཚུབ་ཆཚོས་འཕེལ་བས་ཐོབ་དུས་གསན་པར་མཛད་། 
ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར པི ་ 
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གཏམས་ཤིང་། གཞན་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་འཛིན་པའི་ཚེ་སྨོན་གླིང་ 
སྤྲལ་པའི་སྙ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚེ་མཆོག་གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐ་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། སེམས་ད་པའ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་ 
བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཕུར་ལྕོག་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་བློ་བཟང་བྱམས་པའི་དཔལ། 
སྒྲུབ་ཁང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ད་ང་། པོ་ཏོ་བའི་ཐོ་ 
ཚོས་ལས། ཁོ་བོའི་ཉེ་གནས་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ 
ལྟར་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་མགོན་པོ་གང་གི་སྐྱའི་་ 
རིམ་གྲོ་པ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་གཟིམ་ད་པོན་དགེ་སློང་ངག ° 
དབང་བཀྲ་ཤིས། མཚད་དཔོན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བཀྲས་ལྷུན་དུས་ 
འཁོར་སློབ་དཔོན་དགེ་སློང་ཚོགས་གསོག་པ་བཅས་དད་པའི་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བཅུ་ཕྲག་ལྟག་པའི་དབུས་སུ་སྔ་དྲོ་གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་། རྐང་པ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ན་ཚོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོ་ག་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཆ་ 
ལུགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་བར་མ་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚིགས་སྔ་ 
མ་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བའི་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེས་ཏེ་ངུར་སྫིག་“་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི ༧༡༧༡༠༡༤༠༤༠༧-༡༤ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར་བར་མཛད་དོ། ། 
ཚེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་བཞེས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་་ 
འབུསམ་དུ་ ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་མུ་ཏིག་གི་ཚོམ་བུས་མཛེས་པའི་བཟང་ 
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དམར། ཨིཌྟ་ནི་ལ། པད་རག སུ་གན་ཧེ། མུ་ཏིག་སོགས་ལྷ་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ 
ཐང་བྲལ་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལྔ་པས་འཕགས་པ་དུང་དཀར་ 
གཡས་འཁྱིལ་སོགས་འཕྲ་ཚོམ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ཐུགས་རྒྱན་བཀོད་ལེགས་གསུམ་ན ཚེཝ་ཅེའེ་ཚེ 
བཅུད་བཟང་པོས་བཀང་བ། གསིལ་བྱེད། གཡང་ཊིའི་དཔྱད་པ། ནང་མཛོད་ 
འདོ་མ་བཞི་མཚོས་སྣ་ལྔ་པའི་སྙན་ཤལ། མཁན་ཆེན་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཀོད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ཟ་འབའ་ཞིག་གི་ཚོམ་བུ་ཅན། དངུལ་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། དུང་དཀར་དངུལ་གཤོག་མ། གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་ལྔ་ 
རྣམས་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྗྔགས་བཤད་ད་ང་བཅས་གུས་པ་བླ་ན་མེད་“” 
པས་འབུལ་བ་གན་ང་ཞིང་། 

གཞན་ཡང་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། ཁོ་བོ་ཅག་སོགས་ལས་གྲལ་བ་རྣམས་ 
ལའང་གོ་བབས་དང་བསྟན་པའི་ད་ངོས་སྐྱེས་ཀྱི་ཡོན་ཡང་གཟབས། དེ་ནས་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མ།ན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་རགས་བསྡུས་ཞུས། མཆོད་ཁང་ཁག་ལ་གཏང་རག་གི་ 
སྟན་ཤལ་འབུལ་བར་རིམ་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཏེག་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་འདི་ལ་བརེན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པའི་ཐུགས ༠༡༧༡༦༡༧ 
སྨན་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། 

དེ་ནས་ཁྱམས་ར་ཆེན་མོར་གཞུང་ས་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ 
དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨཾ་བན་ལྟན་རྒྱས་སོགས་རྒྱ་དཔོན་ཁག ཞབས་ 
པད་རྣམ་པ་སོགས་གཞུང་སའི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། བཀྲས་ལྷྕན་རྱག་མཛོད་ཛ་ 
སག་བླ་མ་སོགས་བླ་བྲང་གི་ཞབས་གྲས། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་གླ་མ་ལས་སྡེ། 
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བད་འི་གསོལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་རོལ་ཞིང་། གོང་ས་ལྷན་རྒྱས་ལ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ཕྱག་འཚལ་གུས་པ་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། མཆྟལ་གྱི་བཤད་པ་ 
དང་འབྲེལ་བར་ད་ལམ་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བཀའ་དྲིན་་” 
ཆེ་ཚུལ་དང་། སླད་མར་ཡང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་དཔལ་དང་། ཁུད་པར་གངས་ 
ཅན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣ་མས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་འཚོ་ཞིང་་ 
གཞེས་ནས། ཟངབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་དགོས་པ་སོགས་ 
ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱལ་ཏེ་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་པར། ཞལ་ 
བཞེས་བཟང་པོའི་བཀའི་དབུགས་དབྱང་ཡང་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་སྩལ། ད་ངོས་འབུལ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་རྣམས་ཀྱང་སྦྱན་རས་ཡངས་པའི་གཟིགས་མོར་བསྟར། 
རྗེ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དང་། ལས་གྲལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམ་པ། ཡབ་རྫེ། 
ཞབས་པད་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་ཚང་མས་ལེགས་ད་ར་ཕུལ། ཟློས་གར་དང་། མཆོད་ 
རྒྱས་པའི་རིགས་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་མཁས་པའི་དབང་པོའི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། 
རོ་ཐ་དད་པའི་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་ལྟར་ ༡༧༠༠༧ 
སྤམས་མཐོ་བ་བརྩེགས་པ་རྣམས་གཏོང་བའི་ཕྱག་གིས་བྱིན་ད་བབ་པ་དང་སོ་སོའི་་*་ 
བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། 
བསྟན་རྒྱས་གླིང་། ཡབ་བཞིས་བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་པ། དྲུང་སྤྱི། ཞབས་པད་ལྷན་ 
རྒྱས། དབུས་གཙང་ཚོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ཆེན་གྱི་ཞིང་མཆོག་ད་མ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ནས་ཕྱག་འཚལ་གུས་འདུད་བླ་ན་ 
མེད་པས་མཊལ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ཞབས་ཟུང་ཚོ་རྗེའེ་ཁམས་སུ་བརྟན་་“་ 
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པར་བཞུགས་ནས་ལུང་སྡེ་སྣད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་པོས་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་་་” 
ལྟར་གསལ་ཞིང་དར་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བསྐལ་ 
བར་མཛད་པར། གུས་པ་ཆེན་པོས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ་ཏེ་མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་ཕུལ། 
གཞན་ཡང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཉིན་རིམ་པར་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང ལ་ཚ་ཚོ་མ། 
འབྲེལ་བར་ཞབས་པད་ཁྲི་སྨོན། དགའ་བཞི་བ། མད་འ་དཔོན་ཕ་ལྷ་བ་རྣམས་ནས་ 
ཡབ་སྲས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྐྱའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞིང་འདིའི་གདུལ་་ 
བྱའི་དཔལ་དུ་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་་*” 
དུ་ཉྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གཡོ་བ་མེད་པ་ནས། གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
ད་ང་། ཕྱེ་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་འབྲས་བཟང་གི་དགའ་སྟོན་འབྱིན་པའི་བརྡར་ 
བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འགག་པ་མེད་པར་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས ལཿ 
པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་ཞུས། ཡབ་སྲས་ཟུང་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཆེར་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་གི་བཀའ་བཞེས་ཀྱང་སྩལ། ཉིན་རེ་བཞིན་རུུག་ 
འཛིན་ད་བང་པོའམ། དྲང་སྲོང་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གྲུབ་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་བཞིན་དུ་ 
དབྱིག་གི་ཚོགས་འཕྱུར་བུར་བསྙིལ། གརྩར་བྷའི་གླུ་དང་གར་དང་། རོལ་མོར་ 
འགྲན་པའི་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད། སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོ་དང་། ད་ཌིའི་གཞུང་ལས་ 
ལ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པས་ད་ངོས་པོའི་སྟེབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ཡིད་ཚེས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་བསམ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་ 
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པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་བར་མཛད་ཅིང་། རོ་ 
བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟོན་ཆེན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་སྤམས་མཐོ ཙཅེ་ཆེ་སེ་ཟ་ཆས་གཞོ་ཚོ་ཞ་ཊཝ་ 
བཤམས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་ད་མན་གྱི་མགྲོན་མཐའ་དག་ལ་སོ་སོར་ཐོབ་པའི ° 
བཀའ་དྲིན་མཛད། མུ་མཐུད་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པ། 
ངོར་ཕན་བདེ་ཁང་གསར་མཛོད་པ། མདའ་དཔོན་བཐུན་མོང་། ས་སྐྱ་པ། འབྲི་ 
ཁུང་པ་བཅས་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག གཟིམ་ཆཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་ 
རྩེར་ཡང་ཉིན་སྔ་ཕྱེར་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། ཚ་གན་ནོ་མིན་ཧན། དབང་ཆེན་ 
ནོ་མིན་ཉན། སུམ་པ་ཧོ་ཐོག་ཐུ། གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ། ཞབས་པད་ 
རྣམ་པ་བཞི། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ལྕགས་ལ་ཚོས་མཛད། སྡེ་ 
དཔོན་ཐོན་པ་དང་། མདོ་མཁར་བ་བཅས་ནས་ཀྱང་གསེར་ད་ངུལ་གོས་དར་སོགས་ 
དབེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་་ 
སུ་བཞེས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་བཤད་ལུང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་ཞུ་བར་གནང་བ་སོགས། མདོར་ན་ 
ཐུན་མོང་དུ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ས་གཤིན་་ 
པར་མཛད་པ་ལ། སྐྱ་བཞི་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ད་བང་བཞིའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འདེབས་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པ་སོགས་འདིའི་སྐབས་སུ་ནི་དམ་པའི་ཚོས་་་ 
ཀྱི་བགོ་སྐལ་བཞེས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ།། 
རབ་བྱང་གི་སྡོམ་བཞེས་མཛད་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ཁཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ ༡༡༧༠ པསོག་ནེ་ 
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དང་། ར་ཆེ་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ། རྩེར་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། བསམ་ཡས། ཡེར་ 
པ་སོགས་གནས་ཆེན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་ན་བཟའ་སྟོད་ ˆ 
གཡོགས། སྨད་གཡོགས། སྙན་ཤལ། མཆོད་རྫས། རྒྱ་མཆོད་སྟོང་མཆོད་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔའི་སྤིན་ཆེན་པོ་ཡང་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ ཝིལ 
བསྟར་ཞིང་། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱད་སྟད་སྨད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེ་བ་རྣམས་ལའང་མང་འགྱེད་བཟང་པོའི་བསྟེན་བཀུར་དང་། ད་པལ་ 
ལྷ་ལྕོག གནས་ཆཚུང་སོགས་ལྕོག་ཁག་རྣམས་སུའང་མཐུན་རྫས་རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་ 
བསྐང་འཕྲིན་གཟབ་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྙན་ཤལ་བཅས་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི (555 ༩ ། ༢ ༡༡༣༥ 
མཚམས་སྦྱོར་བཟང་པོས་སྩལ། བར་བར་དུ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ 
པས་མཛའ་བས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་གཅུགས་པའི་ལྷན་རྒྱས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་ ༤༤༦༧༡༠༠༠༤ 
མཛད་ནས་མཉེས་གཤིེན་པའི་ཆོས་དང་འཇིག་ཙེན་གྱི་མཆིད་ཀྱང་རྒྱས་པར *༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གནང་། ཡང་གདུགས་ཆོད་སོགས་དང་འབྲེལ་བར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་གདན་ཞུ་མཛད་དེ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགངས་ཆེ་རིགས་དང་། བཞེས་ 
འཕེར་གྱི་ན་བཟའ་སྐོར་དང་། སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའི་བྱིན་རྟེན། 
དི་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གཏུང་། རིན་ཆིན་རིཚ་བ་སྣ་མང་། ཕུག་ཁྲུག་གྲུས་ 
ལེགས། ཕྱག་དྲིལ་འཕགས་པའི་སྒམ་ནང་མ། ཕྱག་ཌམ་སོགས་བླ་མ་ཟང་ཟིང་གི་ 
མཆོད་པས་དྲྭ་གྱེས་པའི་ཐབས་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། ཚུར་ཡང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མྱཁྱེན་པ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ལེགས ༡༠༠༠༡༠༧ 
པར་གཞལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཕྱག་ད་པེ་འཛིན་སྐྱོར་དང་། མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ཐུགས་གཉེར་གསན་ 
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མཆོག་ཏུ་དགོངས་ནས་ཡོངས་འཛིན་རམ་པ་གཉིས་དང་། དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ཏ་མཛད་པར་ལེགས་པར་གསན་བཞེས་དང་། མཁན་པོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
གང་ཞུས་ལའང་གསན་བཞེས་གནང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གད་མས་ཀྱང་ཡང ཨ་ཚེ་ཟ་ཟེ་ཆ་ 
ད་ག་པར་བསྐྱངས། 

སྒོ་མངས་གྲྭ་རིགས་ཨ་མདོ་བ་སྟོད་གངས་རིའི་ཕྱོགས་དང་། རྒྱལ་བ་འབྲོམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་ཞེ་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་བྱེ་ལུང་ཟེར་བའི་་ 
རི་ཁོད་རྣམས་སུ་སྒྱང་གནས་དཀར་པོ་རྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཁོ་ནས་དུས གསེ་ཚ་མ་ཙ་ཝ་ 
འད་འ་ཞིང་། དོན་ཞུང་ཞིང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་སྤོང་བ་པ་བགྲང་བྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
བཞིར་སོན་པའི་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་ཞིག་ལ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོས་བཀའ་འདྲེ་དང སི་ཚལ་རཧ་ཛོ 
ཞལ་གདམས་རྒྱས་པར་གནང་བའི་ཐོག་ཆོས་བཟང་པོ་སྒྲབ་པའི་འཚོ་བའི་རྟེན་དུ་*་ 
ལྡོན་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཅིག་བཅས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། 

དེ་ལྟར་ནང་བཅུད་ཀྱི་འཛིག་རེན་ཐམས་ཅད་པས་མགོན་པོ་འདིའི་འཕྲིན ༠༠༧༧༦༠༠༠ 
ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་མཐའ་དག་འབད་པས་སྒྲབ་པར་མ་ཟད། ཕྱི་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་ 
བའི་རླུང་སྐྱ་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ང་། ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྡུལ་འཁྲིགས་པས་ 
མོག་མོག་པོར་གྱུར་པ་རྣམས། དྭ་བྱར་གྱི་རྒྱལ་མོས་ཆར་བཟང་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་ལེགས་ 
པས་རྩུམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་པ་དང་། སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོས་ཀྱང་ད་བྱར་ཏུས་ཀྱི་ 
སྤེན་མང་བོའི་འདུ་ཚོགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རང་ཡལ་དུ་གཏོང་བ་སོགས་སྟོན  ་- 
གནམ་གཡའ་ད་ག་ཅིང་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་རྣམས་ 
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ྦ 
ྦ 
ྦ 
ྫ 
ྦ 


འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་སོགས་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅོས་མེད་་་ 
དུ་ལེགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུས་འདིར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་སྲོག་ཆགས་ 
མཛེས་པའི་གཟུགས་འགྲོས་ཅན་གྱི་སྤིན་གསར་པ་ལང་ལོང་དུ་གཡོ་བ་དང་། དེའི་ 
ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པས་མཛེས་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་སུ་མཚར་ལ་བརྫིད་ཆགས་པའི་ཉི་ཁྱིམ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔ་བའི་འཕྱང་འཕྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་བུར་ 
བ་སོགས་མངོ་ར་ན་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྐལ་ལྡན་སགྱི་སྐྱེ་་ 
བོ་མཐའ་དག་གི་ད་བང་པོ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ལ་དོན་ལྔའི་དཔལ་སྟེར་བས། གཙོ་ 
རང་དབང་མེད་པར་བསྐལ་བས་བསྟོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོན་པར་་ 
བྱེད་དོ། ། 

རྣམས་ནི། །སྨན་གྱིས་མི་འཚོ་བི་ཏས་འཚོ་བ་ལྟར། །གཞན་དོན་ལྷར་ལེན་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །སྙུག་བསྔལ་དང་ལེན་དཔའ་བས་བདེ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཆས་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུའི་མཛེས་པས་མི་སྙེམས་པར། །བསམས་བཞིན་མི་ཡི་སྲིད་ 
པའི་རོལ་པས་དྲ་གྱེས། །བྱེས་པའི་རང་བཞིན་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རྣམས། །མངའ་ 
རྣམས། །སྐྱེས་པས་ཐོབ་སྟེ་དུས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་སྙིང་ 
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རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། །དགྱེས་པའི་བཀའ་དང་ཚོས་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གཏམ། ། 
གང་འཚམ་འགྲོ་བའི་ར་བར་སྤེལ་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་བོར་བྱེད་པ་འདི་ཀོ་རྨད། 
རྣམ་ད་ག་ངེས་འབྱུང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྐྱོད་དེ། །རྣམ་མང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ 
གཞི་ཉེན་དུ། །ནམ་ཝྔ་རྣམ་བཅུས་ཕྱེ་བའི་སྤོང་སེམས་ཀྱིས། །རྣམ་ཀུན་ཚངས་སྤྱོད་ 
བཏུལ་ཞུགས་མཆོག་གིས་མཛེས། །ད་པག་ཡས་མགོན་པོ་རང་རིགས་བདག་པོས་ 
ཀྱང་། །འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ལས་ཆེས་འཕགས་ཞེས། །གཙུག་ན་རིགས་བདག་ 
བཞིན་དུ་གུས་མཆོད་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད།། 
ཐུན་མཚམས་དམར་སེར་དྲ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །གང་སྐྱ་གསེར་གྱི་ས་འཛིན་ལ་ 
མཛེས་པར། །གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྷ་དང་མི་གཉིས་པོས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ 
བཞིན་དུ་གུས་པས་མཆོད། །དེ་ཚེ་ལྷ་མིའི་ད་པལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། མགོན་ 
པོ་འདི་ཡི་འཕྲིན་ལས་ཀྱོ་བས་བཀུག །གསེར་དངུལ་གོས་དར་འདོད་ད་གུའི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ། །དུ་ང་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་དཔེར་ཡང་འོས། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཚངས་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་རྣམས། །རང་ཉིད་འཛིག་ེན་བྱེད་པོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་ 
འཇིག་ཉེན་འདིས་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་ད་གའ་སྟོན་ཅི་ཡང་ 
བྱིན། ། 
ཞེས་བདག་ཅག་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་ཆས་པའི་ཁུར་གཅིག་ཏུ་བསྣམས་པ་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་་་ 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ངག་དབང་ཁུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང ༡༡ 
འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ཞེ་བར་མཛེས་པ་དད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ ༢༡ 
དབང་བསྐར་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཟང་ཁཟིང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་རོལ་བའི་བར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་་་་ 
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གསུམ་པའོ།། 


བཞི་པ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ 
མཛད་ནས་གྲབགས་སླ་རགས་པའི་ 
| བཀོད་པ་བསྫས་པ། 


དེ་ནས་ལྷ་རྩེ་དགའ་ལྡན་ཞོག་མིན་གླིང་གི་བླ་གྲྭ། ཕན་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཚོས་ 
འཁོར་བཅས་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ལ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་གང་་ 
གཱའི་ཀླང་གི་རུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་བདེན་ཚིག་ད་གེ་་་ 
འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་མགྲེན་བརྒྱ་བསྡེབས་ཏེ་བརྗོད་པ་དང་ཚབས་ཅིག་པར་་་” 
ཟང་ཟིང་གི་ད་ངོས་སྤིན་རྒྱས་པར་བསྟར། སྐྱབས་མགོན་ལྷན་རྒྱས་ལ་རབ་བྱུང་སྡོམ་ 
གཉེར་ཚང་གཟིམ་འགག་སོགས་ལས་མཚན་ཆེ་ཕྲ། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་ 
ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་པས་ཞིང་ཁམས། རཏེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ད་ངོས་འབྱོར་ 
གྱི་འབུལ་བ་བཟང་པོ་བསྟར་བ་རྣམས་བདེ་རྟོང་གི་རོལ་པར་བཞེས། ལྕང་ཅན་ 
གུང་། བསམ་སྡིང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གཡུ་ཐོག་པ། བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་། བླ་བྲང་ 
འཕྲལ་བདེའི་ནང་གཟན་བཅས་ནས་ལེགས་འབུལ་མཛལ་དར་དང་། མུ་མཐུད་དུ་ 
ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཚང་ཚས་རྗེའི་ཡབ་ངོ་གཡོག་བཅས་པར་ཡང་རྱག་བྱིན་སྩལ། རྭ་སྒེང་ཁྲི་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་འཁོར། ཚེ་མཆོག་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ། སེམས་དཔའ་སྦྲལ་སྐྱ། མཁར་ 
སྔོན་ཤེ་རལ་ཐུ། ཁྲི་རྒྱལ་རོང་སྦྲལ་སྐྱ། ལྕགས་པོ་རི་བླ་སྤྱི་གྲྭ་བྱེངས་བཅས་ནས་ 
ལེགས་འབུལ་ཞུས་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བཞེས། ཁྱམས་རར་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་སོ། གྲྭ་ཚང་བཅས་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་ 
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བསྐྙངས། 
ཁལ་ཁ་ཚེ་ཆིང་རྒྱལ་པོའི་ཤོག་ཐོན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ངོ་གཡོག་ནས་ལེགས ༠༡༡༦ ༧༧༩ 
འབུལ་ཞུས། ཚེ་སྨོན་གླིང་ནས་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་དང་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་བཅས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཆབས་ཅིག་ 
པར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ཛ་སག་བླ་མ་སོགས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མ་དང་བཅས་ཏེ་ད་ངོས་ 
འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། སྒེར་མཛལ་པ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ། མངའ་ 
རིས་སྦྲལ་སྐྱ། ཕུར་ལྕོག་སྤྲལ་སྐྱ་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ། ཧོར་ཁང་ཛ་སག སྒོ་ 
མང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྦུལ་སྐྱ་དང་། ཐུང་སི་ཨོ་རྒྱན། སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན། ཐོན་ཕྱག་ཞུ་ 
མི་དོར་ཕན་བདེ་ཁང་གསར་མཛོད་པ། འབྲི་གུང་མཛོད་པ་བཅས་ལ་རྱག་བྱིན་གྱི་ 
རེག་པས་འདི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་བྱིན་རླབས་སྩལ། སྒྲབ་ཁང་སྦྲལ་པའི་སྐྲ། ཕ་བོང་ཁ། 
རག་ཁ་བག་པ། སེར་ཆེའི་དགེ་སློང་། དགའ་རུ་དགོན་གྱི་ཨ་ཌི། མེ་ཆུ་འདུས་སྤྱི་ 
ལས་སྣེ་བཅས་ནས་ལེགས་འབུལ་དང་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། སྐྱབས་མགོན་ ལྷན་རྒྱས་ལ་ 
སྨིན་གྲོལ་གླིང་ཁྲི་གཏུང་། གཅུང་མཁན་པོ་བཅས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་ 
ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་པད་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བརྟན་་ 
པར་བཞུགས་ནས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བདེན་ཚིག་དང་། ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྣམས་ 
སྨྱན་སྔར་བསྟར། ཀུན་བདེ་གླིང་གི་ྱག་མཛོད། གཟེམ་དཔོན། མགྲན་ཞཉེན་ 
སོགས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ད་ང་། གྲྭ་ཚང་འདུས་སྒྱི། ལ་མོ་ཚོས་རྗེ། བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ། ཞི་བ་ལྷ། ལྕགས་ར་སྤྲལ་སྐྱ། འབའ་ 
ཁང་ཤིང་བླ་མ། ཡར་ཀླུངས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་། ཐུང་སི་བླ་མ། བསྟན་དགོས་བཅས་ 
ནས་རང་རང་གི་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་པ་་ 
བསྒྲབས། ཇོག་བོ་བླ་མའི་སྐྱེ་སྒྱལ། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྤྱི། ཚུར་ཕུ་ཞྭ་ནག་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ཞོགས་གུར་སྨོན་བླ་གྲྭ་བཅས་ནས་ལེགས་འབུལ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་ 
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ལེགས་བཤད་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བླ་གྲྭ། རྩེ་ཚོགས་པའི་ལས་སྡེ། དགེ་འཕེལ་རི་ 
ཁྲོད་པ། འོན་ཆོས་སྡིངས་མཛོད་པ། སྟག་ལུང་སྤྲལ་སྐྱ། སླེ་ལུང་མཛོད་པ། ང་ཕོད་ 
པ། འདོད་དཔལ་བཟོ་རིགས་བཅས་ནས་ལེགས་སོའི་མཆོད་སྦིན་ཕུལ་བ་རྣམས་ 
བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པར་བཞེས། རྡོར་བྲག་སྦྲལ་སྐྱ། རྗེ་བཙུན་མ་བཅས་ནས། སྐྱབས་ 
མགོན་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཚེ་ཚོག་ད་ང་འབྲེལ དེར་རས 
བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་ཞུས། ཁལ་ཁ་ད་ར་ཧན་པའི་ལིའི་ཤོག་དར་ 
ཛེ། སྦི་ལིག་ཐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱིས་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཆེན་པོར། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ནམ་རྒྱལ་མའི་ 
ཚེ་ཆོག་གི་གྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་གནང་ལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་རྡོར་སློབ། 
ད་བུ་མཛད་སོགས་གསུང་བཟང་བ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
མཚལ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་སོགས་ཐམས་་་ 
ཅད་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་གིས་བདེན་ཚིག་དང་། ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པའི་སྦིན་ 
ཕུང་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་སྤོས། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་། གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོར་བཀྲས་ལྷུན་དུས་འཁོར་སློབ་ད་པོན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བདུན་རོགས་སུ་སྦན་ཏེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་ད་ངོས་་ 


¡ བཤམས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་ཡང་གཟབས་པར་མཛད། ཁྱམས་རར་གོང་ས་སྐྱབས་ 


མགོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་དང་། ལེགས་འབུལ་ཆབས་ཅིག་ 
ངན རུད་ཏྲད་པདྲའི ན་པ ཟ་མ་དྲང་མཛད།། ཚཉ་ཧ།་ ཤ་ཚ་དང 
བཅས་པས་ཀྱང་ཞབས་བརན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། མཚལ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་ནན་ཏན་བཏ་བ། ད་ངོས་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་བསྟར། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཆིབས་བསྒྱར་གྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་ལྟ་*་ 
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ཀླའི་སྲས། སྣེ་ཤན་མདའ་ད་པོན་ཕ་ལྷ་བ། མགོན་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒྱར། དེ་མཚུངས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟོན་ཆེན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཕེབས་རྫོང་གི་ཚུལ་དུ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་བཅས་ཀྱི ཟརངཆ་ཟ་ཛ 
ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཛ་སག་བླ་མ་སོགས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ 
ལའང་གོ་བབས་ད་ང་བསྟན་པའི་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོས་ཡིད་རངས་པར་མཛད། 
རྒྱད་སྨད་གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོར་ལ། རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྔགས་ 
ལུང་སྩལ། 

པ་ཆེན་པོ་སྟོན་འཁོར་ཕྱིར་ཕེབས་ཉིན་ཁོ་བོ་ཅག་དང་། ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས། 
བཀའ་གུང་མི་དྲག རྩེ་ཤོད་ལས་མཚན་པ་སོགས་ནས་སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་པར་ 
ཕེབས་སྐྱེལ་སོགས་བཀུར་གཟོས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཞུས། ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ 
པའི་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་གི་ཞལ་འདོན་ལེགས་པར་མཛད། གཟིམ་ཆཚུང་ཉི་ཞའོད་ 
འཁྱིལ་པར་སྐྱ་ཟོ་མདོག་བདེ་བར་ཕྱགས་བཏེག ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། བཀའ་ 
བློན་རྣམ་པ། གུང་ཛ་མད་འ་སོགས་ཚང་མས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན། དགུན་ཧགྱི་རྒྱལ་མོའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་ཕྱིར། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛ་མདའ་སོགས་ཚང་མར་ 
སྦྱིན་མཛད། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་གྱི་བླ་མ་ཚ་གན་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་ངོ་ཚབ། 
དབུ་ཆོས། སྤྱི་གཉེར། གྲྭ་དམངས་བཅས་པས་མདོ་ཁུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པས་ཞབས་པད་མི་འགྱུར་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་བཞགས་སུ་གསོལ ༄༠༠༠༠༠༧ 
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ནས། ཚོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་དགོས་པའི་བདེན་ཚིག་མང་དུ་གསོལ། ལེགས་ 
འབུལ་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་ཕུལ་ཏེ་གཏན་དུ་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ཐུགས་དམ་སྐྱབས མེ་ཕེ་ཞ་ཧ་ཝ་ 
འཇུག་ཞུས། གཉལ་སྡེ་དྲུག་མཁན་ཟུར་གསུང་རབ་ད་པལ་འབྱོར་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཟང་པོས་གསོལ་ཇ། བཞི་འབྲས་དང་། དངོས་འབུལ་མཚོད་སྤིན་གྱི་ཐོག་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྲྭ་དམངས་ལ་གདུགས་དཀར། ཤེར་ 
སྙིང་། སྒྲོལ་མ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་ཞུས་པར་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་གསུང་གི་ 
ཀྱི་དཔལ་སྦྱིན་པར་མཛད། 
རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་བགེགས་མེད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་གནས་ 
ནས་སྐད་ཀྱི་དོན་དུ་འང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཡོངས་འཛིན་ 
རྒྱལ་སྲས་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་དོགས་གནས་མིང་བྱང་རྣམས་གསེར་ཧགྱི ༡༩ ༠་མ་ཚེ་ 
བུམ་པའི་ནང་ནས་ཐུགས་དམ་བདེན་ཚིག་ལེགས་པར་བརོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་*་ 
ཐུགས་རྫེའི་ཕྱག་རིང་བརྐྱངས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འདོན་པ་གནང་བར་ཚང་མ་་ 
ཡིད་རངས་པས་བཀའ་དྲིན་གཞལ། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ། 
ལས་སྣེ་བཅས་ནས་ཆོས་ད་ང་ཟང་ཟིང་གི་ད་པལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས་པ་སྲེད་ཞེན་་་* 
མེད་པར་བདག་གིར་བཞེས། མཚོ་སྣ་རྱོགས་སུ་དོན་གཅོད་དུ་ཕེབས་མི་བཀའ་བློན་ 
ད་གའ་བཞི་བ། ལས་བྱ་བ་བཀའ་དྲུང་ཡར་འཕེལ། རུ་ད་པོན་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཇཾན་ཆྙ་ཝས་ཁ་ཟོན་གནང་ཁྱ་ལ། 
རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་བ་ནས་མདོ་ལུགས་ཞབས་བརན་དང་འབྲེལ་བར་སྙན ༡༩༠༡༦༠ 
ཚིག་གི་ལམ་ལས་དྲངས་ཏེ་སྐྱའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཛད་འཕྲིན་རྣམས་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེས་ན ༡༠༦༧༠༧ 
ཞབས་པད་བསྐལ་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་བདེན་ཚིག་དང་། 
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ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་པུ་ཛ་མེ་གྷའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་དཕྱིད་དུ་ཕུལ་་ 
བར། མཆོད་པའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ནས་ཀྱང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ 
ངང་ནས་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པར་བཞེས། རྒྱད་སྨད་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ངོར་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མ། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། ཚཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་བརྐྱང་བསྐྲམ་མ། མགོན་པོའི་ 
འདུན་པ་རྣམས་དགའ་སྤོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དད་གུས་ཆེན་པོ་ཐོབ། ལྟག་རྒྱབ་ 
ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་ཚར་གནང་གསོལ་རས་སྩལ། 
སོག་ཙན་དན་དགོན་གྱི་གསོལ་མཛོ་མ་འབུལ་མི་བརྒྱ་སྐར་དང་། བགཏན་ཡང་ 
འདི་སྐབས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་རྒྱའི་་་ 
རེ་ཁས་ཞེས་བརྒྱའི་འཆིང་བ་རྣམས་གཞིལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད། ལོ་མཇུག་དགུ་ 
གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམས་གཟིགས་སུ་ཞབས་སོར་བཏེག སྔོན་བསགས་ལས་འཕྲོ་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་མཚན་དཀྱིལ་གསལ་བར་འཚར་བའི་འཕྲིན་ལས་་་ 
ཀྱིས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་བཀོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དལ་འབྱོར་དོན་་་་་ 
ཡོད་པར་མཛད། རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟང་སྟབས་ཀྱི་ 
རོལ་གར། རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བསྲེག་ཟོར་འཕེན་ 
བའམ། སྒྱ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ལས། དོན་ད་ངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ 
ཅི་ཡང་མ་གྱུབ་པའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་མངོན་་ 
པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་གཞི་ལ་འགོད་པ། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ ༡༠༠༡༧༧༤༧༧ 
ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་་ 
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ཐབས་ཚུལ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གཙེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་ད་བུགས་འབྱིན་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ 
བཟང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པའི་གྱུ་པོ་ཆེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་། 
རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་སྨོན་པ་སོགས་ཉིན་མཚན་འཁོར་མོ ཚེར 
ཡུག་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་མཛོད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར **༤༦##*# 
མཛད་དོ། །རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་དངོས་ཀུན་མགྲོན་དུ་ཁུགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཡལ་ག་འཛིན་གྱི་ཚལ་ན་མངོན་པར་སྤྱོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས་ནོར་སྐྱོང་ 
གི་གན་མ་ལོའི་དགེ་མཚན་གསར་དུ་ངོམས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་སྔ་་་ 
སྦུག་ཏུ་ནར་མའི་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཐོག རྒྱལ་མཚོག་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་པའི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་གཙོའི་གྲས་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ད་མག་་” 
ད་ང་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་དགྱེས་པའི་རེ་མ་ཏི་སྐྱ་དངོས་ད་ང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཞལ་རླང་་་ 
འཐུལ་ལེར་བཞུགས་པས་དབུས། བསྟན་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་གཏོར་ 
ད་ང་བྲེ་བྲག་གི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་བཙན་པོ་ཐུ་མིའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ *༤༡༡༠༧༦༡༤༡༧༥ 
རྣམས་ནས་ས་ཟླའི་ཡང་ཞུན་གྱིས་ལེགས་པར་གཟབ་བྲིས་ཅན་གྱི་སྙན་དར་སྣ་ལྔ་་་ 
ཡངས་པའི་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་་་་ 
ལེགས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཞལ་དཀར་གསོལ་གྲོ་སོགས་ལ་རིམ་པས་་་* 
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ད་གྱེས་ཏེ་ངོས་ད་ང་། ཞབས་པད་རྣམ་པ་སོགས་ནས་ལྷ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བའི་ 
མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས། དེ་ནས་སྲིད་ན་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་རྔམས་ 
ལ་བརྗིད་པའི་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་ཡང་སྟེང་དུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཉམས་ 
ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི ཁེ ཆེ ཤོ་ར་ཝ་ཛན་ཉོ་ 
མགོན་དུ་ཕེབས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་རྫས། རྟེན་གཏོར་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད། སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏིར་གཏོར་ 
སྐྱོང་། སྟེན་འབུལ། གྲ་ཤེགས་གཏོར། ཚགས་འཁར། མཇའ་གསལ། ཤིས་བརྫད་ 
སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་མཐུ་སྟོབས་དྲག་ཏུ་བསྐྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བློས་ 
བསླངས་ཁང་ནས་བཟུང་རིམ་པར་ཕྱགས་བཏེག་སྟེ་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས ཙམ་བ་ཚེ་ན་ཐོ་ བ་ག 
མཛད། ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་བསྐྱངས་པའི་སྟན་ཤལ་སོགས་འབུལ་བར་གནང་། 
དད་དང་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་ལོ་ལྟར་འཆར་་་ 
ཅན་གྱི་རེན་འབྱུང་ཕུལ་བ་རྣམས་དགྱེས་པས་བདག་གིར་བཞེས། བཀུར་སྟིའི་སྦོས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི དཿ 
ཕུན་ཚོགས་སུ་དལ་གྱིས་གཤེགས། མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་བཞུགས་ཁྲི་ 
ཆེན་མོར་སྐྱ་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་འབར་བ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་* 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བར། ཁོ་བོ་ཅག ཞབས་པད་རྣམ་པ་སོགས་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
པས་མཛལ་རཕྱག་ཞུས། དེ་རྫེས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ། ས་སྐྱ་སོགས་བོད་འབངས་ལྷ་སྡེ་ 
ཅད་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཁོངས་སྐྱོད་བཟང་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་། 
ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ནས་རོལ་ཆ་ད་ང་གཉིས་ཀྱིས་སན་་་་ 
མནན། གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཀུན་བདེ་གླིང་ཕྱག་མཛོད། དབུ་ཚོས་ལས་སྡེ། རྒྱུད་ 
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སྙོད་མཁན་ཟུར། ཆྲེ་རུ་བླ་མ་ལས་སྣེ་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་རྐྱང་རྒྱུགས་གནང་། 
རོལ་ཆ་གསུམ་པ་བཏང་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར། རིེན་ཆེན་རྒྱན་སྤད་ཀྱི་ལས་ 
བྱའི་གོ་རིམ་དང་རྒྱ་གླིང་བ་བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་དགྱེས ༡༡༧༠༧ 
སྟོན་སར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྐྱོད་དེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་ 
པའི་སློབ་ད་པོན། དབུ་མཛད། གསུང་བཟང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཚིག་ 
མཚམས་ད་ང་བསྟན། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ་རྣམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། 
རྫས་བརྒྱད་བཅས་འབུལ་ཚིག་རོལ་མོ་དང་བཅས་རིམ་བཞིན་གོང་ས་མཆོག་གི་་་་་ 
ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་རྗེས། བསྟན་འབར་མ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྫོད་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། རིན་རྒྱན་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད། བཀའི་དགུང་བློན་ 
བཞི། གུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཛ་སག ཐའི་ཇི། མདའ་ད་པོན། 
ཕོགས་དཔོན། སྲས་རྣམ་པ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཚུང་། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་མཚན་པ། 
དྲུང་བྱིངས་སེར་སྐྱ། གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན། གཉེར་པ། དབུ་ཆོས། འདུས་གྲྭ། རྩེ་ 
དྲུང་ཁོངས་གཏོགས། རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་པ། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་གཉེར་ཕྱག་ནང་གཟན། 
རྣམས་ལ་རྱག་པདྨའི་འདབ་མ་ཡངས་པས་འཇཛམ་ཞིང་རེག་པའི་དཔལ་ཡོན་བདེ་་་ 
ཆེན་འཁོར་ཁོར་སྩལ་བས་ལུས་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་་་་ 
དང་ཡིད་བདེའི་མཆོག་སྦྱིན་པར་མཛད། འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཏེག་ཐོག བྱིས་པའི་རོལ་གར་ 
དང་། མཁས་པའི་འབེལ་གཏམ། ཚད་མའི་རིགས་པས་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚོན་འཕགས་བོད་མཁས་ད་བང་དམ་པའི་བཞེད་སྲོལ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་ད་གོངས་དོན་དཀའ་གནད་ལས་བརམས་ཏེ་བརྒལ་བརྟག་གི་བགྲོ་གླེང་སོགས 
ཉིན་སྔ་ཕྱིར་སྔར་སྲོལ་ལྟར་སྙན་ད་བང་དུ་སྦོས། གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས། རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་སྲད་པ་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་འབྱོར་ 
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པའི་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས། དབུ་ 
མཛད་ཆེན་མོ། ཆབ་བརྡའམ། གྲུ་ཚང་དུང་པ་གཉིས། བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་ 
མཛོད་པ། དགེ་གཡོག སྤྱི་སོ། གྲྭ་སྐར་བ། ཚ་གན་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་སྦུཁ་སྐུ། ཕུར་ 
རྩག་བླུམ་ཕུ་ -ལྕགསེ་ལ་ཆས་མཛད།- སེང་སུགག་གྲ ཚང་གི་བླ་མ།  ཝ༔ སྟེ་ཞ་། 
ད་ད་གུས་ཀྱིས་ལྷགས་པའི་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་བསྐྱངས། ཞབས་བརན་ 
འཐུལ་མི་ཤལ་དཀར་ཚས་ལེའ་ཞཛུས་བྱེ། - .ངོན་རུག་ཞུ་མི ཁམ་ཁན་ཁྲཛ་ཆེན་ནཾ་ 
དཔལ་བཟང་། ཚལ་དམ་སྦྱིན་པ་ཛའི་སང་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་གནང་དང་། སྒྲབ་ 
ཁང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ལུག་འབུལ་བ་རྒྱ་ཤོག་དར་པོ་ཅན་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ར་བརྒལ་ 

ཚེས་དགུ་གཟའ་སྐར་ལེགས་འཛོམ་གྱི་སྔ་ཆར་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ ༨༩ ༢ 
སྟོབས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར། ཆོས་དང་ 
སྲེད་ཀྱིས་མཐོ་བའི་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་རོལ་མོས་སྐབས་ད་བྱེ་སྟེ་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ ༢༡་༡ག་༠་ཤ་ 
ཚོགས་པས་གཤེགས་པ་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཡས་མས་ཀྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་་་་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏ་བ། 
ལྟར་བསངས་ཀྱི་དུད་པ་བཟང་པོ་ལང་ལཁོང་དུ་གཡོ་བས་ས་གཞི་པར་སྣང་གི་ཁྱོན་་་ 
ཐམས་ཅད་དི་ཞིམ་པོས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་་ 
པ་ཚར་དུ་དངར་བའི་དབུས་གཤེགས་ཏེ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར། ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་ 
མདུན་ལྷ་ས་སྦུང་གནས་པ་བླ་མ་ཅན་ནས་ཕྱག་འཚལ་པོ་བསྟད་འདོན་པ། འོད་ 
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པས་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གཞོལ། རིམ་གྱིས་ལྷ་ལྡན་ 
གཟིམ་ཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེ་དང་། ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས། ཁོ་བོ་ཅག ཨཾ་བན་རྣམ་ 
ཐྭཉཾ༔། ཞབྲས་བྲད་སྣམ་པ། ཐུང་ ཛྲསྲགྷཾ་གྲ་པས་ནྭ་ཧྭ། བསྟན་མའི་གྲས་ཁ་བྱད། 
དམ་པ་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ། ཚེ་སྨོན་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ཞི་བ་ལྷ། ཚེ་མཚོག་ 
གླིང་སྦུལ་པའི་སྐྱ། ཚ་གན་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་སྦུལ་པའི་སྐུ། མཁན་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན། 
ཀྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། ལས་སྡེ། རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་བ། མཚོ་སྔོན་ཛ་སག་ཨུ་ཅུ་ཐུ་ 
ཐའི་ཇི་དབང་ཆེན་དོན་གྲུབ། རྫེ་བཙུན་ད་མ་པའི་མི་སྣ། ཁལ་ཁ་ཆེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ 
པའི་ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་བརམས་པའི་ལེགས་བཤད། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་རོལ་རྩེད་སོགས་ལ་གཞན་སྡང་དུ་ད་གྱེས་པའི ༠༤༤༠༠༠༡༧ 
ཚུལ་བསྐྱངས། མཇུག་ཏུ་བགྲོ་གླེང་པ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། སུང་མདུ་ད། 
ལྷ་རྫས་ཀྱིས་མགུལ་པ་མཛེས་པར་མཛད། 

འདྲེན་མི་འབྲས་སྤྱི་གཉེར་ཟུར་པ་དམ་ཆོས་ཡེ་ཤེས། ཚོང་དཔོན་ཡུལ་ལྷ་བ། སྐྱ་ 
མཚོན་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི " 
ད་པལ་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་བརྟན་པར ༡, ་ 
བཞུགས་གསོལ་གྱི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པར། དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མོས་བློ་ 
དང་འཚམ་པའི་བཀའི་དབུགས་དབུང་གི་ཞལ་བཞེས་གནང་། དངོས་འབྱོར་གྱི་ 
འབུལ་བ་དང་། ཞིང་གི་མཆོག་རབ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ 
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དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མ་རེག་པར་དུ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པ། རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པ། 
མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་། བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱར་ 
བསྔོས་ན་གཞན་ཕན་བྱང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ལྔགས ༩: 
སོར་གཟིམ་ཆུང་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྙེན་བཀུར་རྱ་ནོམ་ཞུས་པའི་དགེ་བ ཚཚེ་སོལ་ཐོ་་ཞེ་ཚ་ར 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་གྱི་བཀའི་གཟེངས་བསྟོད་དང་། 
དངོས་འབྲེལ་གྱི་སློག་ཆའི་རིམ་པ་ཡང་ཚེམས་མེད་བསྐངས། 

བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་སྨོན་ལམ་དུ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་སྐྲ་སྐལ ༡༠༡༧༠༠༥ 
ཕུལ་བར་ད་གེ་བ་རྣམས་ན་མ་ཡང་ཆཚུད་མི་ཟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ 
མཛད་། བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་སྐབས་དབྱེ་བ་ལྟར། གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག ཁོ་བོ་ཅག གསུང་གྲོགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་ 
སྟོན་མཚོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ད་ངོས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཇོ་ཤཱཀ་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་ 
རེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང ༦༡༠༠ ༠༧༧ 
ཆབས་ཅིག་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཚང་མར་སྙན་དར་དང་། བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ 
དོ་གསུང་ཚོས་ར་བར་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཐོག་མར་་་ 
ཕེབས། འདི་ལོ་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་པོ་འདིར་ཞབས་སོར་བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གསར་དུ་ 
བཀོད་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་འབྱེད་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མར་བསྐོར་བར ༨ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་ཉེན་དུ་གཞུང་ས་ནས་མཆལ། རྟེན་གསུམ། ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་ 
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རྩེར་སོན་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ཕུལ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས། ཧོ་ 
ཐོག་ཐུ་ཆེ་ཁ་རྣམས་དང་། ཞབས་པད། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་སོགས་དང་། བྱང་ཤར་ 
གྱི་ཚོས་རྗེ། . གད་ན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ། རྒྱུད་སྟད་སྨད་ཀྱི་ཆོས་ཁྲི་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ན་ས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་སོའི་མཛལ་དར་ཕུལ། , 
དེ་རྗེས་མགོན་པོ་གང་གིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཞིང་འདིར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་་ 
ནས་དད་པས་ལྷགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དང་། ལུང་དང་ 
མངོན་པར་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གསེར་་ 
གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། བཀའི་མདུན་ན་འདོན་སོགས་མི་དྲག་རྣམ་པས་མདུན་ 
མདངས་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་དཔངས་མཐོ་ཞིང་སྙན་ལ་འཇེབས་པས་སྔོན་འགྲོའི་་ 
ཆོས་བཤད་གཟབས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་ 
གྱི་འཁྲུངས་རབས་བཟང་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས ཟ་ཐ་ག་ཁ་ཟ་ཐ་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐབས་མཁས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
སྐྱེས་སྙོབས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་པོས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་ 
ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་མཁས་བླུན་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་འཚམ་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་སྤེལ་བར ༧༩༠༡༠༤ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོགས་ཤིང་། ད་ད་པའི་ 
པདྨོ་ལྷག་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་ལུག་ལྟར་ལྨུགས་པ་རྣམས་ལའང་ཞལ་མཇལ་ཞིང་གསུང་ཐོས ༠༠༠༠-༠ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་བརྟས་པས་རང་གི་ངང་གིས་མངོན་* 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུང་པོ་འཁྲངས་པར་གྱུར་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་་་ 
མཚོའི་དབུས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། མཆོད་འབུལ། སྨོན་ལམ་ཆོས་ 
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སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྦྱན་དམེགས་བཟང་པོས་བསྐྱངས། ལྔགས་བསྔོ་རྒྱས་པ། 
བསྟན་འབར་མ། བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་སོགས་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
གཞི་མ་རྣམས་ཉམས་པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་། 
དེ་ནས་གནས་གཟིགས་དང་། དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་གཟབས་གསོལ་རྣམས་སྔར་ 
ལམ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བར་སྐོར་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ལམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་མང་པོར་སྤར་བའི་ཟག་་་་་ 
མེད་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྙིགས་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
འདུན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་མཚོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་བ་སྒྱ་མའི་རྟ་དང་། 
མེ་ཁོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པས་རྒྱས་འདེབས ཅི 
པར་མཛད་དེ་མཆོད་ཡུལ་གྱི་དབང་པོ་སོ་སོར་སྨིན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། ཕན་ 
ཡུལ་གསལ་ཁང་ད་གོན་བླ་མ། ལས་སྣེ། འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཞིང་ཁམས། 
ཉེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤོས་ཏེ  ་ 
མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན་གསོལ་ཕུལ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་ 
བསྙེན་བཀུར་བ་ཀུན་བདེ་གླིང་ཚོང་པ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཅན་ལ་ཕྱག ༠༠༠༧༠ 
བྱེན་གནང་། སྒེར་མཛལ་བ་ཚེ་སྨོན་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། སེམས་ད་པའ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། 
ཐོན་ཕྱག་ཞུ་མི་མཚོ་སྔོན་ཛ་སག་ཨུལ་ཅུ་ཐུའི་བུ་ཐའི་ཇི་དབང་ཆེན་དོན་གྲུབ་ངོ ༡༡༧༠༠༠ 
གཡོག རྩེད་ཐང་དགའ་ཆོས་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་འཕེལ་ 
བ་སེར་སྐྱ་སོགས་དང་། འདི་སྐབས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་དད་པས་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་ 
རེག་པ་སྩལ་བས་སྡིག་ཚོགས་གཞིལ་བ་དང་། དགེ་བའི་ས་བོན་གསར་དུ་སྐྲན་པ་ 
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དང་། བླ་ནས་བླར་འཕེལ་བ་སོགས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་གཞན་དོན་ལྷུར་བཞེས་སོ། ། 
ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་བར། ཇེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ནད་པ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ 
དགོངས་ཏེ་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནད་བབས་གང་འདྲ་ཡོད་་” 
ཀྱི་བཀའ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཞོགས་པ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་སོགས་སྐྱ་ 
མདུན་པ་ཚང་མར་བཀའ་ལས། མད་ངས་ངའི་ཚི་ལམ་དུ་ཞབས་དྲུང་འཇུན་པ་དེ་ 
དྲག་ནས་གཟབ་མཚོར་གྱིས་མཛཇལ་ཁར་སླེབས་བྱུང་བར། ཨེམ་ཆིས་ཚུ་འདོན་ཐུབ་ 
གསུངས་དོན་བཞིན། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞོགས་པ་མགྱོགས་བསྔོ་འབྱོར་པ་སོགས་ 
མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་གང་གནང་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་* 
པས་མན་ལ་ལམ་གྱི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་ལས་དོ་ན་ལ་རྫེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས གོ་རེ་ོ་སེ་ག༡ོ་ཆ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་མངའ་བར་གསལ་ལོ། ། 

གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག ཛ་སག་བླ་མ། གྲུ་ཚང་གི་རྡོར་སློབ། དབུ་ 
ཆོས་འདུས་གྲྭ། དྲུང་བྱིངས་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་ལེགས་ 
འབུལ་ཐོག་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། ལེགས་འབུལ་བ་ས་ད་གའ་སྦུ་བྲག་བླ་མ་ཅན་ལ་ 
མཇལ་ཕྱག་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་ལྷ་ས་སྤྱི་པས་ཞིང་ཁམས། ཏེན་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོན་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་བཅས་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྫེའི་ཁམས་ལྟར་བཞུགས *ད*༠༡ 
གསོལ་བཏབ། ལས་ཁུངས་ཁག་སོ་སོའི་སྒྲིགས་འབུལ་དང་། མཚོད་པའི་ཐོ་སྒྲིགས་ 
སློང་ཚོས་གྲགས་ཅན་ལ་ཐོན་གནང་དང་། རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་ཐོས་ 
བསམ་ལ་མཁན་པོ་དང་། དགེ་བཤེས་འཇམ་ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བླ་མ་དབུ་ 
མཛད་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ་པར། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་འབུལ་དང་སྐྱབས་འཇུག་གི་རིམ་པ་ཞུས། ཤེལ་ 
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དཀར་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་རིགས་གཏིང་དཀར་དགེ་སློང་ཅན་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ :- 
སྔགས་ཀ་ཟབ་ཚམ་འགོའ་ཞྲིག་གནང་། 
གཟིམ་ཆུང་ཟུར་འརྱོང་ནས་སྨོན་ལམ་གཏོར་རྒྱག་ཆེན་མོར་གཟིགས་མོའི་ཟོལ་ 
གྱིས་ཟོར་བཟློག་ལ་སྤྱན་ད་མིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཞལ 7222 
ད་ཀྱིལ་མཚན་ད་པེའི་ཞའོད་སྣང་ལ་ཅི་དགར་ཁོངས་སྤྱད་ཆོག་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། 
སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་་ 
པའི་ཕྱིར་གནའ་བོའི་སྲོལ་བཟང་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཁྱད་་་་ 
པར་ཅན་གྱི་སླད་དུ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་བར་སྐོར་་* 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་གི་ཐོ་རེངས་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་དབྱེ་ཞིང་། ཇི་སྐད་ 
དུ། པདྨ་ཅན་གྱི་དགའ་བ་ཤར། །མཚན་མོའི་མུན་པ་ཞི་བ་ན། །འབྱུང་བོ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་པཞའི་སྲད། །མིག་གི་དགའ་རྟན་ནུག་ཏུ་འགྱུན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
བཅུ་གཉིས་བད་ག་པོ་དབང་རྱོགས་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ཐོན་མ་ཐག་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་་་་ 
ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་གཉིས། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ 
བཅས་པར་ཕྱག་དབང་གནང་། ར་མོ་ཆེའི་གནས་གཟིགས་དང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅན་གྱི་སྙན་དར་མཆོད་འབུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོར་ཕེབས། ཁོ་བོ་ཅག ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས། ཞབས་པད། སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ་སོགས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ། རི་རྒྱ་མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐྱ། ཏྲེ་བོ་ཧོར་ཚང་ 
ཚོས་ཚིའི་སྦུལ་སྐུ། སྐྱེད་བྱིད། མཛོད་པ་ཇ་གོག ་མཚེ་སྔན་ཚལ་དམ་ཛྫ་སག་ཚེ་ 
མགོན་ཤོག་སྦི་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། དར་ཧན་ནང་སོ་ངོ་གཡོག་བཅས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་བསྐངས། གོང་སྭ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དགུ་ཀེག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ 
ལྷ་བླའི་ལུང་དོན་བཞིན་ཞབས་བརན་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་བསྐྱངས་མུས་ལ་རྩེའི་སྐྱ་འཁོར ༤༠༧༡༧༠ 
ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ལས་མཚན་པ། དྲུང་འབྲིང་དཀྱས་ཚང་མས་མཆཱལ། 
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རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤམས་མཐོ་བ་དང་། 
མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་ཟུང་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་་་་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་ཞུས། 
འདི་སྐབས་སུ་ཡང་དགོན་ཁག་རྣམས་ལ་འཆར་ཅན་མང་བཀོལ་དང་། སྤྱན་ 
བསལ་དུ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་། ར་ཆེ། པོ་ཏ་ལ། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་། 
བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག འུ་ཤང་གཙུག་ལག་ཁང་། རྭ་སྒེང་བཅས་སོ་སོར་སྟོང་ 
མཆོད་ཐོག་ཉིན་གསུམ་ལ་རབ་གནས་ཁྲུས་གསོལ། བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག སྨན་ 
བླའི་མདོ་ཚོག གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད། བསྟན་འབར་མ་སོགས་འགྲོ་གང་ཆེ་ 
གན་ད་སྨིན་བསྒྲབས། གྲྭ་ཚང་གི་རྡོར་སློབ། དབུ་ཚོས། ལས་སྣེ། ཡེར་པ་གྲྭ་ཚང་། 
བྱེ་ཛྫིང་ཚོགས་པའི་བླ་ཚབ། ད་བུ་ཆོས་རྣམས་ནས་ཞབས་པད་བརན་གསོལ་ཕུལ། 
ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ལེ་ལག་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་་ 
པོའི་མཆོད་སྤིན་གྱི་སེར་སྦེངས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤོས་པར་སྤྱན་རས་གཡོ་བར་མཛད། 
བརྟན ཐྙང་ཛགུ་རྷའི་རྒལ་པེ འྡ་ལུན་དྲརྤར་པྲན་སྨན་དྲ་དྲཏ། ཨཐུ་རླ་རྤཝ་ 
ཀྱིས་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་དཔལ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ཤར་བྱང་ཆོས་ 
རྗེ། བླ་མ་ལས་སྣེ། འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་འཆར་ཅན་མཚོད་སྤིན་སྤོས་ཏེ་ 
ཞབས་བརན་ཕུལ། བསམ་ཡས་འཆིང་བུ་སོགས་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་ཁག་ 
བརྒྱད་སོ་སོར་བརྒྱད་གྲས་བདུན་གསུམ་རིང་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། 
མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད། ར་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་པ། དབང་གི་མེ་མཆོད་བཅས་གནད་ 
སྨིན་ད་ང་། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་དུ་མང་ཛ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རེ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོ་སོར་ 
བདུན་རའི་ཁོངས་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་དང་། དྲུག་ཅུ་མའི་གཏོར་བཟློག ཆོས་ 
བསུང་སྤྱི་བསྐང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཆོས་བསྲུང་སྤྱི་བསྐང་། 
འཁྲུངས་ལྷའི་བསྐང་བཤགས། བསྟོད་བསྐྱལ། མངའ་གསོལ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
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དྭགས། འཕབྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན། རྩེད་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཚོགས་ 
ཡོངས་བཅས་ནས་སྨན་བླ་རྒྱས་པ། གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། 
བཀའ་བཏན། ཉི་ཏི ་གཏུགས་ཤིན། ཐེང་གདོང་མ། སྨཝ་ཝ། ཚ་གཟུངས་ཚག་ 
གང་ཆེ་དང་། དཔལ་རི། སྣེ་གདོང་བན་གཙང་། རྡོར་བྲག སྨིན་གྲོལ་གླིང་། བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བཅས་སོ་སོ་ནས་བདུན་རེའི་ཁོངས་སུ་གདུགས་ 
དཀར་བཟློག་ཆེན། ཕུར་བའི་གཏོར་བཟློག ད་མ་སྲི་དང་། དགྲ་སྲིའི་མནན་པ། 
གསོལ་མཆོད་། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ། བཀའ་ཐང་གསུང་སྒྲོག འཁོར་ལོ་འབར་ 
བཟློག་བཅས། སྐྱོར་ལུང་། སྤེ་སེར། ཉི་ཐང་། རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་། རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ། ཨེ་ལཾ་ད་གོན། ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ། ཐང་སྐྱ། ཕན་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། 
གསལ་ཁང་། བྲག་ད་བར། ཞོགས་གུར་སྨོན། རྩེ་ཚོགས་པ། ལྔ་མཆོད་པ། རི་བོ་ 
ཆོས་གླིང་། བྱམས་པ་གླིང་། དོལ་གསུང་རབ་གླིང་། དུང་ཆོས། ཐོད་རི་བཤད་ 
སྒུབ་གླིང་། ར་བ་སྨད་པ། རྣམ་རབ་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བཅས་སོ་སོར་མང་ཇ་སུམ་ 
ཅུ་རེའི་ཐོག་བཀའ་འགྱུར། ཉི་ཁྲི། ཐང་ཡིག་གྲངས་གསོག སྐྱ་རིམ་རྣམ་གསུམ། 
གནས་ཆུང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བདུན་གསུམ་རིང་རྡོ་རྫེ་གྲགས་ལྡན་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཚོས་*་ 
བསུང་སྤྱིའི་བསྐང་བཤགས། བསྟོད་བསྐལ། ད་པལ་ལྷ་ལྕོག བསམ་ཡས། ལ་མོ་ 
ལྩོག་སོ་སོར་གཟབ་གསོལ་དང་འབྲེལ་པའི་ཚོས་བསྲང་སྤྱི་བསྐང་རྣམས་གནད་སྨིན་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་ཚལ། གུང་ཐང་། གསང་སྔགས་མཁར། འབྲོམ་ 
སྟོད། གསང་ཕུ། ཡོལ་རི་གང་། མས་གུང་། རནྣམ་རབ་ཏྲེ་ཤིང་། ཕན་ཡུལ། རྭ་ 
སྒེང་སོགས་ཀྱི་ལྷ་མགོན། བརྟན་མ་གན་ས་ཡུལ་སོ་སོའི་གནས་གཞིའི་བསླང་མ་གཙོ་ 
གྱུར་གྱི་ཚོས་བསྲུང་སྤྱི་བསྐང་། འཕྲིན་བཅོལ། བསྟོད་བསྐྱལ་བཅས་གནད་སྨིན་ 
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ད་ང་། འབྲས་སྤུངས་ཀུན་དགའ་ར་བ། སྒྲོལ་མ་དར་ལེན་མ། འོར་སྒྲོལ་མ། གསང་ 
ཕུ་སྒྲོལ་མ། རྟ་མགྲིན་གླིང་སྒྲོལ་མ། ཁྲ་འབྲུག་སྒྲོལ་མ། རྩེར་སྒྲོལ་མ་གླིང་དགའ་མ་ 
བཅས་སོ་སོར་བརྒྱད་གྲས་བདུན་རེར་སྒྲོལ་མ་མཚཱལ་བཞི་ཆོག་ད་ང་། 
ྐ ལྷ་སར་སེ་འབྲས་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་བརྒྱ་ཁག བསམ་ཡས་རབ་བྱང་བ། ཁྲ་འབྲུག་ 
ཏུ་ཇོ་གདན་པ་བརྒྱ་ཁག་སོ་སོ་ནས་བཀའ་བསྟན་ད་ང་། རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གསུང་ 
སླགཿ :མཚོ་ཆེན་བཞི་ཁ་བརྒྱན་སྤས་བདུན་རེར་ཆུ་གཏོར་ནང་། - གླུ་གྲ༡ན། ཤཟླུ་ 
འབུམ་དཀར་ནག་གསུང་སྤག་དང་། * སྒུད་སྨད་བསྙེན་སོང་བཅོ་ལྔ་ནས་བཏུན་ 
གཅིག་རིང་གཤིན་རྫེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བསྲེག་བཅས་་*་ 
གནད་སྨིན་བསྒྲུབས། ཚ་བ་རོང་པ་དམ་ཆོས་དཔལ་ལྡན་ནས་ཚོགས་མཚོད་ཆེན་ 
མོར་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་སྐྲ་སྐལ་ཕུལ་བར་མཇལ་ཕྱག་དང་། 
ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེའི་དབུ་ཆོས། གྲྭ་དམངས་བཅས་པར་ཐོན་ཕྱག་དང་ཆབས་ཅིག་ 
པར་འདོད་ཆོས་གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མའི་ལྗྔགས་ལུང་གནང་། ཁམས་རྒྱལ་ 
རྟན་པ་ཁུན་དགའ་རཐ་རྒྱས་ནས་ཇ བོཟི་དཀར་མོ་དྲ་རྲ། .སྒམ་དྲ་བཛྲ་མཚག་གི་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དང་། 
ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་འཇུག་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་། 
སེ་འབྲས་ད་གའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་གད་ན་ཟུར། དགེ་བསྐོས། སྤྱི་སོ། བཀྲ་ 
ཤིས་ཁང་གསར་གཉེར་པ། གྲྭ་ཚང་སོ་སོ་བཅས་ནས་དགུ་ཀེག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གསོལ་ཕུལ། ལུང་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྟ་ 
བ་ལ་རྩོད་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཁང་ཞིང་ལ་རྩོད་པར་གསུངས་པ་དུས་སུ་བདོ་ 
བས། མོན་ཁུལ་ལྷའུ་ཚོ་ཟེར་བ་དང་། བསེ་རུ་བའི་ཁོངས་ཁྲི་མོ་བ་གཉིས་ས་རིགས་ 
བད་ག་ཐོབ་སྐོར་ལ་ནང་མ་གཤིན་པར། བསེ་རུ་བས་གླ་ཀློའི་རང་རྟགས་ཁོ་ནས་ 
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གི་རིགས་བརྒྱད་ཆོས་མཛད་རིན་ཆེན་ཟེར་བ་དམར་གསོད་བྱས་པར་བརྟེན། 
ཞབས་པད་ད་གའ་བཞི་བ་འདི་བཞིན་མི་རབས་དུ་མ་ནས་གཞུང་སའི་འཕྲིན་ལས་་* 
ཕྱིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་གང་བསྒྲབས་ཐམས་ཅད་ ལེགས་འགྲེག་ཁོ་ན་བྱུང་་”་ 
བ་བཅས། ད་ལམ་ཡང་རྒྱ་བོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་འདི་ཁའི་མགྲོན་གཞེར་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ་ལས་བྱ་དང་བཅས་པ་མངགས་རྫོང་བྱས་པར། ཁོངས་ནྣམས་ནས་ 
ཀྱང་ས་གནས་སུ་འབྱོར་བསྟུན་རྩད་ཞིབ་ད་པྱད་ཀྱིས་བྱེད་གཏེ་ནག་ཅན་གཉིས ༢༡༡ ཆེ་ས་ི་ 
གསུམ་ཙམ་འཛིན་བཟུང་གིས་གོ་རར་བཅུག་སྟེ་དྲི་བ་བྱས་པའི་མཐར། རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
འཚལ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། མཐའི་ས་མཚམས་འདི་དང་འདི་འདྲ་བར་ཁྲིམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བར་གཟིགས་པ་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། 
ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ཐུགས་སྙིང་རྫེའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར ༤༠༠༠ལ 
པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ནི། མོན་ཁུལ་སྐྱ་ཞང་རིན་ཆེན་གསོད་མི་རྣམས་སྲོག་རྐྱེན་དུ་ 
ཐོངས་ཞེས་ཕེབས་པར། ཁོ་བོས་ཞིབ་ཏུ་དྭཔྱད་པར། སྤྱིར་བླུན་རྒན་དེ་རིགས་ 
རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་དང་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་པས་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་སྙམ་པའི་་་ 
ཡོང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་རྨོངས་པས་ནོན་ཏེ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མི་ 
སོག་བཀུམ་པའི་བྱེད་འཇཛོལ་ལ་གཞིགས་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འགལ་ཚབས་དང་ 
ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་སྡིག་ཅན་ཞིག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བམ་ཟེ་ན་ 
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ཚོད་ཁྱར་ཟིན་རྷ་བ་དང་། ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གནས་རུང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ད་ཀྱི་ཝར་རྒྱགས་ཀྱང་ནེ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས 
པས་རྒ་པའི་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། དེ་ཡི་ཁོག་ཏུ་ཤི་བའི་སྙུག་བསྔལ་བས་ཤི་སྟེ་དེ་མ་ 
ཐག་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་བར་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་ལེན་རྒྱུ་མེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་འཁྱེར་རྒྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་གཞན་ཡང་ 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཏུ་བཞག་སྟེ། གཙ་ཐ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ནབང་བོའི་ད་གོངས་བཞིད་ 
སྲོག་སྐྱོབ་ཀྱི་རྟ་ཟམ་ཤད་ རྩོལ་གྱིས་བཏང་བར། བྱེད་གཏེ་རྣམས་ལ་རྣག་ཐོག་ 
བཙག་འཁེལ་གྱི་སྐབས་སུ་མཆིས་པར། ཞབས་པད་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་བྱེད་པ་ལ་སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ་ཡང་། བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་སྙིང་རྫེའི་ལྷ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་*་ 
འཚེར་ཞིང་། བག་ཚ་བར་བྱུང་སྐད་བཅས་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མ་ 
ཟད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ནི་གཙོ་བོར་རྒྱུ་འབྲལ་བ་ལ་འཇུག་པས་ 
གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྡིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བླ་*་ 
ན་མེད་པ་མཛནད་ན།, 

དེ་ཡང་འཕགས་སྐྱེས་བོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། དེ་ནས་ཡིད་སྲུབས་ལོངས་སྤྱོད་ 
གྲོགས། །སྦང་རྩི་འཐུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན། །སྐལ་བཟང་འཁྲི་ཤེང་འཁྱུད་བྱེད་པ། ། 
ལེགས་ལྡན་དཔྱིད་ནི་མཐོང་བར་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར། ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་འདིར་ཡིད་ 
སུབས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་རྩ་ལྡང་དང་། མཉེན་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཚལ་རྣམས་དང་པོར་ཁ་འབུས་བས་ལེགས་ལྡན་རྐང་དྲུག ༤༡ ཟ་ཁ་ལ་བ་ 
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ཐམས་ཅད་ཉམས་ད་གའ་བའི་དཔཕྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དར་ལ་དྲག་པའི་དཔལ་མགོན ལོར་ཞཅ་གསཆེཞོར་ 
སྟབས་འཕྲོག་ད་བང་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་དབྱར་གྱི་*་ 
ལང་ཚ་ཤར་བའི་དགའ་རྟན་དུ་ཁ་བོ་ཅག- བཀའ་བླེན་ལྷན་རྒྱས། གུང་། མཁན་ 
སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཚང་མར་ཕྱག་བྱིན་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་མེད་བདུ་ད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ ཤས 
སྐྱེ་སྲིད་སྐོར་གོང་མའི་འདྲ་ཐང་གི་སྐྱ་མདུན་དུ་གསེར་བུམ་ནང་མིང་བྱང་རྣམས ཙཆ་མེ་ཚེར་ 
བཀྲབས་པར་དངོས་གནས་གང་ཡིན་པ་ཉིད་འདོན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད། 
མཚན་ཡང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་སྩལ། ཡང་འདི་སྐབས་སུ་སེ་ 
འབུམ་ཕྲག་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་བསྟན་རིམ་དང་། བསམ་ཡས་གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ལུང་དོན་བཞིན། །ྲ་འབྲུག་གཙུག་ལག་ཁང་། བསམ་ཡས། བར་ཁང་སློབ་དཔོན་ 
བཅས་སོ་སོར་སྨིན་གླིང་གདུང་པ། ལྷ་སྡིང་ཐུགས་སྲས། མཁར་རྡོ་སྤྲལ་སྐྱ་གསུང་ 
མོའི་འཁྲུག་སྐོང་། ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྨིན་གླིང་གདུང་བ་གསུང་རོགས་དང་བཅས་ནས་ 
བདུ་ད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེར་ལྔའི་གསོལ་འདེབས། གྲུ་བཞི་གེ་སར་ལྷ་ 
འགྲམ་ལྷ་ཁང་་། ལ་སྟོད་གྲོམ་པ་རྒྱང་བཅས་སོ་སོར་རྟོང་མཚོད་རེའི་ཐོག་གྲྭ་གྲངས་ 
བཅོ་ལཝས་མཆོད་འབུལ། གནས་ཆཚུང་། བསམ་ཡས། ལ་མོ་ཚྱོག་སོ་སོར་གྲྭ་གྲངས་ 
སུམ་ཅུས་བསྐང་བ་བདུན་རེ། རྡོར་བྲག སྒིན་གྲོལ་གླིང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ལྷ་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། བསམ་ལྷུན། མྱུར་འགྲུབ་མ། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་པ་ཚོགས་ 
ཡོངས་ནས་བདུན་གསུམ་རིང་བཀའ་འགྱུར། བསྟན་འགྱུར། རྙིང་རྒྱུད། ཐང་ 
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ད་པལ་ལྷ་ཞི་དྲག་གི་བསྐང་འཕྲིན། ཡེར་པ་ཟླ་བ་ཕུག གཡའ་མ་ལུང་། ཤེལ་བྲག 
འོན་ཕུ་སྟག་ཆང་བཅས་སུ་བརྒྱད་གྲས་བདུན་རེར་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་*་ 
མཆོད་དང་། དཔལ་རི་བས་མཆིང་ཕུར་བདུན་གཉིས་ཀྱི་རིང་རིག་འཛིན་བདེ་ 
འདུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཕྲག་འགྲོ ཐ་བ 
ངེས་བཅས་གནད་སྨིན་དུ་སྒུབ་པར་མཛད་དོ།། 
ཉིན་སྔ་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ནད་་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིར་དབྱང་བར་མཛད་། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ 
འདུས་སྤྱི། དོལ་གསུང་རབ་གླིང་གི་བླ་མ་ལས་སྡེ། གྲྭ་ཚང་དུས་འཁོར་ཚོག་གྲྭ་པ། 
ཚེ་མཆོག་གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ཆེ་སྨོན་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ཀུན་བདེ་གླིང་ཕྱག་མཛོད་ 
བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་ཚན་ཆེ་བ་དང་། ཞབས་པད་བརྟན་གསོལ་ཕུལ། རྭ་སྒེང་ 
ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་ཚུལ་བཞེས་པར་ཕྱག་མཛོད་ནས། གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ཁ་བཏགས། རིན་ཆེན་དང་གཉིས། ལི་སྐྱ་ན་བཟའ་ཅན་ 
བཅས་ཕུལ་ཏེ། ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། ཞབས་བརྟན་སྐ་རིམ་འདི་ 
བསམས་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ད་དུང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འཚོ་ཞིང་་ 
གཞེས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་མཛད་དགོས་ཞེས་བཀའ་མཆིད་བཟང་པོ་སྩལ། 
ཆེད་མངགས་དྲུང་ཡིག་འབུམ་ཐང་པ་སྟན་གསོས་འབུལ་བར་གཏོང་བ ༤༠༠༠༠༠༠༠ལཔ་ཐ 
གནང་། དགུ་གྲངས་ཀེག་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པར། ཁོ་བོ་ཅག གསུང་ཆོག་པ་བན་ 
གཙང་དབུ་ཆོས་སོགས་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བཅས་ནས་གནས་བཅུ་ཕྱག་མཚོད་ 
སྤིན་ཡང་སྦོས། གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས། རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་ལ་བོད་བཞུགས་ཀོ་ཨཾ་པ་ 
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དང་བཅས་པ། གཡུའི་ཕྱག་འཕྲེང་བཅས་ཀྱི་གནང་རཉྟེན་ད་ང་། བཀའ་བཟང་ 
ཧེ་མིའི་སློབ་དབོན་གྱི་མཛོད་པ། ཆབ་མདོ་རྒྱ་ར་སྦུལ་སྐུ་བཅས་ལ་ཐོན་གན་ང་སྩལ། 
གསང་ཕུ་དབྱར་ཚོས་གླིང་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་བླ་ཁག་བཅུ་གསུམ། སྐྱོར་ལུང་བླ་མ་ 
འདུས་སྤྱི། རྭ་སྒེང་ཕྱག་མཛོད་ངོ་གཡོག་བཅས་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་གསོལ་གྱི་ 
མཆོད་སྤིན་ཕུལ། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཞིང་ཆེན་པོའི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཞཉེན་ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་རྫེ་བཙུན་དམ་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ད་གོངས་པ་་ 
སྐོང་ཕྱིར་དུ་ལྟ་ཀླུ་ནས། རྩེར་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ད་ང་། གསེར་གདུང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་སྟོང་མཆོད་ད་ང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་གོང་ས་སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་དང་ལྔགས་བསྔོའི་སླད་དུ་སྦྱན་འདྲེན་ ༤༠༧༤༧ 
ཐོག ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཕེབས་ཤིང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་བྱང་ 
པ་ཟབ་མོ་རྫོགས་ཤིང་། སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་མཆོག་སྤྲལ་ཟླ་བ་གསར་ 
པ་འཁྲུལ་བའི་ར་རི་དང་བྲལ་བར་མྱུར་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལྔགས་བསྔོ་དང་། 
ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་བསྐྱངས་ཤིང་། ལྟ་ཀླའི་སྲས་དང་། མཛོད་པ་ 
བཟང་དགེ་འདུན་བཅས་ནས་མཌལ། རེན་གསུམ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོར་ 
སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། 
བླ་ན་མེད་པར་དགོངས་སྤྱན་བསལ་གྱི་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་རྩེ་དང་ལྷ་སའི་རྟེན ༤༧༧༧༩༧༠༧༠ 
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མཆོག་རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་རེ་གཡོ་སྒྱུར་མ་སོང་བར་དངོས་གཙང ཅལ་ཐེ་ཅེ་ཉེ་མ་ཆ་ཚ་ 
འབུལ་བ་གནང་ཐོག སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རམ་པ་གཉིས་ 
བཅས་ནས་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་བར་སྙན་ཤལ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་དགོངས་པ་་་ 
ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ད་མིགས་ཕུག་པར་བསྒྲབས། གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་ཡང་ 
སྲིད་སྐོར་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་པར་ཁམས་སྤོ་བོ་ཁུལ་མ་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱི་བུ་བཀྲ ཤའ 
ཤིས་ཐོན་པར་མིང་ལ་ངག་དབང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་སྩལ། 
གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས། སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ལ་གནང་རྟེན་འཕར་མ་དང་། 
བཀའ་བཟང་ཕེབས་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ཞིང་ཁམས་དང་། ༈ེན་ 
གསུམ་གྱི་འབུལ་བ། དེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ། ཚེ་སྨོན་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ཚེ་ 
མཚོག་གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བཀའ་གུང་ཛ་མདའ་སོགས་ཚང་མས་ལེགས་འབུལ་གྱི་ 
མཛལ་དར་ཕུལ། བསྟན་གླིང་གྲྭ་རིགས་བསྟན་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་ནས། སྒྲ་ 
མདོ་དབྱངས་ཅན་མའི་རི་མོའི་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་པར་གནང་ཆའི་གསོལ་རས་དང་ 
ཕྱག་བྱིན་སྩལ། ཡང་བསྟན་པ་སྤྱིའི་རིམ་གྲོ་དང་། རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་སྐའི་རྐྱེན་ 
སེལ་དུ། ལྟ་བླའི་ལུང་དོན་བཞིན། ཞབས་བརྟན་སྤྱན་བསལ་སྒུབ་པ་ནི། ལྟ་ལྡན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། ར་ཆཚེ། པོ་ཏ་ལར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། གསེར་གདུང་རྣམ་ 
ཚང་། ཀུན་བདེ་གླིང་པ་བཅས་ནས་ཉིན་གང་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག གནས་བརན་ 
ཕྱག་མཚོད། ཇོ་ཤཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྐུ་ཚོས་དང་། གསིལ་བྱེད། དྲང་སྲོང་གི་སྡོད། 
སྟན་ཤལ་བཅས་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་འབུལ་བ་གན་ང་། 
དགའ་ཞྭན་མསེར་གྲདང་རིན་པོ་ཆེར་ཉང་མཚད་ཐག གྲྭ་བུངས་ཆུམ་གུ་ནུས་ 
དཐའ་ཚན་ལྷ་ཐྱཧ་མ་དང་འབེལ་ཐའི་དྲམིགས་བཅེམ། `གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོདྲ། 
བསམ་ཡས་དང་། ཁྲ་འབྲུག་སོ་སོར་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་ 
པ་དང་། ཙྩེ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ནས་གནད་སྨིན་གྱིས་མཆོད་འབུལ་དང་། འུ་ཤང་ 
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ནས་སཱནྷ་ཐཱ། ་གནས་བརྟན་བྱག་མཆོད། ཐྤཝ་མ་བཏམ་གཞད་རྨིན། བསམ་ཡས 
བྲག་མཁར་རུ། འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་། ཤངས་ཟབ་ལུང་བཅས་ཁག་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་ 
གྲས་ཉིན་བཅུ་རེའི་ཁོངས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་དང་། འཆི་ 
མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་གང་རཆུང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེའི་སྒྲབ་པ། ད་བང་གི་མེ་མཆོད་ 
གང་མང་སྩལ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་གྲོགས་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ནས་ 
དམག་བཟློག་གི་རིམ་པ་གང་ཟབ་དང་། མགོན་ཁང་ཁག་ལ་བསྐང་འཕྲིན། ལྟ་ 
ལྡན་རྟེན་རྣམས་ལ་སྟང་མཚོད་རྒྱས་པ་འབུལ་བའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། ཕན་ཡུལ་ 
གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་སྐོར་སོ་སོའི་དོགས་གནས་གང་ཡིན་རྣམས་གསེར་བུམ ཞེ་ཞ་ནཝ་ཆ་ཚལ་ ྦ 
དཀྲུགས་ཏེ་མིང་བྱང་འཁྲུལ་མེད་འདོན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། 
མཚོ་ཞེས་པ་དང་། ཉི་ལྡེ་སྤྲལ་སྐྱའི་མིང་ལ་ངག་དབང་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། 
རྗེ་དཔོན་ལ་ཁུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་སྩལ། ཚུར་བུ་རྒྱལ་ཚབ་ 
པའི་སྐྱེ་སྲིད་སྐར་གསེར་བུམ་དཀྲུགས་གནང་ལ་ཀོང་པོ་རྒྱལ་སྐར་དོན་གྲུབ་པའི་བུ་ 
རབ་རྡོར་ཐོན་པར་མིང་དུ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ ཿ 
གནང་། སྐྲ་བཅར་མཁན་པོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཅུང་ཟད་བྲོ་ཚལ་བས་རེ་ཞིག་ 
དགོངས་ཞུས་ཀྱི་ལས་ཚབ་ཏུ་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་གསར་བསྐ་མཛད་པའི་་་ 
མཛལ་ཞུར་བཅར་བར། ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའི་ཕེབས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས། འདི་ཁོ་ཡང་ཚད་རིམས་ཀྱི་གྲགས་པར་བརྟེན་དབྱར་གནས་གྲོལ་བའི་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་དང་སྦགས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ། སྤྲལ་སྐ། ད་བོན་ 
ཆོས་མཛད། ལས་སྡེ། ཞལ་འདོན་པ་བཅས་རགས་བསྣུས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་བཞེས། 
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ཚེ་མཆོག་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། དགེ་སློང་དང་བཅས་པ། སེར་སྔགས་བླ་ཟུར་ངོ་ 
གཡོག དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་བྱིན་གནང་། གཟིམ་ཆུང་སྲུག་གི་ 
ཐུགས་དམ་ཏེན་གྲས་སུ་བཞུགས་རྒྱུའི་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་་* 
ཞབས་འབྲིང་དགེ་བསྟེན་དྒམ། བསྟན་སུང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཧཱ་ཤང་དགེ་སློང་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་དགས་རོལ་བ། འཇིགས་བྱེད། 
མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་གསར་བཞེངས་ངོ་ད་མ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་། བྲིས་པ་རིག་འཛིན་ཅན་དབུ་ཆེ་ཆུང་། བྱིངས་བཅས་ལ་ལེགས་སོའི་ཚར་ 
གནང་གི་གསོལ་རས་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་། 
ཡི་ལི་མཁན་པོ་ཏྲེ་བོ་བླ་མ་ཐར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་སྒུབ་མི་མཛོད་པ་ 
ལིའི་བླ་མ་ངོ་གཡོག ཁམས་གླིང་ཚང་ད་པོན་ངོ་གཡོག བསམ་སྡིང་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོའི་ 
སྦྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་བྱིན་གནང་། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་གསར་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཛ་སག་ 
འཇམ་དྭ་བྱངས་སྨོན་ལམ་ལ་ཁྲི་ཆས་ན་བཟའ། འབྲལ་སྤང་ཐུབ་དབང་གི་སྐྱ་བརྙན་ 
བཅས་སྔར་རྒྱུན་བཟང་པོ་བསྐྱངས། བོད་བཞུགས་ཤིས་ཅང་ཇུན་གཙང་རྱོགས་སུ་ 
ཨཾ་བན་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་གཙང་དུ་ཐོན་ཕྱག་ཞུ་མི་བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ་བ། 
ཕོགས་ད་པོན་ཐོན་པ་ལས་བྱ་དང་བཅས་པར་ཐོན་གནང་སྩལ། སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གནང་རྟེན་འབུལ་བ་དང་རྱོགས་མཚུངས་དྲུང་སྤྱིའི ཛ་ཚོམེ་རྟརིཚ་ཝ་ 
སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་སུ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕྱགས ”" 
བཏེག མཁན་ནང་ནས་གོང་མའི་བཀའ་བཟང་པོ་ཕབ། གསེར་ཡིག་གི་བརྫོད་བྱ་ 
རྣམས་སྡེ་དྲུང་ཆེན་མོ་གཡུལ་ཁ་བ་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་སྙན་ད་བང་དུ་ ༧༠༤༧༠༧༠ 
ཕུལ། དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན། རྒྱ་དཔོན་ཁག ཚེ་སྨོན་གླིང་གི་ 
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དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་བློ་བཟང་ལ་བདེ་ཡངས་བླ་མ་ད་ང་། གྲུ་ཚང་གྲུ་རིགས་དུས་ 
བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དུས་འཁོར་སློབ་དཔོན་བཅས་བསྐོ་བཞག་བསྐྱངས་པའི་་ 
གསར་མཛལ་ཞུས། འུར་དུ་སུ་ཧང་གིན་པའི་སེའི་ཨེམ་ཆི། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་ཨེམ་ཆི་ 
སོགས་ད་ད་ལྡན་མང་པོས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ངོར། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། 
མཁར་སྔོན་ཤེ་རལ་ཐུའི་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ངོ་གཡོག སྡེ་ད་གེ་ཞི་ཆེན་ 
གནང་། འུར་དུ་སུ་ཨོཾ་ཏོག་པའི་ལིའི་མི་སྣ་མའི་རིང་ཡི་དམ་སྐྱབས་ངོ་གཡོག་གིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན། པོ་བསྟོད་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ། རབ་བྱང་སྡོམ་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ 
སྐར་མདའ་དར་རྒྱས་གླིང་ད་གོན་གྱི་འཐུས་མི་དམ་ཆོས་བཟང་པོ་ཅན། ར་ངན་ཁྲི་ 
དགེའི་ཤོག་རྟ་འབུལ་བ་གྲགས་པ་ཅན། སྒེར་མཇལ་བ་ཧར་ཆེན་སྦྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག 
སྣ། ཚ་གན་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་ཤོག་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་ཅན། མཁར་སྔོན་ཛ་སག་བསྐལ་ 
བཟང་ཡར་འཕེལ་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ལམ་བགྲོད་བདེ་དོགས་ཀྱི་ 
བཀའི་སྣང་བ་སྩལ་པས་ཡིད་ལ་ད་གའ་བདེའི་ད་པལ་རྒྱས། མཚོ་སྔོན་ཕྱག་རྡོར་ཝང་ 
གི་མི་སྣ་ཆེ་ཆེན་ནང་སོ་ངོ་གཡོག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། རྫེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ། པོ་བསྟོད། གངས་ཅན་གྱི་ 
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ལྷག་པའི་ལྟ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་ལྗགས་ཁལུང་སྩལ། 

རྫོང་དཀར་མ་ཅི་བ་ངོ་གཡོག་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐྲ་མཆེད་ད་བོན་པོ་ཨ་ 
མདོ་དྭ་བངས་ཅན་མ་བློ་འདོན་གྱི་རི་མོའི་རྒྱགས། སྙན་ངག་ལེའུ་དང་གཉིས་གསུམ་ 
གསོལ་རས་སྩལ། ཡང་ལ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་། ལྟ་བླ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་དོན་ 
ལྟར། གནས་ཆུང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱ་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
ལྡན་གཙོ་གྱུར་གྱི་བསྐང་བ། མཇུག་ཏུ་སྐྱ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་གཏོར་བཟློག་སྒྲུབ་ 
འཕེན། བསམ་ཡས་དང་། ལ་མོ་ལྩོག་སོ་སོར་ལྩོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་བདུན་གསུམ་ 
གྱི་ཁོངས་མུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དང་།  ཚངས་པ་ཞི་དྲག་གཙོ་གྱུར་གྱི་བསྐང་ 
བཤགས། བསྟད་བསྐུལ། རྡོར་བྲག སྨིན་གླིང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་། འཕྱོང་རྒྱས་ 
དཔལ་རི་བ་བཅས་སོ་སོར་བདུན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཕུར་བ་དང་། ཁྲོ་རོལ་གྱི་ 
གཏོར་བཟློག་སྒྲུབ་འཕེན། གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བདུན་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ 
མགོན་ཆོས་ཞལ་བཞི། ལྕམ་བསྲིང་། སྐྱ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས། བསྟཾད་ 
བསྐུལ་ད་ང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར། རྒྱུད་སྟད་སྨད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
སུམ་ཅུ་རེ་ནས་བདུན་གསུམ་རེའི་ཁོངས་སུ་གདུགས་དཀར་གཏོར་བཟློག་དང་། 
དྲག་གི་བསྐང་བ། བསྟོད་བསྐྱལ། ཁྱམས་རར་རྒྱུན་མཆོད་པ་རྒྣམས་ནས་བདུན་ 
གསུམ་གྱི་ཁངས་སུ་ས་ལམ་སྐབས་གསུམ། གདུགས་ཤེར། ཏོག་གཟུངས་ཁྲི་ཚར། 
རྩེ་རིགས་གྲོལ་ཁང་དུ་སེ་འབྲས་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཀློག་བཟང་བརྒྱ་ཁག་ནས་་ 
ཟླ་གཅིག་རིང་གསེར་འོད་བཞི་སྟོང་འགྲོ་ངེས་དང་། ལྷ་ལྡན་ཁྱམས་རར་ཡང་དེ་ 
བཞིནྟ་ཧུ་ཐུབ་ཐའི་ཐགུཝ་ཏྲིརྲ་མཛུདཱ། 
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གཞན་ཡང་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་རྒྱད་སྨད་ ༦ ཅར་ཚཆཚན་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་རྩེར་ལྷྕགས་མཁར་གྱི་གཏོར་བཟློག་བདུན་གཅིག་དང་། རྒྱུད་ 
སྙོད་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་བདུན་གཅིག་བཅས་ཀྱི་ཞབས ཚ་དེ་ཞེསན་ནོ་ས 
བརྟན་གནད་སྨིན་བསྒུབས། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ 
དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་མགྱོགས་བསྔོ་འབུལ་བ་དང་། ཡང་སྲིད་ 
སྐོར་ཐུགས་དམ་བརྟག་ཞུ་བཅས་པར་མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་ཆོས་འཕེལ། དྲུང་ཡིག་ 
རྣམ་རྒྱལ། གཟིམ་འགག་བསམ་གྲུབ་ཅན་ངོ་གཡོག་འབྱོར་པར། གོང་ས་མཆོག་ 
ཐུགས་ད་མ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས ༡༠༠༠༠༠༠༩༧ 
མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྫྗེ་ད་ང་། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བསྐལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྫོགས་པ་དང་། སླར་ཡང་ 
མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་མྨུར་འབྱོན་གྱི་ལྔགས་བསྔོ་དང་། བྱམས་སྨོན་བཅས་འཕྲལ་དུ་ 
བསྐྱངས་པར། མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ད་ད་པའི་ཆཚུ་མཚོ་ལྷག་པར་ཁོལ་ཏེ་དབུ་ 
བའི་བསྟད་ཅིག་ཐོལ་བྱཧ་དུ་སྤྲག་ག །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་འཕགས་པ་ 
ལྷའི་སྒྲལ་པའི་སྐྱས་གཙོས་སེར་བྱེས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཕྱག་གི ༠༩9༠ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཛ་ཡན་པི་ཏའི་ཤོག་ཁལ།ཁ་ངག་དབང་དོན་གུབ། ཁལ་ཁ་ 
སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་ངོ་གཡོག དབང་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་ 
ཁྲིམས་ནས་སྒ་མདོ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྩ་བ་བློ་འཛིན་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རབ་ཏུ་ 
བྱ་བ་གསལ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ནས་རི་མོའི་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་པར་ཕྱག་བྱིན་དང་། 
གསོལ་རས་ཀྱི་གནང་ཆ་བསྐྱངས། ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར་བརན་པའི་ཆེད་དུ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཚོ་ +++» 
བསུུས་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྤྱན་དམིགས་བཟང་པོས ༧༠༠༠༠༠༧༠༠༧ 
བདེན་ཚིག་བཙན་པོའི་ལྔགས་བསྔོའི་རིམ་པ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱི་་་ 
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རྗེས་འགྲོས་སྩལ། 
དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་དོད་པས་ཀུན་བསླངས་ཀྱིས་འཆར་ཅན་་ 
གུན་བཞེས་ཀྱི་ན་བཟའི་རྒྱུ་ཀོང་སྣམ་དམར་ཚོས་འཛམ་ཞིང་སྤུ་སྙྟག་འཁྱིལ གས 
ལེགས་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། མཁར་སྔོན་ཕྱག་རྡོར་ 
བསྙེན་སྔགས་ལྔགས་ཁུང་གནང་སྟེ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བཀའ་བསྤོ་བྱིན་རླབས་*་ 
མཛད། ཨ་རིག་སྦས་ཆང་ཀུན་དགའ་ཅན། རྫོགས་ཆེན་སྒུལ་སྐུ་ངོ་གཡོག ཁམས་ 
རྫ་ཇོ་བོ་སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་དམ ཞ་ཚེ་ཧ་ཐེ་ཆ་ཐ་ཅ་ 
སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་རྒྱས་འདེབས་བསྐྱངས། མཐོ་ལྡིང་མཁན་ཟུར་ལ་མོ་སྤྲལ་སྐ་ 
ནས་ཞབས་བརན་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཐོག ཞབས་པད་བཙན་གསོལ་གྱི་སྨོན་ཚིག་ 
རྒྱས་པར་ཞུས། ཡང་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ཚོགས་ཆེན་སོ་སོར་མང་ཇ་བཞི་བཅུ་ 
འགྱུར་དང་། བཀའ་འགྱུར་ཚར་རེ། བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་ཚར་བཅས་གསུང་སྒྲོག་དང་། 
ད་གེ་འདུན་རེ་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ་ཁྲི་ཚར། 
ཚཆེ་གཟུངས་རིང་བ་ཁྲི་ཚར་ལྔ་རེ། གཟུངས་ཐུང་ཁྲི་ཚར་ལྔ། གདུགས་དཀར་དང་། 
སེང་གདོང་མ། ཤེར་སྙིང་། སྒྲོལ་མ་འགྲོ་ཆེ། ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་གསུམ། རྒྱད་རྟོད་ 
སྨད་ཚོགས་ཡོངས་སོ་སོར་ཞག་བཅུའི་རིང་བསྟེན་བཀུར་དང་། འགྱེད་ཞོ་གསུམ་རེ་ 
བཅས་ཕུལ་ཐོག མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན། ལྕགས་མཁར་སྒྲབ་འཕེན། འཇིགས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་དང་། གླིང་གསུམ་ཚོགས་ཡོངས་སོ་སོ་ནས་བདུན་གཉིས་རིང་ལྷ་ 
མོའི་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར། ལྷ་ཞལ། སྐྱ་ལྔ་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཆོས་སུང་སྤྱི་བསྐང་། དྲུག་ 
ཅུ་མ་བསྔོ་བཤམས། ཚེ་མཆོག་གླིང་པ་ནས་བདུན་གཅིག་ཁོངས་སུ་ཚེ་མདོ་དང་། 
གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆཚོད། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ། སྒོལ་ཚིག་བཅས་འགྲོ་ཆེ། རྲེ་བཞི་ 
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གཉིས་ནས་བདུན་རེའི་ཁོངས་སུ་སོ་སོ་ནས་དཔལ་ལྷ་ཞི་དྲག་ད་ང་། ཚངས་པ། 
རྫོང་བཙན་པ་མགོན་པོ་སེ་གདོང་པ་བཅས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ཡོངས་ནས་བདུན་གཅིག་གི་ཁོངས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཏོ་ར་སྒྲབ་ཟོར ལོཝེ་ཟ་ཙེ་ཐེ་ཚེ་རེ་ 
འཕེན་དང་། བསྐང་འཕྲིན། དྲུག་ཅུ་མ་བསྔོ་བཤམས། མངའ་དྭགས་གཉིས་སོ་ 
སོར་བདུན་རེའི་ཁོངས་སུ་བརྒྱད་སྟོང་། ཉི་ཁྲི། གསེར་འོད། གདུགས་ཤེར། སྒྲོལ་ 
མ་འགོ་ཆེ་ད་ང་། འཛྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བདུན་གཅིག་ 
ཁོངས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་འབུམ་ཐེར། གནས་བཅུ་ཕྱག་མཚོད་། 
གདུགས་ཤེར། སེང་གདོང་མའི་བཟློག་བསྒྱར། སྒྲོལ་མ་འགྲོ་ཆེ། དཔལ་རི་བ། 
རྩེད་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བཅས་པས་བདུན་གཅིག་རིང་གདུགས་དཀར་རྱི་་ 
གཏོར་བཟློག་བཅས་སྒུབ་རྒྱའི་དགོས་ཆ་ཚེམས་མེད་དུ་སྩལ་གཞན་ཡང་གོང་སྨོས་**་ 
ཀྱི་དགོན་ཁག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོ་སོར་མང་ཇ་ལྔ་བཅུ་རེའི་ཐོག བརྒྱད་སྟོང་། གསེར་ 
འོད། ཉི་ཁྲི། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། སྙ་རིམ་རྣམ་གསུམ་བཅས་བསྒུབས། རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད་བརྒྱ་ཁག་ནས་བདུན་གཉིས་རིང་གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན་དང་། ཁ་ 
འབར་མའི་གཏོར་བཟློག རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཐེར། ཞོགས་གུར་སྨོན་ཚོགས་ 
ཡོངས་ནས་བདུན་གཅིག་རིང་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདས་དང་སྒྲོལ་ཚིག་གང་མང་བཅས་ 
སྒུབ་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་ཚེམས་མེད་ དུ་སྩལ། 
ད་གའ་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱ་མདུན་དུ་རང་གྲྭ་སུམ་ཅུ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བ་་*་ 
འགྲོ་གང་ཆེ། དྲུག་ཅུ་མ་བསྔོ་བཤམས། སོང་བཙན་བང་སོར་ད་པལ་རི་བ་སུམ་ཅུ་ 
ནས་བདུན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་མ་ནིང་གི་བསྐང་བ་འབུམ་ཐེར་བཅས་སྒྲུབ་གནང་་ 
མཛད་། གཟིམ་འགག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱེན་གཟིགས་ 
ཆེན་པོར་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ལོ་གསར་རྟེན་འབྱུང་འབུལ་བ་ད་ང་རྱོགས ཀག 
མཚུངས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མང་འགྱེད་གྱ་ནོ་མ་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བར་རྫོང ཉད 
བརྡའི་ཐོན་ཕྱག་གནང་། རྒྱད་སྟོད་སྨད་གཉིས་ནས་འཚར་ཅན་གྱི་ཞབས་པད་ 
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སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཇལ་ 
ཕྱག་ཞུས། 

བསྟབ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཛལ་རྱག་གི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་བསྲིངས་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས། སྐབས་ 
འདི་དག་ཏུ་ལྷ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་རྣམས་བསགས་པར་ཚེ་མདོ་དུང་ཕྱུར གཆཔོ་ཉཉ་ 
སོགས་ཞབས་བཏན་ཁག་མང་ཙམ་སྒྲུབ་དགོས་པར། མངའ་དྭགས་རྒྱལ་གསུམ། 
ངི་བོ་བདེ་ཆེན། བྱམས་པ་གླིང་། ར་བ་སྟོད། སྦེ་སེར་བ། ཉི་ཐང་པ། སྐྱོར་ལུང་པ། 
ཕན་ཡུལ་དགའ་ཚོས། ཞོགས་གུར་སྨོན། ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ། དོལ་གསུང་རབ་ 
གླིང་། རྩེ་ཚོགས་པ། འོན་ཆོས་སྡིང་། གསལ་ཁང་པ། ཐང་སྐྱ་བ། ཕག་མོ་ཚོས་སྡེ་ 
བ། ཨེ་ཝཾ་དགོན། བྲག་དཔར་གྲྭ་ཚང་། རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་། རྩེད་ཐང་དགའ་ 
ཆོས། རྩེད་ཐང་ལྔ་མཆོད། རི་བོ་ཆོས་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས། སྙེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ། བདེ་ཆེན་གསང་སྔགས་མཁར། མང་ར་བ། ཚོང་འདུས་ཚོགས་པ། ཛོ་ 
དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ། འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱི། དར་རྒྱས་གླིང་། ཆོས་ལམ་རིམས། བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ཆེན་རྣམས་སུ་མང་བཀོལ་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཐོག གོང་སྨོས་ཀྱི་སྐྱ་རིམ་ 
རྣམས་ཚེམས་མེད་དུ་བསྒྲབས། ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་ 
མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་བཅུ་གཉིས། རྭ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། སེམས་དཔའ་སྒྲལ་པའི་ 
སྐྱ། ཚེ་སྨོན་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ཚེ་མཆོག་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་ 
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མས་དྲོ་སྦང་ས་རི་ཁྲོད་པ་བཅས་གོང་གསལ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཚེའི་སྒྲུབ་པ་ལོ་འཁོར ༦༡༠༦ 
ཚུགས་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་དོད་སྒྲིལ་དངུལ་དང་། ད་ངོས་པོ་བཅས་ཚེམས་མེད་དུ་སྩལ། 
པ་ནང -གན་ནེ་མྲིན་ཧན་རྱི་གེགྲཐན་དེ་ཐར་ཐགཐུས་ང་གཁོག་ཁཞ་གཞ་ལྡན་ 
ལྟ་བརྒྱ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ཁུང་སྩལ་ཏེ་ 
མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་སྐལ་ལྟ་བུར་བཀའ་བསློས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཟིགས་པ་དུས་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སྲོག་གི་དབང་པོ་འཕྲོག་པ་ 
ད་བྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ལྔགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། ཐུགས་དམ་ཟབ་ 
མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིན་པའི་ལྔགས་བསྔོའི་བདེན་ཚིག་བཙན་པོས་དག་པའི་་ 
ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད། བྱང་རྩེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ལ་ 
ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་བ་དང་། རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ཚོས་འཕེལ་ལ་བྱང་རྩེ་ 
ཆོས་རྗེའི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ་ཞིང་། རི་བོ་དགའ་ལྡན་དུ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ 
ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁྲི་པར་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། ཁྲི་ཆས། འབྲལ་སྤང་སྟོན་པའི་སྐྱ། 
ད་པག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་སྐྱ་ཐང་བཅས་བཀུར་གཟོས་གང་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཚེམས་་་*་་ 
མེད་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་ལའང་སྔར་རྒྱུན་བཟང་པོའི་གསོལ་རས་ 
སྩལ། ཁོང་རྣམ་པ་གཉིས་ནས་ཀྱང་གོ་ས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བགྱི་བ་རྣམས་ 
བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་དམ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཡང་དག་ཞུས། དེ་ནས་ 
གཟིམ་ཆུང་རིག་གནས་ཀུན་གསལ་དུ་ལོ་མཇུག་གི་དུས་གཏོར་ཆེན་མོར་རིག ༄༅་ཐ་་ཐ་ཐ་ལ་ཐ་བ་*་ 
སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཐུ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་རུ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་འདྲ་འབག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གར་གྱིས ཚག༡ས་ཤ་ 
རོལ་བའི་འཆམས་དང་། ཞིང་བཅུའི་དྲ་ག་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉ་བོར་བཅུག་སྟེ། 
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རྣམ་ཤེས་སྤར་བའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ཧོམ་དུ་བསྲེགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ཟོར་བཟློག་བཅས་ལ་སྤྱན་དམིགས་ལེགས་པར ༡༠༡༢༢༠༧༣ེ༧་༠༠ཉནེ་ 
བསྐྱངས། མདོར་ན་ལོ་འདི་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཚོག་ཉིད་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཐུ་ལས་གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་ 
བ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གུས་རྟག་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས ཆ་ཆ་ཆྷ་སེརལ 
ག བསྐང་གསོ་ཚང་མ་སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ད་ང་། གཞན་ཡང་ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫད། བསྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་། རྒྱན་འཇུག་གཉིས། མཛོད་ 
རྩ་བ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ཡང་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཞུགས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་ 
མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ 
ཆུང་གཞོན་ནུ་འདི་ཙམ་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་ཆཚུབ་པའི་ཚུལ་མཛད་ དེ། 
བད་ག་དང་གཞན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བྱ ༡༠༡༡༠༠༠༩ 
བའི་ཕྱིར་སྒྲ་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྐད་ 
དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་གསུང་བ་དང་། རྒྱ་སྐད་འདིའི་དོད་ལ་ 
བོད་སྐད་འདི་འབྱང་ཞེས་རྒྱ་སྐད་ཕལ་ཆེར་བོད་ལ་བསྒྱུར་མཁྱེན་པ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་རིགས་པ་ལ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཕྱག་རྡེབ་པ *གཐ་ག་ཐ་ཐ་ག་ 
དང་། ཐལ་སྐད་དང་། འཁོར་གསུམ་གཏོང་བར་མཛད་པ་དང་། འདི་ལོ་སྟན་ 
གནས་ཀུན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྲང ༧༧༧༠༧ 
ཆེན་པོའི་འབབ་སྟེགས་སུ་གྱུར་པའི་བསུས་གཞུང་གི་རྩི་བཞག་བཞེས་ཏེ་བདག་་་*་ 
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ཉིད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་གཞན་གྱི་ད་མ་བཅའ་ངན་པ་སུན་ ༧ཉ་ལྐ་ཁུ་ 
འབྱིན་པ་ལ་མཁས་པས་བརྒལ་བརྟག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་རྩི་བ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ ལ༡༠༧༠༠༠ 
མཁས་པར་རྱྱར་པ་ནི། སྐྱ་ཚེ་དུ་མའི་སྔ་རོལ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇཛོག་པའི་པརཱི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས རར 
ཡོངས་སུ་སད་པའི་ཉགས་སུ་མངོན་ནོ།། 
གདུ་ལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་ཕན་པས་རྫེས་སུ་འཛིན་པར་བཞེད་ནས་བཟོ་རིག་་* 
པ་ལ་མཁས་པ་ནི། མཁན་པོ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་རྱག་བྲིས་ཀྱི་དཔེ་ཕུལ་ཏེ་འབྲིར་ 
གཞུག་པས་ཡིག་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་སྡེབ་ལེགས་པ་དང་། བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྱ་སོགས་ 
བཟོའི་གནས་གང་ལ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདི་གཟུགས་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སྐབས་གསོལ་ཆས་དང་། གསོལ་སྨན་ཚུལ་ཆད་ལ་འདི་བཞེས་ན་རིགས་ཀྱི་གཞན་ 
ནི་མི་རེགས་ཞེས་མཚམས་འཛིན་པ་ལ་སྨན་པ་རྒན་པོ་ལས་ཀྱང་མཁས་པ་དང་། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བགྲོད་པའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆཚོས་ལུགས ”- ་ 
པར་འཇུག་པ་སོགས་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒུན་དུ་མེད་ངོ། ། 
སྐྱ་མཐོང་ཞིང་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། རེག་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་དང་། གསུང་ 
སྟན་ཞིང་འཇེབས་པ་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ལྕངས་པ་དང་། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་འཇུག་ 
པས་གང་འཚམ་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་སོགས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མངོན་་ 
མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྲན་པར་མཛད་པ་ནི་འཕགས་ 
ཆེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལགས་པས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཡང་བརྫོད་པར་ 
དཀའ། ཞིབ་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ཕང་བར་འཁྲུངས་པའི་ 
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ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པ་མརྒད་གཞོན་ནུའི་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་མཛེས་ཤེང་། ཕུན་ཚོགས་ 
འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་ཚལ་ན་རྡོ་རྫེའི་སྣ་ཅན་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་ན་ཚོད་ལྡན་་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་མོ་ཕག་ལོའི་ལང་ཚོ་གསར་པ་དར་ལ་དྲག་པའི་ཐོ་རེངས་ཐམས (སི་ལོ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར། ཟུང་འཇུག་སྤྱལ་ 
པའི་སྐྱ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་བཞིན་ཐོལ་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། སད་དུས་ཀྱི་ནར་མའི་ 
ལས་ལ་ད་གྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་སྟོན་པའི་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་་་་་་ 
ཕྱུག་མས་དབུས། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོར་བསྐང་རྫས་མཆོད་གཏེར་དམ་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བཤམས་ 
ནས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཐུགས་ད་མ་བདེན་ཚིག་གི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་རྗེས། མཧཱ་ཙི་ན་འི་ཁུས་ཕྲ་མས་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ལས་ 
བསྒྲབས་པའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབས 2 
ཤིག་པའི་འདུ་རིས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་ཅན་བཅས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་་ 
ད་ང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ཕུལ། 

དེ་ནས་རྩེ་མོ་ཤེན་ཏུ་རོ་བ་ཡི། །ཤེལ་གྱི་ས་འཛིན་མདུན་དུ་མཐོང་། །བྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བགྲོད་དཀའ་བ། །འཇཛམ་པའི་བྲག་ནི་གཅིག་པུ་དེར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རི་བོ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་འདུལ་་་ 
བའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ནང་བདེ་སྟོང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་བྲག་ཅ་འབྲུག་ལྟར་ལྡེར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ ༧༡༤༧༠༧ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོར་ཕེབས་ཏེ། སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོའི་སྦྱན་འདྲེན། མཆོད་འབུལ། 
བསྐངས་བཤགས། བསྟད་པ། གཏོར་སྐྱོང་། ཚོགས་འཁོར་མངའ་གསོལ། ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན ༡༠༠༠༧༧༧༠ 
ལས་བཅོལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱེན་འབར་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
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གནས་གཟིགས་རིམ་གྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས ༡༢༦༥ 
བརྒྱན་པའི་སྙན་ཤལ་ཁུལ། 

རྣམ་གྲོལ་གླིང་པ་དང་། སྡེ་དཔོན་ང་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱིས་འཆར་ཅན་ལོ་གསར་ 
ཏེན་འབྱུང་དུ་བཟའ་བཅའི་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་ཞུས་པ་རྣམས་ད་གྱེས་པའི ཆ་ཅེ་ཆེ་ཆ་ཆསེ་ 
མཆོད་སྤིན་དུ་བཞེས། ཕྱག་གིས་བྱིན་རླབས་དང་། ཐུགས་ད་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
སྐྱབས་འཇུག་གནང་། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཞི་བདེའི་དཔལ་ 
དང་བཅས་ངང་བའི་རྒྱལ་པོའི་འགྲོས་ཀྱིས་དལ་བུས་གཤེགས་པ་ནི། མངོན་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྟོགས་བརྫོད་ལས། མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་པ་ཡི། །རྨོངས་པ་འཇོམས་ 
ལྡན་ཟླ་བ་ནི། །དལ་བུས་ཤར་བས་ནམ་མཁའ་དག །སྣང་བས་ཁེངས་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་ནས་རྒྱ་སྐར་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ན་མ་ 
མཁའི་ལམ་སྣང་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཆོས་དང་ 
སྲིད་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་སེང་གེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་བ་ཙམ་ནས་ཐམས ཉ་རེལེ་ཚོ་གྲ་བ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། སྐྱེས་བུའི་བཛྫིད་བག་གིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
དང་འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་བྱས་སོ།། 

དེ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག ཞབས་པད་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་བོད་ཀྱི་ཆེ་ད་གུ་སེར་སྐྱ་ཚང་ 
མས་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་འདུད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས་བྱིན་རླབས་་ 
ཞུག དེ་ནྭས་ལྡེ་དྭ་གི ཛྲོགས་ཆེན་ཕྲུལ་རྒྱ། ཁ་ཝའི་མི་ར་ཇྲགཱ་འབྲིང་། ཆུ་ཐཐང་ 
རྒྱུད་པ་ཞབས་དྲུང་། འུར་དུ་སུ་པའི་ལིའི་བླ་མ་བསྟན་པ་བསམ་འཕེལ། མི་སྣ་མའི་ 
སག་གི་ཚ་བོ་ཐའི་ཇི་སོགས་གློ་བུར་བའི་མགྲོན་རྣམས་དང་། འཆར་ཅན་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པེ། ་སྐྱ། འཐྲུག་པ། རྫོང་གཞེས། དགོན་སྡེ་ཁག་བཅས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམ་པས་ 
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ཀྱང་ཞབས་པད་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཞུས། 
ཆོས་དོན་འདོད་པ་ཐར་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ ཚེ་ར་ཝ་ཞ ཆ་མ 
རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་གཟུགས། །ངག་གི་ 
རང་བཞིན་མེ་ལོང་ཐོས། །དེ་དག་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ཉམས་པ་ 
མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ད་ང་། ཟླ་འོད་ལ་སོགས་པས་མཆོན་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་རུས་དང་། མཁས་བཙུན། རུལ་ 
ཕོད། འབྱོར་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྟན་ 
རྣམས།  བརྫད་མ་ཤིན་ཁུ་མཁས་པའི་སྙན་ངག་གི་ཆང་བཞིན་བྱི་གཏམ་གྱད་ཁཝ' 
དྲངས་ཏེ་མགྲིན་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ་བས་དལ་བུར་བརྫོད་པ་ན། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ 
ད་མ་པ་དེ་རྣམས་འདས་ནས་ཞེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་རང་ཉིད་ད་ངོས་ཡོད་པ་ལྟར ཚེ་བ 
སྙན་གྲགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་རྣམས་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཟ་་ཉེ་སལ་ཆ་ 
ད་ང་སུན་འབྱིན་གྱི་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ལས་དྲངས་ཏེ། ཚད་མའི་ད་གག་བྱ་གསུམ་གྱི་ 
དྲི་མ་བཀྲུང་བའི་བཤེས་གཞེན་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་གི་དཀའ ཟེ་ཚས་ཉེ་རྐ་མཚ་ཉེ་ཁྡེཆ་ 
གནད་ཕིགས་པའི་རིགས་པའི་མདའ་རྡོན། ལྟའི་བུ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་གྱི་ཆས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་ལུས་ཀྱི་འགྱིང་བག་དང་། ཡན་ལག་ལྔའི་གཡོ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་ 
ཤིང་། དྲག་སྟ་དང་། རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལྟད་མོ་བའི་མིག་འཕྲལ་བར་ 
བྱེད་པའི་རོལ་རྩེད་མངར་སྐྱར་བསྐ་དང་ཁ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ཐ་དད་ཀྱི་བཟའ རར ་ 
བཅའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱུར་བུར་དུ་སྤངས་ཏེ་གཞུག་མར་གནས་པ་ད་ང་། གློ་ 
བུར་དུ་ལྷགས་པའི་མགྲོན་སོ་སོའི་དབང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྨིན་པར་མཛད་པ ༡༠༧༠༧ 
སོགས་དུས་འདིར། སྡེ་བཞི་འབྲས་བུའི་དབང་བསྒྱར་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྱེས་ 
བུའི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཛངོན་དུ་གྱུར་ཏོ།།། 
ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཆ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གཉིས་གསུམ་གྱིས་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ། 


རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤས་པ་འབའ ཤི 
ཞིག་གི་ཕྱག་འཐེན། གསོལ་དཔོན། སྤོས་འཛིན་པ་སོགས་ཞུས་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཆེན་ 
པོས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་སོགས་ 
རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་པས་བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་ཞུས། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ད་པའ་བོའི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ཛས་ 
བརྒྱད་རྣམས་འབུལ་ཚིག་བཟང་པོ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རིམ་བཞིན་རཕྱག་*་ 
ཏུ་ཡུལ། བཟའ་བཅའ་སྟོན་མོའི་རྣམ་གྲངས་དང་། མཆོད་སྤིན་གར་པ། འབེལ་ 
གཏམ། བགྲོ་གླེང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་བདག་གིར་བཞེས། གཤེགས་ 
དང་། ལུས་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གཟིགས་མོར་ད་གྱེས་ཏེ་གཟིམ་ཚུང་དུ་ཕྱགས་ 
ཕེབས། རིན་རྒྱན་པ། འབྲས་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་བསྐོས་སོགས་ལ་མཛལ་ཕྱག་གནང་། 
གཞུང་སའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཆར་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ཐུགས་དམ བཾ 
བརྟག་སྒྲིལ་འབུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད། 
དེ་ནས་ཚོགས་བརྫོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། གསེར་གྱི་བ་ 
གམ་གཞལ་མས་ཁང་། ་།ཐང་བས་བསྐར་བཞི་གྲང་ཁྱིར་ནི། ` །ཞད་ལྡན་ཞིས་བྱ་ 
བསོད་ནམས་ལས། །འོད་ལྡན་མཐོ་རིས་ལྟ་བུ་ཡོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་དང་མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་མཛེས་ཤིང་། གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་མཐོ་རིས་ལྷ་གནས་་ 
ལྟ་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་ཚོས་ལྔ་ལ་འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་*་ 
ཞིང་སར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒུར་བར། བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་དུ་རྟ་དར། གར་ 
རོལ། རིན་ཆེན་རྒྱན་སྦད་པ་སོགས་ཆེན་པོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བད་ར། 
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བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་ངུར་སྨིག་འཆང་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་པའི་མཚོད་པ་དང་། 
མཆོད་ཅིང་སེར་སྦེངས་བསྟར། ལང་ཚོའི་དཔལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོའི་གླ་གར་གྱི་མཆོད་འཕྲེང་། པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་བའི་ 
ཚོགས་འདུ་བ་བཞིན་དུ་དད་པས་མཛལ་བར་ལྷགས་པའི་སྐྱེས་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
རྒྱས་པའི་གཟིམ་འགག་བཞི་ནས་ཀྱང་རྟ་མཆོག་ཤུགས་ཆེན་གྱི་བཞོན་པས་འགྱིང་*་ 
སྟེ་མིག་བགྲད་སྨ་ར་ཟིང་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས། རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོའི་འབོབ་ལྷག་ 
ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་ཚམས་རྫམས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་བརྡེག་པར་གཟས་པས་འཇིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ནམས་ནི་ཚྗེ་བླ་ 
མའི་ཆིབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟན་ཏེ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ངང་རཚུལ་དུ་ད་ལ་གྱིས ༠༠༠༠༠༩༧༠༧༠༧༠ 
གཤེགས། 

ཚོགས་དང་བཅས་བསུ་བའི་རྣམ་པས་རོལ་གར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་་ 
སྟེ་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་སྐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེ་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཏུ་རིམ་ 
གྱེས་ཕྱགས་ཕེབས། ཁོ་བོ་ཅག ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་སོགས་རྒྱ་དཔོན་ཁག བཀའི་ 
རྒྱན་པ། སོག་རིགས་ཁག བཀྲས་ལྷུན། ས་སྐྱ་པ། འབྲུག་པ་སོགས་ལོ་ཕྱག་པ་ 
རྣམས་དང་། གར་པ། གྲལ་འཕྲོས་པ། མི་དཔོན། ལྷ་ས་སྤྱི་པ་སོགས་ལ་ཡང་ 
མཇལ་རམྱག་བསྐྱངས། དེ་ནས་བསོད་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རོལ། 
སྟྙན་པའི་རོལ་མོའི་སྒས་བསྐྱལ་བ་དང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གར་གྱི་གཟིགས་མོ་ད་ང་། 
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གྲུལ་འཕྲོས་པས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བཟང་པོའི་སྦྱོར་བ། མཚན་ཉིད་ 
པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས། ཞིམ་ 
དགུ་མངར་ད་གུའི་སྟོན་ཆེན་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་བསྐྱངས་ཏེ་ལེན་པ་པོ་སོ་སོའི་བགོ ཟུལ 
སྐལ་དུ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། སྨོན་ལམ་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མི་བདེ་ 
གསལ་ངག་དབང་དོན་ལྡན་བཅས་ལ་ཕྱག་བྱིན་སྩལ། གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་ 
ཡུཝ། 
ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔའི་ཞོགས་པ་གསུང་ཆོས་ར་བའི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་་ 
ཞབས་པད་འཁོད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས། བླ་སྦྲལ་ཆེན་གྲགས་ 
བཅས་པས་མཛལ་དར་པུལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས། དེ་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཁྲི་ཕྲག་ 
ཚོགས་པའི་ད་བུས་སུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་གི ༤ ་ 
གདངས་སྟྙན་ཞིང་འཇེབས་པ་དག་ཅིང་གསལ་བ་སོགས་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི ::ཿ 
རཇེས་འགྲོས་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བཟང་པོ་་ 
ལས་བརུམས་ཏེ་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། 
གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལྷར་བཞེས ༤༠༠༩༠༠༠༤ 
པའི་གཏམ་ལ་རྒྱས་བཤད་མཛད་པས། སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་སྟོན་པ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོའི་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་བརྟན་་ 
པོ་སྐྱེས་སོ། ། 
དད་སྟོབས་ལྷག་བསམ་རྒྱས་པས་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པར་སྲི་་་ 
ཞུ་གུས་པ་ལྷར་ལེན་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཁུར་དུ་སུ་ཨོ་ཏོག་ཏཱ་བའི ༠༠༤༠༧༠ 
པོ་ཆེ་འཇམ་དྭ་བངས་སྨོན་ལམ་གཤེགས་པའི་ད་གོངས་རྫོགས་སྒྲབ་མི་རྗེས་འཇུག་་་” 
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མཆའི་ཚགས་ཀྱི་དབུར་ཏིན་སྔ་བྱན་ཅན་དྲངས་ཏེ། * ཞིང་ཁམས། རྟེན་གསུམ། 
རིན་ཆེན་དང་གཉིས་སོགས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སྤམས་མཐོ་བ་ཕུལ་ཏེ ལྷེཚི་ལེ་མོ་མེ་རླཝ་ 
བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཞབས་ཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བའི་བདེན་ཚིག་ཞུས་པར། སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་མོས་བློ་དང་འཚམ་པའི་ 
བཀའི་དབུགས་དྱབུང་དང་། སྱིན་པའི་བནག་པོ་རྣམས་ནས་དྲག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་མང་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པ་སོགས་ད་ངོས་པོ ཿ ་ 
རྣམས་ཆུད་མི་གསོན་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་སྨིན་པའི་ལྗྔགས གེ་ཚེ་ཚེ་ཚེ་མཤོ་མ་ཉེ་ཉ་ཝ་ 
བསྔོའི་རིམ་པ་ཡང་བསྐྱངས། སྦྱིན་བད་ག་སོ་སོར་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་མཛལ་ཁའི་ཐོག 
དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པའི་ད་གེ་འབྲས་ལས་བརྩམས་པའི་གཟེངས ༡༠༠༦༠༠༧༠༧༠ 
བསྟོད་དང་། འབུལ་སློག་གི་རིམ་པ་ཡང་ཆེམས་མེད་སྩལ། 

ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔའི་དགོངས་ཀ་ཁྱམས་རར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མགོན་་* 
དུ་ཕེབས། མཚོད་ཕྲེང་། ལྔགས་བསྔོ་རྒྱས་པ། བསྟན་འབར་མ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་པར་མཛད། རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་པའི་ 
དྲི་བསུང་རྩོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པས་ཡིད་རང་ད་བང་མེད་པར་དྲངས་པའི་སྐྱེ་བོ་**་ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་་ 
ཕྱག་དབང་གི་བྱིན་རླབས་སྩལ། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བ་སྐུ་འཁར། སྤོས་དཀར་ 
སྤུལ་སྐྱ། སྨོན་ལམ་དུ་མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་མཛལ་ཞུ་བར་ཆུ་བཟང་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ཐུང་སི་བསམ་གྲུབ་འདས་ཆེད་སྨོན་ལམ་དུ་མང་འགྱེད་ཞུས་པའི་སྐུ་ 
སྐལ་འབུལ་མི་བཅས་པར་མཛལ་རྱག་བསྐྱངས། 

གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག ཛ་སག་བླ་མ། གཡོག་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་ 
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གསུམ། དྭ་བུ་ཆོས་ལས་སྡེ། འདུས་ཚོགས་དང་བཅས་པས་འཚར་ཅན་སྒེར་མཛལ་ 
དང་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། བྲག་གསེབ་སྤུལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག མཚོ་སྔོན་མཚོ་སྐྱེས་པའི་ 
ལིའི་ཤོག་ནང་སོ་དོན་གྲུབ། དགེ་སློང་བསྐལ་བཟང་ཆོས་ད་ར། ཁུན་དུ་འབུམ། ཏཱ་ 
ལས་ཁྱྭ། ཁྲི་རྒྱ་ནག་པའི་སྨན་པ་བཅས་པར་རྱག་བྱིན་བསྐྱངས། སྨོན་ལམ་དུ་མང་ 
འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་མི་ཨ་རིག་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ཅན་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་སྐྱབས་འགྲོའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། རྒྱ་ཤོག་ཀོ་ཁབ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཅན་ནས་འབྲི་གཡག་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཕུལ་ཏེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི ཉ་མྔ་ཚ་ཚ་ཞེ་ཝ་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། སྨན་ལམ་དུ་མང་འགྱེད་ཞུ་མི་ལྡན་ཀ་ཚོ་བ་བེའུ་ཚོས་སྐྱོང་ལྷ་ 
ད་ར་ཅན། མྲར་ཁམས་དོན་གྲུབ་ངོ་གཡོག ཙོ་ནེ་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཡོངས་ 
འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིའི་ཁོ་གྲངས་མཐར་ཁྱོལ་བྱུང་བའི - 
ལེགས་སོར་སྨོན་ལམ་དུ་མང་འགྱེད་གནང་བའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་བར་ཁྲི་ཆེན་ཡོངས་་*་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་བཅས་བར་སོ་སོར་གོ་བབས་ཀྱི་བཀའ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་དགེ་བ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་། སུམ་པ་ཧོ་ 
ཐོག་ཐུ། ཚེ་སྨོན་གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐྲ། ཛ་སག་བླ་མ། ཞབས་ཕྱི་དྲག་འབྲིང་སེར་སྐྱ། 
གྲུ་དམངས་དང་བཅས་པ། ཞབས་པད་ཕ་ལྷ་བ་སྐྱ་འཁོར། གསོལ་མཛོ་འབུལ་མི་ 
ནག་ཆུ་གཞུང་སོག་རྙ་རོ་ཁ་ནང་སོ་ཅན། ཚེ་མཆོག་གླིང་སྦུལ་པའི་སྐུ། ཐོན་ཕྱག་ཞུ་ 
མི་མཁར་སྔོན་ཛ་སག་བསྐལ་བཟང་ཡར་འཕེལ། མཚོ་སྔོན་ཕྱག་རྡོར་ཝང་གི་མི་སྣ་ 
ཚེ་ཚང་ནང་སོ་ངོ་གཡོག་བཅས་པར་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་གི་བཀའ་་”་ 
བཞེས་དང་རཕྱག་བྱིན་ཡང་སྩལ། 
སྔོན་དུ་ཤེང་ཁྱི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་བཟུང་གྲྭ་བཞིར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ 
ཁྲོ་རྣམས་ལོ་མང་བསྐྱལ་ཟད་ཀྱིས་གོག་རྐྱེན་དུ་གྱར་པར་བརྟེན་ཚོགས་ཁྲོ་གསར ༤༠༧༤༧༠༧ 
བླུགས་ངོ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་སེ་འབྲས་ད་གའ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་ཚོགས་ 
ཁྲོ་མང་བ་བཅས་པ་གསར་བླུགས་ལས་གྲྭའི་དོ་དམ་པ་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོ་ 
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དགེ་འདུན་བསོད་ནམས། འདོད་དཔལ་དོ་དམ་ཞི་བ་ཚེ་རིང་། བཟོ་བ་དབུ་ཆེ་ 
ཚུང་། བྱིངས་བཅས་པར་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ། གོ་བབས་ཀྱི་ཚར་གནང་གསོལ་རས་ 
མི་ཞན་པའི་ཐོག་ལེགས་ལམ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་དང་། འདི་ 
ཕྱེར་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་རེས་འཛིན་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིང་དུ་སྔར་རྒྱུན་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་་ ངཱ 
ཏེ། རྒྱལ་མཆོག་སྐྱ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྐྱ་ངོས་གནས་གཟིགས་ལ་ 
ལ་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔྱད་པ་སོགས་སྣེ་ཁ ངཉཛ་སསེ་ར# 
གཅིག་ནས་བཞི་ལྔའི་བར་གང་འེས་རེ་ཁོ་ལྟར་གསར་བསྐྲན་གྱིས་འབུལ་བ་གནང་་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་ལེགས་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དངུལ་གྱི་མཆོད་ཀོང་ཐུར་ 
སྲང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་བར་ཚིགས་འཕུལ་མ་སྣང་གསལ་དང་ལྡན་པ། དུ་ང་དཀར་ 
ད་ངུལ་གཤོག་མ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ་འཕྱང་བ། དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྡན་ 
སྟེགས་བཅས་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ། འཁར་གསིལ་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ལ་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ། ད་ངུལ་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ཐུར་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ་དཔྱངས་པ། རིན་ཆེན་ 
གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཀོང་ཐུར་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ 
འདོག་མཛོད་བཏགས་ས་ཚས་སྲུད་པ། དཔལ་ཞ་ཉི་བརྟ་གན་དར་ནང་མཛོད་སྲ་ 
ཝ། དཏུཝུ་ན་ནུ་རྭཏྲྲརྐད་ཝཐས། ཁང་ཨཛྫད་བྱ། གས་ཨྲ་ཁྲཧྲ་སཱསྲྔར། 
དཔཝ་ལྷ་དྲག་མོད་ཕྱན་དར་ནང་མཛོད། དེ་ཕྱིན་རྟེང་ཤེད་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་ཆེ་ཚུང་ཐ་ 
སོར་སྙན་དར་སོགས་རྒྱས་པར་གསོལ། རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་། མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
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མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས། 
གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་ད་ཀར་ནས་ཁྱམས་རར་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་དམ ༧༣་ཚ་ལ་ཚེ་ཐ་ 
བཅའ་དང་། རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ལ་སྟྙན་ལེགས་པར་གཏད་དེ་ 
དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། སྒེར་མཛལ་བ་བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ཡབ་ཡུམ། བའི་ཇི་ 
སོགས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མ། ཐོན་ཕྱག་ཞུ་མི་མཚོ་སྔོན་ཛ་སག་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱི་ཚ་བོ་ 
ཐའི་ཇི་ཆོས་འབྱོར་སོགས་དད་པས་ལྷགས་པའི་སེར་སྐྱ་མང་བར་པོ་བསྟོད། 
གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་རུ་སྡེ་དགེ་རྫོགས་ཆེན་སྦུལ་སྐུ་ནས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་རྡོར་སློབ། 
དབུ་མཛད། གསུང་བཟང་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ར་མད་ར་སྦན་ཏེ་ཞིང་ཁམས། ༈ེན་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི ༠༠༩༠༧༠ 
གནང་། ཡུལ་ཤུལ་དགོན་གསར་ཚོས་རྗེ། ལབས་ལྡན་མ་སྤལ་སྐྱ་ཆེ་ཚང་སོགས་སོ་ 
སོ་ནས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་རྡོར་སློབ། ད་བུ་མཛད་སོགས་གསུང་བཟང་པ་ཉི་ཤུ་ 
སྐོར་ར་མདར་སྦན་ཏེ་ཞིང་ཁམས། རྟེན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ད་ངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་སྤོས་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་གསོལ་ཕུལ། སྨོན་ལམ་དུ་མང་ཇའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་ 
མི་རྫ་ཆུ་ཁ་པ་ཆོས་འཕེལ་ཅན། སྒེར་མཇལ་བ་སྡེ་ད་གེ་སྟག་ལུང་ཆོས་འཕེལ། སྐྱོར་ 
ལུང་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ། ར་མོ་ཆེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་གཏོང་མི་ཞེ་འཁོར་ 
རི་ཁྲོད་ཁག་གི་ད་གེ་སློང་། མཚོ་སྔོན་ཕྱག་རྡོར་ཝང་གི་ཤོག་ཁྱ་ཚེ་དབང་ངོ་གཡོག་ 
བཅས་པར་རྱག་དབང་བསྐྱངས། བཀའ་བློན་ཟུར་ཁང་པ་དགོངས་ཞུས་ཀྱི་ཚབ། 
གསར་པ་རྩིས་དཔོན་གྲོང་སྟོད་པ་མགོན་སྐྱབས་ཚེ་རིང་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བར -༨༠༧༡༠ 
ལས་ཁུངས་སུ་ཆེ་འདོན་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་མཛལ་ཞུར་བཀའ་བློན་འཁོར་བཅས་ 


263 


དང་། མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཤེས་རཔ་ལ་ནོམ་ཆི་མེར་གན་མཁན་པོའི་ཆོ་ལོ་དང་ 
བཅས་སྩལ་བར་ཆེ་འདོན་དང་སྦྔགས་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་དང་། འབུལ་བའི་སློག་ 
ཆ་སོགས་སོ་སོར་ཆེམས་མེད་དུ་བསྐྱངས། འབྱོར་ཕྱག་ཞུ་མི་ཁལ་ཁ་ད་ད་ཏ་།ཁེ་པི་ 
བའི་ལིའི་བླ་མ་ཨེར་ཏེ་ནེ་མཁན་པོ་ཆོས་རྫེ་ངོ་གཡོག ཇོ་ལགས་ལེགས་ལྡན་དཔོན་ 
གཡོག་དང་། མཛལ་དམངས་སེར་སྐྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་བར་རྱག་བྱིན་གྱིས་རེ་འདོད་ 
བསྐངས། ར་བ་སྟོད་བླ་མ། འབྲས་བློ་གླིང་རྒྱལ་རོང་སྤྲལ་སྐྱ། ཐོན་ཕྱག་ཞུ་མི་འུར་ 
དུ་སུ་ཨོ་ཏོག་པའི་ལིའི་ཤོག་དཀའ་བཅུ་བསྟན་ད་ར་ངོ་གཡོག་ལ་རེག་པའི་དཔལ +པ 
གྱིས་བྱིན་རླབས་སྩལ། 
མདོ་སྒར་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རབ་རྒྱས་ལ་ཚོང་རྩིས་ལེགས་པའི་གན་ང་ཆའི་་*” 
གསོལ་རས་སྔར་ལམ་བཞིན་སྩལ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་དུ་ལྟ་ས་སྤྱི་པའི་ཞབས་ 
བརན་འབུལ་བཞེས་དང་། རྒྱུད་སྟོད་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མགོན་པོའི་གཏོར་བཟློག་ 
དང་། རྒྱད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ལྩགས་མཁར་གྱི་གཏོར་བཟློག་ཞུས་པའི་གཏོར་ 
ཚགས་འབུལ་བར་མཁན་པོ། བླ་མ་དབུ་མཛད། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ཁྲོ་ 
གསར་བླུགས་བསྐྱངས་པའི་ལེགས་འབུལ་བ་བླ་མ། ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱིན་ 
གནང་། ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ལོ་ལོའི་བསྒྲིགས་འབུལ་དང་། བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ་ 
ལེགས་ཞེལ་གྱི་ཨང་རིམ་ཐོག་ཁ་བཏགས། སུང་མདུད་བཅས་སྩལ། འབྲུག་སྲིད་ 
སྐྱོང་གི་ཁོ་ཕྱག་ད་ང་། ཞབས་བརན་མཛལ་ཞུ་སྦགས་པར་ལོ་ཕྱག་ངོ་ཚབ། གསོལ་ 
མཛོ་འབུལ་མི་དྭགས་པོ་བང་རིམ་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་པ། ཐོན་རྱག་ཞུ་མི་དབང་ཆེན་ནོ་ 
མིན་ཧན་ངོ་གཡོག་བཅས་པར་གོ་བབས་ཀྱི་ཕྱག་མདུད་བྱིན་རྟེན། སྐུ་བརྙན། རྱོན་ 
ཆས། སྤོས་སྣམ་སོགས་མི་ཞན་པ་སྩལ་ནས་ལམ་བགྲོད་བདེ་ཞིང་། ལུས་སྲོག་ལ་ 
བར་ཆད་མི་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་བཀའ་བཞེས་བསྐྱངས། འུར་དུ་སུ་ཨོ་ཏོག་པའི་ 
ལིའི་བླ་མ་བསྟན་པ་བསམ་འཕེལ་ངོ་གཡོག་གི་གསོལ་བ་བཏ་བ་ངོར་ད་གའ་ལྡན་ལྟ་་ 
བྱྒ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་འདོད་ཚོས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་་་་ 
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བསྐང་ས། ཐོན་ཕྱག་ཞུ་མི་སྡེ་དགེ་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱ། ཁལ་ཁ་སན་ནོ་ཡོན་གྱི་ཤོག་ 
ཛ་ཡན་པི་ཏའི་མི་སྣ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ། སྡེ་དགེ་ཞིང་ཆེན་སྦྲལ་སྐྱ། ཁལ་ཁ་སན་ནོ་ 
ཡོན་གྱི་མི་སྣ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། རྒྱལ་ཁག་བཞིའི་མི་སྣ་ཐུ་ས་ལ་ཆི་བཅས་ 
པར་སོ་སོར་གོ་བབས་ཀྱི་ད་ངོས་སྐྱེས་ལྔགས་སྨིན་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ་ཏེ་ བར ༅ེ 
གཏན་གྱི་མདུན་མ་ལེགས་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ད་ང་ཕྱག་ད་བང་ཡང་སྩལ། 
མཁར་སྔོན་ཤེ་རལ་ཐུའི་སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དགའ པོ༩་རོཚེ་རལ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་དགའ་ལྡན་ 
བྲག་གསེབ་སྦུལ་སྐྱ་སོགས་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་སེར་སྐྱ་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་མཛལ་བའི་ད་གའ་སྟོན་ད་ང་རྱག་བྱིན་སྩལ། དེ་ནས་ད་པལ་ལྷ་ལྩོག་ཏུ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་གཙོ་འཁོར་་*་ 
རྣམས་ལ་གཏང་རག མངའ་གསོལ། ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཐུགས་ད་མ་གསུང་ཚོག་ 
གི་རིམ་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་གན་ང་སྟེ། སྤྱན་གཟིགས་སུ་ད་པལ་ལྷ་དྲག་མོར་རལ་གྲི་རྡོ་ 
གཟིམ་ཆུང་ཀུན་གསལ་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐོག འཛམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་སྡེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་ལ་གཟིགས་མོའི་ཟོལ་གྱི་སྤྱན་ ༠༠༠༠༡་༤ 
ནདམེསས་ནང་། ་ནེཾ་ཇི་ཡིད་ལྡན་དཀྭ་རཛ་ཝ་ཕང་ཡཐུན་རྫས་སྒནནཧྔ་ཐཇསཿ 
འབུལ་མི་བསྐྱངས། དེ་ནས་སེ་འབྲས་ད་གའ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར། 
ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས། གླ་སྐོར་བ་སོགས་ཚང་མར་གང་ཅིའི་བྱ་བ་ལེགས་འགྲིག་ 
བྱུང་བའི་གཟེངས་བསྟོད་ད་ང་། གནང་སྐྱེས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་སྩལ། 
རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་བར་སྐོར་བྱང་ཚུབ་རྒྱུ་ལམ་དུ་ད་ངོས་་ 
དྲངས་པར། རཛེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་མ་འོངས་པ་ན་ཞིང་འདིར་མཆོག་གི་ 
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སྤྲུལ་སྐྱར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་འདིར་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བྱེད་་་་་ 
པས་མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ལཁོངས་སྤྱད་དེ། 
འབད་མེད་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་མཚམས་སྦྱར་གྱིས་སྙན་ཤལ རར ་ 
བཟང་པོ་འབུལ་བར་མངགས། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་ 
ལྟར་སྟོབས་དང་ཡང་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྱད་ཀྱི་ཤེད་དབྱུགས་དང་བྱ་ལྟར་*་ 
མགྱོགས་པའི་རྟ་མིའི་བང་རྩལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་ཞལ་གྱི་པདྨའི་ངོས་སུ་སྤྱན་རས་**་ 
ཀྱི་བུང་བའི་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བར་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར། སྔར་སྲོལ་ལ་ 
ཕེབས་ཞོར་དུ་ར་ཆེར་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ཁོ་མདོ་སྨད་ 
ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཚེར་མའི་ནད་ཡམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཆེ་བར་མ་ཟད། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ 
བའི་ཐོར་ནད་ཀྱིས་མནར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གླེང་བར་བཏེན། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཐུགས་སྨོན་བསྐྱངས་པའི་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ། རིན་ཆེན་གཉིས་པ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་བཟོ་བཀོད་སྤུས་ལེགས་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ་སྣེ་འདོགས་མཛོད་་་ 
བཏགས་སྣ་ལྔ་དཔྱངས་པ། གསིལ་བྱེད་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པ། མགོན་པོ་སེ་སྡོང་ 
ཤམ། སྟན་དར་ནང་མཛོད། དེ་ཕྱིན་རྟེན་གཙོ་དམངས་བཅས་པར་སྟན་ཤལ་ཆེ་ 
ཆུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་འབུལ་མི་སྐྱ་ཚབ་ཆེད་རྫོང་གནང་སྟེ་དེ་ཉིན་སྔ་ཚར་ལྷ་ལྡན་་་་ 
བླ་བྲང་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར། གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པའི་བཞུགས་ཁྲིར་ 
ཞབས་སོར་འཁོད། ཁོ་བོ་ཅག བཀའི་ད་གུང་བློན་བཞི། ཡབ་རྗེ། གུང་། ཛ་སག 
ཐའི་ཇི། མདའ་ད་པོན། ཕོགས་དཔོན། སྲས་རྣམ་པ་སོགས་ནས་ཕྱག་བྱིན་ཞུས། 
ཐོན་ཕྱག་ཞུ་མི་མཁར་སྔོན་ཤེ་རལ་ཐུ་སྦྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མགྲོན་ 
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དངྲོས་སྐྱིས་ཀྱི་གསལ་རེས་བསྒྱངསྲ། -གཞན་ཡང་ནབུས་གང་ག་མདའ་རྭ་བོན། 
ཚོ་ཆེན་ལྡིང་ཁག་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱག་དབང་དང་། སུང་མདུད་ཀྱི་རིམ་པས་འདོད་ 
པ་བསྐངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་རྒ་དང་ན་བ་དང་། ། 
འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཉིད་ངེས་དོན་ལ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་དཔལ ཇི༠༩༧༡༠༩ན་ཉེན་ཚ་ཆེ་ཝི་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་་་་ 
ཅཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ཚོགས་རྒྱ་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་རྒྱུ ལོསོ་ར་ཧེ་སེ་ 
རྐྱེན་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པའི་འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་བརྙེས ཐ་ཐོན་ཅ་ཅ་ 
ཟིན་པས་བགྲེས་རྒྱུད་བསྙུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཞེར་འཚེ་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་པར་མ་ཟད། 
སྐྱ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི £ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང་། 
འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་རྙེད་དུ་ཟིན་ནའང་། གསེར་འོད་དམ་པ་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་བཞག་པར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་ཚེ་རབས་འདི་དང་། གཞན་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་དུས གྷ 
གཅིག་ཏུ་སྨིན་པའི་ལས་ཅན་རྣམས་རང་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ ༧༠༠༠༠༩༧༤ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། སྣང་བ་མ་དག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་ཚུན་ཆད་ལའང་རང་དང་འདྲ་བར་དེ་རྣམས་སྣང་དུ་རུང་བའི་ལས ༠༠༩༧༠༠ 
ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཙམ་ནས་མགུལ་འཆམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐུ་འཇུགས་ཕྲན་བུ་ཞེས་རུཝ།,. ཕྱིར་མངོན་ཚན་ཆེ་བའི་ཀླུན་གཞི་¢ྐ།ད་ 
ནས་མི་སྣང་སྟེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞི་བསྡུ་བར། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ལུས་ན་ནའང་། སེམས་ན་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
དང་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི ༡༠༧༠༧༤༠ 
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བཟོད་བསྲན་གྱིས་སྙན་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པར་བཏང་སྙོམས་སུ ༡ ལམ་སྟེ་མཆེ་སྡོར་ཆོ་ཆ་ 
ཤིང་། དེ་སྔོན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས་པ་དང་། གསུང་ཆོས་ར་བར་ 
བཀའ་ཆོས་སྔ་རྟིང་། དགོང་མོ་སྨོན་ལམ་མགོན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད། ཕྱོགས་འདུས་ 
དང་གཞུག་མར་གནས་པའི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་། 
གསོལ་བ་འདེབས་མི་གང་ལའང་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་འདོད་ཚོས་ཀྱི་རིམ་པ་་་་ 
བཀག་སྡོམས་མེད་པར་ཐུགས་སྤོ་བ་ཆེན་པོས་གནང་བ་ནི་འཕགས་ཆེན་ད་མ་པའི་་*་ 
རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་སོག་ཡུལ་དུ་སྐྱ་བསྩན་ 
སྐྱ་མཚམས་ཤིག་མཛད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུས་པར། བཀའ་ལས། ངེད་བསྟན་པ་དང་ 
གཤེགས་འདུག་པར། འདིར་ཡང་དེ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་སྔ་ལོ་ད་ང་མི་འདྲ་ 
གདུ་ལ་བྱའི་དོན་དུ་སྐྱ་དང་སྲོག་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཛལ་ཁ་དང་བཀའ་ཚོས་ 
སྔ ས་གཏཐ་ཅུཉ་ཝ། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྐྱ་འཁྲུགས་ལྟ་བུའི་གཞི་ལ་བསྟད་པས་སྐྱ ༠༠༠༠ 
ཁམས་ཅུང་ཟད་མི་སྙོམས་པའི་ཚུལ་བཞེས་ཕྱིར་མངོན་པར། བླ་སྨན་པ་གཉིས་ནས་ 
ཕྱག་རྩ་དང་། ཆབ་རྟགས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱིས་སྙན་བབ་གཞི་ཆེ་བ་ད་གདོད་ནས་ 
རིག་སྟེ་གནས་ཚུལ་བྱུང་བར་བརྟེན་རེ་ཞིག་མཛཇལ་ཁ་བཀག་དགོས་པའི་འཕྲེན ༡༧༤༧༧༡༠༧ 
ཡང་བསྒྱར། ཁལ་ཁ་ད་བང་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་སྦྲལ་པའི་སྐྲ་ནས་སྨོན་ལམ་སྐབས་ 
སྟན་གསན་ཕུལ་བའི་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཞུ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་དཀར་ 
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ཆའི་ཁྱད་བཅས་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་འཚེ་མེད་ཅིང་། 
ལམ་བགྲོད་བདེ་བར་གྱུར་ནས་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བགྱི་བ་ཐམས བགང་ཿ 
མཐར་སྐྱེས་པའི་རང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྨན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་་ 
བའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་དང་སྦགས་ཐོན་གདོང་གི་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར ༅་ེ་ཛ་ཏྷ་སེ་ཛཾ 
བར། མགོོན་ཚ་རོང་བརྒྱད་བཀའ་ཕེབས་སུ། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཉིད་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
ཁ་དང་བཅས་ད་ལམ་མཛལ་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་རུང་། ངེད་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་ 
འདི་བཞིན་འཁྲུགས་གཞི་ལྟ་བུས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བས་ད་ལམ་ངོས་ཕྲད་དང་། 
འདོད་ཆོས་འབུལ་རྒྱུ་སོགས་མི་ཐུབ་པ་འདུག་པས་སླར་འགྱངས་མིན་མཛལ་ཕྲད་་*་ 
ཞུས་ཆོག་པ་ཡོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་རྣམས་བསྒྱར་བར། སྔ་ཉིན་ཚེས་གནམ་གང་ 
ཕན་ཆད་ལ་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཚང་མར་མཇལ་ཁ་འདོད་མོས་ལྟར་གནང་མུས་ལ། 
ད་ནང་གློ་བུར་དུ་བདག་ཅག་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་མངོན་དོད་ཆེན་པོས་བཀག ༡༠༠༧༩༧༠༧༠ 
འགེགས་མཛད་པ་འདི་ནི་ཇཛི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་གོང་ས་མཚོག་གི་ཐུགས་ལ་མི་འཐད་པ་་ 
ཞིག་བྱུང་བར་ངེས་སོ་སྙམ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཉིད་སྐབས་ཐོབ་ཐུགས་མ་རངས་པའི་ 
རྣམ་པས་བཞིན་རས་མོག་པར་གྱུར་ནའང་། རྗེས་སོར་ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་གོ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ལ་ལྟེམ་གཞི་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཞེས་པ་སྲིད་ན་་་” 
ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་ཤིང་། སྐྱབས་མགོན་མཚོག་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྩ་ 
ལག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་གཉན་པ་བཅས། དེ་རིང་བདག་ལྟ་བུས་ 
འདོད་གདུངས་ཀྱིས་མཛལ་ཕྱག་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་རང་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དགོངས པཔ ་ 
ཚོམས་མི་མངའ་བ་ད་ང་། ད་ཆ་འདི་ཕྱིར་ད་གེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་སྙན་སྒོན་ ཞུ་རྒྱུ་ 
རྣམས་ཁྱེད་རྣམས་ནས་ཞུ་བའི་གྲོགས་ལྡན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྐྱབས་ཞུའི་ཁ་བཏགས་ 
ཐུག་ཏུ་འབུལ་བརྒྱད་ཞུས་པར། བཀའ་ལས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྦུལ་པའི་སྐུ་ 
རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། 
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འགྱངས་མིན་ངོས་ཕྲད་ཡོང་བའི་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་སྐྱབས ༡༡༩༩༩༠ 
འཇུག་ཡང་དག་བྱེད་ཅེས་པའི་བཀའ་དང་། བྱིན་རྟེན་ཕྱག་མདུད་ཀྱང་སྩལ། 
འཕགས་པ་ལྟའི་སྐྱ་མཆེད་ཕུ་བོ་ངོ་གཡོག་ལའང་གོ་བབས་ཀྱི་ཐོན་རྫོང་གཟིམ་་ 
ཆུང་འགག་ནས་གནང་། ཕོགས་དཔོན་ཐོན་པར་ཆིས་དཔོན་དང་། འདོད་དཔལ་ 
དོ་དམ་བསྟན་འཛིན་མཁས་བཙུན་ལ་ལྟ་ཁང་གཞིས་སྡོད། རྩེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
ལྡན་ལ་ཤོ་མདོ་གཞིས་སྡོད། ཤོད་དྲུང་སུུ་ཤུད་པར་མི་དཔོན། བཀའ་དྲུང་ཁེ་སྨད་ 
པར་གོང་དཀར་རྫོང་སྡོད་། བཀའ་མགྲོན་རག་ཤག་པར་འཛྱོང་རྒྱས་རྫོང་། བཀའ་ 
ཤོད་དྲུང་ཡིག་ཡར་འཕེལ་ལ་རྩམ་ལེན་པ་བཅས་བསྐོ་བཞག་བགནང་བའི་བཀའ་་་ 
བསྒུར་མཇལ་ད་ར་ཕུལ། ཚལ་པ་ཐང་འཁྱུངས་ལྟར་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བདུན་དང་། 
ཚོམས་ཆེན་གསར་པར་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ནས་ཉིན་བདུན་རིང་འཁྲུངས་ 
ལྟའི་གསོལ་མཆོད་གང་རྒྱས་བསྒྲབས། སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་མང་ཛ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་རེ་དང་། ཚོམས་ཆེན་དུ་ཞོགས་གུར་སྨོན་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནས་བཀའ་ 
འགྱུར་གསུང་སྒྲོགས་གནད་སྨིན། དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཏེན་ 
མཚོག་ཁག་ལ་མཚོད་འབུལ་དང་ཐུགས་སྨན་སྟན་ཤལ། རྩེར་ལྷ་མོ་དང་། དགའ་ 
དང་། སྐྱ་འགྱེད་ཊཾ་རེའི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཐོག་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བསྐྱལ་དང་ 
གཏོར་འཕེན་གནས་ཆུང་དང་། བདེ་ཡངས་ལྩོག་ཏུ་གནས་ཆུང་གཙོ་གྱུར་གྱི་སྐྱ་ 
ལྔའི་བསྐང་འཕྲིན། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བདུན་གཅིག་རིང་ལྷ་མོའི་ 
བསྐང་འཕྲིན་སྒྲབ་པའི་དགོས་ཆ་ཚེམས་མེད་དུ་སྩལ། 
སྐྱ་ཁམས་ཀྱི་བབ་སྔར་མུས་ལྟར་དུ་བཞུགས་པ་ལས་དྭངས་པའི་ཚུལ་མ་བཞེས་ 
པར་བརྟེན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ + ་ 
མངའ་འབྱོར་བའི་བླ་ཁག་རྣམས་དང་། གནས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ། ཚངས་པ་ 
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. མཛད་པའི་རིམ་གྲོ་རྣམས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱད་སྟད་སྨད། ནམ་རྒྱལ་གྲུ་ 
ཆང་སགས་ད་གོན་སྡེ།་ཁག་དང་། མགོོན་ཁང་ཁྲག ཤྲ་ངས་ལྷ། ཐསམ་ཁས། ཁ་ 
ཏེ་ཞབས་བརན་སྒྲབ་ཁུངས་སོ་སོར་དོ་དམ་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་གནད་སྨིན་བསྒྲབས། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་ཐབ་འཛིན་དུ་ཆོས་འཁོར གཅང 
ཡང་རྩེ་དང་། ལྕགས་ར་སྦྲལ་སྐྱའི་ཐབ་འཛིན་དུ་ནང་ཆེན་སྐར་མདའ་དགོན་དང་། 
རོང་བོ་ཆོས་འཁོར་དགོན། སྐྱ་བཅར་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལ་གླིང་གཞིས་ 
སྡོད་བཅས་སྩལ། གངས་རི་ཐོད་དཀར་དུ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ཡང་ 
ཉིད་ནས་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་གསུང་ཆོས་གནང་བ་འདི་ལོ་་ 
ཐོག་མ་ཡིན་པས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འབུལ་དུ་ 
ལེགས་སོའི་བཀའ་ཡིས་བརྒྱན་པའི་ཞུ་ཡིག ཁ་བཏགས། དངུལ་གྱི་མཆཱལ། གསེར། 
ད་ངུལ། གོས་ཆེན། སྨན་ཡུག་བཅས་འཕྱོར་པ་སྦྱན་ལམ་དུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པར་ 
བཀའ་ལན་འཐུས་ཚང་འབུལ་དགོས་ཕེབས། 
སྐྱ་ཁམས་ཀྱི་བབ་ཀྱང་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ལས་ཕྱི་དྲོ་དྭངས་བསྐྱེད་བཞེས་པའི་ 
མུ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བླ་སྨན་པ་གཉིས་ནས་རྱག་རྩ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕུལ་ཏེ་གྲོས་ 
བསྡུར་གྱི་ཐོག་ནས་གསོལ་ཟས་སྤང་བྱར་གྱུར་པ་གསོལ་ཀྲུམས་ད་ང་། རྗེན་མངར་ 
མ་གཏོགས་མཆོད་བཞེས་གནང་ཆོག་པ་ཞུས་པར་བརྟེན། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། སྐྱའི་རྣམ་འགྱུར་གང་ཅི་རྒྱན་ལྡན་ལྟར་སྣང་ནའང་། གསུང་གི་ཕེབས་སྒོ་ 
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དང་། སྙའི་ལྡང་བཞུགས་ལྟོད་ལུགས། ཕྱག་རྩ་ཆབ་ནགས་བཅས་ལ་ཅུང་ཟད་གློས་ . 
མི་ཁྱུད་ཙམ་བྱུང་བར་བརྟེན། སེ་འབྲསས་ད་གའ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་ཞབས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ནས་བཀོད་འདོམས་ཀྱིས་རྫོང་བརྡའ་བྱས། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་མདོ་དང་། གཟུངས་སྒྲུབ། ཡོངས་འཛིན་ཤར་པ་ཆོས་ 
ཇེ་དང་། མཁན་ཆེན་ཐོགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། བན་ཚང་སློབ་ཟུར་བསྐལ་བཟང་བཅས་ 
ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཚེའི་སྒྲུབ་པ་གནད་སྨིན་ཞུས། སློབ་ད་པོན་གྱི་སྒུབ་ 
གནས་ལྔ་སོ་སོར་དགེ་སློང་ནུས་ལྡན་གསུམ་རེ་ནས་སྐྱ་ཚེའི་སྒྲབ་པ་གནད་སྨིན་བྱེད་ 
དུ་བཅུག ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་ཞུ་ཁུལ་བྱས། 
སེ་འབྲས་གཉིས་ལ་ན་བཟའ་སྤོམ་ཐག་ད་ང་། དངུལ་བལ་ཊི་རེའི་བསྙེན་ 
བཀུར་ཐོག་ལྷ་བླའི་ཁུང་དོན་གྱི་ཞབས་བརྟན་རྣམས་གནད་སྨིན་དུ་བསྒྲུབས། 
གཞན་ཡང་རྱག་ལེན་ཡོད་ངེས་ད་ང་། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཚེའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཞབས་བརྟན་བསྒུབ་རྒྱའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ཚེམས་མེད་དུ་ཕུལ་ཞིང་། ཁོང་རྣམ་པས་ཀྱང་ཁྲལ་ཆོས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་ 
བར་གནད་སྨིན་དུ་བསྒྲབས། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ 
ལུང་དོན་བཞིན། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། རྣམ་རྒྱལ་མ། མི་འཁྲུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུངས། ཀིག་བཟློག `ཞུང་ཐ་ཤགས་གྲངས་གསོག་བྱིད་རྒྱ་དྲང་། ཚོས་སྐྱད་ཁག། 
གི་ལུང་དོན་བཞིན། སེ་འབྲས། ར་བ་སྟོད་བཅས་སུ་མང་ཇཛ་གཏོས་ཆེ་ཙམ་བཏང་ 
རན་བཀའ་བཏང་རིག་ཕུང་སྨགས་དཇ། ཕྱད་ཏྟདྲ་སྨནྲ་ཚཾ་ས་ནག་@ྱནུྲ:ཨཁན་ 
ཞབས་བཙཉན་ཡང་བཙུགས། དབུལ་ཕོངས་བཞི་སྟོང་སྐོར་ལ་ཟས་གོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
ཡངས་པ་སྩལ། 
ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ནས་སྐྱ་ཁམས་ཀྱི་བབ་ཅུང་གཞི་ཆེར་སོང་ཡོད་ཚོད་འདུག ཐླ་གཝ་ཁ་ཐ་ཝ་ 
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ཀྱང་། བད་ག་ཅག་རྣམས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་གྱི་སྙན་གཞིའི་ཚོད་ཀྱང་མེད་པར། 
བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་སྐྱོད་པ་བསྐྱངས་ཏེ་ཇི་མི་སྟམ་པར་འཇོག་པར་མཛད། 
ཉིན་མོའི་རིང་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུགས་དམ ༩༩༩ 
ལྔགས་བཟླས་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་གསུང་བགྲོས་སོགས་ཆེར་མི་གནང་ 
བ་ལས། སྐུའི་མཛད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་གཞིགས་ན་གང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་ལྟར་ 
དུ་སྣང་ཡང་། མཛད་པ་དང་ལྟེམ་གཞི་རྱོགས་མཚུངས་མིན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་ཁུད་ཆོས་སུ་སྣང་བ་བཅས། བླ་སྨན་པ་གཉིས་ནས་ཕྱག་རྩ་ད་ང་ 
ཆབ་ཀྱི་དཔྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་འདི་ཉིན་ནས་ཅུང་གཞི་ཆེ་བར་གྱུར་པས། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔད་དཀའ་ཞིང་ཟློས་ས་ཁྱད་པར་བསྟེན། ཁ་བོ་ཅག་ལ་གནས་ཚུལ་ 
བྱུང་བར། དེ་མ་ཐག་ཡིད་ལ་བཟོད་དཀའ་བའི་ཟུག་ཆུ་དང་བཅས་མ་ལེགས་སྙམ་ 
སྟེ། བློས་དཔྱད་ཀྱིས་འདི་ཁ་སྒེར་དང་ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ། 
གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་སོགས་ལས་མཚན་པ་ཚང་མ་འཐུ་ཆ་བྱས་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་་ 
གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་སློ་ནས་ཞབས་བརན་འབུལ ༡༩༠༠༧༠༠ 
རྒྱའི་བཀོད་པ་བྱས། འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྟོང་མཆོད་བཤམས་ 
ཐོག་གསུང་ཚོག་གྲལ་ད་བུར་བདག་ཉིད་ཕྱིན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ ༠༠༠༠༡༠༠ 
པར་རྒྱལ་མའི་ཚོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་མགོན་པོ་གང་གི་ཞབས་ཟུང་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་ཞུས། 
དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་ད་ངུལ་གྱི་མཚཱལ་ཞིང ༡༧༠༧་༤ 
ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པས་བརྒྱན་པ་བཏེག་སྟེ། བདག་ཅག་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་་ 
རྒྱན་གཅིག་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ནི་བདག་ཅག་སྙིགས་དུས་དགུ་ཡི་ཐ་་་་ 
མར་ལུས་པའི་འགྲོ་བ་མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཅུང་ཟད་བསྙན་བཞེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། 
བདག་ཅག་གཞུང་སྒེར་ཐམས་ཅད་ནས་ལྷག་བསམ་མ་སྨད་པས་ཞབས་བརྟན་སྐྱ་*་*་ 
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རིམ་གང་ལྕོགས་སྒྲུབས་ཆཚོག་པ་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ 
པ་དང་། ཁྱུད་པར་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཞིང་འདིར་བསམས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པར་ཆས་པའི་སྐྱའི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ནི་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བར་མ་སུ་ལ་ཡང་་ 
མ་ད་ད་པའི་རིགས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་་་་ 
ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་་་* 
ལ་འགོད་པར་བཞེད་ན། གདུལ་བྱའི་ངོས་ནས་རུང་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཞར་ 
བྱུང་བདག་ལྟ་བུའང་སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་ 
ངིང་པོ་མ་ཁོན་པ་བཅས། ཞབས་པད་བཙན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་འཇིགས་སར་སྐྱེལ་ 
མས་བོར་བ་བཞིན་དུ་ཉམ་ཐག་པའི་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་མནར་བ་དང་། རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱའི་ཕྲེང་བས་ལན་མང་དག་པར་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་འདི་ཡང་་ 
མུན་གླིང་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ཚུལ་འདི་དག་དངང་། སྤྱིར་ཡང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྫེ་ད་ང་། ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་ 
འདི་ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཞལ ༡༠༡༤ 
བཞེས་བཟང་པོ་ཞིག་སྩོལ་བ་མཁྱེན་ཞེས་ཐམས་ཅད་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསོལ ༠༠༡༧༠༤༧༠༠༡༠༠༧ 
འདེབས་ཞུས་པར། 

བཀའ་ལས། དགའ་མོ་ཨེ་ཡོང་ཞེས་ཕེབས་པ་ལས་ཞལ་བཞེས་གཏན་འཁེལ་ 
འདོ་དྭ་བཱོ་ཁེངས་པ་ཞིག་མ་གནང་། ད་དུང་ཡང་སྐ་ཁམས་ཀྱི་བབས་དང་། ཆབ་ཀྱི་ 
དཔྱད་པ་སོགས་སྔ་ཉིན་ལྟར་ལས་གདངས་བསྐྱེད་མ་བཞེས་པར་བརེན། སེ་འབྲས་ 
དང་། ནམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། རྩོགས་ཁག་གི་དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་གསར་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ད་གོས་ཆ་འཕྲལ་འཕྲལ་སྦུག་དང་། རྣམ་སྲས་གན་མཛོད་ནས་ད་ངུལ་དང་ 
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ད་ངོས་པོ་དོད་སྒྲིལ་གྱི་སླད་དེ་གནད་སྨིན་ཡོང་སྟབས་དོ་དམ་བཀའ་བསྒྱར་ཚེམས་་ 
མེད་ཏུ་བཀྱིད་དུ་སྩལ། ཕྱག་རྩ་ད་ང་གསོས་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་འབུལ་མི་འཚོ་ 
བཅར་སྡོད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འཕྲོད་བཞེས་ཀྱི་རེ་བས་ཆབ་མདོ་ཞི་བཟང་སྦྲལ་པའི་ 
ཆབ་ཀྱི་ད་པྱད་པ་སོགས་གང་སར་ཞིབ་འཇུག་ངོས། སྐྱ་ནའི་བབས་དང་བསྟན་པའི་ 
གཉིས། རྭ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཚེ་སྨོན་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ཚེ་མཚོག་གླིང་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ། སེམས་དཔའ་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ། གམ་བཅར་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྤྱི་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་་ 
པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་བཏེག་སྟེ་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
པར་བརྟན་གསོལ་གྱི་གདུང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པར། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགའ་མོ་ཨེ་ཡོང་། མགྱོགས་པོ་མཛལ་ཡོང་ཞེས་དགོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་ཕེབས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྐྱའི་ 
ལྟེམ་གཞི་དང་། ཕྱག་རྩ། ཆབ་རྟགས་སོགས་གང་ཅི་གཞི་ཆེ་བར་གྱུར་པར་བརྟེན། 
དེ་ཉིན་ཡང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྐྱ་ཅུང་ཟད་ཉོག་ཚུལ་བཞེས་ཙམ་ལས་ཐུགས་རིག་ཀྱང་་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་། ཐུགས་དམ་ཁོ་ནའི་རྒྱན་སྐྱོང་བ་ལས་གསུང་བགྲོས་དང་། 
གཞན་གྱིས་ཞུས་པ་སོགས་ཁ་ཐུགས་སྣང་མི་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཞོགས་ཀ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྐུ་བཞེངས་གནང་དུས་བཀའ་ལས། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་བའི་རྣམ་ཐར་བཤད་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ཕེབས་པར། སྐྱ་ 
བཅར་རྣམས་ནས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལ་ཞུས་ན་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ལགས་གྲང་་་ 
ཞུས་པར། ལན་མ་ཕེབས། སྐྱ་ཁྲས་གསོལ་ཏེ་གསོལ་ཇ་དང་། གསོལ་བ་བཞེས་ 
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ཐུག་བཅས་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་གང་འཚམ་ཞིག་གསོལ། དེ་ནས་དྲུང་ཇའི་གོང་ཙམ་ 
ནས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་། སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་བབ་དང་། 
ཐུགས་རིག་གི་གྲིམ་ཆ་སོགས་ཉིན་སྔ་མ་ནང་ལྟར་དུ་བཞུགས་པ་ལས་འཕོ་འགྱུར ༩ 
བསྙན་འདྲི་ཞུས་པར། བཀའ་ལས། ངེད་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་འདི་སྟར་ཆགས་པ་ལས་ 
སྣུག་ཏུ་ནི་མ་སོང་ཁྱེད་རྣམས་སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད་ཅེས་བཀའ་ཡང་ཡང་ཕེབས། 
ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་བསྙུན་གཞིའི་བབ་དང། ཞབས་བརྟན་སྒུབ་ལུགས་ཀྱི་ 
གྲིས་བཞུགས་ཏེ་བསྟུན་ཐཇ་ཡང་མེཧ་པ་ལྟར་མཛད། ཤུས་ཞདུ་དྲ་སྔན་དྲུ་ཞར་ ཐས: 
མཛལ་དར་ཡུལ་ཏེ་བསྙུན་འདྲི་ཞུས་པར། བཀའ་ལས། ཨམ་བན་ནམ་གཉིས་སྐྱ་ 
མཉེལ་བོ་མ་བྱང་ངམ། དེ་སང་ཐུགས་དྲེལ་ཆེ་བ་རང་མེད་ལས་ཆེ་ཞེས་ཕེབས། 
ལན་ཕུལ་བ་དང་། ཡང་བཀའ་ལས། ངེད་འདི་ལོ་ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་མཇུག་ཏུ་འཆམ་ 
པའི་ནད་གཞིས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ལེགས་པར་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོས་དྲག་བསྐྱེད་ *༠༠༠༡༠ས 
བྱུང་ཡང་། ཡང་བསྐྱར་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཆེས་འགོ་ནས་བསྐྱར་ལྡབ་ཀྱིས་བབས་ལྕི་ 
ཙམ་བྱུང་བ། སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ཟས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་དྲག་བསྐྱེད་ཆེར་མ་ 
བྱུང་ཡང་སྟར་ཚགས་སུ་གནས་ཤིང་། ད་ནི་གང་ཡང་སྐྱོན་ཡོང་བ་མེད། མགྱོགས་ 
པོ་མཛཇལ་ཡོང་ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་གསལ་ཞིང་དག་པའི་བཀའ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་“་ 
ཏི་ཕེབས་ནས། ཕྱག་བསྟར་གྱིས་ཁ་བཏགས་དང་། སྐྱ་བརྙན་གནང་སྟེ་མེས་པའི་ 
བས་ཨམ་བན་ནམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཞེན་ཆེ་བ་མེད་ཚུལ་གྱིས་གསུང་མོལ་ཡང་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཨམ་བན་གཉིས་ཕྱིར་ཐེགས་ཤིང་། བཀའ་བློན་རྣམས་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ 
དུ་བཅར་བཞུགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཤར་རྒྱུད་གཟིམ་ཆུང་དུ་བསྐྱོད་། 
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དེ་ནས་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་རེ་་་ 
ཞིག་སྐྱ་ད་ངོས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་ཅན་དུ་ རེམ་ཆཝོ་སྐ་ཁམ་ཞེ་ཞོ 
གཟིམ་མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་བཞུགས་པར་དགོངས་པ་ན། རྒྱལ་སྲས་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། མཚོག་ཟུང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་ 
བཅོམ་པ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
ད་གའ་བོ་དང་འོད་སྱང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ད་ཀར་རྱོགས་ 
ལ་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་བྲི། ནག་ཕྱོགས་ལ་ཡིད་བསྐྱོད་པའི་འབྱུང་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་རྒྱས། འཛིག་ྟེན་གྱི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུ་ནི་དགོངས་པ་གཞན་དུ་ 
ཕྱོགས། ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལན་ཅིག་ 
ཟད་པར་ཉེ་བ་ན། དཀོན་མཆོག་གོང་མ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། བར་དུ་དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོ་ག་ཞུས་པ་དང་། ཐ་མ་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ 
པར། རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་མི་ཐེབས་པའི་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་ལ་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་ཐད་ཀའི་སྤིན་མེད་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་མེའི་འཁྲུལ་འཁོར་་ 
ལྔ་ཙམ་དུ་གྲག་པ་སྐད་དྡང་། ཡང་དེའི་རྗེབ་ཙས་དུ་གྒ་ངན་དེ་ལྟ་བུ་ནག་ཆུ། ཞག་ 
ཚང་། གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་སུའང་གྲག་པར་གྲགས་པ་དང་། ཤིང་ཁྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་སྐབས་ཉི་མ་ནུབ་རིར་བཞད་མཚོམས་ཤིག་ལ་ལྷ་སའི་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་སྤྱངས་་་་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཏལ་རྒྱུགས་བྱས་པ་མཐོང་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། ཁ་ཅིག་ཁྲོམ་གཟིགས་ 
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ཁང་གི་ཐད་སོར་བབས་སོ་ཟེར་བ། ཁ་ཅིག་ར་མོ་ཆེའི་ཐད་དུ་བབས་ཟེར་བས་ལྟས་ 
ངན་པའི་མཐོང་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ། སྔ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གནམ་གང་ཉིན། 
ཉིན་ཕྱེད་རྟའི་ཐོག་སྲིད་པའི་སྣང་བྱེད་ནག་པོ་སྐྱེས་ཀྱིས་རིལ་པོར་ཟིན་པས་མཚན་་ 
མོ་བཞིན་དུ་སྨག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་བྱ་བྱིའུ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཚང་ཏུ་་ 
ལོག་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་གསལ་བར་ཁྲ་ཆེམ་མེར་མཐོང་བ་དང་། དེའི་དབང་ 
འབྲས་སྤུངས་ཡས་སྣའི་རི་ཟུར་གྱི་བྲག་གི་བྱ་སྐྱིབས་ཆད་པ། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ 
དགའ་ཚལ། དགོན་ཁང་། ཙ་དུ་ཆུ་ཁའི་འཛུགས་གཏོར་ལྟག་མེད་དུ་ལུགས་པ། 
བཅགས་གནང་སྐབས་མགྲོན་ཚ་རོང་པར་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྟོད་ལུང་་" 
ཁང་གསར་གོང་དུ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ལྷུམས་སུ་མ་བཞུགས་གོང་དུ་ 
དགའ་ལྡན་ད་ང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སོགས་དག་ཞིང་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་མཛལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱུང་ལུགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་དང་། སྐྱབས་ 
མགོན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་གཟིམ་ཆུང་གང་དུ་སྐྱ་གཤེགས། 
དེའི་ཚེ་སྐུ་མདུན་དུ་སྐྱ་འཁོར་ཞབས་གྲས་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པ་ 
དང་། དེའི་སྐབས་འཛམ་དཀར་གྱི་ལྔགས་བསྙེན་གནང་བར་ལྷག་པའི་ལྟའི་ 
འཛུགས་གཏོར་ཞིག་པ་སོགས་དང་། སྔ་ཁོ་ནས་བཟུང་གཙོ་བོར་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཆོད་པ་དང་། སྐྱ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་ལའང་མེ་ཏོག་ཁོ་ནར་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་ 
བར་མཛད་པས་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་སྐྱ་འཁོར་ཚང་མར་འཕེལ་གདུང་རེ་དང་། 
ཟླམས་ཀྱཇ་ན་གོང་དཱཔྱད་ཀྱིས་གནཇ་ཐ། གགུན་མཇུག་ན་ས་ཆུཇ་ཆིན་ཧིན་ཐཞིན་ 
ལྡང་བ་དང་། རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་བར་མཚམས་མེད་པར་ད་ཀྲིགས་པས་གནམ་གཤིས་ 
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ཤིན་ཏུ་ངན་ཞིང་ཉི་མའི་ཞོད་ཀྱང་མོག་མོག་པོར་གྱུར་པ། རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་ལ་རི་ 
མགོར་ཁ་བ་བབས་པ། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ལྟག་སྒོའི་ཁྲོ་གློ་བུར་དུ་བརྡོལ་བ་ 
དང་། ཚོགས་ད་བུ་རྗེས་མ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཚོགས་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས་སྔ་ལོ་ 
། རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཐེམ་པའི་སྟེང་དགེ་འདུན་ནྣམས ྡེ་ཚ་ཐེ་ཟ་མེ་་ 
ད་ང་འབྲལ་མཚམས་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ད་གོངས་པ་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དབང ཌེ་ར་ེད་ཅེ་ཆྐས་ 
ངོམས་པ་མེད་པར་སྩལ་ཞིང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར། དབུ་ཅུང་ཟད་དུད། སྤྱན་ཡང་ 
ཡང་འཛུམ་པའི་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡུན་རིང་མཛད་པར། དགེ་འདུན་ 
བགྲེས་སོང་རྒྱུས་ཅན་རྣམས་ནི་འདི་སྐད་ཅེས། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསེར་ཞལ་ 
མཛལ་བའི་སྐལ་བཟང་སྩལ་བ་ནི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཡོང་། ཚུར་འདི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ 
སྨོན་གནང་བ་ནི་མ་ལེགས་སྙམ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཉིས་ན་སྐུ་ན་ཕྲ་བས་མ་གཏོགས་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་གཉིས་ནས་ 
ཀྱང་མཛད་འཕྲིན་བསྡུ་ཁར་འདི་ལྟ་བུའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར ༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ཆ་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་འཁྱོག་ལ་འཕྱང་བཞིན་དུ་སེམས་ངལ་ཆེ་བར་བྱུང་བར ༤༠༠༧༠ 
སྣང་། 
སྨོན་ལམ་སྐབས་མཁར་སྔོན་ཤེ་རལ་ཐུར་ལྔགས་ལུང་གནང་སྐབས་ཆླུང་གིས་་་ 
བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་སྐྱ་པང་ནས་རྱག་ད་པེ་འཁྱེར་ཏེ་ཤེ་རལ་ཐུའི་ཕང་དུ་བབས ༧༧༡༧༧ 
པར་ཞབས་འབྲིང་པ་འགའ་ཞིག་ནས་ལེན་པར་བརམས་པ་ན། ད་ལམ་རེན་འབྲེལ་ 
ཀྱང་གནང་སྐད་བཅས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་སུ་ལ་ཡང་གནང་མ་་་ 
ཐུབ་པ་དང་། ཞབས་གྲས་འགའ་ཞིག་ལའང་ཚིི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་མང་ཙམ་ 
བྱུང་འདུག་པ་འདི་དག་ལ་དཔགས་ན་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ - 
ད་གོངས་པ་གཏད་པའི་ཚུལ་ད་ང་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་འདུག་པས། རྫེ་བླ་མ་ 
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འདི་ཉིད་ཀྱང་རེ་ཞིག་དག་པའི་ཞིག་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་འཕེན་པ ༡ཆེན་ཆེ་རྟག་ཅེ་ཙེ་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་འི་ཚེ། འཕགས་པ་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ། 
པའང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཀུན་ད་གའ་བོ་བདུ་ད་ཀྱི་འཐིབས་ཀྱིས་ 
ནོན་པས་ལན་ཅི་ཡང་མ་གསོལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
ད་གོངས་པ་ངེས་པར་གཏད་པ་དང་འདྲ་བར། བད་ག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་དྲུང་ 
དུ་འཁོད་པ་སུས་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཚོ་མི་ཐོགས་ཤིང་། ཡབ་རྗེ། སྐྱ་ 
བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ། བླ་སྨན་པ་གཉིས་བཅས་སྐྱ་ 
མདུན་དུ་འཁོད་བཞིན་པར་དེ་དག་ལ་ཞི་བའི་གཟིགས་སྟངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་ ༡༠༧༧༠༡ 
པར་རྡོ་རྫེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར ༡༠༠༠ 
མཛད། 

དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཉྟག་འཛིན་ཅན་རམས་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་རྣམས་སུ་རྒྱལ་དང་། དེ་སུས་རྣམས་དང་ཚོས་ཀྱི་ 
བགྲོ་བ་མཛད་པ་དང་། སྐ་གདུང་གིས་འདུལ་བར་ཁོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ད་པེས་སྦས་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བའི་ལུས་ཅན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ ༡༠༠༠༠༡༡ 
ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པར་ཚོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ་དང་། ཞིང་ 
ཞལ་ནབུགྲསཀྱི་ཞཇུ-ྐ།སྐཧ་ཤནཝ་གསུམ་ནཱང་] - ཡི་གྲེ་གྲཆུམ ཀྱ་གྲད་ཇརཧྲབྱན་ 
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འཁོད་པ་ཚང་མ་རྩབ་རྩབ་མོར་གྱུར་ཏེ། དེ་འཕྲལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནས་ཚུལ་བྱུང་མ་ 
ཐག་རིང་པར་བསྐྱོད་དེ། ཞབས་པད་ལ་མགོ་བོས་བཏུད་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། བདག་ཅག་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས་ཞབས་པད་བརན་ 
པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛོད། ཅི་སྟེ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་ཕྱོགས་པས་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོར་རྗེས་བརྩེས་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ 
བཅའ་ལྟོད་པ་མེད་པ་ནས། བདག་ཅག་སྙིགས་དུས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཉམ་ཐག་རྣམས་ཡལ་བར་མི་འདོ་ར་བར་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ། འཁྲུལ་བྲལ་གསལ་ 
དྭངས་ཤིག་རུར་དུ་ཕེབས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་མཆི་མ་བླགས་བཞིན་དུ་ངུ་ངག ཐུར 
གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་མཛད་དེ་ཞུས་པ་ལ་དངོས་སུ་ལན་ 
ཅི་ཡང་མི་གནང་བར། 

བཀའ་ལས། ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བྱ་བ་ 
ལྷག་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྒུབ་འདོ་ད་ཀྱི་ 
འདུན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལམ་རེས་བསམ་དོན་མ་འགྲུབ། འོན་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ 
རྣམས་སུ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་་་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྔ་ན་མེད་པ་ཞིག་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་བྱེད། ངེད་ཀྱི་ཉེར་དཔྱད་སྡེ་བཞི་བོ་འདི་ཁྱེད་ནས་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་བརྒྱུད། 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཞལ་འཛུམ ༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མད་ངས་དང་། སྤྱན་རས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་བཙའ་བར་མཛད་པས་ 
སླར་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་རྫྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞལ་བཟང ག་༠ས་ཐག་ཚ་ 
རྒྱར་དུ་སྟོན་པའི་ཞལ་བཞེས་དོན་གྱིས་ཐོབ། 

དི་ནས་སྤྱན་ཞམ་མཁར་གཟིགས་ཏེ་ལྔགས་དབུགས་ཁན་འེག་ཞྡག་པའི་ཨོད་” 
ལ་དར་ཅིག་བཞུགས། ཡང་རིམ་གྱིས་ཞལ་ད་བུགས་འབྱུང་འཇུག་གནང་བ་དང་། 
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ཡབ་རྫེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཏེ། ཕྱག་གཡས་གདེངས་ཙམ་གནང་བ་དང་། ཡབ་ 
ལགས། ང་ལ་ད་གོངས་པ་གནང་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར། ཚུལ་འདིར་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱྱ་ 
ངན་ལས་མི་འད་འ་བར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་པ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་བདུད་ 
ཀྱིས་ནོན་པས་གང་ཡང་ཞུ་མ་སྤོབ་པ་དང་འདྲ་བར་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པ ༡༠༠༠༠༦ 
ལས་ཚུལ་གང་ཡང་ཞུ་བར་ཚོོ་མ་ཐོགས་པར་སྣང་ངོ་།། 

ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སླར་ཡང་ཞབས་གཉིས་རྔོ་ 
རྫེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས། སྐྱ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་བཞུགས་སྟངས་ལེགས་པའི་མུ་ལ། ཇི་སྐད་ཏུ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
དབུགས། །འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །སྣ་ 
ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག །རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། སོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་ 
བཤད། །རང་ཐུགས་སྙིང་ཁར་བསམསས་ནས་ནི། ་།སུག་ནི་ཐིག་ཡེན་གླུན་བར་ 
བཞག །རང་ན་བང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འཇཛིན་པ་ཡིན་པར་བཤན། ། 
སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་བར་གྱུར། ། 
མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྐམཔ་ཝར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེས་གཟུངས་པ་ཡིན། །སྙིག་རྒྱ་ 
འདྲ་བ་ད་ང་པོ་སྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། ། 
མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞི་པའོ། །སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ངག་དབེན་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
སྟང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་གམ། མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅེག་ 
ལ་མངོན་དུ་མཛད་པར་བཞེད་ནས་སླར་ཡང་རྡོ་རྫེ་བཟླས་པའི་འཕྲོ་མཐུད་དེ་སྤྱན་་ 
ནམ་མཁར་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་། ཞལ་ད་བུགས་ཀྱི་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་ 
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ངེས་དོན་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་བཟླས་པའི་རིམ་པས་རྫེས་གཞིག་དང་རིལ་འཛིན་གྱི རྨ 
བསམ་གཏན་ཅི་རིགས་པའི་སྙུད་རིམ་གྱིས། མཚན་མའི་ཁམས་ལྔ་སྟེ། སླིག་རྒྱ། དུ་ 
མཛད་དེ བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་རེ་ 
ཞིག་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་སྣང་བར་བསྡུ་བར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས། མཚོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཞུགས་གནས་པོ་བྲང་ཡིན་ 
འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་འདི་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་སྤིན་དང་རྫུལ་སོགས་ཀྱི་གཡས་དག་སྟེ ༠༠༠༠ 
ཤིན་ཏུ་མོ་བསངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་གཡོ་བ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཆླུང་བསེར་བུའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
གང་ཡང་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་གྱུར་ཅིང་། 
འཆར་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་གཟི་་ 
བརྫིད་འབར་བ་ལ་རྫུལ་གྱི་ཟིལ་བ་ཁྲོམ་མེ་བ། ནག་ནོག་དང་། གཉེར་མ། ཁམ་བུ་ 
ཁུམ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པར། ཞལ་གྱི་མཆུ་སྦོས་དང་། མཁུར་ 


ཚོས་བུམ་བའི་འབྲས་བུ་ལྟར་དམར་ཤས་ཆེ་ཞིང་ད་ལྟར་གསུང་འཕྱོན་པ་འདྲ་བའི་་ 
འཛུམ་བག་དང་བཅས་སྔར་གྱི་ཀུན་སྱོད་བཟང་པོ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་་ 
པར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་རྗེ་འཁོལ་ཚང་མ་ནི་བསྟན་འགྲའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་ཤར་རིའི་སྤོ་ལས་འཕགས་ཙམ་ནས་ཟློ་བུར་ཉིད་དུ་བཞུད་པས་ཕུག་བསྔལ་་ 
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འཇིག་ཙེན་ཐམས་ཅད་པའི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཏེ། ད་ 
བཞིན་དུ་བཟོད་བསྲན་ཚུགས་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་སྲིད་མུར་དུ་ཕེབས་པའི་ཐུགས ཚེལོ་ཁེཐ་ྐ་ས་་ 
ད་མ་བསྐྙལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས། 
དེ་ནས་སྐྱ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ད་ང་། ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ཉིན་མཚམས་པར་དུ་སྐྱ་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་མཆོད་འབུལ་་་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐལ། བོད་བཞུགས་ཨམ་ 
བན་གཉིས་ལའང་དེ་འཕྲལ་གནས་ཚུལ་ཞུས་པར། བློན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཁྲལ་གཏ་ད་བཞིན་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྙན་ཞུའི་གྲལ་ཙེ་འཕྲལ་གཏོ་ང ”པ 
མཛད། བྲཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཡང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་ཐུགས་ 
དམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་མགྱོགས་བསྔོ་དང་། ཡང་སྲིད་མྱུར་ཕེབས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ཞུ་ 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ད་ང་། གསེར་གདུང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ 
ཚར་རེ་དང་། ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། ར་མོ་ཆེའི་ཇོ་བོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གྱི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་དགོས་པའི་བཀོད་པ་བྱས། 
པ་ཟབ་མོ་དང་བསྟན་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོངས་འཛིན་ཤར་པ་་*་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་རྔོར་སློབ་མཛད་དེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བདེ་མཚོག་གི་་ 
བད་ག་འཇུག་དང་། ཚོམས་ཆེན་གསར་པར་རྒྱུད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་ནས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་འཇུག ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་རྒྱད་སྟོད་ཚོགས་ཡོངས་ 
ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་བཅས་འཕྲལ་དུ་ཚུགས་པར་ཁག་་་ 
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འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བད་ག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་སོགས་ཐུགས་ 
དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ལྕར་ལེན་མཛད། ཕོ་བྲང་ཡས་ 
མས། སེ་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་སོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ནུབ་ནས་བཟུང་ 
གླིང་མེ་གང་རྒྱས་འབུལ་དགོས་པའི་ཕྲིན་ཡང་བཏང་། ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ 
ཞབས་པད་རྣམ་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། དྲུང་ཡིག་རྣམ་པ་སོགས་གྲོས་བསྡུར་ 
གྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་བྱུང་དོན་བཞིན་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྔ་ལམ་*་ 
ཡིག་ཆར་གཞི་ལྷ་ས་བྱེད་རྩིས་བྱས། གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་སྐ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྤྱན་སྔར་མཚོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་བདུ་ན་གྱི་ཞོགས་པ་ཁོ་ 


བོ་ཅག་ནས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་ད་མ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་བའི་སྐྱ་ཡོན་དུ་མཚལ་ རེ 


ཉེན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ཅན་གྱི་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ། སྣ་ 
ལྔའི་མཚོད་སྤིན་རྒྱས་པར་སྤོས་ཏེ། ཐུགས་ད་གོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། 
སླར་ཡང་བད་ག་ཅག་རྣ་མས་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡང་སྲིད་མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ ༠༠༠༠༤༠ 
གསལ་དྭངས་འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ 
མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ་འབྲལ་མེད་རྫེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་་*་ 
ཡང་དག་བཏབ། འདི་ཉིན་རང་ལ་རྩོམ་འདུན་ཡོད་པའི་ཐོག་ཞབས་པད་རྣམ་པ་ 
ད་ང་སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་སྨོན་་” 
པ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ཡང་སྲིད་རྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་་“*་ 
ཞིག་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བརྩམས། འདི་སྐབས་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ངང་ལ་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ཕེབས་ཏེ་སྐྱ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ 
ཤལ། ལཱ་བ། སྤོས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཕུས་བཙུགས་གུས་འདུད་ཆེན་པོས་ད་པྲལ་བ་ས་ 
ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཡིད་གདུང་བ་ཆེན་པོས་སྐྱོ་བའི་ངག་འབྱིན་ཅིང་། ཞལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོམས་པ་མེད་པར་མཛལ་བས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་་་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་སྟེ་དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར། ཕྱོགས་མཚུངས་སྦྱར་ 
སྤི་ཕོགས་ཙང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་གྱིས་གུས་པ་བསྒྲབས། 
དེ་ནས་དགོངས་ཇ་ཁར་སྐྱའི་གཟི་མདངས་ཟིལ་པ་ཁོམ་མེ་བ་དང་ཁུས་གནད་་ 
རེ་བ་ལྟ་བུའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་སྐྱའི་དབྱེངས་བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལར་སྣ་ལས་འཕྲོ་བ་ 
སོགས་ད་ག་མ་ད་ག་གི་གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཐོང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཞུགས ཚོ ་མ་ཁ་ཚེ་ཤོ་ 
བཞིན་པ་ནས། འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཏོག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱོན་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་ན། ཕྱིའི་རྟ་ 
གསུས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད རེག་ཆེ་ཁག་མོམ་ 
རྫས་བསྡམས་ཏེ་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་འབྱོན་པར་བསྐྱལ་བ་དང་། ད་པའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་ལམ་དུ་སྒ་ 
རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ལ་སོགས་པའི་བྲཀྲ་ཤེས་པའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་བསྒེང་བ། 
ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རིའི་རྩེ་མོ་དང་། ཁོགས་རྣམས་སུ་སྲོག་ཆགས་མཛེས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སྤོས་པ་ལ། ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
དུ་མ་ཞིག་བྱང་གནང་སྟེ། ཁ་ཅིག་གླང་པོ་ཆེ་རེད་ཟེར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གཡུ་ 
འབྲུག་ས་ལ་བབས་ཟེར་ཏེ་མིག་རས་རས་བལྟ་བ་དང་། ལ་ལ་དག་གླང་དང་། རྟ་ 
འཐབ་མོ་འགྱེད་པར་མཐོང་བ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚཆོ་འཕྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་“་ 
ཞིག་བསྟན་པ་དེང་དུས་ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱར་པ་ལྟར་དང་། ནང་ 
རྟགས་སུ་སྐའི་དབྱེབས་དང་། གཟི་མདངས་སོགས་ནི་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་དུས་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ། དྭ་ལྟ་རང་གསུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཕེབས་ཡོངས་སྟམ་པའི་ 
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རིང་ལ་ཤངས་སྦུག་གཡས་གཡོན་ནས་བྱང་སེམས་ད་ཀར་ད་མར་གྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱན་ 
ཕེབས་པ་ད་ང་། ད་བུ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་པའི་མཚན་ 
མ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། གཞན་ནི་སྐྱ་གདུ་ང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
འདུ་ལ་བའི་སླད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པར་བཞུགས་པས། རྒྱ་བོད་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཞག་བདུན་ནས་ཕྱིར་གསོས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཨུ ཚཆོ་ེ་ཞེ་ཆེ་ཅེ་མ་ 
གསོལ་བའི་གླེང་གཞིས་འཇིག་རྟེན་དོག་པོར་བྱེད་པ་དང་། རེ་བའང་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
བར་གྲགས། སྐྱའི་དབྱིབས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྐྱ་ 
དང་། གཞན་དག་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ། གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟར་སྣང་ 
བ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བཀོད་པས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྐུན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་ 
ལས་བཞེངས་མ་ཐག ཞབས་པད་རྣམ་པ། ཡབ་རྗེ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གསོལ་ 
གཟིམ་མཆོད་གསུམ། གུང་ཛ་སག ཐའི་ཇི། ཕོགས་དཔོན། མདའ་དཔོན། ནང་ 
མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་མཚན་ནང་མ། དྲུང་འཁོར་སེར་སྐྱ། སེ་ 
འབྲས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་རྣམ་པ། ལས་སྣེ་ཆེ་ཕྲ། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲུ་ཚང་དབུ་ཆོས། གྲུ་དམངས་བཅས་ནས་མཆོད་པ་སྣ་ལྔའི་སྤིན་དང་། སྙན་ 
ཤཝ་སརྐས་ཁུམན་མ་གསཝཐ་ཆ་གཅིག་ཏུ་ཐྲ།ཐ།, „ ་མཆོད་བྨིན་གཏུང་འཛུལ་བྱ། 
རིམ་པ་རང་རང་གི་འབྱོར་མཁོས་ལ་དཔགས་ཏེ་ཕུལ་བ་རྣམས་ནི་འདིར་འཕྲལ་མ་་ 
བདེ་བས་རྱོགས་གཅིག་པར་གསེར་གདུང་དཀར་ཆག་ཏུ་སྤོ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམ་ཆུང་མཚན་གཟིམ་ཁང་གི་ཞལ་ད་ཀར་ལྷོ ༠༧༠༩ 
བལྟ་གསུམ་རལ་མའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྐྱའི་གམ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་རིམ་གྲོ་ 
པ་གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་དང་། སྐྱ་བཅར་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ནས་སྐྱ་ 
གདུང་ཡིད་བཞིན་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོར་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། ཅན་དན་དྲང་། 
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གུར་ཀུམ། ག་བུར་སོགས་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་པ། ཀ་ཆི་ཀའི་རས་བཟང་པོས་ 
གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱ་ཆས་དང་། དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས། 
རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལ་ད་པའ་བོའི་དར་ད་པྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་ཏེ་ཁོངས ཉ་ཤ 
སྐྱའི་ཚོས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་སོགས་ཛི་ལྟར་བཙོམ་ལྡན་་ 
ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྲི་ཞུའི་གུས་པ་ལྷུར་བླངས་སོ།། 
གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། བསྟན་རྒྱས་གླིང་། ཀུན་བདེ་གླིང་། ཚེ་སྨན་གླིང་། རྲེ་རུ། 
བཞི་སྡེ། གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་ཞོལ། ཉེ་ 
སྐར་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཕན་ཚུན་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྱོགས་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ ལེ་ཚོ་གེ་ཉ་ས་ 
ཚང་མ་རིམས་གྱི་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བར་ལྷགས་ཤིང་། མཆོག་དམན་སེར་ 
སྐྱ་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ནི་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྱོས་པར་གྱུར་པས་ལུས་རང་་*་ 
ད་བང་མེད་པར་ས་ལ་འདྲེ་ལྡོག་གི་མགོ་བརྡེབ་ཅིང་། ངག་སྦེ་སྔགས་དྲག་པོས་ཞོ་ 
དོད་འབོད་པ་དང་། འགདའ་ཞིག་ནི་མིག་མཆི་མའི་ཆར་རྒྱན་འབེབས་བཞིན་དུ་ 
ངག་གི་རྒྱུ་བ་འགག་ཅིང་ཅི་བྱའི་གཏོལ་མེད་པར་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་བ ༡༠༡༠ 
དང་། ་བླསབ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་རྱང་ཐུགས་ངམ་ཆེན་ངོས་ནོན་ 
པས་སྤྱན་ཆབ་རང་དབང་མེད་པར་བསིལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་གྱི་ད་གེ་བ་རྣམས་རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། སླར་ཡང་བསྟན་ 
འགྲོའི་མགོན་དུ་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་འཇུག་པས་མཚོག་གི་སྤུལ་པའི་སྐྱ་མུར་དུ་ ༧༠༠༠༠༠༠ 
འཁྲུལ་བྲལ་གསལ་དྭངས་ཕེབས་པའི་གསོལ་བ་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་མིན་པར་འདེབས་པར་ 
མཛད་། 

འདི་སྐབས་སུ་ཞབས་པད་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ནོམ་ཆི་མེར་གན་མཁན་ 
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ཅག་ལ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་ཤུལ་དུ་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁྲིར་མ་འཁོད་བར་ཚོས་ 
ཐུགས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱས། ཨཾ་བན་ནམ་གཉིས་ལའང་དེ་དོ་ན་གྱི་ 
ཝང་ཤུ་ཕུལ་བར་དེ་དེ་བཞིན་པའི་གྲལ་ཙེ་འབུལ་བ་ད་ང་ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་བའི ༤༤༡༠༠༡༠༠ 
དབང་པོའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་གོང་མ་ཆེན་མོར་ཕྱག་ཌམ། ཕྱག་དྲེལ། ཕྱག་ 
དཔེ་སོགས་ཡོད་པའི་སྒམ་ཆུང་བཅས་ཕུལ། སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་དྭ་བྱིངས་སུ་མནལ་བའི་ཐུགས་དམ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྟེན་རྒྱས་པའི་ལུགས་སུ་ 
འབུལ་བར་རྩེ་མགྲོན་ལས་ཚབ་འཕྲིན་ལས་བསྐལ་བཟང་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་རྫོང་་་་ 
བརྡའ་བྱས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་འོས་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་རིན་ 
ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །གྲགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མུ་ཁྱུད་ 
ཅན། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་བདག་ཚལ་བཞད་འདི་ཡང་། །སྔོན་མེད་ནམ་ 
མཁའི་ནོར་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སྤངས་གངས་ལྗོངས་འདིར། 
རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྣོད་རུང་ 
གདུ་ལ་བྱ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་མཛད། །འདུས་བྱས་སྤྱི་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་གཡོ་བ་དང་། །བྱད་པར་རྒན་གཞོན་བར་མ་ངེས་མེད་པར། །འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པས་ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར། །བསམས་བཞིན་སྐྱ་ཡི་བཀོད་པ་བསྣུ་བར་ 
མཛད། །དེ་ཚེ་རྗིས་སུ་གཞིག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །ཨེ་ཡིག་ཆོས་དབྱིངས་སྒེག་ 
མོའི་དབྱིངས་རུམ་ལ། །ཝ་ཡིག་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས། །བདེ་སྟོང་ 
དབིར་མེད་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་སྱར་བཞུགས། །དེ་ནས་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་ 
ད་བང་གིས། །འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་པར། །བདེན་གཉིས་དབབྱེར་ 
སྙེད་ཉ་ཅ་ཐུགས་ཀྱི་གྱ། -།ུ་ཛུ་ཝདྲ་ཐའ་ཆཝ་ཐན་རྡཐ་ཐྲ་ནཱ།. མཆུ་གནམཿ 
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ད་པའ་བོ་སེམས་ད་པའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་མཆོད་པས་རང་རང་ཞིང་དུ་ 
དྲངས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་རྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་ 
འགོག་པའི་མཚོད་སྤིན་སྤོས། །འདི་ན་སྒྲ་གཅན་གདུག་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས། ། 
འཇིག་རེན་ཉི་མ་དགུང་དུ་བསྣབས་པ་ལྟར། །བདག་ཅན་བསོད་ན་མས་མིན་པའི་ 
ལས་བཙན་པས། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ། །འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་རྟ་ 
བདུན་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས། །སྒྲ་གཅན་གདུག་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲེལ། །དེ་བཞིན་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞལ་བཟང་རམྱར་དུ་ 
སྟན། །ཤེལ་དཀར་བརྩེགས་པའི་ས་འཛིན་བསྟར་བརྒྱས་པའི། །རུ་རྒོད་རྒྱུད་ངན་ 
གངས་ཅན་འགྲོ་འདི་དག །སེམས་དཔའ་མཆོག་གིས་འདྲེན་པར་མི་བཞེད་ན། ། 
པད་དཀར་ལྟ་བུར་མངགས་པའི་རྒྱལ་བ་ངལ། །སྡིག་པའི་རྩ་བ་ཆགས་སྡང་སྐྱེད་ 
བྱེད་གཞི། །ཕ་མ་མཛའ་བཤེས་གཤེགས་ལ་བཤུམས་བྱེད་ན། །འདིར་ནི་བོག་ཅིང་ 
བརྒྱལ་བར་གྱར་པ་ཡིས། །མྒྱ་ངན་སྨེ་སྔགས་འབྱིན་པ་ཞོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བདག་ 
ཅག་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ཐ་ཐ་ཐ་ཅ8བ་ཐ་བ་ཐབ་* 
འདྲེན་པར་ཆས་པའི་ཁུར་གཅིག་ཏུ་བསྣམས་པ་མཆོག་གི་སྦལ་པའི་སྐྱ་བློ་བཟང་་་”་ 
བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ངག་དབང་ཁུྱང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་དད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་་ 
གཟུགས་སྐྱ་རགས་པའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་བསྟན་པའི་བར་གྱི ༠༠༠༠༠༠༡༈ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ཐུགས་ད་གོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སླར་ཡང་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱའི་ཟློས་གར་གསལ་དྭངས་མྱུར་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅག ༠༧༠༠༧༧ 
ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
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སྐུ་གཏུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞུང་སྒེར ༧.ཐེ་ཝ་༢ མ རམ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་བརྒྱ་མཆོད་སྟོང་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་སྤིན་ནར་མར་སྔོས་་་” 
ཤིང་། སྐྱ་ཚིགས་ད་ང་པོར་རྩེ། ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་ 
གཡོ་མེད་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས། སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ 
རྫོགས་པ། སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་མྨུར་ཕེབས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཞུས། དེ་ནས་གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་གཅིག རྩེའི་ཏེན་མཆོག་རྣམས་དང་། ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ་རྣམས་ལའང་མཚོད་ 
སྤིན་གྱིས་སྤྱན་སྔ་མཛེས་པར་བྱས་ནས་སྙན་དར་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། འཆར་ 
ས་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་སེར་ཚོགས་ཉིན་གཉིས་འཕར་བ་བཅས། ཚོགས་ 
མཆོད་དང་སེར་ཚོགས་ཚབས་ཅིག་པར་འདི་ཉིན་ནས་ཚུགས་རྒྱུའི་སེ་འབྲས་དགའ་ 
གསུམ། རྒྱད་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་མཚོན་མངའ་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ 
འགྱེད་འཕར་མའི་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐོག འདུས་པའི་ཚོགས་ནས་ཀྱང་ 
ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་སྒྲུབ་པར་མཛད། 

དེ་མཚུངས་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་ལྷོ་ཁ་སོགས་ཕྱོགས་ཁག་གི་གནས་ཉེན་་" 
འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་འབུལ། རབ་གན་ས། 
ཕྱནྣ་ཤྲཝ།. ཐྲསེར་ཆུཐ།. -བྱན་ནཱ་བྱེ། ཝགྲ།ཁཐླ་དཱཛཱ། -མགན་ཁང་གྲཤསཆེཝཿ 
རྣམས་ལ་བརྒྱད་གྲྭ་བཅས་ནས་བདུན་གཉིས་གསུམ་རེའི་བར་བསྐང་བ་འཕྲིན་ + ་ 
བཅོལ། གྲུབ་མཐའ་རིས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་སྔགས་གྲྭ་ཆེ་ཁ་རྣ་མས་ལ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། རབ་གནས། དེ་ཕྱིན་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ཨང་བཞི་ཡན་སོ་སོར་ཇ་སྦྱོར་བཅུ་ 
རེའི་ཐོབ་དངོས་གནས་དཔྱད་ཁྲ་དང་བཅས་རྫོང་ཁག་ཆ་བགོས་ཀྱི་ཁུངས་སོ་སོར་*་ 
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དོ་ད་མ་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་དམིགས་བསལ་བསྐོ་བཞག་གི་དགོས་ཆ་རྣམས + 
བཀའ་བློན་ལྟན་རྒྱས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བཅས་ནས་དོ་དམ་མཛད་དེ་གདུང་འབུལ་ 
ཁང་ནས་འདོན་སྤོད་མཛད། ཚིགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྩེ། ལྷ་ས། ར་མོ་ཆེ་བཅས་ 
པར་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་གཤོམས། སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ། གསེར་གདུང་ 
བཅས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
གང་ཤེས་ཞུས། ཚེས་གན་མ་གང་ཉིན་ཚོགས་མཚོད་ཆེན་མོའི་སེར་སྦེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ 
གཏོགས་སྔར་རྒྱན་དང་། ཞལ་ནས་ཁང་སྟེང་དྲག་ཞ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་འདི་ 
སྐབས་ཁོག་ཕེབས་མ་གནང་ཡང་སྐྱ་གསོབ་ལ་སྤོན་ད་ར་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ། ཞལ་ 
ཇ། གསེར་ཕུད་བཅས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་ཕུལ། 
དེ་ཡང་འདི་ཉིན་ནམ་མཁའ་ད་ངོས་གཞི་གཡའ་དག་ཅིང་དྲོ་འཇམ་བསེར གཟབ༠༡ལ་*་ 
བུའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས་རྟ་བདུན་བད་ག་པོའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་ཨེན་ཙམ་མོག་པའི་རྣམ་པ་ལ། དེ་མ་ཐག་ཆེས་འོད་གསལ་པར་གྱུར་ཏེ། 
འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཕྱི་མ་ཞིག་ཀྱང་འཆར་བས་འཇའ་གུར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ད་ང་། 
འཇའ་ཁྱིམ་ནང་མའི་མཐོངས་ཉི་མའི་གཟི་བྱིན་སྐྱོན་མེད་རྒྱས་བཞིན་པར་མཐའ་་་ 
སྐོར་ནམ་མཁའི་ངོས་རྣམས་མཐིང་ནག་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ། འཇའ་ཁྱིམ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་སྟོང་གང་ཡིན་སྔོ་སྐྱ་གསལ་དྭངས། ཉི་མའི་ལྷོ་བྱང་སོ་སོར་འཇའ་ 
གུར་གྱི་ཕྱི་ནང་སྤིན་འཇའ་ཏལ་རྒྱུགས་རེ་དང་། བར་རྣམས་སུ་སྦིན་འཛའི་ཚོམ་བུ་ 
ཕན་ཚུན་མ་འབྲེལ་བའི་ལང་ལོང་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་བ། སེར་སྦྲེངས་ 
ལྕགས་སྒོག་གཟུགས་ལྟ་བུར་གྱེས་པའི་ཁུག་པ་ཅུང་མི་གསལ་ཙམ་དང་། འཇཛའ་ 
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འོད་ལྕགས་སྒྲོག་གཟུགས་ཤར་ནུབ་སོ་སོར་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་དབུས་དེར་འཛའ་་་ 
འོད་སྔོ་སྐྱའི་ཕུང་པོ་གཟི་བྱེན་མིག་གིས་མི་བཟོད་པའི་ཉི་མ་ལྷག་པོ་དེ་འོག་ནས "2 
པའི་མཐོང་སྣང་ཀྱང་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ངེ་རྗེས་སྨིན་དྲུག་རྫ་རིའི་ཐད་འཇའ་ཁྱིམ་ 
གསར་བ་གཞུ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཞིག་འཆར་བའི་སྣེ་གཅིག་བུམ་པ་རི་དང་སྡེ་གཅིག སུབ 
འདྲ་བའི་རག་གི་ཇོ་མོ་རིའི་ཐད་དཀར་འཛའ་ཁྱིམ་གསལ་བའི་སྡྣེ་གཅིག་འབྲས ་ཐར་ཚ 
སྤུངས་དགེ་འཕེལ་གྱི་རི་རྩེར་ཟུག་པ། སེར་སྔེངས་ཀྱི་མཇུག་མ་རྫོགས་ཙམ་ནས་ལྷ་ 
སའི་ལྟོ་རྒྱུད་ཀྱི་རི་དང་ཞེ་བར་ཤར་ནུབ་ཕྲེད་ཉལ་ཏལ་རྒྱུགས་སུ་སྣང་བའི་འཇའ་་* 
སོ་སོ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་པར་གཟུགས་འགྲོས་ལྟ་བུའི་ཀེར་ལངས་ཅན་མང་བ ༢༥༥༨ 
དང་། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་འཛའ་དཀར་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བསྡོལ་བ་ལྟ་བུ་གྲངས་ 
ཡལ་བར་བསྡད་པ་སོགས་ཁྲོམ་ཚོགས་སེར་སྐྱ་བྱིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སེར་སྦེངས་ཀྱི་*་ 
ལྟད་མོ་དང་གོས་སྐྱའི་ཞལ་མཛལ་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འཕྲོགས་ཏེ་ཚང་མ་ནམ ༧༠༠༡༧༡༩༠༤ 
མཁའི་མཐོངས་ཁོ་ནར་བྭལྟ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་བཟང་བར་མངོན་་་” 
ཕེབས་པའི་ལྟས་སམ། ཡང་ན་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་རྗེས་མ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་མཛལ་བའི་རྟགས་སམ་གང་ཞིག་ཡིན་རྫེས་སུ་བརྟགས་པས་ཤེས ༧༠༧༧༦༡༧༧ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ནས། སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ། མཆོད་པ་ 
སྣ་ལྔ་ཡུལ་ཏེ་གསུང་གྲོགས་རགས་བསྡུས་བཅས་ནས་སྨན་བླའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིེན ༤༧༧༠༠༠ 
ད་བང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་། མཆོག་སྦྲལ་རྒྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་ 
བ་བཏབ། ཚིགས་གསུམ་པར་ཡང་། ཚེེ། ལྷ་ལྡན། ར་ཆེ་བཅས་པའི་རྟེན་མཆོག་ 
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རྣམས་ལ་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་གཤོམས། སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ། 

ཚར་ཐོག ཁོ་བོ་ཅག ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་སོགས་ནས་ཁཀླུས་གསོལ། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ། མུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཡང་དག་པར་ཞུས། བཀྲ་ཤིེས་ལྷྕན་ 
པོའི་གཏུང་འབུལ་སྐྱ་ཚབ་པ་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་དང་། ཁང་གཉེར་ 
བསྟན་ད་གོས་གཉིས་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་གོང་ས་རིན་་ 
བཏགས་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་དང་། མཆོད་སྦིན་གྲོས། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་དགེ་འདུན་ 
བཞིར་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་བླགས་བྱས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆའི་ལྷག་དངུལ་སྲང་ 
སྟོང་ཕྲག་སྐོར་ཕྱིར་འབུལ་ཞུས། ཚིགས་བཞི་པར་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། འཕགས་ 
མཚོད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ལ། རྩེ། ལྷ་ས། ར་ཆེ་བཅས་པའི་རྟེན་མཆོག་ཁག་ལ་སྟོང་ 
མཆོད་རྒྱས་གཤོམས་ཐོག སྙན་ཤལ། སྐྱ་ཚིགས་ལྔ་པ་དྲུག་པར་བསྟན་རྒྱས་གླིང་ 
ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར། སྟྙན་ཤལ། རྩེའི་ 
མཆོད་ཁང་བཅས་པར་སྙན་ད་ར་བཅས་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། མྱུར་འབྱོན་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དང་། སྐུ་ཚིགས་ཞེ་དགུ་གྲོལ་ཉིན། རྩེ་དང་། ལྷ་ 
སའི་ཉེན་མཆོག་ནམས་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་རེའི་ཐོག སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ 
ཆེར་སྟན་དར་སྷ་ལྔ་ཕུམ་ཏེ་ཁྱུས་གསེལ། །འཕགས་བརྟད། བསྟན་འགྲོའི་ནཔལ་དྲུ་ 
ལྷག་བསམ་རྫྨ་རྲེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞུ་ཁུལ་བྱས། གཞན་ཡང་ཞག་ཞེ་དགུ་ལ་མ་རེག་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོགས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
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གཟབས་རྒྱས་དང་། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ཁག་ཨང་བཞི་ཡན་ལ་མང་ 
བཀོལ་རྒྱས་པ། སྒུབ་གནས་ཁག་དང་། རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་མཚོད་སྤིན། ཚེས་ 
བྱས་དུག་གཇ་ཡིན་ལ་ཨེ་འབྲས་དགའ་གཟུམ། གླུདྲ་སྟད་སྨད་སེགས་ཁ་མང་འབྱེན་ 
ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཐོག དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་འདུན་པས་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱལ་ནས་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། 
རྱུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེ་བས་སོགས་ལ་འབད་དེ། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་མཚོག་གི་ 
ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ 
ད་པལ་དུ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་མུར་བ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་མེད་གསལ་དྭངས་ཕེབས རེ་ཚ་ཐ་ཇེ་ཁ་ཉོ་ 
པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་། 
དེ་ནས་བསམ་ཡས་གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་དོན་བཞིན་ཕོ་བྲང་ཡང་་ 
སྟེང་དུ། རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་བྲལ་མུར་དུ་གསལ་དྭངས་ངེས་པ་ ( 
རྙེད་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ནས། རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་རྡོར་སློབ་དབུ་མཛད་སོགས་གསུང་ ྦ 
བཟང་བ་རྣམས་ར་མདར་སྦན་ཏེ། ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་དང་། དཔང་བསྟད། ྦ 
ཆོས་སུང་སྤྱིའི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཟབ་གསོལ་རྒྱས་པ་ལྷག་*་་ 
བསམ་དག་པས་ཞུས། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས། སྐྱ་གདུང་ཡིད་བཞིན་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོར་མཆོད་འབུལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་བོད་བཞུགས་མེ་སྐྱིད་ཤིས་ཨཾ་བན་་ 
མངགས་པ་ལྟར། ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ཕེབས་ཏེ་ཨ་རག་གི་སྐྱེམས། ལ་བའི་མེ་ 
མཆོད། དྲ་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པའི་འཐུམ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་འབུལ་སྒྲིགས་ཐོག 
གསེར་ཡིག་གི་དོན་སྒོགས་པ་དང་། ཨཾ་བན་གཉིས་སོགས་རྒྱ་དབོན་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་། ཁོ་བོ་ཅག ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟ། ཚ་གན་ནོ་ 
མིན་ཧན། ཚེ་སྨོན་གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ། ཚེ་མཆོག་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། སེམས་ད་པའ་ 
སྦུལ་པའི་སྐྱ། ཆུ་བཟང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། ཞབས་པད་རྣམ་པ་བཞི། སྦྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་སྐ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་དང་་་་ 
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བཀའ་ཕེབས་སུ། དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་མཛོད་སྤོ་ཐམས་ཅད་ 
ཁུར་དུ་བླངས་ནས་བྱེད་དགོས་གཤིས། ཅི་ནས་ཀྱང་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང། 
བོད་འབངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་བྱེད་སྒོ་མ་འཕྱུགས་པ་དགོས་ཤིང་། 
ངེད་ནས་གན་མ་འོག་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་བརྩེས་བསྐྱངས་པའི་དགོངས་ 
པ་དང་མཐུན་པར། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐྱ་གསལ་གྱི་བར་དུ་གུས་པས་བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པ་ལ་ལེ་ཤོར་མེད་པ་གྱིས། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐྱ་དུས་བཞིན་སྔར་སྲོལ་ 
བཟང་པོ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་ད་གོས་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་པོ་ཕེབས་པ་་ 
བཞིན་སེར་སྐྱ་ཆེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མོས་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཏུ་ ༠༠ཐ་༠་ཐ་མ་ 
དབང་བསྐར་བའི་ཆེ་འདོན་རགས་བསྡུས་ཤིག་ཀྱང་བྱས། ཡང་གོང་མ་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ནས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་གནང་རྟེན་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། གསེར་ 
བཀའ་ཡིག་བཅས་ཕེབས་པ་རྣམས་བོད་བཞུགས་ཨ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་ཕྱག མྫམ་ 
འཚལ་གུས་འདུད་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། ཁྲི་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་རམས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཆོས - རར 
གནང་སྐབས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ཉིན་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་བརྒྱ་མཆོད་ ༡༩༠༠༠༡༡༡ 
ཐོག སྙན་ཤལ་དང་། ཚ་གན་ནོ་མིན་ཧན་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ནས་ཀྱང་སྙན་ཤལ་བཅས་ 
འབུལ་གན་ང་མཛད། གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཟླ་ 
མཚན་ཀྱི་མཚད་སྲིན་ཐོག ཞལ་འདོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བདག་ 
འཇུག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་མདུན་དུ་མཚོད་པ་སྣ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པས་མཆོད་ 
འབུལ་མཛད་ཐོག སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་དང་། དངུལ་ 
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གྱི་མཐཱལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ་དབྱངས་པ་བཅས་སྐ་ཚབ་ལྡེ་ཚུང་པ་ཚངས་པ་ནས་་ 
ཕུལ། 
རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ད་གོངས་རྫོགས་སྐ་ཚིགས་ཞེ་དགུ་ཕན་ལ་པཌ་ཆེན ཚེ་ཉ་༩ ན་ཆ་ཐེ་ཞེ་ཧ་ཝ་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་མཆོད་བསྔོ་སྔ་ཕྱིའི་འབུལ་རྟེན་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
དང་། ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་། ར་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་། བསམ་ཡས། ཡེར་པ། 
ཁྲ་འབྲུག གདན་ས་ཐེལ། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་བཅས་ལ་སྟོང་མཆོད་རེ་དང་། 
གཞན་ཡང་ད་བུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་། མདོ་ཁམས། ཟི་ལིང་། རྒྱ་ནག བལ་ཡུལ་ 
བཅས་ཀྱི་ད་གོན་སྡེ་ཁག་ལ་མང་འགྱེད་དང་། ེན་མཚོག་རྣམས་ལ་མཚོད་སྦིན། 
ན་བཟའ། མཆོད་རྫས། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱད་སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་། གླིང་གསུམ། ཚེ་མཆོག་གླིང་། རྲེ་རུ། བཞི་སྡེ། ལྕགས་རི་བེཌྟར་གྱིས་མཚོན་ 
ད་གོན་སྡེ་ཆེ་ཁ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་དང་། རིས་མེད་དགོན་ཨང་བཞི་ཡན་ལ་ཇ་ 
སྦྱོར་ཉི་ཤུ་རེའི་མང་བཀོལ་དང་། མཆོད་བསྔོར་རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་ན་བཟའ་སྐོར་ཆ་ 
སྟེགས་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ། དངུལ་གྱི་མདོང་མོ་སྲང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཡོད་པ། 
བཏགས་ནང་མཛོད་ལྔ་ཚར་བཅུ་ད་ང་། རྐྱང་པ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག ཨ་ཤེ་ལྔ་ 
ཚར་བཅོ་ལྔ་དང་། རྐྱང་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བར་མཛོད་སྣ་ལྔ་ལྔ་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་དང་། དཀར་རྐྱང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། ཕྱི་མཛོད་ལྔ་ཚར་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། བཞི་ཚར་གཅིག དཀར་རྐྱང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ། 
བསོད་བཏགས། སྒག་ཐུང་། སྲི་བདེ་བཅས་ལྔ་ཚར་བཅུ་གསུམ་དང་བཞི་ཚར་ 
གསུམ གག་ཐུང་དཀར་པ་བཅ་ཝ། ཐསད་བཏགས་རང་དང་དྲུག་བྱཀ། >ཐུ་ 
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སྨན་བར་ཡུག་གཅིག སྨན་ཁ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བདུན། མཐིང་ཁྲ་ 
བཅུ། སྙ་འདྲའི་ན་བཟའ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆེ་ཆཚུང་སྣ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བདུན། སྟན་འཕན་ཆ་གཅིག གོས་ཆེན་གྱི་སྣམ་སྦྱར་བཅུ། གོས་ངེར་བཅུ་དྲུག ཀ་ 
འཕན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག གོས་བཅང་ལྡན་ཚོས་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་ཕུར་ཆེ་བ་བཞི། བཟང་ 
ཚོགས་ཡུག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། གོས་ཁ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གྲང་ 
གསེར་སྲང་དོ་དང་ཞོ་དྲུག གསེར་བྲོབ་སྲང་བརྒྱད། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བཅུ། 
ཧོབ་སྲང་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། ཊཾ་སྲང་ 
སྟང་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཞོ་གསུམ། སྐར་ལྔ། གོས་ཡོད་ཀྱི་བརྒྱད་ཚན་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉིས། བཞི་ཚན་བཅུ་དགུ། གསུམ་ཚན་གསུམ། ཉིས་ཚན་བཅུ་དགུ། ཐ་ཀོ་ 
ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། རྟེན་ཁེབས་གཉིས། སྤན་རྟོག་ཉི་ཤུ་ཆྩ་བཞི། སྤན་ཁྲ་གསུམ། 
དྲིལ་ཡུག་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། རས་ཡུག་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ། རས་ 
ཁ་དོ་འབྲེལ་ཉིས་སྟང་དྲུག་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། འབུ་དམར། འགའ་ལྟེ་ 
སོ་སོ་ནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རེ། སྤོས་བརྒྱ་བམ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག 
རེང་བུ་བམ་དྲུག་ཅུ། དྲི་བཟང་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། གསེར་ཤོག་བརྒྱ་བམ་ཏི་ 
ཤུ། རྩམ་པར་ཞིང་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་བྲེ་དྲུག ཕྱིང་ཁལ་སྟོང་དང་ 
ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཆུ་སོ་དགུ། འབྲུ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཆུ་སོ་དྲུག འབྲས་ཁལ་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཕྱུར་བ་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། ཚྭ་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། 
ཇ་འཐབུ་དང་སྦག་ལྔ། ཀོ་རྩེ་འདེགས་ཁལ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ། 
མར་འདེགས་ཁལ་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི། རྒྱར་ཆུང་ཁོག་བཅུ། 
ཆིབས་སྒ་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་གསུམ། ཆིབས་ཆེན་མཚན་ཕེབས་བཞི། དྲ་ཀུས་རྟ་ 
གཅིག དབང་རྫས་ཆ་ཚང་གཅིག སག་ཐག་མདའ་གཞུ་ཆ་ཚང་གསུམ། མདུང་བ་ 
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ད་ན་འབྱར་བ་བཞི། ཞགས་དམར་ལྕགས་ཀྱོ་ཨ་ལོང་དང་བཅས་པ་གཉིས། ད་པའ་ 
དམ་ུར་དུ་སུ་གཉིས་རྣམས་དང་། 

ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པར་དུ་ ཚེར་ཆེཉ་ཕྟེ་རྩོར 
སྐྱ་མདུན་དུ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཟླ་རེ་བཞིན་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་*་ 
བད་ག་འཇུག་རེ་མོས་ཚུགས་པའི་དཀོས་ཆ་ཁྱོན་བསྡོམས་ཀོ་རྩེ་འདེགས་ཁལ་བརྒྱད་ 
གཉིས། བར་མཛོད་བཞི། ཕྱི་མཛོད་ལྔ་ཚན་གཅིག དཀར་རྐྱང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ། 
སྲང་བཅུ་གཉིས། ཊཾ་སྲང་ཉིས་སྟང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ 
ཐབགྱ་ཐདུ་ནྟ་ཚུ་ནན་དྲུགཟྲ་གཾ་དཇོས་ངོ་སྐ་ཆཾགསཾ། - གཾཐཿཡུརྦ་གསུམ། /ཐྲ་ཁཱཿབྲེཝ: 
ད་ང་མཛོད་བཏགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བཞི་ཚན་བྱཅུ། འབྲ་དང་སྤག་བཞི། སྤོས་ 
ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་མཚོད་ཐོག་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱད་སྟོད་སྨད་བཅས་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ 
རེ་དང་མང་ཇ་བརྒྱད་རེ། འགྱེད་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཉིན་ 
འཁྱོངས་ཐོག་འགྱེད་ད་ངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ། གླིང་གསུམ། ར་བཞི། ལྕགས་པོ་རི་ 
བཅས་ལ་ཉིན་འཁྱོངས་ཐོག་དྭངུལ་ཊ་རེ། ཚེ་མཆོག་གླིང་དུ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་ཞོ་ 
ནེ། :རྐན་ཤམ་སྐྱབས་ཉེན་སགས་ཁུན་བརྡེམས་ནང་མངོད་ཐཅ་ཝཊཌ ཨ་ཤི་ཏི་ཤུ། 
བར་མཛོད་སུམ་ཅུ། ཕྱི་མཛོད་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། བསོད་བཏགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཏུན། སྐྱ་ཆེན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། ཀོ་རྩེ་འདེགས་ཁལ་ལྔ་བཅུ། མར་ 
འདྲིགྲས་ཁཝ་ཨུམ་བྱཧ་དང་བཅུ་བཞི། ཚ་ཁལ་དྲུག དངུམཛ་སྲང་བཞི་སྟཇ་དྲང་ 
བཅུ་ཐམ་པ། དྲ་ངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་ད་ང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ད་ངོས་པོ། གོས་ཡོད་ཀྱི་ 
བཞི་ཚན་ལྔ། འབྲུ་དང་སྤག་གཅིག སྤོས་རྱག་དགུ་རྣམས་དང་། 
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ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། བཅུ་གཅིག་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པར་ཟླ་བ་བཞི་ལ་གོང་གསལ་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་སུ་མང་ 
འགྱེད་ཀྱི་ཐོབ་བསྡོམས་ཀོ་རྩེ་འདེགས་ཁལ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། མར་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་ 
དང་བཞི་བྱཅ་ཞེ་གསུམ། ཚ་ཁལ་དགུ། ཕྱི་མཛོད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། བསོད་ 
བཏགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། སྐྱ་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག དངུལ་ཊྭ་སྲང་ཉིས་ 
པོ་སྣ་ཚོགས། གོས་ཁས་མཚོན་པའི་བཞི་ཚན་བརྒྱད། འབྲུ་དང་སྦྲག་བཞི། སྤོས་ 
ཕྱག་པ་བཅུ་གཉིས། སྡོང་རས་གོན་སྣམ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། མེ་བྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྐྱ་མཛོད་ཐོག རྒྱལ་མཚོག་སྐྱ་གོང་མའི་སྐྱ་མཆོད་ལ་ཆ་བཞག་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་ཇ་གཅིག་གི་དགོས་ཆར་ཇ་ཀོ་རྩེ་སྤག་བཅུ་གཉིས། 
བཏགས་ཕྱི་མཛོད་གཉིས། བསོད་བཏགས་ཉིས་སྦག་ལྔ། སྐྱ་ཆེན་་ི་ཤུ་རྩ་ལྔ། 
དངུལ་སྲང་བཅུ་བདུན། སུག་ཏུ་དགེ་འདུན་རེར་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་དང་། 
མདོར་དྭངུལ་སྐར་ལྔ་རེ་བཅས་གཏང་བའི་དངུལ་ཊ་སྲང་ཚིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཞི་་ 
བཅུ་ཞེ་བཞི་ད་ང་ཞོ་བདུན། འདི་ཉིན་ལྷ་ས་དང་། ར་ཆེ་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་ 
སྣ་ལྔ་ཚར་གཅིག ཕྱི་མཛོད་སྣ་ལྔ་ཚར་གཅིག ནང་མཛོད་བཞི། ཨ་ཤེ་ལྔ། པར་ 
མཛོད་བདུན། ཕྱི་མཛོད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། བསོད་བཏགས་བཞི་བཅུ་རྣམས་དང་། 

མེ་བྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན། ལྷ་སར་སྟོང་མཆོད་ཐོག བསྟན་ 
རྒྱས་གླིང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མཆོད་འབུལ། ར་ཚེར་སྟོང་མཆོད་ཐོག ཀུན་བདེ་ 
གླིང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མཆོད་འབུལ། རྩེར་སྙོང་མཛོད་ཐོག གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ 
ནས་མཆོད་འབུལ་བཅས་ཀྱི་ཉིན་འཁྱོངས་བསྟེན་བཀུར་དང་། འགྱེད་ད་ངུལ་ཊ་རེ། 
ད་གའ་ལྡན་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་ལྔ་ད་ང་། འཕགས་ 
ཐ་ཨ་ནྭ་ཤཱ་མར་བྱག་མཆད་ཙད་གསུམ་དང་། ཐཿཐྲམ་དགུའ་གསུམ། ཆུདྲ་སྔ་ 
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སྨད། རྲེ་བཞི། ཚེ་སྨོན་གླིང་བཅས་པར་མང་ཇ་ལྔ་རེའི་ཐོག་ད་གེ་འདུན་རེར་ 
འགྱེད་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་གཏོང་བའི་སྟོང་མཆོད་ད་གོས་ཆ་དོད་སྒྲིལ་སྐྱ ཛེ ཨ་ཨ 
ཚིགས་དུས་ལྟར་ལ་ཆ་བཞག་པ་བཅས་དགོས་ཆ་ཚང་མ་བསྡོམས་ད་ངུལ་སྲང་ཆིག་་ 
སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། འབྲུ་དང་སྦག་གཅིག ཀོ་ 
རྩེ་འདེགས་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག མར་འདེགས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ། སྤོས་ཕྱག་ 
པ་བཞི། སྡོང་རས་གོན་སྣམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། ཕྱི་མཛོད་བཅོ་བརྒྱད། བསོད་ 
བཏགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། སྐྱ་ཆེན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ། གོས་ཁས་མཚོན་པའི་བཞི་ 
ཚོགས་དང་། འདི་ཉིན་སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་བརྒྱད། ཨ་ཤེ་དགུ། བར་མཛོད་བཅོ་ 
ལྔ། ཕྱི་མཛོད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། བསོད་བཏགས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་ཐོབ་ཅིང་། 
པོར་གྱུར་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཟང་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། མཆོད་པ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ་རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་གཞག་*་ 
གོ། 

དེ་ནས་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཡང་སྲིད་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ ༠༠༠༧༧༠ 
གསལ་དྭངས་མྱྱར་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། དཀར་མིན་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ནག་ 
ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར། བླ་མ་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ 
ཞུས་པའི་དོན་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་གྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བསྟེན་བཀུར་་ 
རིམ་པར་ཞུས་ནས་བསྒྲབས་དང་བསྒྲབ་མུས་སུ་གནས་པ་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་རྣམས་རྒྱད་སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་སྔགས་གྲྭ་ 
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ཡང་སྲིད་རམུར་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མིན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་བཞི་ཕྱིར་་*་ 
ཆེད་དམིགས་ཀྱི་རྒྱད་སྟད་སྨད་ལ་ཞག་བདུན་རིང་ལྕགས་མཁར་དང་། མགོན་པོའི་ 
གཏོར་ཆེན་ཉིན་བདུན་རིང་བསྒྲབ་པས་མཇུག་ཏུ་ཟོར་བཟློག་བཅས་གན་ད་སྨིན་ ཆེཉ་ཝ་ཝེ་ཆེ་ 
བསྐང་བསྐལ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱན་བསལ་གྱེས་ནར་མར་བསྒུབ་མུས་སུ་་་ 
དགོངས་རྫོགས་གྱི་རིམ་པ་བསྒྲབས་པ་དང་། ལྷ་བླའི་ལུང་དང་བརྟག་པས་སྐབས་ 
གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་། ད་གོས་པ་ཡང་ཆེར་མི་སྣང་བས་ངོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་རྫེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་ ༠༡༦༠ 
ཐོ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ད་ང་འབྲེལ་ཏེ། སྐྱེ་ 
བོ་མཐའ་དག་ཞལ་གྱི་འཛུམ་པས་འདུན་པར་མཛད་དེ་གང་ལ་གང་འཚམ་པར = 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ 
དང་། དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་པས་མངོན་མཐོ་དང་ 
བེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ། ཕྱི་བསུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ 
སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་མཛེས་ཤིང་། ནང་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས་རྗེས་ཐོབ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ད་གེ་སྦྱོར་ཉིན་རེ་་་་ 
བཞིན་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དྲུང་དུ་ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཕུལ་བ། 
གསུཛ་རཐ་ཁ་གཟིགས་ཅག་དཇ་། ཕྱག་ན་བེ་ཁྱུ་གས་འཇཛིན། སྱེར་སྱཇས་མཛད་མ་ 
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བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡུན་རིང་པོའི་ 
བར་དུ་མཛད་པ་དང་། 

ཁྱུད་པར་དུ་ཐུགས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་གི་མཛད་སྤྱོད་གང པབ རབ 
ལ་རབ་ཏུ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོན་པོའི་གོ་སར་གནས་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 
འདུལ་བར་ད་ཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞལ་གྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་པ་ད་ང་རྒྱགས་པའི་ཁེངས་སྐྱངས་ཏེ་དད་གུས མམཉ་ཝ་ཤེཝཝ་ 
འཚལ་བ་སོགས་མཚོག་ཏུ་དད་པས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་་་ 
བལྟ་བ་དང་། བསྔགས་པ་བརྫོད་ཅིང་ཞོས་པར་གྱར་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
ཡང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། ཟང་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གཞོལ་བས་འཁྲུངས་ཙམ་ཉིད་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ལྟ་དང་བླ་མའི་སྣང་བ་ན་ 
མར་གསལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། སློབ་ད་པོན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ 
ཅན། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ། མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན། མི་གཡོ་བ། རྟ་ 
མགྲིན། བདག་ཅག་གི་སྟན་པ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བདུ་ན། མགོན་ཚེས་རྒྱལ། 
ལྟ་མོ། གནས་ཆུང་། བསམ་ཡས། གནས་གཞིའི་གཙུག་ཁག་ཁང་བརུང་པའི་ལྷ་གླུ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་སྩལ་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་་་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅིང་། 

མདོར་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་། ཐ་ན་ཞལ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་ཚུན་ 
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ཆད་ཀྱང་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ གཉ་སྡེ་ཞོས་ེ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉམས་བཞེས་ 
ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་མཛད་པ་སོགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ ༡༤༠༧༠༠༡ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཞིག་ལས་བདག་བློ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་གང་ལོན་ རྔ་ཧེ་༠༩༠༦¥ 
ཞིག་འཐུང་ཤིང་འཐོར་བའི་དཔེར་མཚོན་པ་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། མཐའ་དག་པ་ནི་ 
བརྫད་པར་ཆུས་ཏེ། ་འདིར་གང་ཞིག་བརྫད་པ་དེ་དག་ཀུང་གཞན་མགུ་པ་ལུར་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་གཅམ་བུའི་ངག་གིས་བརྫོད་པ་དང་། ཟོལ་བསྟོད་དང་། རབ་ 
ཅག་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་* 
བརྟགས་ཏེ་དད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པ་འདིའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་བྱམས་སྙིང་རྫེ། བྱང་ཆཚུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱོད་ནས་མྨུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་ཤོག་་* 
ཅིག་གུ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བརྣག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ངེས་པར་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དི་ཁ་ཡང་ཞདི་སྐད་ཅིས་བརྗད་པར་བྱ་རྟེ། ˆ དེ་ཉར་བདག་ཇག་གཏས་ཅན་ 
འགྲོ་རྣམས་མགོན་པོ་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་གྱུར་པའི། །རྗེས་སུ་སྙེག་སྟེ་ད་གོངས་ཟབ་ 
ལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་དགྱེས་པར་མཛོད། །ྱོད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཚོས་བྱེད་ཏེན་དུ་ 
རུང་ཡང་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའི་དམུ་རྒོད་འགྲོ་འདི་དག །རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིས་ཡལ་ 
བར་དོར་བས་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུས་གདུལ་བར་ཆས་པའི་དཔའ་ཆེན་དང་། །སྔོན་ 


རབས་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་མཐུ་་་ 
དུས་རང་རང་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཞིང་ 
འདིའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་ཐུགས་རྫེའི་འཇུག་པ་ཡིས། །ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་ལ་གོར་སྤྱོན། །ཞེས་བདག་ཅག་ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་ཆས་པའི་ཁུར་གཅིག་ཏུ་བསྣམས་པ། 
མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ངག་དབང་ཁུང་རྟོགས་་་ 
རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་མཚོན་པ་སྐུ ༩་ཚྔོལགོ་ཞ་ཚ་ཝ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལཁས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ཞེ་བར་མཛེས་པ་དད་པའི་ཡིད་་་་་ 
འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཐུགས་ད་གོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ ཆེམ ཚ་ཧ་སྐ་སེ་མ་ ཅེ 
དཀར་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབས་པ་ད་ང་། མཚོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐྱའི་གསེར་ཞལ་མྱུར་དུ་ 
མཛལ་བའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་བཟང་པོ་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐལ ༠༠༡༡༤༧ 
བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའོ།། 

འདིར་སྨས་པ། རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཕྱུག་སློང་བའི་དེད་དཔོན་ 
ཅི་བདེར་ཚིམ་པའི་ད་པལ་སྦྱིན་འཆལ་ཚུལ་རོ་དང་ལྟན་མི་གནས། །གནོད་བྱེད་མི་ 
བསུན་སྙུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་ནམ་ཡང་མི་འཁྲུག་བརྩོན་ ༡༠༡༠༩༧༠ 
པའི་ཟྦ་རླབས་ཚལ་ཆིལ་གཡོ། །ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རླུང་གིས་མི་ 
བསྐྱོད་ཏིང་འཛིན་རི་ཡི་དབང་པོ་ལྷན་ཆགས་ཤེས་རབ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ =×: 
ཟབ། །ལེགས་བཤད་རཚུ་བོ་བྱེ་བ་སྤོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་བདག་གི་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་དེ་ལ་སླར་ཡང་རྱག་འགྱིའོ། ད་པལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་རང་བཞིན་ཏཁྱབ་བདག་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་གང་། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་ཆགས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི། ! 
སྦྲལ་པའི་སྤིན་གསར་འཛད་མེད་དཀྲིགས་ཏེ་སྙིང་རྫེའི་ཆུས་གྱོས་ལྷན་གྲུབ་ཚོས ཡ་་ 
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ཆར་འབད་མེད་པས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བའི་ཁོ་ཏོག་སྨིན་རྒྱས་ཟག་མེད་བདེ་ལ་ཡོང་ 
ཡེ་འདོད་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །སྲེད་གསུམ་འབྲོག་དགོན་འཇིགས་རུང་ཆེས་ 
ཡངས་པར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཕྲང་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད། །འགྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་ 
སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱ་བའི། །བསེལ་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལས་གཞན་ན་གང་། །ཐོག་ 
མེད་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་གྲོགས་ངན་གསུམ་གྱིས་དབྱེན་བཅོས་པའི། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་བཟང་དག་དང་འགལ་གྱུར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་་ 
བཏང་། །ད་ཀར་པོ་དགེ་བའི་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པའི་བཀྲེན་ཆེན་མུ་ཏོས་འཚོ་བ་ཡི། ། 
བདག་ཅག་ཉམ་ཐག་སྣུག་བསྔལ་འདི་ལས་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ། 
མགོན་ཁྱོད་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཞིང་དེར་རྒྱལ་བས་མངགས་དེ་ཡང་། །འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷག་མའི་ 
གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་མཆིས་པ་རྣམས། །གཡར་དམ་མ་བོར་ཐུགས་རྗེའི་ཀྱོ་བས་མྱུར་ 
བ་ཉིད་དུ་དོངས། །འཕགས་པའི་ན་མ་འཕྲུལ་ཅིག་ཅར་སྤོ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
དག་བརྗོད་པར་ག་ལ་ཞིག །འདིར་གཅིག་ཁོ་ནའི་མཛད་པ་བས་པར་ཀུན་མཁྱེན་ 
མཁས་རྣམས་ཡིད་ནི་རྟོན་པར་རིགས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་ལེགས་བཤད་ཅི་མཆིས་པའི། །ལེགས་སྤྱད་གང་དེས་འགྲོ་ 
གང་ཞིག་ཉེས་པར་བཤད་ལ་མཁས་ནམས་བཟོད་མཛོད་ནོངས་ལ་ནོངས་པར སོཿ 
གསོལ། །ཕྱོགས་ལྕང་རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་མི་དགྱེས་གཤུད་བར་མཛད་ན་རང་གི་ 
ཞེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །འདི་ན་གང་གི་རྗེས་སུ་འདུན་པའི་སྐྱེ་བོ་ངང་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ནི། །སྲིད་པའི་ཀླུང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ངེས་འབྱང་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ དེ།། 
ཐབས་ཤེས་གཤོག་རླབས་རྒྱས་པའི་སྤྱོད་པས་ཕུར་ལྡིང་རོལ་བའི་རྩེ་དགའ་ཡིས། ད 
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ཀུན་མྱྱེན་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཟབ་དེར་ནི་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་བགྲོད་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་མཚན ཿ 
བརྗོད་པར་ད་ཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ངག་དབང་ཁུང་ 
རཏོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་མཚོན་པ་སྐྲ་གསུང ཆགིས་ྐ་རྟས་ཚོ་ཉོར།་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ཞེ་བར་མཛེས་པ་དད་པའི་ཡིད་འཕྲོག ཉེ་ཝཝ་ཆ་་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནཞི་གཞུང་སའི་འཕྲིན་ལས་ད་གུང་དུ་འདེགས་པའི་བྱེད་པོ་བཀའི བ་ང 
བཅར་ནོམ་ཆི་མེར་གན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། གུང་ཛ་མདའ་སོགས་མི་ 
དྲག གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་དང་། དྲུང་ཡིག་བཞིས་མཚོན་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ 
ཆེ་ཆུང་། སྦུལ་པའི་སྐ་རྣམ་པ། ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྟད་སྨད་ཀྱི་ 
སྤྱི་བཅས་ནས་དོན་གཞེར་ཆེན་པོས་བསྐྱལ་མ་བྱང་བ་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་རྩོམ་འདུན་མཆིས་ནའང་། ཕལ་ཆེར་བརཟློག་ 
ཟིན་བྲིས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རིམ་པས་བསགས་ཏེ་སྡེབ་བདེ་བར་བྱེད་བཅུག་པ་ལ་གཞི ༠༠༧༠༠ 
བྱས། མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། 
དུ་གྱར་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་*་ 
ཁུལ་ཀྱི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ནི་རྫེ་བླ་མ་ིད་ཀྱི་སྐྱའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པས་རྫེས་ཨུ ༠༠༠༧༧༠ 
བཟུང་བ། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་འཛིན་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ནོ་ 
མིན་ཧན་དུ་འབོད་པ། མིང་གཞན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་ 
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རྟ༔་ཐཐུན་ཐརྒྱ་དཱན་ཀླུཧྲ་ཀུ་སྦབས་པ། ཐག་ཡུཁ་ཧྲུ་ཐ་་ཞེསཁ། ཕྱུས 
མོ་ཕག་ཅེས་གྲགས་པ་སྲོག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། ལུས་ཁམས་གྱེན་དུ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བ། ད་བང་ཐང་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ། ཀླུང་རྟའི་མེ ་སྟག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ 
ཞེས། ལོ་དེ་འི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཉིན་ལྟ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་ཡང་།*ཚ 
དགོན་བསྟི་ གནས་ཆོས་རར་འགོ་བརྩམས་ ཏེ། དུས་འཁོར་བའི་ སྟོན་ འབྲིང་རགས་ 
ཞིབ་མཐུན་པ་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བ། དབྱངས་ཨཱ། གསལ་བྱེད་ནཱ། ཁམས་ནམ་མཁའ། 
འདོད་ཡོན་སྒྲ། དྭ་བངས་འཆར་བའི་དྭ་བངས་ཨོ། གསལ་བྱེད་ཐ། དམར་རྱོགས་ 
ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པ། རེས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྟ་ཡི་བླ་མ་དགའ་མའི་རྒྱལ་ད་ང་རྩ་བའི་ 
འཕྲོད་ཆེན་མདུང་། ལྷ་ཡི་བླ་མ་རྒྱལ་སར་ཕེབས་པའི་འགྲབ་སྦྱོར། འཕྲོད་ཆུང་ 
རྟེབས་ལྡན་སྦྱོར་བ། ཏངྒལ་གཞུ་ཡི་དུས་སྦྱོར་ལ་བདུད་རི་མཐུན་མཚམས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ སྦྱར་ བའི་ཡི ་གེ་ པ་དང་། ཞུས་དག་གི་བྱེད་པོ་ནི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མངའ་བད་ག་རྒྱུད་ སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
མང་ཐོས་དགེ་ལ་འདུན་པ་བདེ་ཡངས་གྲྭ་རིགས་རབ་འབྱམས་པ་བསྐལ་བཟང 2 
ཆོས་འཕེལ་ནམ་པ་གཉིས་ནས་ལྷག་བསམ་མ་སྨད་པས་བཀྱིས་པའི་ཁེགས་སྤྱད་ ༡༡༩༡ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས ༡༡༡༩ 
ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་བགྲོད་པར་གྱུར་* 
ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པའི་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཆེན་མོ་ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་བ་ 
དོ་ན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྡེ་དྲུང་གཡུལ་ཁ་བ་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་བཅས་ནས་དོ་ 
ཁུར་ཆེན་པོས་ལས་གྲའི་ཞར་དུ་འདྲོངས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་། དེ་ཚེ་སོར་ 
མོའི་འདུ་བྱེད་འཕྲུལ་བར་མཁས་པའི་བར་ཡིག་པ་དབུ་ཆེན་རྒྱལ་ཕུར་ཚེ་རིང་། 
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དབུ་ཆུང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། པར་རྐོས་དབུ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་ཚེ་རིང་། ཞོལ་ 
པ་ད་བུ་ཆེན་གརྨ་བསམ་གྲུབ། དབུ་ཆུང་པ་སངས། ད་བུ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ 


འཛིན། དབབུ་ཆུང་ཀྷམ་དབང་འདུས། བྱིངས་གྲས་མི་འགྱུར། ཀརྫ་ཚེས་བརྒྱད་། 
སྟོབས་རྒྱལ། ཀརྨ་དོ་ན་གྲུབ། དབང་འདུས། ནོར་བུ་དབང་འདུས། ཚེ་རིང་དར་ 
རྒྱས། པ་སངས་ཚེ་རིང་། ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ། ལྷ་མགོན་ཚེ་རིང་། ཀརྨ་རྣ་མ་རྒྱལ། 
ཕུན་ཚོགས། བཀྲ་ཤིས་ཡར་འཕེལ། སློབ་མ་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ། ཀརྨ་དོན་གྲུབ། 
ཕུན་ཆགས། འབརྟན་འཇྲིན་རྒྱམ་ཐེ། -ཤིང་འཐ་དེངུ་ རུང་རྒམ་རྒྱལ་ནྡན་། བུཛནཱ་ 
ནམས་བཀྲ་ཤིས། བཞའར་གྲི་པ་ཚེ་དབང་ལྟ་སྐྱབས་བཅས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
གིས་བགྱིས་སོ། །དོ་དམ་ཞུས་དག་བྲིས་བརྐོས་ལ་སོགས་པས། །འགྲུས་པས་བདེ་ 
བླག་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པའི་ད་གེས། །རྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ། ། 
ཏྲག་ཡ་བྲཊ་ཤིས་བདྡེ་ཁིགས་ནཔཁ་བྱེན་ཤཾག། 
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༄། །རྒྱལ་བའི་དབང་བོ་བམས་ཅད་མཏེན་གཟིགས་ 
བྱང་ལཔ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་གློ་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་བསྟན་འཇིན་རྩལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ" 
དཔལ་བཟང་བོའི་རམ་པར་ཐར་པ་ 
ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས། 


༄། །རྒྱལ་བའི་དབང་ལོ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
བྱང་པ་ཆེན་བཔོ་ངག་དབང་གློ་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་བསྟན་འཇཛིན་རྩལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ" 
དཔལ་བཟང་ཡོའི་ནམ་ཕཔར་བར་པ་ 
ངོ་མཚར་ནོར་བུའེ་འཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅ །མི་འགྱུར་སྙིང་རྫེའི་གང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་འཆར་ 
ནུབ་སྤངས་པའི་ཞོད་སྣང་གིས། །དགེ་ལེགས་ཀུནྡའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་མཛད་པའི།། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ན་རྒྱལ། །སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ལ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱབས་ཀྱི་མཚོག་གྱུར་སངས་་ 
རྒྱས་དང་། །འགོག་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པའི་ཚོས་ད་ང་རིམ་ 
གསུམ་ལུང་གི་ཚོས་སུ་གཏོགས་པ་ད་མ་པའི་ཚོས། །རེག་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ད་ང་ལྡན་བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་ས་ལ་རབ་བཞུགས་ད་གེ ཐོརེསོ་ཕེ་སྒ 
སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་གུས་པས་བསྟེན། །དུས་གསུམ་བྱོན་པའི་བདེ་བཤེགས་ 
ཀུན་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྙིང་རྗེའེ་རབ་དང་ཕུལ། །འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ 
ཞེས་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་མཚོ་ལས། །དབུགས་དབྱུང་མཛད་པའི་སྟན་པ་ 
མཆོག་དེའི་བཀའ་དྲིན་ལན་བརྒྱར་བསམ་བཞིན་དུ། །ཞབས་མཐིལ་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
དུ་མཆོད་ན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོན་པ་དེ་ཡི་ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ནོ་ར། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་གསལ་མཛད་ 
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པ། །མཛེས་རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །པཌ་གྲུབ་ 
ཡོངས་ལ་ལན་བརྒྱར་བཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱིའ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། །འཕྲིན་ལས་བདུན་གྱི་ཤེང་རྟས་གངས་ལྗོངས་འདིར། །འདྲེན་ 
མཛད་སྔོན་བྱོན་མཁན་སློབ་རྒྱལ་བློན་ད་ང་། །ལོ་པཌ་རམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ 
ཞིང་གུས། ། 

ཁྱད་པར་དུས་མཐར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །མ་རྟོགས་ལཁོག་རྟོག་དྲི་མ་དྲང་ 
བྱུང་ནས། །ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་འཛམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་ 
བཅས་ལ་སྙིང་ན་ས་འདུད། །མགོན་དེའི་སྲས་མཚོག་གྲངས་མེད་རྒྱ་སྐར་དབུས། ། 
པ་ཝ་སངས་ལྟར་རབ་དཀར་མཛད་པ་ཅན། །དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
ཡི། །འཁྲུངས་རབས་ངུར་སླིག་འཆང་བའི་ཚོགས་ལ་གུས། །ཏྱད་པར་བདག་སོགས་ 
རྩོད་དུས་དགུ་ཡི་ཡང་མཐར་ཁུས་པའི་ཉམས་ཐག་སྐྱབས་བྲལ་ཡིད་ཅན་རྣ་མས། ། 
སྐྱབས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེའི ༡༠༧༠༩༠ 
གྲིབ་བསིལ་སྙུམ་པོ་ལ། །བདེ་བར་ངལ་བསོའི་དབུགས་འབྱིན་མཛད་མཁས་འདྲེན་ 
མཆོག་ཟླ་མེད་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་ 
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ད་པལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་མཐིལ་འབྲལ་མེད་གཙུག་ན་ ༩ེ་ཨ་ཙ་ཚོ་ཊ་ཤེ་ཛ་ཝི་ 
བསྟེན། །གཞན་ཡང་དམ་ཚོས་ཟླ་གཞོན་བདུད་རིའི་ཞུན་མ་ཡིས། །བདག་ཅག་བློ་ 
ཡི་ཀུ་མུཏཾ་བཞད་མཛད་དམ་པའི་མགོན། །མ་ལུས་ཞིང་གི་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པའི་མོས་ 
གུས་ཀྱིས། །འདུད་ཅིང་མཆོད་ན་བྱང་ཆེན་བར་དུ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །དྲན་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་ཞིང་། །རམ་གཉིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་འཛོ་ 
བའི་ལྟ། །འཇིགས་མཛད་ལ་སོགས་ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །བསྙེན་ཅིང་བསྟེན་ན་ 
དགེ་ལེགས་ཆར་དུ་ཕོབ། །མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་རྩེ་བརྒྱ་ཡིས། །ནག་ 
ཕྱོགས་དཔུང་བཅས་མིང་གི་མཐར་མཛད་པ། །མུར་མཛད་མགོན་དང་ལཁས་གཤིན་ 
ད་མག་ཟོར་མ། །ལ་སོགས་བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཇི་ལྟར་ཇམརྨུ་ 
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ཆུ་བོའི་གསེར་སྦྱངས་ཨརྡ་རྙིལ་སོགས་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྤུད་རྒྱན་་་ 
མཆོག་གམ། །བཟང་བོའི་ཟས་གང་སྨན་དང་བཅུད་ཀྱིས་གཡོས་སུ་ཡོངས་སྦྱར་ 
ཝཾ་རྒྱུད་ལས་ཉེ་བར་དྲངས་པའི་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་འགྱར་ཁུག་དང་ལྡན + ་ 
དྲ་བུངས་ཀྱི་སྒྲ། །དེ་དག་གང་གི་མིག་དང་རོ་འཛིན་སྣ་བའི་དབང་པོ་བདུད་རྩིར་ 
སིམ་པའི་དངོས་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་ 
ད་ང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལུས་བཟང་པོ། །ངོ་མཚར་ཉམས་ 
བརྒྱའི་དཔལ་གྱིས་སྒེག་པའི་སྙན་ཚིག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་རྣམ་མང་རྒྱན ༄༅་ཐ་ག་ཙ་བ་ 
གྱིས་མཛེས་བྱས་པ། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་བློ་གྲོས་མིག་ཡངས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དད་དང་དགའ་བས་གཏམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་ས་བོན་འཇོག་ 
ཕྱེར་བརྗོད་པར་ཞོས། །ཐོས་པས་རྣ་བ་བདུད་རྩིར་སྦྱོར། །བསམ་ན་ད་ད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་འཕྱུར། །བརྟགས་ན་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ཡི། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདི་ན་སྲོ།། 

ཞེས་ཚིག་དོན་ཉམས་བརྒྱའི་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་འཕྲེང་བ་ཆེ་ཁོང་ཙམ་སྤེལ་བ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གང་གླེང་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཚོག་ཕྱག་ན་པདརྨོའི་ཟློས་གར་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བ་རིམ་ 
པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་འཕྲེང་བཅུ་པ་བཀའ་ ( 
དྲིན་ཟླ་མེད་མཚན་བརྫོད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ ༠༠༧༧༠༧༧ 
དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི ༡༠༩༠༩ 
སྣང་ངོ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི ཐ༠༠༠༧༧༡༩༤༠ 
སྐབས་འདིེར་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། སྔོན་བྱུང་བའི་ཁོ་རྒྱས་འགའ་ཙམ་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་གླེང་སློང་བའི་ 
སྐབས་དབྱེ་ཞིང་། ཞར་ལ་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་བཅད་པའི་ཚུལ། །སྐྱ་ཚེ་འདིར་ 
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ཡུལ་དུས་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྒྱུད་དུ་ངོ་མཚར་་* 
བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་བཅས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ཚུལ། ད་གེ་བའི་ 
ལྟས་མཚན་ཏྱད་པར་ཅན་དུ་མའི་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་འཛིན་བརྟག ཐོ་མོ་ཆ་མེ་མ་མེ་ཆེ་ཆ་ཉ་ཟ་ 
དཔྱད་སྒོ་དུ་མ་ནས་མཛད་པའི་ཚུལ། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་དམ་བཅའི་དོན་ 
བཞིན་ད་བུས་གཙང་གི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་པ་ལས་ལྷག་པར་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་*་ 
ངས་པ་ཉིད་དེ་དྲབུའི་གག་ཐད་ཐགུལ་བཞེས་ནང་། ཀ་བྱཾཉན། རབ་བྱུང 
ད་གེ་ཚུལ་དང་བཅས་པའི་བསླབ་པའི་ད་ངོས་པོ་རིམ་པར་བཞེས་ཚུལ་སོགས་རྫེས་་་ 
འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ། གང་གི་དགྱེས་ཤིང་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་དུ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད་པ་ལས་ལྷ་དང་མིར ༤༡་ཚེ་རེ 
བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཚོད་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཚུལ། 
ཆད་པ་མེད་པའི་ངོས་ནས་གཙོ་བོར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། དེའི་ 
སླད་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུའང་བྱོན་ནས་གསན་བསམ་སོགས་ཇི་ལྟར ༧༡༣ཆེས་མ་སཉ་མ་མ་ 
མཛད་པའི་ཚུལ། དུས་སྐབས་དེ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་གསན་ 
བསམ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བརྩོན་ཞིང་། དམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལས་དབང་ལུང་ 
མན་ངག་གི་བདུད་རི་དང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་གཞི་སོགས་བཞེས་ཤིང་ཐུགས 5522 
ཉམས་སུ་བསྟར་བ་སོགས་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་སྒོ་་**་ 
ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ཛི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ། རེ་ཞིག་ཞིང་ 
བསྐྱལ་ཕྱིར་སྐྱ་ཚེ་ཐ་མའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཕྱི་རྗེས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
ཐབས་སུ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རིམ་པ་རླབས་ཆེན་མཛད་ཚུལ་རགས་བསྡུས་སྡོམས་ 
ཞུགསྲ་སཾ། 
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ས་བཅད་དང་བོ། སོན་བྱང་བའི་ཁོ་རྒྱས་འགའ་ཅམ་ 
བརོད་པའི་སོ་ནས་གླེང་སློང་བའི་སྐབས་འབྱྱེ་ 
ཞིང་ཞར་ལ་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
བཅད་པའི་ཚལ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། དྲི་བཞན་ཚོགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརན་ཏེ། ། 
སྣ་ཚོགས་སྤིན་ལས་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡི། །ཆར་རྒྱུན་བབ་ལས་མརྡ་རྙིལ་དྭངས་མཚོ།། 
སྔོན་མེད་བདེ་དགའ་སྟང་གིས་སུད་པ་བྱང་། _ །དེ་མཐོང་དུས་གསུམ་གསལ་ 
གཟིགས་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །རབ་ད་གའི་ཟླ་བས་ལག་པའི་པདྨོ་ཟུང་། །སྤྱི་བོར་ཟུམ་ 
བྱས་འདི་ནི་བསྐལ་བཟང་ཞེས། །གོང་མའི་ལེགས་བྲིས་དག་ལ་གཏམ་དུ་བྱས། ། 
ཅེ་མཐན་བོར། །མགོན་མེད་མཛའི་གཉིན་གཅིག་གླཀྱའི་སྲས། །རྒྱལ་ཐྲ་ཏིན་མའི 
དྲ་བ་ཅན། །སྐད་ཅིག་རེག་པས་སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱས་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི། 
སྦང་རྩིའི་དོག་པ་ཀུན་ནས་རྒྱངས་པའི་གྲུབ་པ་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་མཆོག་ནི་རྔོ་རྫེའི་གླ་དང་གར་གྱིས་བཀང་། །ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ངུར་བ་ཡི། །འཕྲེང་བས་ཚར་དུ་དངར་བྱས་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ངུར་སྨིག་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་མ་དམར་སེར་བྱས། །བསྟན་དང་སྟོན་ 
པའང་འདུལ་བ་ཉིད། །འདི་ནི་སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི། །ང་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ 
ཞེས། །འཕགས་ཆེན་རྣམས་ལ་གཞེར་དུ་གཏད། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
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འཇུག་རྩོམ་ཚེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངུར་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་ནི། །ཀྱེ་ཧུད་འཁོར་བ་ 
ལྟ་བུར་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། །གངས་རིའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ནང་དུ་ཚུད། །ཚ་གང་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་རྟག་བརྩེས་པའི། །བུན་རྨོངས་གངས་ཅན་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ།། 
དེ་ཆེ་རབ་ད་ཀར་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །དྲི་ཡི་བཞོན་པས་བསྐྱོད་པའི་རྦ་རླབས་ 
བཞིན། །འཛུམ་འཕྲེང་རྒྱལ་བའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། །ཤིན་ཏུ་སྙན་འགྱུར་བུང་བའི་ 
ད་བངས་འདི་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི། །མཚན་མོའི་ཐིག་ལེ་ 
རྒྱ་སྐར་གྱིས་བསྐར་ལྟར། །ཡོན་ཏ་ན་ཟླ་མེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ནི། །བགྲང་ 
ཡས་སྤྲུལ་བ་དང་བཅས་གནས་དེར་འབྱུང་། །གངས་རིའི་ལྗོངས་དེར་འོད་དཔག་ 
མེད་མགོན་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་དེས་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །བརྩེ་ཡང་ 
རྒྱས་འགྱུར་ཞེས། །ལུང་བསྟན་ཚོས་སྐྱ་ཡོལ་བའི་ཕག་ཏུ་ནི། །རེ་ཞིག་གཟུགས་སྐྱ་ 

འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྔོན་མ་ཞིག་ཅིང་སྟོངས་པའི་རྗེས་སུ། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་སྲ་ཞིང་བརྟན་ ༠༡༠༤༡༩༡༧ 
པདྨོ་སྟོང་བྱུང་བ་ལ། གོང་མའི་ལྷའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ཤིང་དྭཔད་པ་ལས། གསར་དུ་ཆགས་པའི་བསྐལ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་ 
བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ། །ཞེས་གོང་མ་གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་ལའང་གཏམ་དུ་བྱ་ 
བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་རྣམ་འདྲེན་ཉི་མ་སྟོང་བྱོན་་*་ 
པའི་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་རྫོགས་ལྡན་ནས་གཉིས་ལྡན་ཡན་ཆད་ཅི་རིགས་པར་མཛད་པ = 
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བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། རྩོད་ལྡན་ཚེ་ཁོ་བརྒྱ་བ་མན་ཆད་དུ་མི་འབྱོན་པ་དེ་ལྟ་ 
ནའང་། སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རང་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་ནི། 

སྦྲགས་པ་ཡི། །ཞིང་འདི་གཞན་གྱིས་སྤངས་དུས་མགོན་བྱོད་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་དགོས་པའང་ 
ལོ་བརྒྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ལས་ཅན་རྣམས། ད་ང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཉིད་ནས་འདུལ་བའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པར་དམ་བཅས་ཤིང་། བྱ་དཀའ་བའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསྐལ་པ་འདིའི་མར་འགྲིབ་ 
ཀྱི་ཚེ་ཁོ་བརྒྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཤིང་དྲུང་ 
དུ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུད། ད་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རེངས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སི་ལ་སོགས་པར་བཀའ་་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཨྱོན་གྱི་ཡུལ་ད་ང་། དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་སོགས་སུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐར་ཞིང་། 
ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བའི་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཏེ་འཁོར་འདུས་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལ ༡༤༡༠༦༠༠ 
སོགས་པས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ངུར་སིག་འཛིན་པའི་མདངས་ཀྱིས་ཡོངས་་་ 
སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་མ་ཟད། སྐ་ཚེ་ཐ་མའི་མཛད་པ་སྟོན་དུ་ཉེ་བ་ནའང་། ཐཔོ་ཡོ་ 
ཐར་བའི་མདོ་ལས། ང་ནི་རྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། ། 
ཆང་བུང་ཉིད་ཏྱིས་གྲུས་བཅས་པས། །ནན་ཏན་དགེ་ཕློཇ་ཚགས་མངུ་ནྲ་གཏུགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་སོ་ཐར་བ་ནི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ང་ 
ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་ནས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པར་བྱོས་ཤིག 
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བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཀྱེ་མ། དེ་ལྟ་ན་མཐའ་ཁོབ་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་ཤིང་། གསུང་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཀྱང་འདུལ་བར་མ་མཛད་ན། སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡལ་བར་ 
བྱ་ཞེས་སྙིང་རྫེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལས། སྟོན་པའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ཚེམས་འཕྲེང་ 
གེ་སར་གཡོ་བའི་འཛུམ་མད་ངས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་ངོམས་པར་་* 
མཛད་ནས་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྟོན་ཀའི་ 
དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང ༨ 
མཚུངས་པར། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནི་བགྲང་ཡས་སྒྲལ་པའི་་*་ 
འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་དོན་ 
མཛད་པར་འགྱུར་ལ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་གྲོགས་མཛོད་པར་་་ 
འགྱུར་ན །ཞིང་ཁམས་དེ་ནི་མགྲན་པ་ཞད་ནཔས་མེད་དང་། ཚུགས་ཝིའི་གཏེན་ 
ཆེན་སྨྱན་རཝ་གཟིགས་གཏིས་ཀྱིས་གདུམ་བར་བྱ་བའི་ཞིང་ཡིན་ནོ། །དེའི་འཕྲིན་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་བྱང་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
མདོ་རྒྱུད་ད་ང་། མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་སོགས་དུ་མ་ནས་འབྱང་བའི་ལུང་བསྟན་ 
རྣམས་ཚིག་ཚོགས་བསྡུས་ནས་བཀོད་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཇྡོ་རྗེས་ཆཚོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལ་གདམས་པ་ལས། 

འདི་ནས་ཤར་རྱོགས་ན་རྡོ་རྗེ་གད་ན་ཞེས་བྱ་བ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཡོད། དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་བོད་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་བསྐྱར་བར་བྱེད་པས། བོད་ཁམས་དེར་ 
དག་བཏུལ་ཏེ་གནོད་འཚེ་དང་གདུག་ཚུབ་ཞི་བར་བྱས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དྲོངས། སྤལ་པ་མང་པོ་ཡང་ཕྱེ། རྒྱ་ནག་དང་བལ་ 
བོའི་ཡུལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་ད་ངོས་ཡོད་པས་གནས་དེ་ར་སྤྱན་ ༡༡༦༥ 
དྲོངས། བོད་ཁམས་དེ་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་ལྷ་མོ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱང་སྤྱན་དྲོངས། 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ནས་ཡུལ་གྱི་ད་བུས་སུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གད་མས་ངག་བསྟན་དུ་བཏུབ་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཕྱོགས ༡༠༠༠༠༠༤ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བོད་ན་རིགས་བཙུན་པར་གྲགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བ་ 
ཞིག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་བླང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྲལ་པ་ཞིག་རྒྱ་ 
གར་ནས་ང་སྤྱན་འདྲེན་དུ་ཐོངས། བཟོད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ 
ལ་ད་གོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྤོན་མ་ཛི་སྐད་གསུངས་ 
པ་བཞིན་བགྱིའོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལྟར། 
བོད་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་འདི་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་གདུལ་སྐལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་སྐལ་དུ་བཞེས་ཏེ་་་ 
ཐོག་མར་མིའི་འགྲོ་བ་སྤེལ་ཞིང་ཟང་ཟིང་གིས་བསྣུས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། བློན་པོ་ད་ང་། ལོ་པཊ་མཁས་གྲུབ་ལ་སོགས་ 
ནི་ངག་གིས་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་འགོངས་ཤིང་། མདོར་བསྡུ་ན། བཀའ་ 
གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། ད་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་ 
ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྦལ་་*་ 


318 


པར་གྲགས་ཏེ། རལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གཉིས་རིགས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེ་བ་ནི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱང་ 
ལས། དོན་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུ་ན། བར་གྱི་སྟེང་གཉིས། སའི་ལེགས་དྲུག ལྡེ་བརྒྱད། 
བཙན་ལྔ་དང་། ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན་ནས་ཁྲི་རལ་ཡན་དུ་དར་མ་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་སྲས་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དོ་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཞེ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
སྤྲལ་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་ན་འཕགས་ཆེན་རྱག་ན་པདྨའི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་ད་ང་། 
དེར་མ་ཟད་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བསྙེན། 
མངའ་བད་ག་ཉང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྔགས་པ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་སོགས་རབ་ 
བྱུང་སྟེ་མདོར་ན་སྦྲལ་བ་ཇི་སྟྙེད་བསྟན་པའི་ནང་ཚན། ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ 
ཉི་ཤུ་ཝ་ལས།ཿ བླ་ལྡན་དེ་དག་ས་ཀུན་ཀུ།) །ཕྱིན་ཁ་སཾགས་པ་ཉེར་ཐསྒྲུབས་པས། } 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོགས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་བཞུགས་ཤིང་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ས -# ་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཞེ་བར་བསྒྲབས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ། ཚུལ་འཆལ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། གཡེང་བ། འཆལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་རིམ་པར། སྦྱིན་པས་སེར་སྣ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆལ། 
བཟོད་པས་ཁོང་ཁྲོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེ་ལོ། བསམ་གཏན་གྱིས་གཡེང་བ། གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཡོངས་་ 
སུ་འདུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྲལ་པའི་རོལ་བ་དུ་མས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསུུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་འཆད་ཉན་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞིང་འདིར་བསྟན་པ་དང ༧༧༧༧༠༧༧ 
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སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་ཆེན་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་མཛད་ལ། _ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། 
འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། བསྟན་པ་དེ་ཚེ་ས་སྟེང་དུ། །རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་སྣང་ 
མེད་ལ། །སྟོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་དུ་ཞོང་། །བྱེད་མར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཆོམ་མེད་། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྦྱིན་གནས་འགྱུར། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཡང་བྱེད། །སྔགས་ 
ད་ང་རྒྱུད་ལ་མངོན་བརྩོན་པའི། །གྲགས་པ་འཛིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར། དུས་མཐར་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འཚོལ་དུ་ཉེ་བ་ན། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཕུལ་ 
ཕྱིན་ཏུ་གྲུབ་པ་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས་མདོ་ ༡༩༡༧༢༡༧༧༣ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གང་གི་ཆ་ལ་ཡང་མ་རྟོགས་་" 
པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་མཐའ་དག་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མདོ་་་ 
སྔགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་གྱི་སྲོལ་བསྟོད་པར ༡༤༩༧༠༠༠༡༠༧ 
ཐུ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐའི་སྐྱེ་བར ༡༦༤༩༡༠༡༡༠༤༧ 
བཞེས་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་་ 
འཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས་རྫྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་་ 
བར་མཛད་པ་མ་ཟད། དེ་ནས་ཀྱང་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དྲིན་ཇི་བཞིན་འཁོར་ 
བར་མ་ནུས་ཀྱང་། །སེམས་ཆགས་སྡང་ད་བང་དུ་མ་སོང་བར། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་བགྱིད་པར་སྨོན། །ཞེས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་། དྭ་ལྟའི་བར་དུ་ངུར་སླིག་འཆང་པའི་སྐྱ་ 
འཕྲེང་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་ཟམ་མི་ཆད་དུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བ་གཉིས ༠༧༡༧༡༩༡ 
པའི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བར་མཛད་དོ།། 
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སྨྲས་པ། རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར། །འཆར་བའི་རང་ 
ཉགས་གསེར་གྱི་འདབ་བརྒྱ་པ། །དེ་སྙེད་ཤར་ལས་བཟང་པོའི་བསྐལ་པའོ་ཞེས། ། 
ལེགས་བྲིས་ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚར་ད་བྱངས་སུ་ལེན། །འདྲེན་པ་ཀུན་ལས་པད་དཀར་ 
ལྟར་བསྔགས་པ། །འོ་སྐོལ་སྟན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་དེས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
ལྟར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་མངོན་པར་གསལ་བར་མཛད། ། 
བསིལ་ལྡན་བྱང་ཕྱོགས་སཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་འདི། །སྐིང་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་ཕྱག་ན་ 
པྷདྨ་དང་། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱུལ་བས་འདུལ་འགྱུར་ཞེས། །ཁུང་བསྟན་བདེན་ 
པའི་ཚིག་གིས་བསྟད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་རང་གཟུགས་དེ། །རྣམ་ 
མང་ཐབས་མཁས་དུ་མས་གདུལ་དཀའ་ཞིང་། །འདུལ་བར་མཛད་ལས་འཕགས་ 
ཡུལ་ལས་ལྷག་པའི། །ཆེས་དང་འབྱོར་བའི་ད་གའ་སྟོན་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་འཛམ་མགོན་སྲོལ། །དབྱར་སྐྱེས་ཆུ་མཚོའི་གང་བར་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱེར། །ངུར་སྨིག་འཆང་བའི་ཟློས་གར་རྒྱུན་མི་ཆད། །བཟུང་བས་འགྲོ་ཚོགས་ 
མགོན་དང་བཅས་པར་མཛད། །རྒྱལ་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་མཛད་འཕྲིན་ 
བཅས། །ྱད་པར་མེད་པར་མཉམ་ཞེས་གླེང་མོད་ཀྱང་། །བདག་ཅག་སྙིགས་མའི་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་ལྷག་འདི་ཇི་ལྟར་སྒ། །ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་ཅན། །མཛད་པ་མཉམ་པ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །འཕྲིན་ 
ལས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མགོན་པོ་དེར། །བསམ་བཞིན་གུས་པའི་ཐལ་མོ་ཅིས་མི་ 
སྦྱོར། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གླེང་བའོ།། །། 
ཆེ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ནང་ནས། རྭ་སྒེང་ལུང་བསྟན་པའི་ཤུག་ 
བྱྒྱ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པའི་རྒྱལ་བ་བཏདུན་་་་ 
གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་ 
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མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་ 
འགྲོ་དོན་ལེགས་སྤྱད་ནས། །ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་ལས། འཕྲོ་དོན་སྐྱོང་བའི་སྐྱེ་བ་ནི། །བདུན་འབྱང་ཁྱོད་ 
ཉིད་ལྔ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བུ་ག་ 
ཕ་ཞིང་། མཁས་པའི་ངག་དང་ནྣམ་ད་པྱོད་ཀྱི་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པ་དག་གི་བསམ་ 
འབྱོན་པར་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་འདུག་སྟམ་ནས་དེ་ལྟར་ངོས་ལྐོག་ཅི་རིགས་སུ་སྨྲ་*་ 
བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ཤེས་པ་སོགས་རང་གཞན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པར་རློམས་པའི་ཁོངས་སུ་འགའ་དང་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་ 
ཞིང་ཐོས་ལ། ཡང་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས། བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། ། 
ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་བྱང་གནས། །དེ་ལའང་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན། ། 
ལྔ་ཡིས་ད་ངོས་སམ་བརྒྱད་པས་བཟུང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་པས། ། 
ད་མ་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་གང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ལ་རྨོངས་ནས་སྐྱ་ 
འཕྲེང་ལྔར་གྲངས་ངེས་སམ་སྟམ་པ་སོགས་ལོག་རྟོག་ད་ང་། ཐེ་ཆོམ་གྱི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་ 
པ་ནམས་ལ་སྨན་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཅུང་ཟད་གསལ་བར ༠༠༠༠༠༧༠ 
འཆད་ན། གོང་དུ་དྲངས་པའི་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་དུ། ལྔ་བརྒྱ་ 
མཐའ་མར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་སྨོན་ལམ་ཐེབ་པའི་རྒྱལ་བ་བདུན་གྱིས་རྒྱན་ཆད་ 24 
མེད་པར་སྐྱོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །ཞེས་པའི་དོན། 
རྭ་སྒེང་གི་ཤུག་པ་རྣམས་ལ་ཤུན་པ་རིམ་པ་བདུན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནི། འཕགས་ 
པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་ངུར་སྨིག་འཆང་བའི་རྒྱལ་བ་བཏདུན་གྱིས ༦༠༩༠༠༦༠༠༠༠༠ 
གངས་ཅན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་རྟེན་་་ 
འབྲེལ་ལམ། མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་གསུང་རྒྱུ་ལས་བདུན་ལྷག་མི་ 
འབྱོན་པའི་དོན་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱལ་བ་བདུན་གྱིས་རྒྱུན་ 
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ཆད་མེད་པར་སྐྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ། །ཞེས་པས། བདུན་ཚན་བདུན་ཚན་ 
པར་ནུས་པས་མང་དུ་སྤོས་མ་ད་གོས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་བདུན་གྱི་གྲངས་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྷག་མི་འབྱུང་བའི་གྲངས པ་ 
བདུན་པ་བ་དེ་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་འཆི་སྲིད་བདུན། བར་ 
སྲིད་བདུན། སྐྱེ་སྲིད་བདུ་ན། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་བདུན་ཏེ་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལེན་ནའང་བདུན་ཚན་དུ་མཚུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་་ 
བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ངུར་སྨིག་འཆང་བའི་འཕྲེང་བ་རྒྱན་མི་ཆད་ དུ་བྱོན་ 
ན་འང་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་བཏུན་གྱི་གྲངས་སུ 2 
བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། དེའི་ད་གོངས་གཞི་དང་ད་གོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཙོ་ 
བོར་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡོན་ཏ་ན། འཕྲིན་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་། སྨན་ལམ་སྟེ་ཁྱད་ 
ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་མཚོན་པ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། 
གདུ་ང་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་པ་སོགས་རྩ་བ་ཆེ་ཆེན་མོར་ 
ཐྱེད་ནྟ། ཞཛགས་ཆེན་ཐདག་ཉིད་ཆེན་པ་བཅམ་བཞིན་ཞྲཐ་བའི་དྐོན་དུ་སིད་སའ་ 
རྣམ་རོལ་བདུན་ཟམ་མི་ཆད་དུ་བཞེས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲན་ 
དུ་མེད་པའི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བདག ༧༠༧༠༠༧ 
ཉིད་ཆེན་པོར་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི ༧༤༧༧༧༧༠ 
དགོས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ལུང་བསྟན་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ 
གཞན་ཡང་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རྭ་སྒེང་དང་། ཆོས་འཁོར་ 
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རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་རི་མཚོ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལུང་བསྟན་པ་ན་འང ༡༢༡༠, 
བདུན་ཚན་བདུན་ཚན་གྱི་གྲངས་སུ་བྱས་ནས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། 

ཇི་རྟར་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་སྐྱེས་རབས་ལས། ཤར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ཀ་བ་ཡོད། 7 །མཚོ་ད་མའ་མོ་གཡུ་ཡི་མཚཱལ་ཡོད། ༢ །གངས་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་ 
བདུག་སྤོས་ཡོད། ༥ །སྟོན་བཀྲ་བ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཡོད་། ༦ །ད་བྱར་བཀྲ་བ་གཡུ་ 
ཡི་མེ་ཏོག་ཡོད། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གནས་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་བདུན་ཚན་གཅིག 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལ། །ད་ར་ད་མར་པོ་རྭ་གའི་ 
ཅད་པཁ་ཛཾད། །མིཏདཾ་ཀྱི་དྱན་མ་ཕྱགས་བཟུང་འབེལ། # །དཔལ་ཐྱུས་ཇི་ 
སྐེད་བརྒྱན་པ་ལ། །ནགས་བཀྲ་ཤིས་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ཡོད། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སློབ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། འུ །རེ་བོགས་ཆད་གཡུ་ཡི་བུམ་པ་ལ། །ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཆུ་མིག་འབབ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གསིལ་བར་བྱེད། །གན་མ་སྔོན་མོ་གཡུ་ 
ཡི་གདུགས་སུ་ཕུབ། །ལས་ཉོན་མོངས་ཚད་པ་ཞི་བར་བྱེད། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
འཕེལ་བའི་རྟགས། ༤ །རི་ཟུར་གསུམ་བྲག་གཞུང་གནམ་དུ་མཐོ། །ངེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས་པ་འདྲ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་དེར་བསྟན་པ་སྤེལ། ༥ ། 
ས་རྩེ་བརྒྱད་ལུང་པ་ཕྱོགས་སུ་གྱེས། །ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཕུབ་པ་འདྲ། །མི་ 
ཁྱད་ཀྱི་མི་མཐུན་གཅོད་པའི་རྟགས། ༦ །ཐང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ན་རི་ཆུང་ཉལ། ། 
མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་གི་ཉ་མོ་འདྲ། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་འཕེལ་བའི་རྟགས། ཀྱེ 
གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ་ན་ཡོད། །ཞིང་ 
དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་བདུན་ཚན་གཅིག འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པའི་ 
ཞིང་ས་ཅན། 7 །འབྲུ་བང་མཛོད་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་བཟང་། འྭ །ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
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སྐྱེས་པ་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། ༣ །གནས་ཁང་བཟང་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ་བཟང་། ༤ ། 
ཆུ་མི་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མེད། ༥ །ཆུ་མི་ཚུང་ཆུ་བོ་ད་པག་མེད་འབབ། ༦ །ཆུ་ 
སྟོམས་པས་ཡུལ་མི་རྟག་ཏུ་བདེ། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
གནས་དེ་ནི་ཏཁྱད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་ 
བདུན་ཚན་གཅིག ཡང་ཉི་མ་འཆར་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། ཤར་ལྷུན་པོ་རྩེ་ 
ནས་ཉི་མ་འཆར། ༡ །ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་མི་ནོར་ཤུག་ལ་ཤེས། ༢ །འཚར་མི་སྔ་ 
སྔ་དུས་བསམ་གཏན་འཕེལ། ༣ །འཆར་མི་ཕྱི་ཉི་འད་སྨིན་པ་ལ། < །ལུས་བག་ 
ཕེབས་བདེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད། ༥ །རྒས་མི་སྔ་ཕོ་རབ་འདུན་སྟངས་འཕེལ། ༦ ། 
རྒས་མི་ཕྱི་མཛངས་མའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 


གཟིགས། །ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱཾད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ 
ཡོད། །ཅེས་བདུན་ཚན་གཅིག ཡང་ཕ་ཆོས་ཁེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་གྱི་མཚོའི་ཁུང་བསྟན་དུ། མཚོ་མོ་རྫིང་བུ་དབྱར་དུས་ཆེ། 7 །གཡུ་ཡི་མཆཱལ་ 
གསེར་བྱས་བརྒྱན། ༢ །དགུན་དུས་ཤེལ་གྱི་མཆལ་ཏེ། ༣ །སྟན་དུས་མཛེས་པའི་ 
ཁྲིམས་གཉེར་ཅན། ༤ །འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་དབུས་ནས་འགྱེད། ༥ །ཟྦ་རླབས་ཆེན་པོ་ 
མཐའ་ནས་གཡོ། ༦ །རང་ལས་བྱང་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ། །སྒྲ་མེད་དམ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ཡོད། །ཅེས་པའང་བདུན་ཚན་ཏེ། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་མཐའ་ 
གིས་ནི་ཞིབ་མོར་རྟགས་ན་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དག་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སྦུལ་བའི་རོལ་གར་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་བྱུང་དང་འབྱང་ 
འགྱུར་དུ་མ་ཞིག་ལུང་བསྟན་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་ནའང་། འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ནི་ 
བདག་ཅག་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་མངོན་ཤེས་སོགས་དང་བྲལ་བས་ཁོལ་ཚོད་ཀྱིས་བརྫོད་་ 
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པར་ག་ལ་སྤོབ། སྔར་བྱུང་ཟིན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་བརྗོད་རུང་བ་ལྟ་བུར་ 
མཆིས་ཀྱང་། དེང་དུས་མཁས་བླུན་ཕལ་མོ་ཆེ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བའི་གནས་ལ་ 
འདིར་སྨྲ་བ་མང་ན་ཙུ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་རྐང་གཉིས་པ་ལྟར་གྱར་དོགས་པས་བཏང ༡: སྔརིོསོརས་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། སྐབས་དོན་གྱི་སྙིང་བོ་ལུང་འདི་དག་གིས་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་འོ་ན་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་དོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྔར་དྲངས་པའི་་་ 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་། སྐྱེ་བ་བདུན་དུ་འགྲོ་དོན་ལེགས་སྦྱད་ནས། ། 
ཟག་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་བསྙུ་བར་བྱེད། །ཅེས་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་རྫོགས་ནས་ 
སྤྲལ་པ་ཟག་མེད་ཚཆོས་ད་བྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་སླར་མི་འབྱོན་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྲལ་པ་བདུན་དུ་མ་ཟད། གཅིག་གཉིས་ནས་ 
བྱ་སྟོང་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྤོ་བའི་ཚེ་ནའང་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ལས་འབད་ཚྩོལ་མེད་པར་སྤོ་ཞིང་། བསྡུ་བའི་ཚེ་ནའང་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
སུ་བསྡུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདིར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ངལ་བསོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙུ་བར་མཛད་དོ་། །ཞེས་སྤོ་ 
བསྡུའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལས། ཟག་ 
གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཚོས་དབྱིངས་སུ་ལན་གཅིག་བསྡུས་ཟིན་ནས་སླར་སྤྲལ་པའི་*་ 
བཀོད་པ་བྱོན་པ་མི་སྲིད་ན། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། ། 
སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ནག། -ཡོངཐ་ཆུ་མ་ཇྲར་ཞིང་རྣ་ཆས་གུ། །སྲིད་ཝཛི་སྲེད་གནས་པར་རྟ་རྒ། །ཞེསྙ 
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མི་ཆད་པར་འདོད། །ཅེས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་སྦྲལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ དུ་སྟོན་ 
པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བ་མ་ཟད། འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་ཟད་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་་་ 
པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་གོང་གི་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་བསྟན་དུ། , བསྟན་པ་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། །ཉི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་བྱང་གནས། །དེ་ལའང་བསོད་ནམས་མཚོག་གི་མཚན། །ལྔ་ 
ཡིས་དངོས་སམ་བརྒྱད་པས་བཟུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་ 
ལུང་བསྟན་འདིའི་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དུ། གལ་ཏེ་གཞན་སྣང་མ་དག་པས། ། 
འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་བ་ལྟར་མཐོང་ཡང་། །ཤར་ནས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། ། 
ཞུན་མའི་ཁྱེའུ་སྦུལ་བ་འགྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །ལྷ་དང་ 
བཅས་པ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། ། 
ཞེས་སོགས་འབྱང་ཞིང་། དེ་ལ། ཤར་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས། །ཞེས་པ་ 
ཁྱེའུ་སྦུལ་བ་འགྱེད། །ཅེས་པ་ཟླ་བའི་ཞུན་མ་དང་མཚུངས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྲ་འཕྲེང་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་*་ 
མཛད་པ། ད་མ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ཞུན་མའི་ཁྱེའུ་སྦྲལ་བ་འགྱེད་། །ཅེས་པ་སྐྱའི་འཕྲེང་བ་འགའ་ཟུང་ཙམ་ 
མིའི་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཟད་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེའི་ 
མཇུག་གི་ལུང་བསྟན་འདི་ལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུབ་ན་གནས། །ཞེས་པ་ཞིག་ 
ད་ང་། ཆུབ་བྱང་གནས་ཞེས་པའི་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱང་ཡང་། དོནན་དུ་ཧི་མའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ནི། སྙིགས་མའི་དུས་མཐར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ 
པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་བྱེད་པོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་འཕྲེང་རྣམས *༤༧༠༠༠༧ 
ཡིན་ལ། དེ་ནུབ་ན་གནས་ཞེས་པའི་དབང་དུ་ན། རྗེ་ཐམསམཅད་མཁྱེན་པ་ཙང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཤར་ནས་བྱོན་པ་ད་ང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དགེ་འདུན་གྱུབ་པ་སོགས་མདོ་ 
དུ་ན། ནུབ་ཀྱི་དོན་ནི་གོང་ལྟར་དང་། བྱང་ཞེས་པ་ལུང་བསྟན་ཡུལ་རྒྱ་གར་ནས་ 
ཅིས་ན་བོད་འདི་བྱང་ན་གནས་པས་དེའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ།། 
དེ་ལའང་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན། །ལྔ་ཡིས་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་དེའི་མཚན་ཅན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
པ་དང་། ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་བྱོན་ཟིན་དང་། ལྔ་ཡི་ཞེས་པས་སྐྱ་འཕྲེང་ལྷག་ 
མ་ལྔ་འབྱོན་རྒྱུ་སོགས་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་དང་། མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོས། བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན་ལྡན་ལྔ། །ཞེས་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནས་ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དང་། བརྒྱད་པས་བཟུང་། ཞེས་པ་འབྱོན་འགྱར་ 
རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་འདུག་པ་བཅས། དེས་ན། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་མོད་ཀྱང་། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ལུང་བསྟན་གྱི་ 
རིགས་འདི་རྣམས་ཚིག་གཅིག་གིས་དོན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྟོན་པ་ལས། དོན་གཅིག་ 
ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ན་དགོངས་པ་བཞེས་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་་་ 
དོན་ལ་ནི་གནས་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་དག་གི་དགོངས་གཞི་གཙོ་ཆེ་བ་སྐྱ་འཕྲེང་ 
བདུན་ཚན་དང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཀྲལ་བ་ཡིན་འདུག་པས་ད་དུང ༩༠༠༠༧༡༡༧༧༧༡ 
དོགས་པ་ཆོད་དཀའ་བས། བྱོན་ཟིན་དང་འབྱོན་འགྱུར་མཐའ་དག་ལ་དོགས་པ་ 
གཏིང་ཕྱིན་པར་ཚོད་པའི་སླད་དུ་བཀྲལ་ན། དེ་ཡང་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཞིང་གི་ 
མཚོག་ནི། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་ 
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ད་ང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་ 
དཀོན་མཚོག་ཉིད། །ཅེས་དང་། 

ཕ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཡིས། །དེ་རིང་ 
ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །བསྟན་པའི་ཀ་བ་རིན་ཆེན་གྱིས། །རིན་ཆེན་མཛེས་པས་ 
ཡར་གུང་མནན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱས་བསྡུས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། མདོ་སྔགས་སོགས་ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ད་ང་། འགོག་པའི་ལམ་སོགས་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ད་ང་། སོ་སོར་སྐྱེ་བོའི་ 
ད་གེ་འདུན་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་འཕགས་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཚོག་ཡིན་པས། དེའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ནམ་འདྲེན་དང་། 
རྒྱལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་དང་། ཀུན་གཟིགས་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་། ལུང་རྟོགས་དང་། དམ་ཆོས་དང་། བསྟན་པ་ 
ད་ང་། བསླབ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས། བློ་བཟང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་དང་། འཕགས་པ་དང་། འཕགས་མཆོག་དང་། སེམས་ད་པའ་དང་། 
བསྟན་འཛིན་སོགས་དགེ་ཞདུན་གྱི་མཚན་ཏེ། དེས་ན་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་ 
རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་་ 
མི་ལྡན་པ་ནི་མེད་པས་ན། བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན་ལྡན་པ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན། 

དེ་ལ་ལྔའི་གྲངས་སུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི། སྔར་གོང་དུ་བདུན་གྱི་གྲངས་སུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ད་ང་མཚུངས་པར། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
ལྔའམ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་འཕྲལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་མཚོན་པའི་སླད་དུ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་ད་ངོས་སམ་ཞེས་པས་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ད་ངོས་སུ་བྱོན་ 
ཟིན་པ་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་པ་ཞེས་པས་འབྱང་འགྱར་དུའང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
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བརྒྱད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཟམ་མི་ཆད་དུ་བཟུང་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་བདུན་ཚན་དུ་ 
བགྲང་བའི་ལུང་བསྟན་མཚོན་ཙམ་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བགྲང་ན 7 ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔ། །འཕྲུལ་ལྔ་བསྒྱར་བས་སྟོབས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གཉིས་སུ་བྱོན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ལྟར། ད་དུང་རྒྱ་ཆེ་བར་སྦོས་ན་བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་བ་བསྟན་ན་ཡང་། །ཞེས་ད་ང་། ཨི་ང་ 
ཡི་སྦུལ་བ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཆོས་ལམ་དུ་སོང་ན་སྒྲུབ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏ་ན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལྔ་ཅ་བའི་ 
དྲ་བྱེར་གཞིར་བཟུང་ནས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྒྱར་ན་སྟོབས་ཏེ་བཅུ་ཕྲག་དང་། ཡང་ 
འཕྲལ་ལྔར་བསྒྱར་ན་ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ་སྡོམས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔར་ཁོངས་པ་གོང་་ 
དང་མཚུངས་པས། དེས་ན་ཕལ་ཆེ་བ་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་རང་ཅག་ཕལ་བས་འདི་ 
དང་འདི་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཙོད་དུ་མ་བཏུབ་པ་ལས། གཞན་གསོལ་འདེབས་མད་བྱང་ 
བསྐལ་པ་མ་ལས། དེ་ཡང་རྷངྒ་ལ་དང་ཨྱོན་གྱི། །ཡུལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གསལ་ 
བྱེད་སོ་དྲུག་ད་ང་། །གངས་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ་དང་པཌ་གྲུབ་བདུན། །ངུར་སླིག་ 
འཆང་བ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སྔར་བྱོན་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཚུངས་པར་ད་དུང་འབྱོན་འགྱུར་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པར་སྣང་ལ། 

སྐྱའི་འཕྲེང་བ་ལྔའམ། བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་སམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་དོགས་པ་ 
དམ་པར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི་རྫེ་དགེ་ 
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འདུན་གྲུབ་པ་ནས་བརྩིས་པའི་བདུན་ཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདུན་ཚན་གཉིས་*་ 
པའི་གྲངས་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་ཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྔ་ཚན་གཉིས་པའི་མཐའ་ 
མ་སྟེ། དོན་དུ་ངུར་སྨིག་འཆང་པའི་སྐྱ་འཕྲེང་བཅུ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་བསྟན་གྱིས་ཟིན་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བརྫོད་ན། ཐོག་མའི་འཁྲངས་ཡུལ་ 
དང་བཞུགས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། སྔོན་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །ཐང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌླརྱ། །འཕངས་ 
མཐོན་པོ་གསེར་གྱི་བ་གམ་ཅན། །གནས་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
དེ་ཡ་མཚན་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ནི། །ཚོན་ཁ་དོག་བཀྲ་བ་མེ་ཏོག་རིས། །གྲངས་ 
བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་རྒྱུན་དུ་འཁྲུངས། །ཞེས་པ་འདི་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་ཀྱང་། རྗེ་གོང་མ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་པའི་གན་ས། ཐང་ཞེས་པས་ལི་ཐང་གི་མིང་ཟུར་བསྟན་པ་དང་བཅས། 
ཌུརྐྱའི་མདངས་ཅན་ལག་མཐིལ་ལྟར་ངོས་སྟྙོམས་པ་འཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་རྒྱང་གྲགས་ 
མང་པོའི་ཚོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། འཕང་མཐོན་པོ་གསེར་གྱི་བ་གམ་ཅན། །ཞེས་པ་ 
བུ་གནས་ཡུལ་རྣམས་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ངོ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་་་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ 
བཀྲ། །ཞེས་པ་ནི། ཐང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ད་ཕྱིད་དང་། དབྱར་སྟན་གྱི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་ 
ཁ་དོག་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་བཀྲ་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་ཨུ -༠༠༠༦༧༠ 
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བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་དང་པོའི་བཞུགས་གནས་སུ་གསལ་བར་ལུང 9#88 ༩ ི༠་ཟཆ 
བསྟན་པ་ཡིན། 

སྐུ་འཕྲེང་དངོས་གཞིའི་ལུང་ནི། ཕ་ཚོས་ལས། ཚོད་དུས་དགུ་ཡི་མཐའ་མ་ལ། ། 
བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན་ལྡན་པས། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱོན་པར་བསྟན་ལ། ད་གུ་ཡི་མཐའ་མ་ཞེས་པ་རྒྱལ་བ་ངུར་སྒྲིག་ 
འཆང་པའི་རྣམ་རོལ་དགུ་པ་ནི་ངག་དབང་ཁུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ ༡༡༡༩ 
ནམས་ཞིང་མཆོག་རྗེ་བླ་མ་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་བྱོན་ནས། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་ 
མཛད་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། ། 

ཡང་། གོང་དུ་གནས་གྱི་ཁྱད་པར་བདུན་ཚན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན། བདུན་ཚན་གཉིས་པའི་གྲངས་གསུམ་པ། རི་བོགས་ཚད་གྲལ་ཡི་བུམ་པ་ལ། ། 
ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆཚུ་མིག་འབབ། །ཅེས་པས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་གནས་ཀྱི་ཁྱུད་ 
པ་འཕྲིན་ལས་རགས་ཙམ་ལུང་བསྟན་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ཡང་གཡུའི་བུམ་པ་ཞེས་ 
མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་དོན་དུ་འདོད་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི ༡༤༧༠༦༠༩༠ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་མཚུངས་པ་རྫེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཁྱད་་་ 
གཞིའི་གཙོ་བོར་སྨོས་ནས། དེའི་ཁྱད་ཆོས་སམ་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ། རི་ཞེས་པ་ 
བདུན་གྱི་གྲངས་ཡིན་པས་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མེ་བྱ་ཁོ་སྐྱ་བལྟམས་པ་ནས རར ་ 
དགུང་གྲངས་བདུན་པ་ཆུ་ཉ་ཁོ་ལ་བབ་པ་ན། འདིར་སྣང་འཁོར་བ་ལ་བོགས་ཆད་ 
དེ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དབུ་གཙུག ༠༤༡༤༧༧༧ 


332 


འབུལ་བཞེས་དང་མཚན་གསོལ། ད་གེ་བསྟེན། བར་མ་རབ་བྱུང་དང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་སོགས་བཞེས་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་འཇུག་པར་མཛད་པ་ནས། 
འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལྷམ་མེར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་དོན་དང་། 
ཆུ་ཡན་ལཁག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་མིག་འབབ། །ཅེས་པའི་ཆུ་ནི་གྲངས་ཀྱི་མངོན་ 
བརྗོད་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་གཏེར་ཆུ་བོ་དུས། །རིག་བྱེད་སྡེ་པ་ཟུང་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་ 
བརྒྱད་ཅེས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་བསྣན་པས་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཆུ་རྟ་ཁྲི་ཕེབས་ 
དགུང་ཁོ་བདུན་པའི་ཐོག་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པས་བགྲང་བྱ་བཅུ་ད་གུར་ཕེབས་པའི་ 
ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བཞེས་པར་སྟོན་་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞེས་པས་ཁྲི་ཕེབས་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་ 
ཁོ་གྲབས་དེའི་རིང་ཐོག་མར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སློབ་ཚུལ་ནས་བཟུང་མདོ་སྔགས་ཆོས་་*་ 
མེད་། རིགས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལས་དབང་ཁུང་གི་རིགས་གསན་བཞེས། 
ལྷག་པར་དུ་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ། འདུལ་ 
ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་གྱི་སྨན་ཆབ་དང་མཚུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས ྷ- ་ 
ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན། དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྐླར་ཡང་ཆུ་མིག་འབབ། ཅེས་པའི་མིག་ནི་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཏེ་ཁོ་གྲངས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་རང་གི་ཐུགས་རྒྱད་མཛེས་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་ 
གདུང་བ་སེལ་ཞིང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བསིལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྱིན་ 
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པར་མཛད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཕྱིར། མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསིལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་མིག་ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་འབབ་ཅེས་འབྱུང་བ་ནི། 
དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་རྫོགས་ནས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། རེ་ཞིག་ 
ཞིང་འདིའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་མཁྱེན་ནས་ཆཚུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་་ 
དང་མཚུངས་པར་གཟུགས་སྙའི་བཀོད་པ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག ལ་ཁཆ་གས་ ག་མ་ལ 
རིགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་སེམས་ཀྱང་སྐབས་དོན་བེ་ཙམ་གྱིས་*་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་གླེང་བསླང་བ་དང་དོགས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་རགས་རིམ་ 
ཙམ་སྤེལ་ནས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་རྫེ་བླ་མ་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་བཅུ་པ་ཆེན་པོ ༦ ༤ག་ཟམས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གནས་རྣམས་ནི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཐའ ༡ 
ད་ག་ཞོགས་པར་དཀའ་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མཚོན་པར་་ 
ག་ལ་ནུས། ཐུན་མོང་བ་རང་ཅག་གི་སྡྣང་ངོ་དང་འཚམས་པར་སྟན་པའི་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརོད་པའི་ཚོ་མ་ཐོགས་ཀྱང་། 
རགས་རིམ་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དད་པའི་བསོས་སུ་ཇི་ལྟར་་ 
ནུས་བཞིན་སྤེལ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།། 

ཞདིརྭ་སྫས་ཐ། འཕགས་ཡུཝ་མཛྲེམ་བྱེད་ཐཅུ་ཕྲག་གཙུམ་དྲ་ཇ་ནྲུག། གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །པཌཱི་ཏ་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་རོལ་སོགས། ། 
ཅིར་ཡང་ཟློས་གར་བསྒྱར་ལ་ངལ་བ་མེད། །སཱ་ལའི་ལྡོན་ཤིང་ཤུན་པའི་གྲངས་ 
བཞིན་དུ། །ཐུབ་པའི་གྲངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པས་བདག་སོགས་རྗེས་འཛིན་ཞེས། །དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ད་བུགས་ 
འབྱིན་མཛད། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན། །མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་ 
འཆེས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ། །ཏུང་ངུའི་གྲངས་སུ་བཅད་པའི་འཁྲུངས་རབས་ལས། ། 
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མཆིས་ཀྱང། །གཞན་ངོར་གྲངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ནི། །མད་དུ་བྱང་བའི་དགོས་ 
ཡིས་ཡང་ཡང་མ་དཔྱད་པར། །ཚིག་ཟིན་ཙམ་གྱི་སྒྲ་ལ་འཆེལ་བ་ཡིས། །ད་མ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་འདོད་གྱུར་ན། །ལུང་རིག་གནོད་པའི་མེ་ཚར་བར་མེད་ 
འབབ། །ཟག་མེད་ད་བྱིངས་ལས་སྤོ་དང་བསྡུ་བའི་ཚུལ། །ཆད་མེད་སྟོན་པ་རྒྱལ་ 
ཀུན་ཚུལ་ཡིན་ན། །ནམ་ཞིག་ད་བྱིངས་སུ་བསྙུས་མཐར་སྦྲལ་བའི་རྒྱན། །ཆད་པར་ 
འདོད་པ་མི་བཟད་སྐྱར་འདེབས་ལས། །དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་སོགས། །ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་མི་ལྡན་པར། །རྱིང་པོའི་བློ་ཡིས་ 
མགྲིན་པ་བཏེགས་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་སྦྲ་བ་མཁས་རྣམས་འཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །རིག་ 
པའི་འཐུར་མས་བློ་མིག་མ་ཕྱེ་བས། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉིའི་མཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
མུན་པར་འཕྱན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་འདི་ཉོན་བདེ་ 
བར་ངལ་བསོས་ཤིག །འདིས་མཚོན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་གང་ལ་ཡང་། །ཕྲ་ཞིབ་མ་ 
འདྲེས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལྟར། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཞིབ་མོའི་བློ་གྲོས་ལ། །གོམས་པར་ 
བྱས་ན་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་བསོའི་ཚིགས་སུ་ 
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བཅད་པའི་འཕྲེང་བའོ། །ཞེས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་་ 
བ་ལས། སྔོན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཙམ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ 
དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཏེ་ད་ང་པོའོ།། ད 
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ས་བཅད་གཉིས་པ། སླ་ཚེ'འདེར་ཡུལ་དྲས་ཡབ་ཡུམ་ 
རེགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སམ་ཚོགས་པའི་ 
བརྒྱད་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ངང་ 
བཅས་ལྷམས་སྲ་ཆུགས་གིང་སླ་ 
བལྟམས་པའི་རྩལ། 


དེ་ཡང་རྗེ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ངག་དབང་ལུྱང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱའི་ན་ཚད་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ 
ཅན་ཆོས་ལ་བསྐལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁྱུད་པར་ཅན་འགའ་དང་འགའ་ལ བ་་ 
གཟིགས་ནས་ཤིང་ཕག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་ཞིང་འདིའི ༠༡༧༠༠༠༠༠༧༠ 
གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ནས་རེ་ཞིག་དག་པའི་ཞིང་དུ་ངལ་བསོ་བའི་ཚུལ ༦༠ 
གྱེས་བཞུགས་ནའང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལས་ཡོལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ནི་ནམ་དུའང་མི་སྲིད་པས་ན། སླར་ཡང་བོད་ཁ་བ་ཅན་པའི་ 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཚད་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསམ་བཞིན་དུ་ -༠༡༠༠༠༡་ 
ངིང་བོར་མ་ལོན་པར་སྲིད་པ་ཞེ་བར་བཟུང་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། ཇི་སྐད་ཏུ་ 
མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། སྨན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། །སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་ 
མཚོག་དང་ནི། །རིགས་དང་རུས་དང་ཚོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ 
ནི། །ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏ་ན་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ། 
པ་ན། ཕལ་བ་ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱར་པ་ད་ག་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པ་དང་རྱ་ཚོམས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི ༠༧༧༠ 
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མངའ་པར་ཡུལ་དུས། ཡབ་ཡུམ། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ 
གཟིགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 

མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ་ལས། དགེ་སློང་དྭག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ 
པར་བལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ད་ང་། རིགས་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའོ། ། 
ཞེས་བཞི་དང་། འདུལ་བ་ལས། རིགས་ལ་གཟིགས་པ་ད་ང་། ཡུལ་ལ་གཟིགས་པ་ 
དང་། ཧུས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བརྒྱད་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་ 
གཟིགས་པའོ། །ཞེས་ལྔ་ལ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། མགོན་པོ་མཆོག་འདི་ 
ཞིང་ལ། ན་ང་གསེས་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བོད་ཆེན་པོར་ 
གྲུགས་པ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་བརྒྱུད་། དེ་ལ་སྒང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་སྤོམ་འབོར་སྒང་། 
དེའི་ནང་ཚན་སྔར་གོང་དུ་བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་གྱི་ལུང་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་*་ 
གྱི་ལི་ཐང་གི་སའི་ཆར་གཏོགས་པ། དེ་ལ་སྡེ་ཤོག་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཤོག་ 
དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་རབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ། ཁང་ས་ 
གནས། མི་རྣམས་ཀྱང་ཡ་རབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གནས་པའི་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། ནོར་ཁོངས་སྐྱོད་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་འདོད་རྒུར་འཛོམས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
སྣང་ལ། 


དེའི་ནང་ནས་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་སྐྱ་བལྟམས་པའི་ལུང་པའི་དབྱེབས་རྫ་བྱའི་་ 
ཅུ་མནོངས་གྱསཡའི་ནྣམ་ཐ་ཧྲན་ནུ་ཡིད་ཕས་ན། སྔར་ནས་ཤོག་དྲུག་སྒྲོ་མདོངས་ 
ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་འདུག་པ། ཕྱིས་ཟུར་ཉམས་ནས་སྒོ་འདོགས་ཞེས་འབོད་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་། དོན་དུ་ཡུལ་གྱི་དབྱིབས་དང་། སིང་དཔྱད་ལ་འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ 
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ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཤིང་། གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་གྲོང་གི་མིང་ལ་ཡང་གནས་ 
སྟོད་ནོར་བུའི་གྲོང་ཞེས་གྲགས་ཏེ་དོན་དང་མཐུན་པའི་མིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།། 
འཇཛིག་རྟེན་ན་དམན་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། རྫེ་རིགས་ 
དང་། ཚོང་དཔོན་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲངས་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཆར་གནས་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་ཕྱུག་ཅིང་དྲེགས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་སྟོམ་“༡་ 
ཆུང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས། ཡ་རབས་བཟང་པོའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ལ། 
དེའི་ནང་ཚན་ཡབ་ནི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་ཤིང་། གཡོ་སྒྱ་སྤངས་པའི་ 
དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ད་པའ་བའི་བློ་ 
ཡིན་ལ། 
བད་ག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་ལྟར་ཐེབས་་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་སྨོན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ། 
མཆོག་གསུམ་བླ་མར་འཛིན་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འབུལ་ཕོངས་དང་མགོན་་*་ 
མེད་ལ་བྱམས་པ། རྟག་པར་ཕྱག་སྐོར་མ་ཁི་སོགས་སྒོ་གསུམ་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་ 
པས་དུས་འདའ་བ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་བུ་ཁྲིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་བརྒྱད་དང་། ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ 
བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཟིགས་པའོ།། 
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ཐོག་མའི་དུས་སེམས་ཅན་འདུ་བའི་དུས་མའི་མངལ་དུ་མི་འཇུག་གི། གང་གི་ཚེ་ 
འཇིག་ཉེན་གསལ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྣང་བར་གྱར། རྒ་བ་སྣང་བར་ 
གྱུར། ན་བ་སྣང་བར་གྱུར། འཆི་བ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་སོགས་མི་ 
རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བའི་དུས་དང་། སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཁོམས་པའི་དུས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་་ 
སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཆོས་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བའི་དུས་སྐབས་དང་ ལྡན་པ་དེ་ ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་བཙའ་བའི་སྒོ་ནས་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་་་་ 
རྣམས་བརྩེ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུས་མ་བཏང་བས་སླར་ཡང་དག་པའི་ཞིང་ནས་ཤིང་ཕག་་ 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་དུས་ཚེས་ད་གེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པ་ལ། འཕགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་སྣང་ལ། དེའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་ 
མནལ་ལམ་དུ་བླ་མ་ཞིག་བྱོན་ནས་སྤྱི་གཙུག་ལ་དར་དཀར་གྱི་ཐོད་ཅིག་བཅིངས་པ་ 
དང་། དེ་འཕྲལ་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཞིག་ནས་ཤོག་ཟེར་བྱུང་བས་དར་ཐོད་བཅིངས་མུས་ 
དེ་གར་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫེས་སུ་ཕྱིན་པ་མིས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཞག་གསུམ་སོང་ནས་ 
ནམ་གུང་ལ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་ཞིག་ཤར་བ་ནམས་ཚིས་འདུག ༡༠༠༠༠༧༧ 
པའི། མན་ལ་ལྟས་ད་ང་པོར་བླ་མ་ཞིག་བྱོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་ད་པག་མེད་ཏཀྱི་ 
རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་དང་། དེས་དར་དཀར་ཐོད་དུ་བཅིངས་པ་ནི་སྙིང་རྫེའི་ལྟ་ 
མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་་ 
བསྟན་པ་ད་ང་། གྲུ་པ་མང་པོའི་རྫེས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་རིང་མིན་དབུས་གཙང་ཚོས་ཀྱི་ 
ཞིང་སར་བསྐྱོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནམ་གུང་ཉི་མ་ཤར་བ་ནི་སྙིགས་མའི་རང་ 
མདངས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དང་མཚུངས་པར་ད་མ་པ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཤར་བས་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་དཀར་པོས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་་* 
མཛད་པའི་ལྟས་མཚན་ནོ།། 


339 


དེ་དག་ནི་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་ད་བྱངས་ད་ཀོན་མཚོག་སྐྱབས་ཀྱི་གསུང་ལས། དགའ་ 
ལྡན་ཡིད་བཟང་ལམ་ཆེན་ནས། །རྒྱལ་སྲས་བདུད་རྩིའི་འོད་བརྒྱ་པ། །འོ་མཚོའི་ 
རླབས་ལ་ཟླ་བ་བཞིན། །དྲེ་མེད་མངལ་དུ་འཕོས་པར་གྱུར། །ཤེལ་དཀར་རི་རྩེར་ཟླ་ 
བ་དང་། །གཡའ་དག་མཁའ་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ 
མཛེག། །ཞེས་གསུངས་པ་་མམ་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་ནོ།  །དེ་ཁྱར་ཆུམས་ུ་ཞུགས 
ནས་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་འདས་ཏེ་སྐྱ་བལྟམས་པའི་དུས་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ 
ནང་ཚན་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་སྐད་དུ་འཛིན་བྱེད་ཅེས་སུ་འབོད་ཅིང་། ལྡོངས་འདིར་ 
དབང་ཐང་དང་བསྟན་ཏེ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་གྲགས་པའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས མཐབ་ཐ་བ་ 
ཙམ་མེད་པར། ཟླ་བ་ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་ཚེས་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་སྐྲ་བལྟམས་མ་ 
ཐག་གཟིམས་ཁང་གི་ནང་ཀུན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་འོད་སྡང ༧༠༠༡༠༡ 
དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་འདུག་པ་ནི། སྔར་གོང་དུ་ཡུམ་ལ་རི་ལམ་བྱུང་ 
ཅན་ཡིན་ལ། 

དེའི་སང་ཉིན་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་བུ་མོ་སྦྲལ་ལོ་མ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ ༡༡༩༠༧༥ 
ནས་ཁྱེའུའི་བཙས་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་སྲོལ་ལྟར་མར་གསར་དཀར་ཀྲོག་ཅིག ༤༠༠༠༧༠༠༠༠༧ 
འབུལ་བར་ཡོངས་སྐབས། གཟིམས་ཁང་གི་ཀ་བ་དཀྱིལ་མའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་འོ་མའི་རྒྱུན་བབ་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་སྦན་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་*་ 
ཀྱི་འགྲམ་དུ་མ་ཆི་རིལ་བུ་མང་དུ་འཐོར་བ་ཡང་བུ་མོ་དེས་མཐོང་བ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་་ 
སོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་ཚཆོས་སུ་གྱུར་འདུག་པ་རྣམས་ནི། འོ་མའི་རྒྱུན་ད་ང་ 
མཚུངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ 
འདུལ་འོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱོང་ཞིང་ཚིམ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཁུང་དུ་སྟོན་པ་ 
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དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནི་ཀ་བའི་ངོས་ལས་འོ་མ་འབབ་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་ 
བུ་མོས་མར་ཕུལ་བ་མ་བསྒྲིགས་པར་དུ་ས་འགྲིག་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ད་མ་ 
ཆོས་འོ་མ་སུུབ་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཁམས་དང་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་*་ 
ཀྱི་འོ་མ་བགོ་སྐལ་དུ་བཀྱེ་བ་ལས་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་དང་མཚུངས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ མི་ཚ ཐཞ 
ལམ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་མཚོན་པ་དང་། 

མ་ཆི་རིལ་བུ་འཐོར་བ་ནི། དེང་སང་སྤྱིར་བཏང་ལ་མ་ཐི་རིལ་སྒྲུབ་སོགས་ 
ཚུགས་ཏེ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་གནད་སྨིན་དུ་བགྱིས་པ་ན། 
འགྲུབ་པའི་རྟགས་བུམ་པ་སོགས་ཞལ་མ་ཕྱེ་གོང་ནས་ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་ད་ང་། ཐག་ 
རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་པར་མ་ཆི་རིལ་བུ་འཐོར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། དེང་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་ཆེད་གཞེར་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་་*་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ 
སླེད་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་འདོམས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གོ། 

ཡང་། ཡུལ་དེ་རོངས་ཁུངས་སུ་སོང་བས་སྔོན་ཆད་བྱ་རོག་རེ་གཉིས་སྐབས་ 
མཚམས་སུ་ཡོངས་པ་ལས་གཏན་དུ་སྡོད་སྲོལ་མེད་ནའང་། ད་མ་པ་མཆོག་འདི་མ་ 
བལྟམས་གོང་ཞག་ཉི་ཤུའི་སྔོན་ཙམ་ནས་བྱ་རོག་སྣམ་ལ་འཚེར་བ་གཉིས་བྱུང་སྟེ པཔ ་ 
ཡང་སྐྱབས་མགོན་གང་གི་སྐྱེ་བའི་སུང་མ་དཔལ་མགོན་ཞལ་ལྕམ་དྲལ་ཉིད་ཡིན་ ༠༠༠༡༤༠ 
བརྒྱད་དུ་འཁྲུངས་པ་ལས། ཐོག་མར་འཁྲངས་པའི་ནུབ་མོ་འབྲོག་པ་ལ་དྲགྲ་ཛག་ 
བྱུང་བས་ཡུམ་གྱིས་ཁྱེའུ་རྡོའི་སེབ་ཏུ་སྦས་ཏེ་བྲོས། སང་ཉིན་བལྟར་འོངས་པས་བྱ་ 
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རོག་ཞིག་གིས་བྱ་རོག་གཞན་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་སུང་སྟེ། 
ཁྱེའུ་མ་ཤི་བར་འདུག་པ་ལ་རྨོ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་རེ། ལཱ་སྐྱོབ་པའི་སུང་མ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི་རུ་བ་ཡང་མི་འཁྱེར་ཐང་། མ་ཡང་མི་འཁྲིད་ཐང་། གནོད་པའི་འདྲེ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བུ་ཆུང་ཡང་མི་སུང་ཐང་ཟེར་ཏེ་ཏྱིའུ་ཁུར་ཏེ་བྲོས་ནས་ཕྱིན་པར ༢༡༨༤ 
གྲུགས་ལ། 

དེ་ལ་དུས་ཕྱིས་རྫེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ང་རང་གི་ 
དྲན་ཡུལ་ནའང་དེ་འདྲ་ཞིག་འདུག བྱ་རོག་དེ་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་རྣམ་འཕྲལ་དུ་ 
འདུག མགོན་པོ་འདིས་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དུས་ཀྱི་དྲིན་ངོ་དང་། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
འཛིན་ ལ་ང་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་གིན ཙ་མེ་ལོ་ལེ་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྐྱབས་མགོན་ 
ཐུགས་རྫེ་ཅན་འདི་ཉིད་རང་ཡང་རྗེས་སུ་པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་་*་ 
རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ། ཉིན་གཅིག་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་སྟེངས་ནས་བྱ་ 
རོག་ཞིག་གི་སྒྲ་རྒྱུན་གཏན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒྲགས་བྱུང་བ་ལ། སྤྱན་ན་མ་ 
མ།ཁར་གཟིགས་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ཁོ་བོ་ཅག ༢༩༠༠༧༠༠༠ 
རང་གི་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ན། ད་པལ་མགོན་འདི་ནི་ 
འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ༡༠༡༠༡༡༠ 

ཡང་མེ་བྱི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་ཡུལ་སྤྱིའི་སྐྱ་རིམ་སྒྲབ་མི་རགས་་ 
སྟག་དགོན་ ་གྲུ་པ་ཁ་ཤས་དང་། རོགས་བྱེད་མི་སྐྱ་ཁ་ཤས་བཅས་ཡོད་པ་ལས་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་ཡུལ་གྱི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱབ་རི་གཞིས་བདག་གནས་ཡུལ ༠༠༠༠༧༠ 
ཞིག་ཡོད་པའི་རི་སྐེད་ཡན་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ ༤༠༠༧༠༧ 
ཐོག་མར་ཡུལ་གྱི་རིམ་གྲོ་པ་རགས་སྟག་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་ 
དྭ་བངས་ཀུན་མྱཁྱེན་སོགས་དང་། ཡུལ་མི་སྦྱིན་པ་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཉི་འོད་ 
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མགོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་སྦན་པས་ཉེ་འཁོར་བ་ཕལ་ཆེ ༡༧༡༦ 
བས་མིག་ལམ་དུ་གྱུར་སྣང་སྟེ། སྔར་སྐྱ་བལྟམས་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་གཟིམས་ཁང་ 
ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བས་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོས་མཚོན་པའི་རྒྱ་ཧོར་བོད་་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་པདྨོ་ཡོངས་སུ་བཞད་པས། གདུལ་བྱ་བུང་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དམ་ཆཚོས་སྦང་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་མཚོན་པ་སྟེ། 
མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། རིག་པའི་ཉིན་བྱེད་ཁྱོད་དྲེན་ལས། །གངས་ལྗོངས་བློ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། སྐྱེ་བོ་སྐལ་ངན་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
བས་གསལ་བས་ཞིང་འདི་འི་ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་་ 
པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་མ་པའི་ཟློས་ 
གར་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པའི་བློ་ཆུང་གི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ད་ང ༠༠༧༠༧༠༠༧ 
རྗེའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ཁོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཆོམ་གྱི་མུན་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱག་ན ༡༠༦༠༡༤༤༠༦༠༠ 
སྣང་བ་དཀར་པོས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རི་དབང་བརྟན་པོའི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོམས་ཕྱིར་ས་འཛིན་གྱི་སྤོ་ལ་ཉིན་མོའི་སྣང་བས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ ༤༧༠༧༠ 
པའ 

ཡང་། ཡུལ་དེར་སྔོན་ཆད་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལྔ་པའི་ནང་ལ་མ་གཏོགས་དེའི་གོང་ 
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ལ་ཁུ་བྱག་གི་སྐད་བསྒྲགས་པའི་སྲོལ་མེད་ནའང་། མེ་གླང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
དགུ་ཉིན་ཁུ་བྱུག་གིས་ཤར་རྱོགས་མདུན་རིའི་ལོགས་ནས་སྐད་སྙན་པར་བསྒྲགས་་་ 
པ་བྱུང་འདུག་པ་ནི། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། ཁུ་བྱུག་སྒྲོག་པའི་བསྐལ་བཟང་དང་།། 
ནགས་ཀྱི་ཀླུང་ནི་དྲེ་བཟང་དང་། །དཔྱིད་ཉིན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དགའ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་ 
དག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁུ་བྱུག་གི་སྒྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ 
བན་པ་དང་།: བཀྲ་ཤིག་པའི་ཚད་དྲུ་འཇོག་པ་ལྟར། ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞདེི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་དང ཐ༠༠༠་༠་༠་༠ཐ་པ་ཐ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རིང་ནས་རིང་དུ་འཕྲོ་བས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ད་ནི་བདག་ཅག་་ 
རྣམས་མགོན་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་པའི་དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་གོང་ནས་གོང་་ 
དུ་འཕེལ་བས་ད་ད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ 
པར་ཞགུར་ར་ཞེསངའི་ལུས་སཾ། །གཞན་ཡཇ་དུས་སྐབས་དེ་དེག་ནག་བཟུང་སྟེ་ཇོ་ 
མཚར་བའི་མཛད་པ་དང་ནཉགས་མཚན་སོགས་ཇི་སྟྙེད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ དུ་བྱུང *༤༠༠༠༠༠༠པ་བ 
འདུག་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་དུས་སྐབས་སོ་སོའི་ཐད་དུ་རིམ་པར་དགོད་ པར་བྱ་སྟེ ༧༠༠༡༠༠༠༩༠ 
སྐབས་དོན་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱ་བརྟམས་པའི་མཛད་པ་རགས་བསྔུས་སུ་ 
བཏོད་པ་ད་ཙམ་མ། 

འདེར་སྨས་པ། འདྲེན་པ་མཚོག་རྣམས་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །འཇུག་པ་སྟོན་ཚེ་ 
ཡུལ་ད་ང་དུས་ལ་སོགས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཟིགས་པ་ལས། །མ་ 
བརྟགས་རྱྱ་ཚོམ་འཇུག་པ་གནས་མ་ཡིན། །མཐའ་ཁོབ་ལ་སོགས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་ 
པའི་གནས །ཡཇསསུ་སྦངས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཝན་ཆི། -།ད་གེ་བྲ་ཁྱུ་ཝྙནྣ་རྫས་ 
འབྱོར་ལེགས་པའི་ཚོགས། །རང་གིས་འདུ་བའི་བཟང་པོའི་ཡུལ་གྱུ་དེར། །ཡ་ 
རབས་བཟང་པོའི་རིགས་བརྒྱུད་དང་ལྡན་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་བླ་མར་འཛིན་པའི་ 
མོས་གུས་སོགས། །དགེ་བློས་ཐུགས་རྒྱད་གཏམས་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བརྒྱུད་དུ་ 
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སྲིད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉེ་བར་བཟུང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚོན་ལྡན་ཡུམ་མཚོག་གི། 
སླད། །ཟླ་བའི་ཞུན་མ་མཛེས་པའི་ཐོད་དུ་བཅིངས། །མངལ་གྱི་འད་བ་མའི་སྦྲབ་ 
ལས་ཉེར་གྲོལ་ཚེ། །ང་ནི་འཛིག་རྟེན་སྒོལ་མ་ཉིད་ཡིན་ཅེས། །འདོམས་ཕྱིར་མཚན་ 
མོའང་ཉིན་མོའི་གནས་སྐབས་དང་། །མཚུངས་པའི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་ 
འགེངས། །འགྱུར་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལས། །ད་མ་ཆོས་བཏདུད་ིས་འགྲོ་ 
པའི་ངོ་མཚར་མངོན་སུམ་ཏིད་དུ་གྱུར། །གྲུ་འཛིན་ཞིང་མགོན་ནོར་བུ་འཛིན་ 
དངོས་ཀྱིས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ད་བང་དུ་མཛད་དོ་ཞེས། །ནོར་བུའི་རིལ་བུ་ 
བྱི་རུའི་མད་ངས་འཛིན་པས། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཆེད་དུ་སྦྔན་པ་བཞིན། །སྐལ་ 
བཟང་ན་བའི་རྒྱན་གྱུར་གྲགས་སྙན་གྱིས། །འཁོར་ཡུག་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་ 
འགེངས་འགྱུར་ཞེས། །མཐོ་རིས་ལྷ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་གཞན་བསོས་ཀྱི། །འགྱུར་ཁུག་ 
སྙན་པའི་གད་ངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྒྲགས། །མགོན་ཁྱོད་ལྷུམས་སུ་འཕོ་དང་ 
བལྟམས་པ་སོགས། །གསང་གསུམ་བཀོད་པ་གང་དུ་བསྒྱར་བ་དེར། །ཏིན་མོར་ 
བྱེད་པ་འོད་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་ནམ་ཡང་ཚད་མེད་ 
འཇུག །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །ཞེས་སྲིད་ཞིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་་་***༡༡ 
ད་བང་གབློ་བཟང་འཛམ་ད་པལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། ཡུལ་དུས་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ 
རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྒྱད་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་བཅས་་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། སྐྱ་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་ 
2 ་ 
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ས་བཅད་གསམ་པ། དགེ་བའི་ལས་མཚན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཧདུ་མའི་གྲགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ངོས་ 
འཇིན་བརགས་དཔྱད་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
མཛད་པའི་ཚལ་བཤད་པ། 


བསྲིང་ཞིང་གཟིམས་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། དུས་དེའི་ཚེ་བོད་དུ་མཆིས་པའི་སེར་ 
སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་རྣམ་རོལ་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཞིག པཔ ་ 
ཕྱོགས་གང་ནས་ནམ་ཞིག་འབྱོན་པར་འགྱུར་སྟམ་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཡོད་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོས་བཀའི་མདུན་ན་ 
འདོན་རམས་དང་གསུང་མོལ་ནན་ཏན་གྱིས་མཚོག་སྤྲལ་གསལ་དྭངས་འཁྲུལ་མེད་་ 
ངེས་པ་རྙེད་པའི་སླད་དུ་ལྷ་བླའི་ལུང་ཕེབས་དགོངས་དོན་ཞབས་བརྟན་རྣམ སྭ 
ཀུན་གཞུང་ས་མཚོག་ནས་བསྟེན་ཅིང་མཚོད་པའི་ཚོས་སྐྱོང་དགྲ་ལྟ་རྣམ་གསུམ་་*** 
སོགས་ལ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྤྲལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཉེ་རིང་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་རྩེ་མཐུན་པར་ཤར་རྱོགས་ནས་ཞལ་གཟིགས་པ་ཁོ་ན་བབ་པ་དང་། 

ཚེས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཚོགས་མཚོད་སེར་སྦེང་ཉིན་ཞོལ་ནས་ཁང་སྟེང་སོགས་ལ་ 
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གྱི་རྫོང་གཞིས། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་གཙཾ་དྲག་རྣམས་དང་། ཀོང་པོ་རྫོང་ཁག་བཞི་བཅས་ལ་ 
དོགས་པའི་ཁྱེའུ་རྟགས་མཚན་བཟང་བ་མངོན་དོད་རིགས་ཇི་འདྲ་བྱུང་རུང་། སྡེ་ 
མོ་བ་སོ་སོ་ནས་སྦ་གསང་མེད་པར་ད་ངོས་གནས་འདི་འདུག་གི་གནས་ཚུལ་ངེས ༡༧༠༠༧ 
འབུལ་ད་གོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་བཙན་བརྫིད་ཆེ་བ་གན་ང་། མེ་གླང་ཁོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ 
དྭགུ་པར་འགྲུལ་པ་གྲྭ་རྒྱུན་གསར་འབྱོར་སོགས་ཅི་རིགས་པའི་ངག་ལམ་ནས་ལི སེ་ཆེ་སྟེལ་ཚྭ 
ཐང་ཕྱོགས་སུ་ལོ་སྔོན་མའི་ནང་ཁྱེའུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་འཁྲུངས་ཡོད་སྐད་ཀྱི  ་ 
འབྲེལ་ནས། གོང་གསལ་ཤོག་དྲུག་སྒོ་མདོངས་ཀྱི་སའི་ཆར་ཁྱེའུ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
འཁྲུངས་ཚུལ་ད་ང་། ལྟས་རྟགས་སོགས་གོང་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་ངེས་འབྱོར་བྱུང་དོན། ཆེད་ཞུལ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པར་གཞུང་སའི་སྐྱ་ཚབ་བླ་ 
བྲང་ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། བཀའ་ཤག་དྲུང་ཡིག་ཕ་ལྟའི་སྲས། སེ་ 
བྱེད་སོགས་ལ་སྤོད་རྒྱུའི་བཀའ་རྒྱ་དང་། བྱེད་སྒོ་དྲན་ཐོ་བཅས་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྲལ་ཐོན་དགོས་པའི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ་བ་ལྟར། 
མེ་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དགེ་བར་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་ཏེ་ན་མ་ཉིན་་ 
ལྟོས་མེད་ཤད་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་་་ 
ལི་ཐང་ཆོས་སྡེའི་འད་བས་སུ་འབྱོར་ཏེ་དེའི་སང་ཉིན་ཆོས་སྡེའི་ལས་སྡེ་བགྲེས་སོང་་ 
ཚང་འཛོམས་དང་། སྡེ་པ་གཉིས་ངོ་མ་སྐབས་དེར་མ་བསྡད་ཀྱང་ངོ་ཚབ་གཉེར་བ་ 
གཉིས་བཅས་ལ་གཞུང་སའི་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིབ་ལྷོངས་མོལ་ནས ༦པས་༡རས་པ་ 
ཆོས་རྫོང་གི་འཐུས་མི་སེར་སྐྱ་སྦེལ་པོ་དང་བཅས་ཁྱེའྲའི་བཞུགས་གནས་སྒོ ཆ༤་༤ཟ་ལ་༡༠༧༤༧་༧་༠་བ་ 
མདོ་ངས་གན་ས་སྟད་ནོར་བུའི་གྲོང་དུ་སླེབ་ནས་དེ་ཕྲལ་ལམ་བསྐྱངས་སྣང་མེད ༠༠༠་༠༠ག་པ་ 
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ཁྱེའུའི་གམ་དུ་བསྐྱོད་པར། ཁྱིམ་ནང་སྤང་ལེབ་བསྒྲིགས་པའི་ཁར་ཕྱིངས་དཀར་གྱི་ 


པུར་བཞུགས་པ་དང་། མདུན་དུ་ྩོག་ཙེ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ཁར་ཌ་དྲིལ། ཁུས་བུམ། 
མེ་ཁོང་བཅས་བཞག་འདུག་པ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཡོངས་སྐབས་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་ 
བུ་དཀྲེལ་མུས་མཛད་པ་དང་། དེ་ཉིན་ལི་ཐང་ཧོ་ཙོང་ཡེ་དང། གྲོང་སྡེ་པ་ཨ་ཚེ་ 
བཅས་ཁྱོན་རྒྱ་བོད་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཡོད་ཀྱང་འཇིགས་སྣང་ཚེར་ངད་སོགས་་ 
མཁྱེན་ཅེས་ཞུས་པར། སྐྱ་ན་ཆཚུང་པས་སྨྲ་ལན་ད་ངོས་སུ་མི་མཛད་ཀྱང་། དོ་ན་གྱི་མི་ 
རེ་རེ་བཞིན་ལ་སྤྱན་ཆེར་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ངོ་མཁྱེན་བྱང་ཞེས་པའི་རྣམ་འགྱུར ༧ཚེཉ་གོཉསྒར་ 
མཛད་པ་དང་། ཡབ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཕོ་ཞེས་བོས་ནས་བྱབ་ཁུས་གནང་ 
བའི་སྟངས་ཀ་དང་བཅས་མགོ་བོར་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ཡང་ཡང་འཇོག་པར་མཛད། 

ཉིན་གཅིག་སླར་ཡང་ཁྱེའུའི་སར་ཕྱིན་སྐབས་དྲིལ་བུ་ཕྱག་གཡས་སུ་བསྣམས་་*་ 
འདུག་པར། འདུ་ལ་བ་བླ་མ་ནས་ཌཱ་མ་རུ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་ཁྱེའུ་རང་ནས་ཕྱག་ 
གཡས་གཡོན་སྤོས་ཏེ་ཌཱ་རུ་གཡས་དང་། དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་བསྣམས་ནས་འཆུག་ 
མེད་དུ་དཀོལ་སྟངས་མཛད་ཅིང་། ཡབ་ལ་བྱབ་ཁྲུས་གན་ང་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཉིན་ 
སྔོན་མ་ལྟར་གནང་འདུག་པ་བཅས། དེས་ན་མཛད་ཚུལ་འདི་རྣམས་གནས་སྐབས་ 
མ་བརགས་མ་དཔྱད་པ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་བག་ཆགས་བཟང་བའི་རྣམ་འགྱུར་་་*” 
ཙམ་དུ་མངོན་ཤེས་ཆེ་ཆུང་། ཆོས་རྱོགས་ནས་གཞལ་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། ཐོག་ 
མར་མཛལ་བའི་ཚེ་སྤང་བཅལ་གྱི་ཁར་ཕྱིངས་དཀར་དྲི་མེད་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ = 
བཞུགས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའི་དྲི་ 
མས་མ་གོས་པ་མཚོན་པ་དང་། དེ་ཡང་གཡས་གཡོན་ནས་སྤོ་སྐྱོར་སོགས་མི་ད་གོས་ 
པར་ཙོག་པུར་བཞུགས་པ་ནི། རང་ཉིད་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ 
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རང་ད་བང་ཅན་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཟིན་པས་ན། གདུ་ལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ 
བཅས་བཞག་པའི་ནང་ནས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་མུས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ཐེག་་ 
པོ་ད་ང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ ལེ་ཚོ་ཚ་སེངཝ ཚ་ཚ 
རྣམས། ཁྲོམས་བསྒྲགས་མ་ཡིན་པར་སྐལ་བ་མཆོག་གི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པ་དང་། མེ་ལོང་གིས་ནི་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་མ་འདྲེས་གསལ་་ 
རྫོགས་སུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་ནས་ཡབ་ལ་བྱབ་ཁྲུས་ཀྱི་སྟངས་ཀ་མཛད་ 
པ་ནི། སྐྱ་ཚེ་འདིའི་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ 
སྟེ། འདི་དག་གིས་མཚོན་འོག་ནས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
དང་། ཕྱི་ན་ང་གི་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མཚོན་དོན་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་ནའང་། ཡི་གེ་མང་བས་ 
འཇིགས་པ་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ད་པྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་ཐཟུར་ཙམ་སྨོས ༧༠༠༠ 
ཏུ་ཟད་པས་ན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཙམ་ལས་མ་སྲོས་སོ།། 
དེ་སྐབས་སྐྱ་ཚབ་སེར་སྐྱ་རྣམས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་། ཡུལ་མི་ཉེ་སྐོར་བ་ 
སོགས་ལ་སྔ་དུས་གཞུང་སར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་ལྟས་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་ཚུལ་ 
རྣམས་ད་ངོས་གནས་ཡིན་མིན་རྩ་ཞིབ་མཐར་ཕྱིན་བཅད་པར། ད་དུང་ཡིད་ཆེས་ 
ངེས་པ་ཇེ་འདྲོངས་སུ་གྱུར་འདུག་ཅིང་། ཉིན་གཅིག་བླ་ཕྱག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། 


349 


| 
; 


ཞིག་ཞྐོག་ཏུ་ཡིབ་ནས་བལྟས་པར། ཡུམ་ནས་སྐས་མགོའི་གཡབ་སྟེང་ཞིག་འདུག་ 
པར་དེར་ཁྱེའུ་ཕྱིངས་དཀར་སྟེང་དུ་བཞག ཕྱུར་བ་རློན་པ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་སོང་ 
བས་ཁྱེའུ་ནས་ཨཱ་ཨཱ་ཞེས་ལབ་པ་དང་དེ་ཕྲལ་ཕོ་རོག་གཉིས་ཁྱིམ་སྟེང་དུ་བབ་པའི་* 
ན་ང་ནས་ཕོ་རོག་ཡས་མཆུ་ཐུང་། མས་མཆུ་རིང་བ་ཞིག་གིས་ཁྱེའུའི་ཕུས་མོའི་ 
འགྲམ་ནས་ཕྱུར་རློན་བླངས་ནས་ཁྱིམ་ཐོག་ཏུ་བསྡད་སོང་བ་ཁོང་གཉིས་ནས ༤་ཞེལ་ཧེཟ་ཡོ་ཞེ་ག་མལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱུན་པར་ཡང་ཁྱེའུས་ཁྱིམ་ནང་ནས་ཨཱ་ཨཱ་ཞེས་བོས་ 
ཚེ་ཕོ་རོག་གཉིས་ཁྱིམ་སྟེང་དུ་འབེབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཡབ་ནས་ཐེར་འདུག་པ། འདི་ནི་ 
འདྲོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། བྱ་རོག་ཡས་མཆུ་ཐུང་ཞིང་མས་མཆུ་རིང་ 
བ་ནི། དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་མ་མཆུ་ཕྱིར་འཕྱང་བ་ཞེས་བྱང་བ་ 
དང་ལྷག་པར་མཐུན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་འོག་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ 
ཁྱེའུ་ནས་སྐབས་སུ་བློ་བུར་དུ། ཁ་འུའི་བྲག་རྫོང་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གང་ནས་བརྟགས་ཀྱང་སོམ་ཉིའི་གནས་དང་བྲལ་བ་ཁོ -༠༠༠༠༡༠ 
ནའཾ། 

གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་སྐྱ་ན་ཕྲ་བས་གསུང་སྒོའི་རིགས་མ་ཕེབས་ཀྱང་། དོན་དུ་ 
སྐྱ་བལྟམས་ནས་ལོ་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལས་མ་སོང་བར་བཞུགས་ལུགས་ 
དང་། མཛད་སྤྱོད་སོགས་གང་ནས་ཀྱང་།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ད་བུ་དང་ 
སྤྱན་ཆེ་ཉམས་དང་། སྙན་ཤལ་རིང་ཞིང་ད་པྲལ་བའི་ད་བྱེས་ཆེ་བ། ཞལ་རས་དང་། 
དབང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཐོན་ནུས་པ་བྱུང་བས། དེར་འཁོད་ངོ་གཡོག་ཚང་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ 
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པས་བཀའ་ཕེབས་ཁོས་སོགས་ཇི་ཡོད་ཞུས་པར། གསུང་ད་ངོས་སུ་མ་ཕེབས་ཀྱང་ 
དྭགྱེས་པའི་འཛུམ་མད་ངས་དང་བཅས་རིང་མིན་རྨྱར་འཕྲད་ཡོང་བའི་སྐའི་རྣམ་་”” 
འགྱུར་གསལ་བོར་ངོམས་པར་མཛད། 

དེ་ལྟར་བརྟགས་དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་ཚར་ནས་སླར་ཡང་ལམ་པར་ཤེད་ཚྩོལ་གྱིས ༤༠༡༠༠༠ 
བོད་ཏུ་བསྐྱོད་པས་ས་སྟག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་་་ 
པོར་འབྱོར་ཏེ། ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཚེ་ 
དང་། བཀའི་དགུང་བློན་སོགས་ཀྱི་སྙན་ལམ་དུ་གསོལ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་མཚོག་ 
དམན་སེར་སྐྱ་བྱིངས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་སོན་པ་ན། ཇི་ལྟར་མདོངས་མཐའ་ཅན་ཧགྱི་ 
རྣ་བར་ད་བྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཐོས་པ་ལྟར་དགའ་ད་ད་ཀྱི་ཚོར་བ་བཟང་པོ་ཅི་ཡང ལགནེ་ཉ་ལྐཆ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བར་གྱུར། འོན་ཀྱང་ལོ་འདི་འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་ 
ནག་ཏུ་གྲགས་པ་དེར་སོང་བས་དེའི་རིང་ལི་ཐང་ཆོས་རྫོང་སོགས་ལ་སྤྱན་གསལ་གྱི་ 
བཀའ་རྒྱ་སྩལ་འོས་དང་། ཞབས་རིམ་སྒུབ་རྒྱུ་སོགས་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་བསྐྱངས་ 
པ་ལས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་སྨོན་རྒྱུ་སོགས་རེ་ཞིག་ངང་འཐེན་བཀའ་དྲིན་་ 
ཆེ་བར་གྱུར། 

དེ་སྐབས་ཤིག་ཡུམ་གྱི་རྫི་ལམ་དུ་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྨོན་ལམ་ཟེར་བས་བྱི་ 
རུའི་བུམ་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ར་བྱའི་སྫོ་སྒོར་ཞིག་བཙུགས་ནས་སྤད་པ་དང་། ཡང་། 
མི་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་འཁྱེར་ནས་འདི་མེ་ཏོག་པདྨའི་གདན་ཡིན་་ 
ཞེས་གཏད་པ་བཅས་ཚིས་འདུག་པའི་དང་པོ། བྱི་རུ་ནི་ཁ་དོག་དམར་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེས་གང་མཚོན་ན། འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ད་མར་བའི་སྐུ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་་༡་་་ 
མཚོན་ཞིང་། དེ་ལ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རྫ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་བཙུགས་པ་ 
ནི། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དེས་བསྐྱེད་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྷ་སྐལ་དུ་་ 
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ཐོབ་པའི་དན་དང་། པྨདྨའི་གདན་གཏད་པ་ནི། གདན་དྲི་མ་མེད་པ་པྨྨ་འི་ 
གདན། །ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་ 
རཿ {| ླླ་ མཉེས 
ཡིན་ན་ཞེས་བསྟན་བ་ཞ། 
རན སོ 

ངོ་མཚར་ཆེ་རིགས་རགས་ཙམ་བཀོད་ན། ས་སྟག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དཀའ་ 
བཅུ་གྲགས་པ་ཆོས་གྲགས་ཟེར་བ་འབྱོར་སྐབས། དེར་ཡོད་ངོ་ཤེས་ཚང་མས་དཀའ་ 
བཅུ་ཞེས་འབོད་པ་ལས་ཆོས་མིང་ངོ་མ་ཇི་ཟེར་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་རུང་། ཁྱེའུ་ནས་ 
གཟིགས་མ་ཐག་གྲགས་པ་ཆོས་གྲགས་ཞེས་ལན་ལྔ་བོས་པར་ཁྱེའུའི་གམ་དུ་སྡོད་མི་ 
སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་དང་། སྐྱ་ཞང་བློ་བཟང་བདེ་བ། ཡུམ་བཅས་ 
ནས་གྲགས་པ་ཆོས་གྲགས་སུ་རེད་ཞུས་པར་ཁོ་པར་འཛུབ་མོ་བཙུགས་ཤིང་། ཁོ་ 
བའི་འཕྲེང་བ་དེ་ཕྱག་གིས་འཛིན་ནས་མ་ཆི་འཕྲེང་སྐོར་གཅིག་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཟུངས་བཅས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུང་ 
བར་མཛད་སྣང་སྟེ། དེས་ན་ད་ཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་ཆོས་གྲགས་ཟེར་བ་འདི་ནི། སྔ་ 
དུས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས ¡ 
རྣ་མ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་གི་གསུང་བཟང་པ་དྲག་གྲས་ཡིན་པར་སྣང་ལ། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་ནས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཆེ་གྲས་སུ་བསྐྱངས་པ་དང་། རྫེས་སོར་རྒྱལ་བ་དེ་ 
ཉིད་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་རྫེས་གྲྭ་ཚང་ནས་ད་གོངས་ཞུས་ཀྱིས་ཕ་ཡུལ་དུ་་ 
ལོག་ནས་གཞིས་དགོན་དུ་བསྡད་མུས་ལས། ད་ལམ་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲལ་གྱི་དོགས་ 
དམ་པ་མཆོག་ནས་ཀྱང་སྔོན་གནས་རྫྗེས་དྲན་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ ༡༧༠༧༡༠ 
གསལ་བོར་བསྟན་ཏེ། ཁོ་བའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་ངོ་ཤེས་སྩལ་བ་དང་། འཕྲེང་བ་ 
ནས་འཛིན་པ་ནི་ད་དུང་སྔར་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་དང་། མ་ཆི་ད་ང་། 
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འཇམ་དྭ་བྱངས་དང་རྱག་རྡོར་གྱི་གཟུངས་གསུངས་པ་ནི། རང་ཉིད་རིགས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་སྟེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར ཤ༠་པ་ཐ་པ་ཤ་ཐ་ 
ཐར་པའོ།། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་བཅུ་གྲགས་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་*་ 
པ་ནས་སྐྱེས་ཏེ་དབང་མེད་དུ་ཁལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་ 
པར་གྱུར་ཏེ། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཁོ་རང་གི་ནོར་རྫས་ཅི་ཡོད་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཚ་རྐྱེན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། ཁོ་རང་ཡང་ཆཚེའི་མཐར་གཏུགས་ 
ཀྱི་བར་ཏུ་སྐྱའི་གམ་དུ་གནས་ནས་སྒོ་གསུམ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞབས་་* 
འདེགས་སྒུབ་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ཡང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཁྱེའུའི་གམ་དུ་སྡོད་མི་སྔགས་རམ་པ་བློ་ 
བཟང་ཚེ་དབང་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ཕུལ་བའི་མཇུག་ཏུ། ཁྱེད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
ཆེན་པོ་མཛད་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ། ཡུམ་ནས་སྱན་རས་གཟིགས་ 
ཞེས་བོས་པར། ཁྱེའྲས་ཨ་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ང་རང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱག་བྲང་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་དབུ་གུག་གུག་ལན་གསུམ་མཛད་པ་དང་། ཡང་འདི་ 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་གཞུང་ས་ནས་བཀའ་རྒྱ་ཆེད་སྩལ་གྱིས། ཁྱེའུའི་གསུང་སྒོ་བྱེ་ན་ས་སྒྲ་ 
ཚིག་ངོ་མཚར་ཅན་ ཇི་བྱུང་གནས་ཚུལ་གཏོང་དགོས་ཕེབས་དོན། ད་གོན་གྱི་བགྲེས་ 
སོང་ཁག་དང་། སྡེ་བ་བཅས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཆེད་ 
ད་མིགས་ཀྱིས་ཁྱེའུ་མཛལ་བར་ཕྱིན་སྐབས། ཨ་ཉེ་འབུམ་རྒྱལ་ཟེར་བ་སྙ་མདུན་དུ་ 
ཡོངས་པར་ཨ་ཉེ་ཁྱོད་རང་མ་ཁི་དྲོངས་གསུངས་པ་ད་ང་། 

ཡང་། བུ་ཆུང་ཞིག་མདུན་དུ་བྱང་བ་ལ། འདི་ལ་ད་པོན་ཆོས་སྐྱོངས་ཐོགས་ 
ཞེས་མིང་འདོགས་མཛད་པ་ད་ང་། ད་གེ་སློང་བློ་བཟང་ད་བང་རྒྱལ་ཟེར་པ་སྐྱ་ 
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བཟང་རིན་ཆེན་ཟེར་བས་ཕྱག་དབང་ཞུས་སྐབས། ཁྱོད་མར་སྙུར་ཙམ་གྱིས་ 
གསུངས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་འགྱུར་མེད་ཟེར་བ་ཞིག་སྔར་ནས་ཞལ་འདྲིས་གང་ 
ཡང་མེད་ཀྱང་སྐྱ་མདུན་སླེབ་མ་ཐག་བཀྲ་ཤིས་འགྱར་མེད་ཅེས་འབོད་པར་མཛད་་་ 
འདུག་པ། དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ལི་ཐང་ཆོས་རྫོང་ནས་གཞུང་སར་ཡང་འཕྲལ་ 
འབུལ་ཞུས་ཤིང་། ཡང་། སྐབས་ཤིག་ཐོལ་བྱུང་དུ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་བུ་ཁྲིད་ནས་ཞོ་ 
ཞོ་ད་ང་སྤུ་ལས་དངོས་སུ་འཁྱེར་ཡོངས་པ་ན། རྫབ་ཡའི་ཕོར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རྡོ་རྫེ་ 
བུ་ཁྲིད་ལ་གནང་ནས་འདི་ཁྱོད་རང་གི་ཞོ་དང་འོ་མ་འཐུང་ས་གྱིས་ཞེས་གསུངས་་་ 
པ་དང་། ཡང་། མི་གཞན་དག་གིས་སྒྲ་གཞར་བ་གཟིགས་སྐབས། ང་རང་ཡང་སྒྲ་ 
གཞར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བར། སྒྲ་སུས་གཞར་ཞུས་པར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཞར་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་མཚམས་སུ་ད་ལྟ་སར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་་ར་སྒ་ 
གཏོ་ང་ཚུལ། རྔ་སིལ་བརྡུངས་དཀྲོལ་གྱི་ཚུལ་བྱེད་འཇུག་པ་སོགས་མཛད་སྣང་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འདས་མ་འོང་གི་ལྐོག་གྱུར་གསལ་ 
བོར་གཟིགས་པ་སོགས་དམ་པའི་རང་རྟགས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་མང་དུ་སྨོས་མ་དགོས་ 
སོ། 
སྨས་པ། དག་པའི་སྣང་བ་ཀུན་གསལ་བཞིན་རས་ངོས། །དམ་པའི་ངོ་མཚར་ 
དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ཚོན། །མ་འདྲེས་གསལ་བོར་འཆར་བའི་ངང་ཚུལ་ལ། །རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་གཟིགས་མོར་གཡེངས་སམ་སྙམ། །འགྲོ་རྒྱུད་མོས་བློའི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པར། །རང་རང་སྐད་དུ་ཐེག་གསུམ་དོམ་ཆོས་ཀྱི། །སྒྲ་དབྱངས་ཆད་པ་ 
མེད་པར་སྒྲོག་པ་དེ། །འཕྲིན་ལས་དྲིལ་བུའི་མགྲེན་རྔ་འཁྲོལ་བས་མཚོན། །ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་བརྡའ་ཐབས་ཅང་ཏྲེའུས། །གསང་ཆེན་ངེས་དོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡི།། 
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བྱས། །ཐུགས་རྫྗེའི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་བཟང་ནས། །འགྲོ་རྒྱུད་ལས་ཏོན་དྲི་ 
མ་འཁུད་བྱེད་པའི། །བསིལ་བའི་ངད་ལྡན་དག་བྱེད་ཁླས་ཀྱི་རྒྱན། །ཆད་མེད་ 
བརྙེས་ཟིན་ནས། །ངལ་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ། །རང་ད་བང་འཕྲིན་ 
ལས་འདོད་རྒུར་བསྒྱར་བ་ལས། །འཁོར་བའི་ལུས་ཅན་གཞན་ལ་རགས་མ་ལས། ། 
དིགས་གསུམ་འདུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཉིད་ཡིན་པ། །ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་མཐོང་ཆོས་ 
སུ་གྱུར་ན། །ལུང་དང་གཏན་ཚིགས་རིགས་པས་སྒུབ་སོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་བསྟན་པ་ 
གྱི་ན་འི་ལས་སུ་ཟད། །དེ་བཞིན་སྙིང་རྫེའི་གཏེར་ཆེན་འཕགས་མཆོག་ཏུ། །རང་གི་ 
ཞལ་གྱིས་འཆེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི། །རྟགས་དང་མཚན་མ་སོགས་ལ་རྫེས་དཔགས་ཏེ། ། 
ད་མ་པའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲབ་པའང་ངལ་བའི་རྒྱུ། །སྔོན་གྱི་གནས་ཀུན་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། །ལྐོག་གྱུར་ཚོས་རྣམས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཡོངས་ཨུ་གཟིགས་ 
སོགས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །བྱིས་བློས་གཞལ་བ་ནམ་མཁའ་འདོམ་གྱིས་བཞིན། ། 
ནུས་བཞིན། །བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་ན། །ངོ་མཚར་མཁའ་སྲིད་ 
འགེངས་པ་ད་ངོས་པོའི་གཤིས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་གསོའི་འཕྲེང་བའོ།། 

༈དེ་ནས་སླར་ཡང་མི་རིང་བར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས། ཁྱེའུ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
འཇིག་རྟེན་གྲོང་ཁྱིམ་དུ་ཡུན་རིང་བར་བཞུགས་ན་སྐྱ་གྲིབ་ཀྱི་མཚན་མ་སོགས ༡༠༠༠༧༤༠༩༠༠ 
འབྱུང་ཉེ་བས་རེ་ཞིག་ལི་ཐང་དགོན་ཆེན་གྱི་ཁམས་ཚན་དུ་གདན་དྲངས་ནས -༠༠༠༠༠༠༠༠༧་ 
གཙང་སྦ་སོགས་གང་ཆེ་བྱེད་དགོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེད་ཕེབས་ལྟར། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ 
བཅས་ཤོག་དྲུག་སློ་མདོངས་སུ་གདན་ཞུར་བཅར་ནས། ལི་ཐང་དུ་ཕེབས་རྒྱའི་སྐར་ 
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གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ཆིབས་ཐོགས་ནས་འབབ་པར་མི་མཛད་པ་དང་། ལེ་ཐང་དུ་ 
ཕེབས་ཐོག་ཐོན་ཉིན་དགོན་གསར་ལ་ཁ་ཞེས་པར་ཕེབས་སྐབས་རྟ་ཁ་ཚུར་བསྒྱར་*་ 
དུ་བཅུག་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བད་ག་རྣམས་མཆོད་ཅེས་གསུངས་ 
ནས་མརལ་ཉིན་གསུམ་ཕུལ་བར་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཕྱག་ུ་” 
ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ད་ང་། ཕེབས་ལམ་དུ་སྐྱ་སེར་མང་པོ་མཛལ་ཁར་བྱང་ 
ཕེབས་སྐབས་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་རྣམས་སླེབ་བྱུང་མཚོད་ཅེས་སྔར་ལྟར་བཀའ་་*་ 
ལྟར་གུར་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་ད་ངོས་ཆས་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་་ 
མཛད། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་ཤར་ལ་ལི་ཐང་ཚོས་སྡེའི་ལྕགས་རིའི་་ 
ནང་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་དམངས་ནས་མགོན་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་ 
བ་དུས་མཚུངས་བྱུང་འདུག་པ་ནི་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི *༧༧༠༠༠༠ 
བརྡའ་མཚོན་དུ་མངོན། དགོན་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་ 
མཉན་པོས་གཙ་མཛད་པའི་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ཀླུ་གཞིས་བདག་རྣམས་ཀྱིས། 
མིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མངོན་་ 
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པར་མཆོད་པ་དང་བཅས་བསུ་བ་དང་། བཀུར་བསྟིའི་རིམ་པ་ཚད་མེད་པས་ 


ཡོངས་སུ་འདུད་པའི་རྟགས་མཚན་དུ་ངེས། 


དེ་ནས་ཤོག་དྲུག་ཁམས་ཚན་གྱི་ཚོམ་དུ་ཆོས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་ཅིང་དོན་་ 


གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་སོགས་རེ་འདོད་ལྟར་སྩལ་ནས་རེ་ཞིག་ཁམས་ཚན་བདེ་་ 
ཉིད་དུ་གཏན་ཆགས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་སྐབས་གཞུང་མདོ་སྒར་བློ་བཟང་ཤེས་ 
རབ་མཛལ་ཁར་བཅར་བར་སྒར་ད་པོན་སླེབ་བྱུང་། ཡར་ཤོག་ཅེས་མཉེས་མཉེས་ 
མཛད། རྗེས་སུ་སྒར་དཔོན་ལྷ་སར་ཐོན་ཉེར་ཐོན་ཕྱག་མཛལ་ཞུར་བཅར་ནས་ཤེར་ 
བམ་གཟིགས་འབུལ་ད་ང་། རཉེན་མདུང་ལ་ཕྱག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་འཁྱེར་བ་ཤེར་ 
གནས་ཆུང་གི་གཏོར་འབུལ་ཡང་ཡང་ཐོངས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ལི་ཐང་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་སྐབས། 
མཁན་པོ་ནས་ང་ངོ་ཨེ་མཁྱེན་ཞུས་པར་ངོ་ཤེས་གསུངས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་མཁན་པོར་ཁ་ 
ཡང་ཡང་གསུང་བ་ནི་ད་གོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསུང་དུ་སྣང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་དགོང་མོ་མཆོད་ཁང་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཛད་ ༩ 
ཅིང་སྤོས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། སྐྱབས་འགྲོ་གནད་སྨིན་དུ་བསྐྱངས་རྗེས་དོ་ནུབ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་མལ་དུ་སྐྱ་གཟིམས་གནང་རྒྱུ་མིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་གཟིམས་ 
མལ་ལོགས་སུ་མཛད་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཤོག་དྲུག་ཁམས་ཚན་ 
གྱི་བགྲེས་སོང་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གྲུྭ་རིགས་ཁ་ཤས་བཅས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཡོད་ 


སྐབས་ཆོས་གོས་དང་། གཟན་ཤམ་འཁྱེར་ཤོག་ང་རང་པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་དགོས། 
ཁྱོད་རང་ཚོས་སེར་སྦེང་དང་དམིགས་བརྩེ་མ་ཐོན་ཞིག་ཅེས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང 7 


ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཆུབ་མོ་ཐོག་ཁར་མཚོད་མེ ༡༠༠༤༠༠༡༤ 
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འབུལ་སྐབས་སྐྱ་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་ཐོན་ 
ཞེས་བཀའ་གནང་ཞིང་། ཞལ་འདོན་ཚང་མ་མཉམ་དུ་གསུང་བར་མཛད། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ན་ང་ཁམས་ཚན་དུ་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔས་ཚེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་བཏུན་ཕྲག་ 
ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྐབས་སྔ་དྲོ་ཞིག་ནམ་ལང་མ་ཐག་སྐྱ་བཞེངས་དང་། སྐྱ་ཁྲུས་གནང་ 
ན་ས་ཚོགས་གྲལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་པ་ཚང་མར་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཞིང་མཉེས་མཉེས ཡཿ 
མཛད། རྒྱན་དུ་སྒོལ་མ་དང་ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ད་མིགས་བརྩེ་མ་བཅས་ཀྱི་ 
ཞལ་འདོན་ལ་ཞབས་བསྐྱལ་ཞུ་མི་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་། 

པ རྒྱོས་ལྡན་ཞེས་པ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་གནམ་ཁོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམས་པའི་སྔ་ 
ཕུད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་མཆོད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
གྲགས་ནས་སྙན་ཤལ་ཞིག་འབུལ་རྩིས་བྱེད་སྐབས། ཁྱེའུའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་སྟན་ 
འཁྱེར་ཤོག ང་རང་གིས་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེས་སྙན་ཤལ་ཆེ་ལྷ་མ་ཆེ་བ་ཞིག་འབུལ་ 
གནང་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་པོར་མཛད། 

དེ་ལ་སོགས་པ་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ *༤༠༠༠༠༤༠ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པས་ཉེ་འཁོར་བ་དང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་དུ་ 
མ་དད་པ་དང་གུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བས་སྙན་པར་གྲགས་པའི་ད་བྱངས་་ 
པོས་མགྲིན་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་གླེང་བ་མ་ཟད། ལི་ཐང་ཆོས་རྫོང་ནས་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་ 
རིམ་ཕེབས་དགོངས་དོན་ལྟར་དངོས་གནས་ཟོལ་བྲལ་གྱི་སྙན་ཞུ་སྔ་ཕྱིར་འབྱོར་བ་* 
སོགས་ལ་བརྟེན་ཚང་མ་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་དེ་དོན་འགྱངས་མིན་ ༡༡༠༧༧༡ 
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གདན་ཞུ་ཚོག་པ་ཞིག་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གསེར་སྟན་སྒྲན་བརྒྱད་འགྱངས་*་ 
མིན་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་དགོས་ཞུ་རྒྱའི་སྐར་ཁ། 
ལྷ་ལྡན་བླ་བྲང་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ས་སྟག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས ༡༡༩༢༡༠༩༧ 
དྲུང་དྲག་འབྲིང་དགྱུས་གསུམ། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱད་སྟོད་སྨད། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཀྱི་མཁན་སློབ་ལས་སྡེ་བཅས་ཚང་མ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ ཤརམོས་གཆ་སྡེ་ཉན། 
བགྲོས་ཞལ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་དོན་རྡོ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྟན་ཞུ་ཡི་གེར་བཀོད་་ 
ནས་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ལམ་ཞུས་པར། དེ་དོན་སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཐུགས་འགན་བླ་ལྷག་ཏུ་བཞེས་ནས། ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱའི་ཡང་སྲིད་དོགས་གནས་ལི་ཐང་སྒོ་མདོ་ངས་སུ་འཁྲུངས་པ་འདི་་ 
ཏུ་ཅེ་མཐུན་ཚུལ། དེར་བརྟེན་བོད་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ཡང་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་མོས་འདུན་ 
ད་གོས་པར་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལམ་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞུ་འཐུས་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ད་གོས་ཞེས་ཨམ་་ 
བན་རྣམ་གཉིས་བརྒྱད་འཛམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཞུ་ཡིག་དྲལ་རྩེའི་*་ 
ཐོག་འབུལ་བར་མཛད་། 
དེ་མཚུངས་ལི་ཐང་དུ་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེར་སྲི་ཞུ་བཀུར་སྟི་འབུལ་བ་དང་། 
བདག་སྤོད་ཞུ་བ་བཅས་ལ། ཕྲན་སྐྱ་བཅར་མཆོད་ད་པོན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
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ཐོན་དགོས་པའི་བཀའ་བསྒྱར་དང་འབྲེལ་བར། མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུ་ 
ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་དང་། ལི་ཐང་ཆོས་རྫོང་སོགས་ལ་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་རྒྱ། ཕར་ 
གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་ཏེ་ཤུལ་རིང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། ། 
དང་། ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་པ་དང་མཆཱལ་ཕུལ། ཚོས་སུང་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
འབུལ་ཐོངས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་འདུག་པ་ནི། དེའི་སང་ཉིན་ཕྲན་གཉིས་ལྟ་ལྡན་ནས་ 
ཐོན་རྒྱུར་སོང་གཤེས་ལམ་བར་རྣམས་སུ་ནད་གདོན་དང་། དྲག་ཛག་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ 
ཉེར་འཚེ་མི་འཇུག་པའི་སླད་དུ་སྐྱབས་འཇུག་དང་། འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་མཛད་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དུ་སེམས། སྔོན་ཕན་ཁམས་ཚན་གྱི་ཆོམས་ནང་དུ་སྐྱ་གཟིམས་ 
ཉལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་མཆོད་ཁང་དུ་གཟིམས་མལ་མཛད། 
ཡང་། ཉིན་གཅིག་མཚོ་གསུམ་པའི་མི་རིགས་ཇ་ལེན་བུ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་སྔར་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་གི་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཞབས་ཆགས་ཤིག་འཁྱེར་ནས་མཛལ་ཏུ་བྱང -༠༠༠༠༠ 
ཕྲལ། འདི་ངའི་ལྷམ་ཡིན་གསུངས་པར་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་སྐབས་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཆཚགས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཚུལ་ཟེར་བ་མ་ཟད་། རྫེས་ཨུ་སེར་ 
སྐྱ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ངེས་འདྲོངས་སུ་གླེངས། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཚོམས་ནང་དུ་ཤོག་དྲུག་ཁམས་ཚན་གྱི་་ 
གྲུ་དམངས་སྐྱ་རིམ་ལ་འདུས་སྐབས་གྲལ་མགོར་ཇཛ་ཡུན་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར ༡༠༠༤༠༡༤༠༧༧༠༧༦ 
བཞུགས་ཤིང་། དབུ་མཛད་ལ་ཇ་མཆོད་ཕུལ་གསུངས་པར། ད་མིགས་བརྩེ་མ་ 
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བཏོན་པས་དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྨྱོས་རིགས་ལས་འཁྲུངས་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། ལི་ཐང་མཁན་ཟུར་ཚངས་དྭ་བངས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་ 
རྒྱངས་ཚཙམ་བཞུགས་རིང་། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཞད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་བྱིན་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་ལ་དབུ་ 
གཅུགྲམྲ་ཐུརགཾ་དྨན་མཛད།, དམག་ཚར་མའི་ཁྲིས་གྱུ་ཞིཀ་ཐཊུཧྐབ་པ་དྲེ་མ་ཁཇ་ 
དབུ་གཏུགས་པར་མཛད། ཡང་། དེར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག ཁ་འུའི་བྲག་རྫོང་ 
གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་འདུག་པ་ནི་གོང་དུ་ 
བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་མཛད་ 
པའི་བརྡར་མངོན། ཡང་། ལེ་ཐང་དགེ་བཤེས་བུ་ག་ཆོས་གྲགས་ཟེར་བ་མཛལ་ 
བར་བྱུང་སྐབས། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྟ་ 
ཚོགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒ་གནང་བའི་ཚུལ་མཛད། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ང་རང་རྩིས་བཞག་སྐྱོར་དགོས་ཞེས་་་ 
གཅོད་ཅིག་ལ་འགྲོ་གདོང་། སང་ཉིན་སྡེ་པ་འདིར་སླེབ་ཡོང་ཞེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སང་ཉིན་མཛལ་ཁར་བཅར་བ་སོགས་དང་། ཡང་། གབླ་མ་ངག་ 
ད་བང་ཉི་མ་ཟེར་བ་སོགས་མཛལ་ཁར་ཡོངས་སྐབས་ཇཛ་མཆོད་དུ། ལྷར་བཅས་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཚང་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཞྐོག་ 
གྱུར་ད་ངོས་སུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་དམ་པའི་རང་ 
སྨྲས་པ། ཁྱིམ་གནས་ཞེས་པ་བརྒྱ་ཡི་འབྱུང་ཁུངས་སུ། །རེང་ནས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུ་པའི་ཆིས་འཇྱུཏཇ:ཨཐུས།  ཤགཞིན་ནུ་ཉེཧྲ་ནཐྱིམ་ནྒས་ཏྱ་མ་མེན་ཐརནྭ་ `; 
མངོན་པར་བྱུང་སྟེ་བྱམས་གླིང་ཆོས་གྲར་རྩེན། །བླ་མ་མགོན་པོ་ད་བྱེར་མེད་རོ་ 
གཅག་ཅེས། །མཁས་ཨྲ་གཟས་པའི་དན་དེ་མངོན་སུམ་དུ། །གུར་བཞི་མཚན་ཁ་ 
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གསལ་བོར་ངོམས་པ་སོགས། །ཀུན་ཡིད་ཆེས་པའི་དམ་པའི་རང་ཚུལ་བསྟན། ། 
མགོན་པོ་ཏྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འཕྲིན་ལས། །སྤེལ་བའི་ཁུར་ནི་བདག་གིས་འཁྱེར་ཏོ་ 
ཞེས། །གཞིས་བདག་དྲག་ལྷའི་གཙོ་བོ་འབོམ་ར་ཡིས། །སྡ་ལྔའི་གཞའ་ཚན་གང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་འདུད། །ལི་ཐང་ཞེས་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར། །གང་གི་ཞབས་སོར་མེ་ 
ཏོག་བཀོད་ཙམ་གྱིས། །བསོད་ནམས་མཆོག་གི་མཚན་ཅན་མགོན་པོ་དེ། །སླར་ 
ཡང་བྱོན་པར་ལྷག་པར་ངེས་པ་རྙེད། །དུར་སྨིག་འཆང་བ་བདུན་པའི་མཚན་ 
མངའ་བ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་གྲགས་དེའང་། གཞན་དུ་མེད་པར་ 
གསལ་པོར་འདོམས་པའི་གསུང་། །ན་བའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ་སོགས་ཆེས་ངོ་མཚར། ། 
ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 

སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ཉིད་དང་། ཆོས་སྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
ངོ་གཡོག་མི་ནོར་ཚང་མར་མི་མཐུན་ཉེར་འཚོའི་རེག་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་པར་བདེ་་ 
བ་ནས་བདེ་བའི་ངང་དུ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་ 
བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་འབྱོར། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གཟའ་སྐར་སོགས་ 
ད་ང་བསྟན་ཏེ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཆར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲལ ༡༠༠༩༡ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལི་ཐང་སྡེ་པ་གཉིས། མཁན་པོའི་ངོ་ཚབ་མགྲོན་གཉེར་སོགས་ 
རགས་བསྡུས་གདན་འཛོམས་ཀྱི་སར་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། 
ལྔོན་འབྲས་དངོས་གཙང་གི་དཀར་སྤོ་བཅས་བསྒྲིགས་ཤོམས་ཐོག་ཕྲན་ཟུང་མཛལ་་ 
ཕྱག་ཏུ་བཅར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་ཉིད་ནས་ཁྱོད་གཉིས་ཕེབས་པ་ཨེ་ཡིན་ 
ཞེས་ལན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གསུངས། དེ་ནས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་འབུལ་རྒྱུའི་ཚེ་ 
ལྷའི་སྣང་བརྙན་ད་ང་། རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འབུལ་རྒྱའི་མཚྫལ་རེན་ 
གསུམ་རྣམས་འབུལ་སྐབས་དགྱེས་ཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་དང་། ལྟག་ཏུ་གསུང་རྟེན་ 
ཚེ་མདོའི་གྲེགས་བམ་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཉམས་ལྷག་པར་ཆེ་བས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་*་ 
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ན་བཟའ་གོས་ཆེན་གྱི་སྐྱ་འཇུག་ཕུལ་བར་རྱག་གིས་གཡེང་ཞིང་གཟིགས་རྟོག ༡ ༠་ཅ་ཐ་སེ་ཉ་ཞ་ཅ་ 
མཛད་ནས་སྟོད་འགག་འཁྱེར་ཨེ་ཡོད་གསུང་བར། འཁྱེར་ཡོད་ཞུས་པར་སྟོད་ 
འགག་ཅིག་ད་གོས་ཞེས་གསུངས། ཡུམ་ཕྱག་ད་བང་དུ་བཅར་སྐབས་ཕྲན་གཉིས་ལ་ 
གཟིགས་ནས་འདི་ངའི་མ་ཡིན་ཅེས་ངོས་བསྒྲགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལན་མང་ཙམ་བཀའ་་ 
སྩལ། 
གྲོས་བཀང་སྟེ་ལུལ་བར། ཁ་ཞབས་ཚང་མར་ཡང་ཡང་དུ་གཟིགས་པའི་མཐར་འདི་ 
ངའི་ཕོར་བ་རེད་ཅེས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། གསོལ་གྲོ་ཞུ་སྐབས་སྟོན་ 
བར་མཛད། ཕན་གཉིས་སྐུ་མདུན་ཡུན་རིང་ཙམ་སྡོད་རིང་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྙ་ 
ཙོག་ཡུ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། མི་མང་དྲག་ཞན་སུ་ལའང་འཇིགས་སྣང་འཚེར་ངད་ 
སོགས་ཆ་ཙམ་མི་མཛད་པར་གསུང་སྒོའི་རིགས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་དམ་་ 
པའི་ངང་ཚུལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷག་པར་དུ་གསལ་བས་དད ༧༠༧༠༧༤༠ 
གུས་ཀྱི་སྤུ་ཁོང་དབང་མེད་དུ་གཡོས་པར་གྱུར། འདི་ཉིན་ཆོས་རྫོང་ཚང་འཛོམ་ 
ཏཀྱེན་དང་། ཕྱིན་ཆད་རྱྱང་ཛོས་འཛིན་གདན་ཞུ་མ་རན་ཐར་གཙང་སྔ་དང་། 
མཇལ་ཁ་དོ་དམ་གང་ཆེ་དགོས་ཁུགས་སོགས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས ༤༧༧༡༩༡ 
སོགས་བཀྱི་འཾས་རྣམས་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་དང་གྲྭ་གང་འགྲེག་བྱུང ༡༠༠༠༡༠༠ 
ཞིང་། འོན་ཀྱང་འདི་སྐབས་བོད་རྱོགས་སུ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བགེགས་དབང་ 
བདོ་བས་ལྷ་ལྡན་ཁུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེར་མའི་དལ་ཡམས་ཁྱབ་ཆེར་ཡོད་པར་བརེན། 
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སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་ངེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འབྲུམ་བུའི་སྙུན་གཞི་བབ་ 
ལྕི་བར་བཞེས་པས་ས་ཡོས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་བློ་བུར་ད་ག་ཞིང་དུ་་་ 
མནལ་ཚུལ་བསྟན་པར་གྱུར་སྣང་ལ། 
རྒྱལ་ད་བང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་མཆོག་སྤྲལ་གསེར་ཞལ་ངེས་པ་མ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྲ་འདི་ཉིད་དེང་སྐབས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་དྲུག་བཅུར་ཕེབས་པའི་་ 
སྦ་ཡེར་མི་སྣ་མཁན་པོར་ཕེབས་ཉེར་གྱུར་ནའང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་རྩ་འགང་ཆེ་ 
གཤིས་སྦ་ཡེར་མཁན་པོ་གཞན་ཞིག་གཏོང་འཐུས་དང་། སྤུལ་པའི་སྐྱ་འདི་ཉིད་དེ་ 
མོ་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་ལས་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་དང་བཅས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་ 
དུ་འང་སྨོན་བརྒྱད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་གིས་གྲོས་མཐུན་ལྟར་བོད་ 
བཞུགས་ཡུའི་ཨམ་བན་དང་། ཀོ་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་མོན་དུ་ཚང་མ་བསྐྱོད་ 
སྙན་འཇགས་ཞུས་དོན་ཏཱ་ཤིན་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐུགས ༢༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡ 
འགན་ཆེ་བའི་བབ་ཀྱིས། དེ་ཕྲལ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་ནས་ལས་ཐམ་རྣམས་ཡ་མོན་དུ་ 
བཞེས་ནས། སྐྱ་ཚབ་སྦྱར་གོ་ཆེའི་གདོང་ཚེ་སྨོན་གླིང་བླ་བྲང་དུ་འབུལ་བར་ 
མངགས་ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་འདི་མུས་ནས་འཐུས་ཤོར་བྱུང་ན་མ་འགབ་པས ༠༧༠༠༠༠ 
ངེད་གཉིས་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུ་འང་སྨོན་རྒྱུར་བཀའ་གསལ་མ ༠༧༤༠༤༡༧༦༧ 
ཕེབས་ཀྱི་བར་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཉིད་ནས་དེ་མོ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ལས་ཚབ་ཀྱིས་ལས་དོན ཿ 
གང་ཅི་གནང་དགོས་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་བཞིན་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་ལྔ་ནས་ལས་ངདོ་ན་ - ་ 
ཁུར་བཞེས་བསྐྱངས། 
དེ་དག་དང་དུས་མཚུངས་སུ་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྤྲལ་སྐོར་ལ་སྔ་སོར་དྲལ་རྩེའི པཿ ་ 
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ལམ་ནས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ། ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མའི་སྐྱེ་སྲིད་སྐོར་ལ་སྔ་དུས་གོང་མ་ཡབ་རྫེ་ཆེན་པོའི་བཀའི་བཅད་མཚམས་ཀྱི མཉི་རེ་རྙིར་རེབ་ཞེ 
དགོངས་དོན་ལྟར་གསེར་བུམ་དུ་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་ན་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན ༧༠༡༠༠༠ 
ཞིང་། སྐྱ་ཚེ་ཡང་བརྟན་པ་བཅས་ཡོངས་རིས་ལ་ལི་ཐང་གི་སྐྱེ་སྲིད་དོགས་གནས་ 
སྨན་མིན་རྫོགྦ ད་དུ་ཇ་སྐྱར་འཚལ་བྱས་པཁི་དགྲས་གྲནག ཁག གཉིས་ད ཇྔ་མཛུན་ 
གསེར་སྙན་སྨོན་ཐོག་ནས་གསེར་བུམ་དུ་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཕེབས། དེས་ན་ 
གནས་སྐབས་བོད་སེར་སྐྱ་སྤྱིའི་འདོད་མོས་དོན་ཐོག་ཏུ་མ་འཁེལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ ཧོ་ཚེ་ཚ་ཚེ་ཆ་ར#ས། 
དུ་བརྟག་ད་པད་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན =ཐོ་ཅ་ཆེ་ཆ་ཚ་ཚེ་ 
བརྟགས་པ་ལས་ཚང་མ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་ཇེ་འདྲོངས་སུ་འགྱུར་བའི་གནད་།ཁྱད་ ཟུང 
པར་ཅན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་ཡིག་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་དགོངས་ 
ནྟན་ཉར་ནོ་མིན་ཧན་རྫལ་སྒྱ་ཆིན་སེ་ཆེ་ནས་རྒྱར་ཇུ་ཐོད་དབུས་གཙང་། ` རད་ 
མངའ་རིས། བྱང་རིགས། བྱར་དྭགས་ཀོང་གསུམ། མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་སོགས་ 
ཀྱི་སའེ་ཆར་འཁོད་པའི་རྫོང་གཞིས་སྡེ་མོ་པ་སོགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་འགོ་བྱེད་ཚང ཙཐཤ་༠*༥ནྐ 
མར། རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དོགས་གནས་ལྟས་རྟགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ 
རིགས་ཇི་འདྲ་ཡོད་ཆུང་དངོས་གནས་ཟོལ་བྲལ་གྱི་སྙན་ཞུ་ངེས་འབུལ་དགོས་པའི་་ 
བཀའ་རྒྱ་འཐུས་ནན་སྩལ་བར། 
རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དོགས་ནས་སྟན་ཞུ་འབྱོར་གྲས་ཀོང་པོ་ཁུལ་སྦྱང་གྲོང ༠༧༧༧༠ 
བའི་ཁྱེའུ་གཅིག རིན་སྤུངས་རྫོང་འོག་ནས་གཅིག རྒྱ་སྡེ་དཀར་ཆུ་ནས་གཅིག 
ཆབ་མདོ་ཨ་ཐང་གནས་གྲོང་ནས་གཅིག ཆབ་མདོ་ས་སྒང་ནས་གཅིག་བཅས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཕྱག་ཏུ་སོན། དེ་འབྲེལ་ཕྲན་ལི་ཐང་དུ་ཡོད་པའི་མཁན་མགྲོན་གཉིས་ 
ལའང་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིག་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བཅས་རེ་ཞིག་སྔ་་་་ 
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སར་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར། ལི་ཐང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་མཆོག་སྒུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ལ་ཆོས་རྫོང་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་མདུ་ན་་ 
པ་བཅས་ལ་གཙང་སྦ་དོ་དམ་གང་ཆེ་དང་། ཞབས་རིམ་སོགས་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་ 
དགོས་པའི་བཀོད་ཏཁྱབ་སོགས་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ན་ང་ལི་ཐང ༡༠༡-༠-» 
ནས་བཏེགས་ཏེ། བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་ཡར་ལམ་ཆབ་མདོར་ཞག་འགའ་བསྡད་ 
ནས་འཕགས་པ་ལྟའི་སྐྱ་ཚབ་དང་བཅས་དོགས་གནས་ཁག་གཉིས་སོ་སོའི་གནས་་་ 
སུ་ཕྱིན་ནས་ཆུང་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ལ་ཞིབ་བརྟགས་དང་། 
ལྟས་རྟགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཇི་བྱང་སོགས་ཕ་མ་ཉེ་ལྟོས། ཞེ་འཁོར་ཡུལ་མི་སོགས་ལ་ 
པའི་ནང་ལྟ་ལྡན་དུ་འབྱོར་ནས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་མ་བླ་དཔོན་ནམས་ཀྱི་སྙན ༡༡༩༠༠༠ 
ལམ་དུ་གསོལ། 

དེའི་ཕྱི་ཁོ་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་རིན་སྤུངས་སུ་ཡོད་པའི་ཁྱེའུ་དང་། དེ་མཚུངས་རྒྱ་ 
སྡེ་དཀར་རུ། ཀོང་པོ་སྤྱང་གྲོང་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་ཆཚུང་སྲིད་རྣམས་ལའང་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱེད་པར་ཕྲན་མཆོད་ད་པོན་མཁན་པོ་ད་ང་། བཀའ་དྲུང་མཁར་སྣ་པ་གཉིས་ 
བརྟན་སྐར ཞན་ཅུ་འཁར་ཐྲཿན་འགྱཇས་གྲིན་ཁ་ན་ཆུ་ནག་ཚུ་རྲ་དྤ། ¬ ཨབ 
བརྒྱུད་རྒྱ་སྡེ་དཀར་རུར་ཕྱིན་ནས་དོགས་གནས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་། དེ་ནས་ཡར་ 
ཤད་བསྐྱོད་ཀྱིས་ལྷ་རི། རྒྱ་མདའ། ཀོང་པོ་ཇོ་རྫོངས་རྩེ་སྒང་བརྒྱད་ཀོང་སྟོད་སྦྱང་ 
གྲོང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆཚུང་སྲིད་ལ་ཞིབ་བརྟགས་ཐོག ཀོང་ང་ལ་ནས་དྭགས་ནང་འོལ་ 
ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་གསལ་སྟན་དུ་གསོལ། 

དེ་ལྟར་སྔོན་ཡོད་ལི་ཐང་གི་མཆོག་སྤུལ་ཐོག་དོགས་གནས་གཞན་ད་ག་གི་ནང་་ 
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རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་བརྟག་ཞུ་བར་ངོས་ལ་འགྲོ་དགོས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། བཀྲས་ 
ལྷུན་དུ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་ལི་ཐང་གི ཅེཨ་མོད་ཨེ་ 
མཚོག་སྤྲལ་གྱིས་མཚོན་དོགས་གནས་ཁག་ཚང་མའི་གནས་ཚུལ་གསེར་སྙན་དུ་ ༡ ེཇཞོ་ཚ་ཕྲ་ཉ་་ 
གསོལ་ནས། ཕྱིན་ཆད་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྟན་སྒོན་རྒྱུ་སོགས་ལ་དོགས་གནས་ 
ཁག་གི་ནང་ནས་གང་དང་གང་འཇུག་འོས་ཆེ་སོགས་ཐུགས་བརྟགས་ནན་ཏན ཉམ་མཿ་༩་སེས་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ད་གོས་ཞུས་པར། ལི་ཐང་གི་ཚུང་སྲིད་ཐོག་ཆབ་མདོ་ས་སྒང་དངང་། 
ཆབ་མདོ་ཨ་ཐང་གནས་གྲོང་གི་ཆུང་སྲིད་གཉིས་ངོ་ཆེ་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར། བཀའ་ 
ལན་དམ་འབྱར་དང་བཅས་ཕྱིར་འཁོར་གྱིས་གནས་ཚུལ་རྣམས་ངེས་འདྲོངས་ཨསུ ཌེཟྷ་སེ་ཨམ་ 
གསོལ། གཞན་ཡང་བླ་སྦྲལ་སྐྱེས་ཆེན་ཁག་དང་། གནས་ཆཚུང་སོགས་དགྲ་ལྷ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལའང་བརགས་ཞུ་མཛད་པར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བརྟགས་དང་ 
རྩེ་མཐུན་དུ་བབ་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་ཁྱུ་མཚོག་ཅེས་པ་ལྕགས་སྤུལ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་དུས་ཆེན་ - 
འཛོམ་ཐོག་བཀའ་བློན་རྣམས་བརྒྱུད་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ་ཕེབས་སུ། སྔོན་ཕན་གོང་ 
མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་དགོངས་དོན་བཞིན། ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་དོགས་གནས་མཆིས་མིན་གྱི་བཀའ་རྒྱ་སྩལ་ལུགས། དེར་ 
ལུགས་ལེགས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར། ཚང་མ་གྲོས་།ཁ་གཅིག་ 
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མཐུན་དུ་ད་ཆ་ལི་ཐང་གི་ཆུང་སྲིད་སྔོན་ཡོད་ཐོག་ལྟ་བླའི་ལུང་བསྟན་ལ་བབ་པ ེ་ཕོ་ལ་ཧ་ཝེ། 
ཆབ་མདོའི་ཁག་གཉིས་བཅས་གསུམ་པོ་འདི་བཞིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྟྙན་* 
དུ་སྨོན་བརྒྱད་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་དགོས་ཀྱི་ཞུ་བ་རྟགས་ཅན་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལྟར། 
ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་གོང་མ་ཆེན་པོར་གསེར་བུམ་དུ་བརྟགས་་*” 
དྭ་པད་ཞུས་འཐུས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་བོད་བཞུགས་ཁུན་ལིང་རྣམ་གཉིས་སུ ཐོ་ཛོཉརེཔ་ོ་ 
ཝང་ཤུ་སྩལ་བར། ཨམ་བན་གཉིས་ནས་བཀའ་ཕེབས་སུ། འདི་སྐར་བོད་སྤྱི་མཐུན་ 
ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན། ཡང་སྐྱར་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོར་སྙན་ཞུ་འབུལ་བར་ཕྲན་སྐྱ་ 
ྦ བཅར་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོར་འགྲོ་དགོས་སྩལ་བ་ལྟར་ཕྲལ་མར་ཉིན་མཚན་ཤད་ 
ྦ འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཏེ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ལྟོང་ཞུས་དོན། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
_ བསྱད་ཀྱི་ལྟ་སར་འགྱོར་ཕྲལ་ཡ་མོན་དུ་འབུལ་གནང་མཛད། 
དེ་འབྲེལ་ཨམ་བན་ཆེན་པོ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ལྷིང་ཆ་གང་ཆེ་དང་བཅས་པའི ༧ 
གོང་མ་ཆེན་པོར་སྙན་ཞུའི་དྲལ་རྩེ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་ད་གུའི་ཉི་དྲོས་སྔ ༠༠༡༠༠༠༩༥ 
ཆར་ངེས་འབུལ་བསྐྱངས། དེ་ལྟར་དྲལ་རྩེ་ལུལ་ཟིན་སྟབས་སྔ་འཕྲོས་གསེར་བུམ་དུ་ 
བརྟགས་དཔྱད་མ་གནང་གོང་སླར་ཡང་དོགས་གནས་རྣམས་ལ་རྒྱ་བོད་ལྷན་-"“““- 
འཛོམས་ཐོག་ནས་བརྟགས་དཔྱད་ལེགས་པར་མཛད་དགོས་གཤིས་ཆུང་སྲིད་ཁག་་*་ 
གསུམ་པོ་ལྟ་ལྡན་ཉེ་སྐར་ཞིག་ཏུ་སྔོན་ཆུག་གདན་ཞུ་མཛད་རྒྱུར། ལི་ཐང་གི་སྐྱེ་སྲིད་ 
གདན་ཞུར་རྩེ་གཟིམས་འགག་བསྐལ་བཟང་དབང་ལྡན་དང་། ཆབ་མདོ་ཨ་ཐང་ 
གནས་གྲོང་དུ་རྩེ་གཟིམས་འགག་བློ་བཟང་ཀུན་ད་གའ། ཆབ་མདོ་ས་སྒང་དུ་བཀའ་ 
ཿ ཤག་འགག་པ་སྤྱི་ཁང་ལྕགས་གྲོང་པ་བཅས་ལ་ཕྲལ་ཐོན་ད་གོས་པའི་བཀའ་བསྒྱར་*་ 
ཀྱང་སྩལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
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འདིར་སྨྲས་པ། མ་ལ་ཕཡར་སྐྱེས་དང་པོའི་རྒྱུ་གུ་ནི། །ཕྲ་ཞིང་རིང་དུ་གནས་ 
ཀྱང་བསུང་ཞིམ་གྱི། །ངད་པ་ཕྱོགས་དང་རྱོགས་སུ་འཕྲོ་བའི་ཚུལ། །འགོག་པར་མི་ 
ནུས་ཙནྡན་ཉིད་ཀྱི་གཤིས། །དེ་བཞིན་དམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གཞོན་ནུའི་ཟོལ། ། 
ཐག་རིང་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པར་མཆིས་ནའང་། །ངོ་མཚར་རསྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
མཐའ་དབུས་ཀྱི། །ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཨུ་ཡིས་འགོག །ཟླ་མེད་གཞོན་ 
ནུ་མཚོག་དེར་སྲི་ཞུ་དང་། །བཀུར་སྟི་རི་མོར་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐད། །བདག་ཅག་ 
བཅིངས། །དེ་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་དོན་ཆེན་པོར། །ཤེས་ནས་གུས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་ 
བསྐྱོད་དེ། །ཤུལ་རིང་ལམ་དུ་ངལ་བས་མ་གོས་པར། །རེང་མིན་སྙེགས་པའི་ས་དེར་ 
བདེ་བར་སོན། །སྔོན་ཆད་ངོ་མཚར་བསྔགས་པ་སྒ་འཛིན་གྱི། །ཡུལ་དུ་སོན་པ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ནི། །ཇི་སྟེད་མངོན་ཨུམ་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་གྱུར། །བོད་ལྗོངས་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་གཞིར་འཁོད་པའི། ། 
ནམ་ཞིག་མཛལ་སྟམ་སྐམ་པའི་ཆུ་བཞིན་གྱུར། །གང་གི་ཡོན་ཏན་འཇམ་དབྱངས་ 
མིའི་རྗེ་བོའི། །ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སིམ་པར་གྱུར་མ་ཐག །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ 
ལྷུག་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་། །ལྷན་ཅིག་ལེགས་སོའི་སྒྲ་དབྱངས་རྣ་བའི་དཔྱིད། །དེ་ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་ད་དུང་མཚོག་དམན་ཀུན། །ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་བརྟན་པོར་རྙེད་སྐད་དུ། ,། 
ཡབ་རྗེ་ས་ཡི་ཚངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །གསེར་གྱི་བུམ་པར་བརྟགས་ད་གོས་ 
ལུང་ཡང་ཕབ། །དེ་སླད་བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་རྣམས་སུ། །དམ་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
རོལ་བར་དོགས་པའི་གནས། །འགའ་དང་འགའ་ཟུང་མཆིས་ཚུལ་སྤེང་རྣམས་ལ། ། 
བརྟགས་དཔྱད་འདུ་འགོད་བྱ་བ་སྒྲབ་མོད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ཉ་གང་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ 
ལ། །རྒྱུ་སྐར་ཕལ་གྱིས་བསྒྲན་པར་ནུས་མིན་ལྟར། །མགོན་འདིར་ལྷག་པར་ཡིད་ 
ཆེས་དད་པའི་ཤུགས། །འཕེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་མཆིས། །དེ་ཕྱིར་ 
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སླར་ཡང་གནམ་བརྐོས་མིའི་དབང་པོའི། །གསེར་གྱི་སྙན་དུ་གསོལ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པན། ;།དཐ་པའི་ནོར་གཱ་རགས་འདར་གདོན་འྲདོན་བཞི། །རྱེས་ཐུ་ཞགན་ཡཧ་ 
ཆེད་དུ་མངགས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་རིམ་པའོ།། 

རཛྗེ་བཙུན་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་འཇམ་ད་པལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ ༡ ་ཚོསེཙེ་སེཝ་ 
ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། དགེ་བའི་ 
ལྟས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མའི་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་འཛིན་བརྟགས ༨༧༧༧ 


ས་བཅད་བཞི་པ། ཝན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་འམ་བཅའི་བོན་ 
བཞིན་དྱབས་གཅང་གེ་ཝྫོངས་ས་ལེབས་པ་ལས་ལག་ 
པར་འབལ་བྲལ་དུ་ངེས་པ་རྙེད་དེ་དབུའི་གཙུག་ 
ཕཡུད་འབྱལ་བཞེས་དང་བསླབ་པའི་དངོས་ལོ་ 
སོགས་རིམ་པར་བཞེས་པའི་ཚམལ། 


དེ་ཡང་གོང་གསལ་ས་གནས་སོ་སོར་འགྲོ་མི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ་ཟིན་ལྟར་ལ། 
མ་ཁད་ཉེ་འགྱངས་ལ་ཞིགས་པའི། ཕོགས་དོད། ལག་སྣེ་སོགས་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ནས། ཉིས་བརྒྱའི་བར་དང་། འགེལ་ཁལ་ལམ་ཡིག ཚུང་སྲིད་སོ་སོར་ 
འབུལ་རྒྱུའི་ན་བཟའ་ལེ་ཚན་དང་། དབུ་ཞྭ། ཞབས་ཆགས། བཞུགས་གདན། 
ཆིབས་སྒ་སྲབ་སྨད་གོང་སོགས་ཆ་འགྲེག་ཁ་གསར་ལ་སྒ་སྤོམ་རུ་ལྡན་རང་འགྲིག ༤༠༠༠༠ 
ཐུམས་བཅས་སོགས་ལ་བརྫངས་གཞུང་ལག་འཛིན་དང་། སོ་སོར་བྱེད་སྒོའི་ལག་ 
འཁྱེར་རྩ་ཚིག ལམ་འཁོད་འགོ་བྱེད་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱ་རྟེན་སྦགས་སོགས་ཚེམས་ 
ལུས་མེད་པ་སྩལ་ཞིང་། གཞིས་བྱེས་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་འཐུས་ཚང་ད་གོས་པའི་ 
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བཀའ་ཁྱབ་ནན་ཆེ་བསྐྱངས་པ་དང་བཅས་རྫོངས་བརྡའ་མཛད་དོན་བཞིན། མི་སྣ་ 
རྣམས་ནས་ཀྱང་ལམ་བར་ཤད་རཚྩོལ་གྱིས་བསྐྱོད་པས་གཟིམས་འགག་བསྐལ་བཟང་་ 
དབང་ལྡན་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་པ་ལི་ཐང་ཆོས -༠༠༩༠༧༠ 


སྡེར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་འབྱོར་ཞིང་།  ཆབ་མདོར་འགྲོ་མི་ 
གཟིམས་འགག་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་དང་། སྤྱི་ལྕགས་གཉིས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན་ཏེ། 


ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཆབ་མདོར་འབྱོར་བའི་གནས་ཚུལ་ཀྱང་”་ 
ཕྱག་ཏུ་སོན་། གཟིམས་འགག་བསྐལ་བཟང་དབང་ལྡན་ལི་ཐང་དུ་འབྱོར་ནས་སང་ 
ཉིན་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་གཟའ་སྐར་ལེགས་པ་དང་བཅས་ཤོག་དྲུག་ཁམས་ཚན་་" 
དུ་སྦུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛལ་ཞུར་བཅར་ཏེ། གཞུང་སའི་འབུལ་རྟེན་།ཁཁ་བཏགས་ 
ན་ང་མཛོད་དང་། ཚེ་ལྟའི་སྐྱ་བརྙན་བཅས་ཕུལ་བར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ཏུ་ 
བཞེས་ཤིང་། བསྐལ་བཟང་དབང་ལྡན་སྐྱ་མ་བསྙེལ་ལམ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་ 
ནས་གསོལ་ཇ་སྔ་རྟིང་གཉིས་སོ་སོར་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་།  འདོད་རུའི་ཆར་ 
འབེབས་མ་བཅས་ཀྱི་ཛ་མཆོད་གསུང་བསྐྱལ་མཛད། དེ་མཇུག་གཟིམས་འགག་ 
ནས་ཞུ་རྒྱུར་ད་ཆ་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ཉིད་སྔན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་དོན་*་ 
བཞིན་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་དགོས་ལ། ཕེབས་ལམ་ 
ཀུན་ཏུ་བར་ཆད་ཉེ་ཞོ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་བོད་སེར་སྐྱ་ཚང་མའི་འདོད་ 
འབྲས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གང་ཉིད་བགེགས་མེད་གསེར་ཁྲི་ཆེན་པོར་མངའ ཁ༠༠༡༧་བ་བ 
གསོལ་ཏེ། ཞབས་པད་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བརྟན་དགོས་སོགས་ནན་གྱིས་ཞུས་ 
པར་དེ་དོན་ཡོང་ཞེས་བཀའ་བཞེས་སྩལ། ལམ་ཚེས་ཟླ་འཚར་ཧགྱི་ཡར་ཚེས་བཅུ་ 
དང་བཅུ་གསུམ་གང་ལེགས་ཞུས་པར་བཅུ་གསུམ་དགའ་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར། ལམ་ 
འཇུག་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་རྒྱབ་གཙང་བཅས་གང་ཅི་ནས ཟ་བ་ག་བ་ཤ་བ་བ་ 
ལེགས་འཛོམ་འདུག་པར་དེ་གར་ཐུགས་ཐག་བཅད། 
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ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ད་གེ་བའི་ཉི་ན་མཛལ་ཞུ་གཉིས་པའི་ཐོག གཞུང་གི་ 
འབུལ་རྟེན་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་། ན་བཟའ་ཞེར་མཁོའི་རིགས་དང་། གནས་ 
ཆུང་ནས་ཞུས་པའི་ཉེན་མདུང་བཅས་ཕཡུལ་བར། ཕྱག་མདུང་དེར་གཟིགས་ནས་ 
བདེ་སྟོད་ཟུང་འཇུག་མའི་གཏོར་འབུལ་ཆ་ཚང་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་ནས་ཀྱང་ 
སྩལ། འདི་གང་གི་རེད་ཞུས་པར་དྲ་ག་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་རེད་ཅེས་ཕེབས། 
ཐོག་གདན་ཞུ་བགྱིས་པར་ཤིན་ཏུ་ནས་མཉེས་ཉམས་དང་། གྲ་བསྒྲིགས་དབུ་གུར་ 
དུ་ཕེབས་བསྟན་རྒྱད་གྲྭ་རྣམས་ནས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསངས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་་ 
འགའ་ཞིག་དང་། ཁྲུས་གསོལ་བཅས་བགྱིས་པར་དེ་དག་ཚང་མའི་འདོན་ཆ་མཉམ་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་མཚམས་སོ་སོར་ཌ་དྲིལ་ཁྲས་ཆས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་རྣམས་ནོར་འཁྲུལ་ལྷག་ཆད་མེད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། ལམ་བར་ 
ཆིབས་སྟེངས་སུའང་དམིགས་བརྩེ་མ་གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་བར་མེད་དུ་འདོན་པ་ 
གནང་། འདིའི་སྔ་གོང་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་མོ་ཁ་བ་ཅུང་ཟད་བབ་པས་རི་ཀླང་ཚང་ 
ལྟ་བུའི་སྨྲག་པ་ཁ་དོག་དཀར་སང་ཞིག་སྔ་ཐོག་རིང་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྡད་པ་དང་། 
དགོན་པར་དུང་དཀར་འབུལ་མི་བྱ་བཀྲས་ཟེར་བའི་འགྲུལ་པ་དག་གིས་མཐོང ཐ༠༠༡༧༡༩ 
ལྷ་ཆོས་སྲུང་སོགས་ནས་ཀྱང་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་བསུ་བ་དང་བསྐྱེལ་མའི་སྟ་གོན  ་ 
སོགས་ཅི་ཡང་བྱེད་པ་གདོ་ན་མི་ཟ་བའི་ལྟས་སུ་སེམས་སོ།། 

ཚེས་གསུམ་རྗེས་མའི་ཉིན་ལི་ཐང་ཚོས་སྡེའེ་ཚོགས་དབུར་གད་ན་ ཞུས་ཀྱིས ཤ©©@༠༅་* 
རྒྱལ་མཚོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཕྲལ་གཟིམས་་་་་་ 
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འགག་ནས་ལྷ་རྫས་ཨ་ཤེ་དཀར་གཙང་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། དེ་རིང་ལི་ཐང་ཆོས་སྡེ་ནས་ 
ད་གེ་འདུན་སུམ་སྟོང་ཙམ་འདུས་པའི་ཚོགས་དབུས་སུ་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་ 
དབང་གོང་མའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས། སྐྱ་ཞབས་མཆོག་ནས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ད་པུང་ 
གཉེན་དམ་པར་ཞབས་ཟུང་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་སོགས་ལུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་རེ་བ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་གང་ཆེ་བརྩེ་བས་གཟིགས་་ 
པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བར། གསུང་ངར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་དེ་ཅིས་ཀྱང་ནས་ 
ཡོང་ཡོང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། ལི་ཐང་མཁན་པོ་ནས་ཀྱང་མཆཱལ་བཤད་པ་རྒྱས་པ་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་བཀའ ༧༧༡༧༠༠༤༧༠ 
བཞེས་བཟང་པོ་ཕེབས་པར་གྱུར། དེ་ནས་འབུལ་བ་རྣམས་སྟར་རྫེས་དེར་འདུས་ 
དམངས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། གང་བློ་ 
མ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྔགས་ཁུང་ཀུན་ཡིད་ 
ཚིམ་པར་སྩལ། དེ་ཉིན་འབུལ་བའི་གྲས་སུ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཐག་རིང་བྱ་བཀྲས་ 
ཟེར་བའི་རྙིང་མའི་བླ་མ་ཞིག་སྔ་སོར་ནད་བབ་ལྕི་བས་བྲོ་འཚལ་བར་ནད་ལས ༡༠༠༧༧༡༠༠ 
གྲོལ་བའི་རྐྱེན་སེལ་ཆེད་དུ་ལི་ཐང་ཆོས་སྡེར་མང་ཇའི་བསྟེན་བཀུར་ཚུགས་མུས་ལ། 
དུང་དཀར་དངུལ་གཤོག་ཅན། གཡུ་དང་བྱ་རུའི་ཕྲ་ལྡན་བསྙུལ་འཕེར་སྲུས་ལེགས་ 
ཤུབ་ལྡན་ཆ་གཅིག་འབུལ་བ་ད་ང་སྟབས་མཚུངས་མ་བསྒིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང ༡-༧༡༤༧༠༧༡༧་ 
འདུག་པ་མ་ཟད། དེ་ཕལ་ལི་ཐང་མཁན་པོ་ནས་འདི་བཞིན་རེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པས་རང་རེའི་དུང་བ་གཉིས་ནས་ལེགས་པར་འབུད་དཀོས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཚོགས་ད་པུས་སུ་བུས་སོང་བར་སྐད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་སྙན་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་གར - ་ 
འོང་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དུང་བ་གཉིས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཁ་བཏགས་རེ་ཡང་སྩལ་བར་ 
མཛད་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དུ་ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ 
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ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟན་པ་ཡི། ། 
རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་མ་ལས། གངས་ཅན་ལེགས་བྱས་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྨས། །ཏོན་ 
མོངས་རིམས་ནད་གདུང་བའི་ནད་སེལ་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྒྲོགས་པའི་སྙན ༡༤༡༠༧༤༠༠༠ 
གྲུགས་དང་འཕྲིན་ལས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དབྱངས་སྙན་མཐའ་་་་ 
དབུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ནད་་” 
པར་ཅན་དུ་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་བྲང་སྟེང་གི་རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ལྟ་མོ་དོན་གྲུབ་མའི་སྐྱ་བརྙན་སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་ད་ང་འཕྲིན་ -༠༠༠༧༠༠༡༧ 
བཅོལ་གནད་སྨིན་མཛད་ཅིང་། དེར་ཡོད་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐྱ་བརྙན་སོ་སོར་བཀའ་ 
འདྲི་ཞིབ་པར་བསྐྱངས། དེ་ཉིན་ཞི་བ་དང་། མཚོ་གསུམ་ཁམས་ཚན་བཅས་སོ་ 
སོར་ཡང་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། 
ཚེས་དྲུག་ཉིན་མཆོད་ཁང་ཚང་མར་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་དང -༠༧༠༡༡༧ 
བཅས་ཤཏཉ་ཟིཊཊ་ཞིང་བྱགབ་དན་ ཉྱེན་ཆུ་གནང་ཉིང། བ་ཆེན མཚན ཟན་ 
དུ་འཕགས་མཚོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐྱ་ཞིག་འདུག་པར་སྤྱན་གསལ་གྱིས་འདི་ལ་སྙན རོ 
ཤལ་ཕུལ་ཞེས་གསུངས། དེ་མཛཇུག་སྐྱ་དེ་གང་ནས་བྱུང་ཚུལ་དྲེས་པར། སྔ་ཐོག་ 
བོད་ནས་སྐྱབས་མགོན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསོལ་རས་སྩལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
དེ་མཚུངས་ཞབས་བརྟན་ལྷྟ་ཁང་དུ་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་རྒྱུན་ 
བདག་ཐོབ་སྐོར་ལ་སྩལ་བའི་ཤེར་བམ་ཞིག་བཀྲམས་འདུག་པར། གཟིམས་ 
འགགས་ནས་འདི་ངོ་ཨེ་མཊེན་ཞུས་པར། ངོ་ཤེས་གསུངས། སུའི་ཡིན་ཞུས་པར་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རེད་ཅེས་ཕེབས། གཞན་ཡང་ཆོས་སུངས་གཞི་བད་ག་ 
རྣམས་ཀྱི་འབག་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་རིགས་ལ་འདི་ 
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ད་ང་འདི་ཞེས་ངོས་འཛིན་གྱི་སྙན་ཤལ་འཕར་མ་མང་དུ་འབུལ་བར་མཛད། ལྷ་ 
ཁང་མང་བ་བཅས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་སོང་ཡང་ཐུགས་བསུན་སྣང་སྐད་ཅིག་ཙམ་མེད་་་ 
པར་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་ལ་སོགས་པ་གནད་སྨིན་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། 
དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ལི་ཐང་དུ་བཞུགས་རིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་ཀྱང་རགས་བསྡུས་ལས་མཐའ ཐོ *༠་ཐ་བ་*་ 
དག་འགོད་པར་མ་ལངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་སྐྱའི་ན་ཚོད་ཆེས་ཆེར་ཕྲ་ཡང་རིང་མོ་ 
ཞིག་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ 
གཞན་རནྡཐང་ཁ་ནར་གུར་པའི་འཛ་གྤེགས་གུ། 'ནཧ་ཙན་ཏྲ་རས་ཀྱི་8་ཇིགས་པ་ཐ་ 
ཉེན་པ་དག་ལའང་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཅི་རིགས་སུ་སྩལ་བར་མཛད་་ 
དེ། སྔ་སོར་ཤོག་དྲུག་སྨོ་མདོངས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ཚ་བ་རོང་པའི་ཚོང་པ་ཞིག་གི་ 
ཉ་ཞིག་བོར་རླག་བྱང་བ། ཤོག་དྲུག་ཞལ་ངོར་རྩད་གཙོད་བྱེད་གྲེགས་མོལ་བ་ལྟར་ 
རྩད་བཅད་པས་རྐུན་བུ་པདྨ་དང་། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཟེར་བ་གཉིས་ཡིན་པ་ ྦ 
ཁུངས་ཚོད་པར་བརྟེན། ན་ག་ཅན་གཉིས་པོ་ཆུ་ལ་བསྐྱར་རྩིས་སུ་ཡོད་པ་གཞོན་ནུ་ ྦ 
ནས་གསན་མ་ཐག་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། ཡབ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་མངགས་ ྦ 
ཏེ་དེ་གཉིས་སྲོག་ལས་ཐར་བར་མཛད་པ་དང་། ཡང་ལི་ཐང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཆ་ 
འཕྲིན་ཁམས་ཚན་ཐོག་གྱོད་གཞི་བྱེད་མི་ནག་ཅན་ཞིག་ལི་ཐང་སྡེ་པས་ཁྲིམས་ཁང་་ 
དུ་བཙུད་དེ་མིག་གཉིས་འདོན་རིས་སུ་ཡོད་པར་བཀས་བསྐྱབས་ཏེ་མིག་འདོན་གྱི་*་ 
ཁྲེམས་སྦྱོར་ཡངས་པར་མཛད་པ་དང་། མཚོ་གསུམ་ཁམས་ཚན་ཁོངས་ནས་རཅ་ཞིག་ 
བར་མཛད་པ་དང་། ཡང་། ལི་ཐང་སྡེ་པའི་གཉེར་པ་གཉིས་ཀྱི་གཡོག་ཞིག་ནས་ 
འབོམ་རའི་ལྷ་ཐོའི་ནང་ལྟ་བུམ་ཀླུ་བུམ་གསུམ་ཡོད་པ་རྐུ་ཐབས་ཀྱིས་འཁྱེར་རྩིས ༡༧༠༠༠༠ 
བྱེད་པ་ངོ་འཕྲོད་པས་མི་དེའི་ལག་པ་འབྲེག་རྩིས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་ཁྲིམས་ལས་ཐར་་” 
བར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་རུབ་ཀྱི་* 
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སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རང་ཆས་སུ་མངའ་བའི་སྙིང་རྫེའི་ལྷ ཚ་ཚོ་ཅེ་ཆ་ཆེ་ནོ་ི་མ 
མཆོག་ད་ངོས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མཚོན་པའི་རང་མདངས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་་""”་ 
མཊཾ། 

ནཾ་དྲག་ཝ་ཚདྲཾ་སྐད་ཅེས་བ་ཏྙིཾ། -གཉན་རྲན་བྱིས་པ་ཞནན་ཚུའི་ཚྱ་རྔཞཆཇ་ 
ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་རང་ཚུལ་བསྐལ་བར་གོམས་པའི་མཐུས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ 
གནས་ལུགས་གསན་པ་ན། །བཟོད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྟེབས་ཤུགས་ཀུན་ལས་ 
འཕགས། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱེར་ཡང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་བསྐལ་པར་ 
གནས་ཀྱང་བཟོད་བྱ་ཞེས། །རིང་ནས་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་རི་མོ་ནི། །ནམ་ཡང་ 
ྦ འགོག་པ་མེད་འདི་ཆེས་ངོ་མཚར། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོ་དེ། །སྙིང་ 
ྦ རྗེའི་གཏེར་ཞེས་གྲགས་པའི་དབྱངས་སྙན་པོ། །རིང་ནས་རྣ་བར་སོན་པའི་ངོ་ 
མཚར་དེ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ཐོས་ཡུལ་གྱར་སྐལ་བ་བཟང་། །འཁོར་བ་པ་རྣམས་ 
རང་དོན་དོན་གཉེར་བློས། །སྲིད་པའི་ཀླང་དུ་སྡུག་བསྔཝ་ཁ་ནས་གཙེས། །མགོན་ 
| པོ་ཁྱོད་ཉིད་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ། །གཞོལ་བས་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་ 
ྣ འཕགས། །མཚན་ཙུམ་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་དུཿཁ་ཀུན། །ཧྲུལ་པོར་མཛད་པའི་ 
འདྲེན་པ་ཁྱོད་འདྲ་བར། །གུས་པར་མི་སེམས་འདིར་སྣང་ཆེ་རྒུ་ལ། །རེ་ལྟོས་འཆའ་ 
བ་བྱན་པོ་བས་ཀྱང་གླན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆཚུབ་སར། །རེག་པར་ 
མ་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་མིན་གཞན་དག་ལ། ། 
རྐྱབས་སུ་འཆའ་ཁའི་འདུན་ཐ་ཚྙད་པོར་གྱུར། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཁུད་ཀྱི་གསཇ་ 
གསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་དྲན་པས་སྟྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །འདི་དང་པར་དོ་ཕྱི་ 
མའི་མཐར་ཐུག་པར། །རྗེས་འཇཛིན་མཛོད་ཅིག་རྫྗེ་བཙུན་སྙིང་རྫེའི་ལྷ། །ཅེས་སླེང་ 

རྒན 
དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་འཛོམ་་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉིན་ལི་ཐང་ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ནས་ད་པུས་་་ 
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འགྱུར་གྱི་ལྔོངས་སུ་ཆིབས་ཞལ་ཐོག་མར་བསྒྱར་བར་ཕེབས་བསྐྱེལ་བ་ལི་ཐང་་་་་་ 
མཁན་པོ་དང་། མགོན་གཉེར་སོགས་ཆོས་སྡེའི་ལས་སྣེ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་། སྡེ་པ་ 
གཉིས་ངོ་གཡོག ཡུལ་བཞུགས་ཕོགས་ཙོང་ནས་མངགས་པའི་ཧོ་ཡེ་ངོ་འཁོར། 
གི་ཐོག་ཕེབས་པ་དང་སྟབས་མཚུངས་སུ། ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
འཛའ་སྦིན་ད་ཀར་པོའི་རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ཤ་དག་གིས་ཁྱབ་པའི་ད་གུང་དུ་ནམ་ 
མཁའ་སྔོ་སང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་མེ་ལོང་འདྲ་བའི་ངོས་སུ་འཛའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ ˆ 
ལྡན་བཀྲག་མདངས་ཆེ་ངེས་ལྷག་པར་གསལ་ལ་རིང་བ་ཞིག་ཟུག་ཅིང་། ཁ་བ་མེ་ 
ཏོག་གི་དབྱིབས་ཅན་ཐེར་ཆགས་སུ་བབ་པ་བཅས་གནམ་དཔྱད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ད་གེ་ལྟས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན། དེ་ནས་མཁན་པོའི་ཐབ་བསྐྱེལ་ 
གྱི་དབུ་གུར་དུ་ཟིབས་ཤོལ་གྱིས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། དཀར་སྔོ། ཁ་བཏགས་ 
བཅས་ཕུལ་འཇུག་ཕྱག་དབང་དང་བཅས་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་གསུང་སྒོ་མང་དུ་ ༡༤༡༩༩༠༠༠ 
ཕེབས། ཟམ་ཁར་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐབ་བསྐྱེལ་སར་གསོལ་ཇ་དཀར་སྤོ་སོགས་གྲུབ་ 
འཇུག་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་སྨོན་ལམ་དོན་གྲུབ་ད་ང་། སྡེ་པ་སོ་སོར་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
འཇམ་བུ་ཐང་བཞུགས་ཞག་སར་གསོལ་ཇ་གྲུབ་འཇུག་དབུ་གུར་ནང་ནས་ནུབ་**་ 
ངོས་མགར་བ་ལ་རྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་རྟ་བ་མང་པོ་འགྲོ་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པར། 
སུ་རེད་ཞུས་པར་བོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་ནི་ཐ་མལ་བའི་མིག་ལམ་དུ་་་ 
མ་མངོན་པ་མ་གཏོགས། ལམ་བར་གྱིས་མཚོན་པའི་བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞིས་ 
བདག་སོགས་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་མཛོན་སུམ་བཅར་བའི་ལྟས་སུ་མངོན། དྲ་བ་ནང་དུ་ 
མ་ཕེབས་གོང་ཙམ་ལ་འབའ་ཚོས་སྡེའི་མཁན་པོའི་ངོ་ཚབ་དང་། སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
ཚབ་བཅས་རིང་བསུར་འབྱོར་བར་ཞལ་མཛལ་སྩལ། གོང་དུ་ཕེབས་བསྟན་ཤོག་ 
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དྲུག་ར་སྟག་དགོན་སྤྱིའི་མཇལ་ཞུ་གྲུབ་རྗེས། སྨན་ཡུང་རི་ཁློད་པ་རྣམས་ལ་ 
མར་ཕྱག་དབང་དང་། བྱིངས་དམག་མི་སོགས་ལ་རྒྱང་མཇལ་དང་རཕྱག་ན་ས་སྩལ། 
ཆོས་ཁྲི་སྟེང་དུ་འབའ་ཚོས་རྫོང་ཐུན་མོང་གི་བསུ་བའི་ཐོག གསོལ་ཇ། བཞེས་ 
འབྲས་རྣམས་གྲུབ་འཇུག་མཁན་པོའི་ངོ་ཚབ་ད་ང་། སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆེད་ཟླ་ 
བཅས་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་ད་ང་། འདོད་མོས་ལྟར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ལུང་ 
ཡང་གནང་། སྐམ་བུ་གནས་མད་ར་འབའ་ཚོས་སྡེའི་མཁན་པོ་དང་། བདེ་ཆེན་ 
ཁང་གསར་བ་དང་། མཉའ་ངོས་སྡེ་པ་བཅས་ངོ་གཡོག་གསུམ་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་པར་ 
ངོ་མ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། བྱིངས་རྒྱ་བོད་སེར་སྐྱ་སྤྱིར་རྒྱངས་མཛལ། དབྲ་ 
མཐིལ་དུ་རྒྱའི་ཐང་ཤམ་དྲུང་ཡིག་སོགས་ལ་ཞལ་མཛལ་ཐོག་གང་བློ་མ་དང་། མ་ར་ 
པ་ཙ་ནའི་ལུང་བཅས་ཐོལ་བྱང་དུ་སྩལ། དེ་འི་སང་ཞོགས་སྐུ་བཞེངས་གྲུབ་མཇུག་ 
གཟིམས་འགག་ལ་ཁྱོད་ཁ་འདོན་ཇི་བྱེད་ཕེབས་པར། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྫོད་ 
འདོན་གྱི་ཡོད་ལགས་ཞུས་པར། དེ་ཐོན་ཞེས་ཟེར་མི་ང་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས་སྔ་ 
སོར་སྐྱབས་མགོན་ཁལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརོད་རྒྱུན་འདོན་་ 
ཆག་མེད་གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་བཀའ་ཕེབས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་་ 
གུས་ཤུག་དྲག་ཏུ་སྐྱེས། བྲག་དཀར་ལ་ཐོག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ནམ་མཁར་འཛའ་སྤིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཤར། ཚོ་ཆུ་ཁར་འབའ་ཚོས་ 
སྡེའི་མཁན་པོ་གསར་རྙིང་དང་། སྡེ་པ་གཉིས་བཅས་སེར་རསྐྱ་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ལྷག་པ་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་པར་ངོ་མ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་རམྱག་ད་བང་དང་། 
བྱིངས་བཞད་ད་མངས་དང་། དཔའ་བོ། དཔའ་མོ་སོགས་དང་། རྒྱ་བོད་སེར་སྐྱ་ 
ཆེས་མང་བར་རྒྱང་མཛལ་སྩལ། དེ་ནས་འབའ་ཚོས་སྡེའི་སེར་སྦེངས་དང་བཅས་ཕྱི་ 
སྒོའི་ཕེབས་ལམ་དུ་གནས་ཆུང་ཡེན་ཚུལ་ཁོག་ཆློམས་རྒྱས་ཆས་སྦས་པ་རུ་འདྲེན " ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཞིག་གིས་རྒྱ་དར་ཕུལ་ཏེ་གད་ན་བསུས་ཀྱིས་བླ་བྲང་བཏུ་ ༡༧༠༡༧ 
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ཕེབས་འབྱོར་ཐོག་མཁན་པོས་གཙོས་པའི་ལས་སྡེ་དང་། སྐྱ་བསྟེན་པ། སྡེ་པ་ 
གཉིས་བཅས་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར། གཟིམས་ཆུང་སྦུག་གི་རྟེན་གྲས་སུ་བླ་སྐྱ་ཞིག་ 
འདུག་པ་འདི་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཞེས་ཕེབས་པར། སྐྱ་དེ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་འདྲ་སྐྱ་ཡིན་འདུག དོ་ཆུབ་བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་ཐོག་འབེབས་ཁོག་ཆརློམས་ཀྱིས་ 
སྙྲ་དྲུང་ཏུ་བཅར་བྱུང་བར། གཟིམས་འགག་ནས་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་ལ་ གོང་ 
མའི་བཀའ་འབྲེལ་གསེར་བུམ་དུ་བརྟགས་དགོས་ལ་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ལག་རྩེར་་* 
སོན་པ་ཞིག་ཁྱེད་རྣམས་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད་དགོས་གསོལ་བར། སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐྱ་པང་དུ་མགོ་ལན་གསུམ་བཏུད་ནས། པད་དཀར་འཚཆང་བའི་ཡང་སྲིད་འདི་ 
ནྲང་ཨཧ།ཧས་ཛྙཞན་ཏཱ་འགུར་ཇྔགྤ མེཇ་ཊེསཝ་ཅག་གུཝ། 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་འབའ་ཚོས་སྡེ་དགའ་ལྡན་ཕན་བདེ་གླིང་གི་འདུས ༠༠༠༠༤༡༠༧༠༡༧ 
ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གྲུ་ཚང་ལས་སྣེ་དམངས་དང་། སྡེ་པ་གཉིས་ 
བཅས་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོར་ཕུལ་ཞིང་། དེར་འཁོད་རྣམས་ལ་འདོད་མོས་ 
རར་རག༩་ལཱན་ལྷ་ཐརྒྱ་ཨ་དང་འབྲམ་ངཞི་དམེགས་ཐརྗ་ཨ་ྲཏྲ། ) , མི་དྲག 
བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། དེ་རྗེས་སྐྱབས་རྗེ་རང་གི་དགོངས་བཞེད་བཀའ་འབྲེལ་ 
ལྟར་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་ལ། ལྷ་ཆས་བཞེས་རིང་སྐྱ་ 
ཞབས་ནས་ཚིག་སྒ་ཆུང་ངུས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཁོག་ཏུ་བརླམས་ཕྲལ་ཤིན་ཏུ་ 
འཚུབ་ཉམས་ཅན་གྱིས་བྱིངས་རྣམས་མི་ཆགས་པ་ཙམ་བྱུང་འདུ་ག་ཀྱང་འཇིགས ༧༧༧༧༠ 
སྣང་སྐྲག་ཚུལ་གཏན་ནས་མི་བཞེས་ཁར་བསྟོད་པ་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་པ " 
མཛད་འཇུག ༦ཡཇ་གེཾ་ནཱ་བྲཾ་གཁ་ཆེན་ཡིན་ཚུལ་ཞེག་མཁན་བའི་ཤག་འུ་ཐོག་ 
འབེབས་ཀྱིས་གཟིམས་འགག་ལ་ཡོངས་དགོས་བརྡའ་སྦྱོར་བྱུང་ཕྲལ་ཕྱིན་པར། 
སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་སྐྱ་གམ་དུ་བཅར་དགོས་ཟེར་བར་དོ་ནུབ་སྐྱ་གཟིམས་གན་ང ༤༠༧༧༠༧ 
གྲུབ་པས་སང་ཕེབས་ན་འགབ་ཚུལ་ཞུས་པར། དེ་མི་ཡོང་། ད་ལྟ་རང་འགྲོ་དགོས་ 
ཟེར་བས་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྐྱ་བཞེངས་ཞུས་ཏེ་བཏང་བར། ཕྱིན་ཆད་འདི་ 
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སྡེ་རང་གི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་དེར་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་བྱང་ 
དོན་དུ་ཁོག་ཆློམ་འབྱོན་ད་གོས་ཞེས་སྤྱལ་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་ཕེབས་པར། འོ་ 
ན། ད་ལྟ་གྲྭ་ཚང་འདི་ལ་སྔགས་ཆོག་ལས་མི་འདུག་པས། སླན་ཆད་མཚན་ིད་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་སློབ་གཉེར་ཚུལ་ལྡན་བྱུང་རྗེས་པད་དཀར་འཆང་བའི་བཀའ་བཞིན་ ༢ 
ཁོག་རླམས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་སྔར་བཞིན་སྟོན་རྒྱ་སོགས་ཞུས་དོ་ན། མཁན་ 
པོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སོགས་འཛུགས་རྒྱུ་ཞུས་པ་བཅས་སེར་སྐྱ་ཚང་་་ 
མའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་འདབ་ར་སྤང་ཐོག་ཕེབས་བསྐྱེལ་སར་ 
སྐྱེ་བོ་བྱིངས་ལ་རྒྱང་མཛཇལ་སྩལ། འཁོར་ཡུག་ལ་ཁར་ཕེབས་སྐབས་ཉི་མའི་ཕན་ 
ཚུན་གཉིས་ཀར་འཛའ་ཚོན་གསལ་ཙམ་རེ་དང་། དེ་མཛུག་ཉི་མའི་ཐོད་དུ་འཇའ་ 
སྣང་བྱུང་བའི་མཚན་མར་མངོན། འབའ་གྲུབ་པ་ནང་དུ་རྒྱ་བོད་སྤྱི་ལ་རྒྱང་མཛལ་ 
དང་། དགུན་རར་འབུམ་པའི་དམག་ད་པོན་སོགས་མགོ་བྱེད་རྣམས་དང་། ནང་ 
སྩལ། ཀོང་རྩེ་ཁར་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་རྒྱང་མཛལ་དང་མ་ཁིའི་ཁུང་བཅས་སྩལ། 
དགོན་གསར་སྟེང་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་གྲྭ་ད་མངས་སོགས་སེར་མོ་བ་མི་གྲངས་བརྒྱ ༡༠༠༡ 
ཐུམ་ཐག་ཇུམ་སྐུ་ཞནི་ཉིན་ུད་དྲ་ཀྲན།ཞཆང་བཞྲི་ཡང་རྲད་ཞུཆ་ཁྲིན་ཡིཏ། 5 
ཕན་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ང་བསེ་ཁྲབ་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསུངས་ཤིང་བྱ་ར་ ༄༅་༅་༅་ཐ་ཐ་ཤ་ 
བྱས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན། རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ཡོང་། སྔ་སོར་ལི་ཐང་དུ་མད་འ་མོ་དར་དཀར་སེར་དམར་ 
གསུམ་གྱིས་སྦས་པ་བསྐྱར་ཡོད་པ་ཨེ་བྱུང་ཞེས་སྐྱ་ཞང་བློ་བཟང་བདེ་བར་ངོས ཨོར་རོ་རེ༩ས་ཅེ་ཆ་ 
སྦགས་ཐོག་དཀར་པོ་དེ་བཞིན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པ་དང་། སེར་པོ་ 
ནི་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དར་བ། དམར་པོ་དེ་ང་བསེ་ཁུབ་པས་སྱང་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ 
རྟགས་མཚན་ཡིན། ཁྱོད་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་གཙང་སྦ་གང་ཆེ་དགོས་ཤིང་། ང་ 
བསེ་ཁབ་པ་ཡང་པཕོ་བྲང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་བར་ཁུས་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་པས་ཆུང་སྐོར་ཚུབ་བྱུང་ན་ང་ཡིན། ཕོ་རོག་ནག་ཆུང་བྱུང་ན་ང་ཡིན་ཞེས་ 
། སོགས་ལུང་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་སྨྲས་པའི་མཐར་གུས་འདུད་དང་བཅས་པུས་མོ - 
བཙུགས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་རྱག་བཞེས་ཀྱི་སེར ༢ 
འཕྲེང་དེ་གནང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་བསེ་ཁྲབ་པའི་བསྟོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་ནས་་ 
སྩུལ་འཇུག ད་གུ་འཆམས་དང་བཅས་ལྷ་རྒྱལ་ཐེངས་གསུམ་འཐེན་ཏེ་སྐྲ་སངས། 
དེ་རྗེས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ་ 
ད་ང་། མ་ཌིའི་ལུང་བཅས་སྩལ་བའི་མཐར་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ་སྐྱབས་འཇུག་གང་དྲག་བྱེད་ཨཱ་ཞེས་ཕེབས། 

བཞེས་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞུས་པར། ཅི་སྒྲག དེ་ངའི་བཀའ་སྲང་ཡིན་ཅེས་ཕེབས་ 
འདུག་སྟེ། འདི་དང་གང་གི་ཚས་སྐྱོང་འདི་དག་གི་ལུང་དོན་རྣམས་རྗེས་སོར་ 
འཁྲུལ་མེད་ལག་རྩེར་སོན་པའི་ཚུལ་འདི་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གཞིགས་ན་བརྫ ༦༠༠༠༧༠༠ 
ཁོག་དང་བཅོས་མ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུས་སུང་མ་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ངེས་པར་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་ཐེ་མི་་་་ 
ཚོམས་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འབུམ་རིགས་འཛིན་ལ་ 
གཡོག་ཕེབས་བསུར་བྱུང་བར་ངོ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། བྲག་སྣ་རི་ཁྲོད་དུ་ 


381 


བླ་མ་འཕྲིན་ཁས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གད་ན་ཞུས་ལྟར་བྱོན་པར་སྒེར་མཛལ་ཐོག ༣་མི་ཟ་ས་ཅྟོ་ཉེ་ཉྷ་གྐེཅ 
མཚྫལ་བཤད་པ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་བར་སོང་ཡང་ཐུགས་བསུན་སྣང་མི་མཛད་ཅིང་། 
དྭགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་དང་བཅས་འདོད་ཞུས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ད་ང་། དམིགས་ 
བརྩེ་མ། མ་ཆིའི་ལུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། སང་ཞོགས་མར་ལམ་ལྷ་ 
མདུན་རྣམ་སྣང་ལྷ་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་བསྐྱངས་རྫེས་མགུ་ཤོད་དུ་*་ 
འགོ་བྱེད་དགྲ་ལྷའི་ཁྱིམ་སྟེང་བཞུགས་ཞག་གིས་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་སྩལ། དེ་ 
ནུབ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པ་གཏོང་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར་ཕུལ། ཕུ་ 
སྨར་ཁམས་སུ་འོད་ཟེར་བླ་བྲང་དང་། ཐའི་ཇི་ངོ་གཡོག་རགས་བསྡུས། ཕྱོགས་ 


གཉིས་ཀྱི་མཛོད་པ་དང་། གཉེར་པ་བཅས་ཕེབས་བསྲུ་ག་བསྒྲིགས་ཆབ་མཚུངས་ 
ཀྱིས་བཅར་བར་ཕྱག་དབང་དང་། ཉི་ད་བར་གྱི་ཐང་བཤམ་ཧོ་ཡེ་སོགས་ལའང་ 
མཇལ་དང་ད་མིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སྩལ། རིམ་གྱིས་ཨ་ཚུགས་དང་། 
སྒེར་མཛལ་ཀྱང་གནང་། 
ཚེས་ལྔ་ཉིན་ནམ་མཁའ་འཇའ་སྤིན་དཀར་པོས་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་དུ་འཇའ ༠༅ག་༠༠༅་ཅ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔ་སྒོར་མོ་གསལ་བར་ཡོད་པ་ཞིག་འཆར་བ་གཟིགས་སྣང་ཞིག་བྱུང་བའི ༤༤༡༩༠ 
ལྟས་སུ་མངོན།། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་བྲག་གཡབ་བླ་བྲང་ཐུན་མོང་གི་ཐབ་བསུའི་དབུ་ 
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གུར་སར་སྤྲལ་སྐྱ་ཆུང་ཚང་འཁོར་བཅས་བཅར་བར་མཇལ་ཕྱག་ཐོག་བཀའི ྲེསིསེ་ཞ་ཊེ་མེལ་ནལ་རོཆ 
མཚམས་འདྲི་སོགས་ལེགས་པར་ཕེབས། བྱམས་ཁང་དུ་ཁྲུས་གསོལ་གནང་མིན་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་བྱས་ཆོག་ཅེས་ཕེབས་ཏེ་ལམ་བསྐྱངས་བྱམས་ཁང་དུ་ཕེབས་་་ 
ཉེར་སྤལ་སྐྱ་ཆེ་ཚང་ཞེ་བསུར་ཕེབས་སྙུག་གི་གདན་ཞུ་དང་བཅས་མི་ཕམ་མགོན་ ཐག་ཚ་ཧེ་མ 
པོའི་སྣང་བརྙན་ལ་ཕྱག་སྟར་གྱིས་སྟན་ཤལ་དང་། ཐུགས་སྨན་བཅས་རྒྱུན་རིང་ 
བར་གནང་བའི་མཐར་བྱམས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་མ་ཚར་གཅིག་གསུངས་རྫེས་ཆུང་་་"་ 
སྦུལ་ནས་ཞབས་བསྐུལ་ལྟར་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བཅས་ལེགས་པར་སྩལ། དེ་ 
ན་ས་བུ་དགོན་བླ་བྲང་ལྟེ་བར་ཆིབས་བསྒྱར་གྲུབ་བསྟུན་སྦྲལ་སྐྱ་རྣམ་གཉིས་མཛལ་་ 
ཞུའི་ཐོག ཆེ་ཚང་ནས་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་ 
ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་བཀུར་སྟི་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས། འདི་ཉིན་ཡང་ 
ནམ་མཁར་འཛའ་ཚོན་འཁྲིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་རྟགས་དགེ་བར་བྱུང་། 

ཚེས་དགུ་ཉིན་ཆུང་ཚང་ནས་ཀྱང་གསོལ་སྟན་ད་ངོས་འབུལ་སོགས་གོང ཐ༢༣༡༡༧༩༡༡༡) ། 
མཚུངས་སུ་བསྟར། དེའི་རིང་གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། སློལ་ 
མ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་བར་མེད་དུ་བསྐྱངས། འབུལ་བ་གྲུབ་རྫེས་སྦྲལ་སྐྱ་རྣམ་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཚེ་ལྟའི་སྣང་བརྙན་དང་། ཁ་བཏགས་བཅས་རྱག་སྟར་གྱིས་སྩལ་ 
ཞིང་། ཕྱག་མཛོད་རྣམས་ལའང་ཁ་བཏགས་སོགས་དགོངས་བཅད་ཀྱིས་སྩལ། 
མཛལ་ཁ་གྲུབ་མཇུག་ཆུང་ཚང་སྦྲལ་སྐྱའི་གཟིམས་ཆཚུང་གི་ཉེན་རྣམས་ལ་རབ ༡ 
གནས་སྩལ། དེ་སྐབས་རྟེན་གྲལ་དུ་རྒྱ་གར་ལི་མའི་ཐུབ་སྐྱ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེར་ 
ཚུང་སྤྲལ་ནས་འདི་སུའི་རེད་ཞུས་སོང་བར་ཏྱོད་རང་གི་རེད་ཅེས་གསུངས། འོ་ན། 
ང་ལ་གནང་མི་སུ་ཡིན་ཞུས་པར་ང་ཡིན། ང་ཡིན་ཅེས་ལན་གཉིས་བཀའ་ཕེབས་ 
མགོན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་སྟར་གྱིས་གནང་བ་ཡིན་ཅེས་ཞུ། ཚུར་ཕེབས་ 
ལམ་ཞོར་ཐོག་སྟེང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཕེབས་པར་གཟིམས་འགག་སོགས་ནས་ཕེབས གོ 
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སྐས་གོ་ཐང་མི་འདུག་པས་ཤོལ་ན་ཞུས་པར། ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ད་གོས་ཕེབས་པ་ལྟར་ 
གདན་ཞུ་བགྱིས་པས་ཕྱི་ཁོགས་སུ་སེར་སྐྱ་འདུ་ཆེས་ཞལ་མཛལ་རེ་བ་ལྟར་འགྲུབ  ་ 
བཀའ་ཕེབས། 

དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྦྲལ་སྐྱ་གཉིས་ནས་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོ་འབུལ་བ་བཅས་ཕུལ ༧༧༧༧་༧༠ 
ཐོག ཆེ་ཚང་སྐྱ་ན་ཕྲ་བས་ཕྱི་སྒོ་ལྕགས་རིའི་བར་ཕེབས་བརྐྱེལ་གྱིས་ལྷ་རེག་དང་ 
བཅས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་ལེགས་པར་སྩལ། ཆུང་སྤྲལ་དང་། 
མཛོད་གཉེར་སོགས་དཔོན་འཁོར་ཉིས་བྱ་སྐོར་ནས་ཐག་རིང་ཙམ་བར་དུ་ཕེབས་ 
བསྐྱེལ་དང་། བྱི་རུའི་འཕྲེང་ཆུང་བཅུ་ཤད་དང་བཅས་པ་སྤུས་ལེགས་ཤིག་དང་། 
ཁ་བཏགས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་ད་ང་བཅས་བཀའ་་"་ 
བཞེས་བཟང་པོས་ད་བུགས་དབྱུང་མཛད། འགམས་སུ་མ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
རྫོང་གི་རྲེ་ཡུལ་མཛོད་གཞེར་སྐྱ་སྐྱེ་ངོ་གཡོག་ནས་སྒེར་མཛལ་གྱིས་གསོལ་ཇཛ། 
བཞེས་འབྲས། དཀར་སྤོ་དངོས་འབུལ་བཅས་གྲུབ་རྗེས་ས་གནས་ཀྱི་ཧོ་ཡེ་སོགས་ 
ཐང་ཤམས་རྒྱ་མི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། བྱིངས་ལ་མ་ཌིའི་ཁུང་ཡང་སྩལ། 
ཝང་མཁར་དུ་ཡང་མ་དགོན་ནས་མཛོད་པ་ཆེད་འབྱོར་ གྱིས་ གསོལ་ཛ། དཀར་སྲོ། 
དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ། 

མཛེས་ ཆཚུར་ ད་པོན་ བསོད་རྡོར་གྱི་ཁྱིམ་སྟེང་དུ་བཞུགས་སར་མ་ད་གོན་མཛོད་་*་ 
པ་ངོ་མ་པ་སུམ་འཛོམས་ཀྱིས་དཀར་སྔོ་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ། མཛེས་ཆུ་ད་པོན་གྱི་ 
ཉེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ལེགས་པར་སྩལ། སང་ཞོགས་ཆཚུང་སྒྲལ་མཛོད་པ་ཕྱིར་ 


ྒྐ ལོག་ལ་སྐྱབས་འཇུག་བཀའ་བཞེས་བསྐྱངས། ཡུལ་བད་ལ་རྩར་ཡང་བྲག་གཡབ་ 


མཛོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་སྤོ་དང་། འཕར་མའི་ཟུར་ཆས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་ 
གཡབ་པའི་ཕེབས་བསྐྱེལ་བ་མ་དགོན་མཛོད་པ་གཉིས་དང་། དཔོན་བསོད་རྡོར་ངོ་ 
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གཡོག་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཆབ་མདོ་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྟན་ 
འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་བླ་ཁག་གསུམ་ནས་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་བྱུང་བར་བླ་ཁག ༩" 
རྣམས་སྐྱ་ཁམས་བདེ་དོགས་ཀྱི་བཀའི་མཚམས་འདྲི་སྩལ། དེ་ནས་གླ་མདའ་སོགས་ 
རིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་མདའ། ལཝ་སྒོ། ད་མར་བྲིལ། ཞ་ཡེ་སོགས་སུ་ཡུལ་ད་བོན་སོ་ 
སོར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། བྱེངས་ལ་རྒྱང་མཛལ། མ་ཌིའི་ལུང་སོགས་ཀྱིས་ 
རེ་འདོད་སྐོང་བཞིན་པར་ཕེབས། ལྟོ་རྫོང་ཏུ་བཞི་གྲངས་ད་གོན་པས་སེར་སྦེངས་ 
དང་བཅས་གདན་ཞུའི་ཐོག་མཛལ་ཁ་དང་། ད་མིགས་བརེ་མའི་ལྫགས་ལུང་སོགས་ 
སྙན ཆ་ཐན་ཉནྲ་དྲཐྲ།ྲགན་ཁག་གྲཉ༔ྲ་ནབ་མཇྦཝ་ཞུ་ ཊྡུས། 
དེ་ནས་ཤོ་མདོར་ཕེབས་སྐབས་ཧ་ཅང་ཚུགས་ཐག་རིང་བས་ཕྱི་ངེས་ཀྱིས་སྒོན་་ 
མེས་ལམ་གསལ་ཞུ་དགོས་བྱུང་རུང་། སྐྱབས་རྫེ་མཆོག་ནི་སྐུ་ངལ་དང་ཐུགས་ 
བསུན་གྱི་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མི་བཞེས་ཁར་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྟན་སྐྱ་ཐང་གི་ 
གཙོ་བོ་སོགས་ལ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་རེད་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ཕེབས་ཤིང - 
ཞུས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་སྐྱིས་མཛལ་ཞུ་འབུལ་མཚོན་ཐོག་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ ༠༠༧༧༠ 
བའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལུང་ཡང་གནང་། ཡུལ་བཞུགས་ཙོང་ཡེས་མཛལ་ཞུ་དང་ 
བཅས་གུས་འདུད་ཆེན་པོས་བསུ་བ་ཕེབས་བསྐྱེལ་དང་བཅས་པའི་གྲྭ་བསྒྲིགས་ཐག་ 
འབར་རྫོང་གི་རིང་བསུ་བ་ཆེད་འབྱོར་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ལྷ་རྩེར་དཔལ་ 
འབར་རྫོང་དཔོན་ངོ་གཡོག་དང་། དཔལ་འབར་བླ་བྲང་གི་ངོ་ཚབ། དགོན་ཧྱི་ 
ལས་སྣེ་སོགས་ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། ད་པལ་འབར་བླ་བྲང་གི་ 
ད་བང་དང་། བཀའ་འདྲི་ཕེབས། དེ་ནས་བླ་བྲང་ལྟེ་བར་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་དཀར་ 
སྤོ་འབུལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་སྤལ་སྐྱ་སྟོན་འཁོར་ནས་སྒེར་མཛལ་ཞུས། སེར་སྐྱ་ 
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དེ་སྐབས་སྦུག་ཏུ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་དེ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་གསུངས་པར་གཟིམས་་*་ 
པར་སྙན་ཤལ་ཕུལ། རྫོང་དཔོན་ངོ་གཡོག་སོགས་ལའང་མཛལ་ཁ་སྩལ། དེ་ནས་ར་ 
མདའ་ཨོཾ་རྒྱན་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཞག་དང་བཅས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་འབུལ་མཛད་། 
གཉིས་ལ་མིང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་སོང་བར་དེ་ཕྲལ་གཅིག་ལ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་་*་ 
དང་། གཅིག་ལ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཅེས་སྩལ། ཚ་ཆུ་ཁར་ལྷ་རི་བླ་མ་ཕེབས་བསུར་ 
བྱུང་བར་ཕྱག་དབང་དང་། ཐང་བཤམ་པ་སོགས་ལ་ཞལ་མཛལ་སྩལ། དེ་ནས་ 
རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ཁྲོག་ལར་བྱོན་སྐབས་ནམ་མཁར་འཛའ་ཚོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ ༠༧༠༠༦༠༠ 
ཡུན་རིང་པོར་ཤར། རྒྱ་མདར་མ་ཕེབས་གོང་བལ་བོ་ཞིག་སྔོན་ལ་མཛལ་དུ་བྱུང་ 
བར་གཟིམས་འགག་ནས། འདི་བལ་བོ་ཟེར་བ་དེ་རེད་ཞུས་པར། འདི་འདྲ་མང་ 
པོ་ཡོངས་ཞེས་གསུང་བར་སྐྱ་ཞབས་སྔོན་ཕན་གང་དུ་གཟིགས་ཞུས་པར་ལྷ་སར “0 
མང་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ས་གནས་རྫོང་སྡོད་ངོ་གཡོག་གི་ཕེབས་བསུ་ 
ད་ང་བཅས་རྒྱ་མདར་ཞབས་སོར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།། 

སྨྲས་པ། ཐུབ་ཆེན་བྱམས་པའི་གླིང་ཞེས་ཚོས་ཀྱི་སྡེ། །བཤད་ད་ང་སྒྲབ་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ནས། །ཉིན་བྱེད་ཤར་རིའི་སྤོ་ལ་ཚེས་པ་ལྟར། །གཟུགས་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་འགྱར་རྱོགས་སུ་ངོམས། །བྱོད་ནི་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ད་པུང་ 
གཉེན་དུ། །ཤེས་ནས་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀི་སུང་མར་བཅས། །ལྟ་ཡི་ལྷ་མཚག་ཁྱོད་ཉིད་ 
མཆོད་པ་ད་ང་། །སུང་སྐྱོབས་འཕྲིན་ལས་མེལ་ཚེས་འཁོར་ཡུག་བྲེལ། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཊུ་མཚག་རྟབས་ཀྱིས་གར་གཞེགས་པའི \ །ནོར་འཛིན་གཞིད་ཞཁཇྡ་ཡིན་ཅན་ 
མཚོག་ད་མན་ཀུན། །ཞལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །སིམ་པའི་ཚོར་ 
བ་བསམ་གཏན་ལ་རོལ་བཞིན། །གླང་པོའི་སྣ་ཞགས་ལྟར་མཛེས་ཕྱག་སོར་གྱིས། | 
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བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་མཛེས་དང་ལྟན་ཅིག་པར། །གསུང་ངག་མི་ཤིག་གདངས་ཀྱིས་ 
མ་རིག་མུན། །ཐིབ་པོའི་གཉིད་ལས་སངས་པའི་ད་བུགས་འབྱིན་སྩལ། །ཕྱོགས་ད་ང་ 
ཕྱོགས་བྲལ་གནས་པའི་མཐའ་དབུས་ཀྱི། །ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཞལ་བལྟ་བ་ 
ལ། །མ་བོས་དུས་གཅིག་འདུ་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ། །བུང་བ་སྦང་རྩི་ལེན་ལ་རིངས་ 
པ་ལྟར། །ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་ས་ཡི་དྲེག་པ་ལྟར། །ཚད་དང་བགྲང་བྱས་ད་པོགས་ 
མིན་འགྲོ་མང་པོ། །སྐད་ཅིག་མ་རེར་གཏན་བདེའི་སར་འགོད་ན། །རིང་མིན་ 
འཁོར་བ་སྟོངས་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །བྱེས་པ་གཞོན་ཆུའི་སྐྱ་ཡི་ཟོལ་བསྟེན་ཡང་། ། 
སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ། །སེམས་དཔའ་རྒན་པོའི་བརུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཡང་འགྲན་པའི་གོ་སྐབས་ཕྲ། །མདོ་སྨད་མདོ་ 
སྟད་ལ་སོགས་ཆེན་པོའི་གཞིར། །འཁོད་པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་སྐལ་བཟང་ 
ལ། །སྦྱོར་བའི་འཕྲེན་ལས་བ་དན་སྐྱོངས་བཞིན་པར། །ཤུལ་རིང་ལམ་ཆེན་དཀའ་ 
བ་མེད་པར་བྲགོད། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཐུགས་ 
རྗེའི་འཇུག་པས་སྐྱོང་བར་མཚུངས་མོད་ཀྱང་། །བྷོ་ཊའི་ཞིང་འདིར་ལྷག་པར་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་གསལ་འདི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ། །འདྲེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་བཅའི་བཞེད་དོན་ནི། །རྡོ་ལ་རི་མོར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་ཞེས། །སྔོན་ 
མཚར། །ཅེས་པ་ནི་བར་གྱི་ངལ་གསོའི་ཚིགས་བཅད་ོ་།། 

དོགས་གནས་ཆཚུང་སྲིད་གཉིས་བཅས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ཕེབས་བསྐྱོད་ལ། རེ་ཞིག་ 
གསེར་བུམ་བརྟགས་དཔྱད་མ་གྲུབ་རིང་ལྷ་བླའི་ཁུང་དོན་མཉེས་ཐང་བདེ་བ་ཅན་་ 
དུ་བཞུགས་རྩིས་ལ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་གྲྭ་བསྒྲིགས་བྱེད་མི་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང - ི་ 
བཟོད་པ་ད་ང་། ཤོད་མགོན་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་གཉིས་ལ་བསྐོ་བཞག་དང་། 
ཕེབས་ལམ་ཀོང་པོ་རྒྱ་མད་འ་ནས། ཞོལ་ད་གའ། བསམ་ཡས་བརྒྱུད་ཕེབས་རྒྱར་ 
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སྦགས་འཕྲེང་ནས་བཟུང་ཁྱེ་ལ། ནྣམ་རྒྱལ་སྒང་སོགས་སུ་གྲ་བསྒྲིགས་མགོ་སྡོམ་ཞོལ་ 
གཉེར་འཕྲིན་ལས་བསྐལ་བཟང་། མཉེས་ཐང་དུ་གྲ་བསྒྲིགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་དགའ་བཞི་ 
སྲས་རྩིས་དཔོན་དོན་གྲུབ་ཚེ་དབང་དང་། ལས་བྱ་ཤོད་དྲུང་སྟེ་མོ་སྨར་ལམ་པ་ 
གཉིས་བཅས་གཞུང་ས་ནས་བསྐོ་བཞག་གིས་ཁུངས་སོ་སོའི་གྲྭ་བསྒྲིགས་རྣམས ༡༧༧༦ ༧ཚ༧ 
འཐུས་ཚང་དགོས་པའི་བཀའ་ཏཁྱབ་སྩལ། མཚོག་སྤྲུལ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ 
མད་འ་ནས་རིམ་གྱིས་འོལ་དགའ་རྱོགས་སུ་ཕེབས། རྫིང་ཕྱི་བྱམས་པ་གླིང་དུ་གསོལ་ 
ཚའི་ཐོག་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བས་བསམ་ཡས་ནས་ཤོད་དྲུང་ཚ་ཤར་ཆེད་ ཤེལ་ཉན་ཉ་ཞོ་ཁ་ཐ་རཝ་མམ་༡ 
མངགས་མདུན་ལྷ་རེག་དང་། ཤིང་འབྲས། ཟུར་ཆས་སོགས་དངོས་གཙང་གྲྭ་ 
བསྒྲིགས་འདུག་པ་ལྟར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་ཤིང་། བཀའ་གློན་བཤད་སྒ་བདེ་མོ་ 
ཨེ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་འདྲེ་ཡང་སྩལ། བྱམས་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་མཛད་སྐབས་ 
བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ནས་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱིས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི  - 
ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་མཛད་ད་གོས་ཀྱི་ཞབས་བསྐྱལ་ཞུ་རྒྱུ་མངགས་འདུག་པ་ལྟར་་་ 
ཞབས་བསྐལ་ཞུས་པར་ཡོངས་ཞེས་ཕེབས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་བྱམས་པའི་སྐྱ ༡༧༦༠༠༠༡༠༡༠༡༩༠ 
གཟུགས་མ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་དག་ 
པར་མཛད་། 

འོལ་དགའ་ཆུ་ཚན་དུ་རྫོང་ངོ་གཡོག་གི་མཛལ་ཞུ་ད་ང་། ལྷ་ལུང་དུ་གསོལ་ཚའི་ 
ཐོག་འདོད་དཔལ་མཁན་ཟུར་ཞི་བ་ཚེ་རིང་ནས་གསོལ་ཇ། བཞེས་འགབྲས། གསོལ་ 
ཚིག་སོགས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས་དང་བཅས་མཛལ་ཞུར་བཅར་ཏེ་སྐྱ་བརྙན་སྤུས་ལེགས་་* 
དང་། ལྷ་རྫས་བཅས་ཕུལ་བར་མཉེས་ཚོར་ཆེ་ཉམས་ད་ང་བཅས་གང་ཅིའི་བཀའ་ 
འདྲི་ཞིབ་པར་ཕེབས། ཁང་དམར་དུ་མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་སྒྲབ་གནས་རྟེན་ 
མཆོད་དང་བཅས་པར་ཐུགས་སྨོན་གནས་གཟིགས་སོགས་ཞིབ་པར་བསྐྱངས། 
ཟངས་རི་ཀླུ་སྡིང་དུ་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་བའི་སྐ་ངོ་རྣམས་ལ་མཇལ་རྱག་སྩལ། 
བྲག་ཞོལ་དུ་འོན་རྫོང་སྡོད། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད། རྩེ་ཚོགས་ 
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པ་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། སེར་སྐྱ་བྱིངས་ལའང་ཞལ་ 
མཛལ་ཐོག་མ་ཆིའི་ལུང་སྩལ། 
རྨ་ཨྦར་རྐགཆསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞྐབུ་ཆས་ན་རྲ.་ནོ་གཞིས་གཏེན་ཁ་རྒཝཾགྲ 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ། བྱིངས་དམངས་ལ་རྒྱང་མཇལ་ད་ང་། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་བསམ་ཡས་ 
རྫང་དཔོན་དང་། ཆོས་མེ། དཀོན་གཉེར་དཔོན། རབ་བྱུང་མཁན་པོ་ནམས་ 
ཕེབས་བསུར་རིམ་འབྱོར་ལ་ཞལ་མཛལ་ཕྱག་དབང་། དེ་ནས་རྫོང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ནས་ཕྱི་སྒོའི་ནང་རྡོ་སྐས་བཤམ་དུ་ཕེབས་བསུའི་ཐོག་མཛལ་*་ 
ད་ར་ཕུལ་ཏེ་ཕེབས་ལམ་ལ་སྐྱ་ངལ་བྱུང་མིན་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་ཕྱག་དབང་དང་་ 
བཅས་ཞབས་པད་བདེ་མོ་ཨེ་བྱུང་། ང་ཡང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྫེས་ 
ཁག་པོ་མ་བྱུང་བདེ་མོ་བྱང་ཞེས་ཕེབས། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་གསོལ་ཛ། 
དཀར་སྦོ་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་བསྙན་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཏེ་བྱང་སྒོ་སེམས ༤༠༡༤༧༠༡༠༧༤ 
བསྐྱེད་གླིང་དུ་སྐབས་གསུམ་པ་ཆ་ཚང་ཞལ་འདོན་དང་། ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱ་མདུན་དུ་ཁྲུས་གསོལ། མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་སྐབས་ཕྱག་བཞེས་ཞལ་ 
འདོན་སོགས་འཆུག་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཇོ་བོ་དང་། ཉེ་སྲས་སོགས་རྟེན་དང་བཏེན་ 
པར་བཅས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛོད་མཐར། ཞབས་པད་ལ་འདི་འདྲའི་བཟོ་བཀོད་ 
བཀྱིད་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་ལེགས་བྱུང་ཞེས་ཁ་བཏགས་མ་ཤེ་དྲི་མེད་ཅིག་དགོངས ༡༠༠༠༠༠༠༠༧ 
བཅད་ཀྱིས་གསོལ་རས་གནང་། དེས་མཚོན་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེ་བའི་སྟེང་ཤོད་ཀུན་ 
ལ་གནས་གཟིགས་རབ་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་སླར་ཡང་གཟིམས་ཚུང་དུ་་་ 
ཕེབས་བསྟན། ཞབས་པད་ནས་ལྷ་རེག་དང་བཅས་ད་ལམ་བསམ་ཡས་ཉམས་བསོ་ 
གསར་བཞེངས་གྲུབ་པའི་ཐོག་སྐྲ་ཞབས་ནས་རབ་གནས་བསྐྱངས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། 
དེ་རིང་གནམ་དྭ་པད་ཀྱང་སྒེར་དུ་ལེགས་པ་བཅས་གང་ཅི་ནས་ཏྟེན་འབྲེལ་བཟང་་ 
འཛོམས་བྱུང་བས་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཞིང་། ད་ཚ་སྐྱ་ཞབས་མཆོག་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ལྟར་གསེར་ཁྲི་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་་ 
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ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཅིང་། ཡིད་ཅན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་ད་ང་། གུས་པ་ 
བདག་གིས་མཚོན་པའི་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ད་མུས་ཞབས་འདེགས་་*་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་ད་ག་གིས་བསྒྲབ་ཆོག་པ་ཞེས་ཞུས་པར་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ ༡༤༠༧༡༠༧༠ 
དང་བཅས་དེ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་ནས་ཡོངས་ཞེས་བཀའ་བཞེས་བསྐྱངས། 
དེ་རྗེས་ད་མ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་དང་། རྟ་མགྲེན། འཇམ་དབྱངས། ཕྱག་རྡོར་ 
ཉེར་གཅིག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་འཛོམ་གྱི་སྔ་དྲོ་ཞབས་པད་ནས་ཕུལ ༡༠༠༠༩༡༧༧༠༧ 
བའི་ན་བཟའ། དབུ་ཞྭ་བཅས་ད་གྱེས་ཉམས་ཀྱིས་གསོལ་ཐོག་གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན་ 
པད་དང་། གཟིམས་འགག་སོགས་ནས། ད་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ན་ཞེས་ཞབས་ 
བསྐྱལ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞུས་ཀྱང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ཐུགས་སྨོན་རང ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ 
མཛད་པའི་མཐར་ཇོ་བོར་དབུ་དྲ་པལ་ལན་གསུམ་གཏུགས་པ་གནང་ནས་ཆིབས་་ 
ཞལ་བསྒྱུར། སྒྲགས་མད་ར་བཞུགས་ཞག་གནང་པའི་མཚན་མོ་སྙ་གཟིམས་གྲུབ་ 
མཇུག་གཟིམས་འགག་ལ་ལན་ཁ་ཤས་འབོད་པར་མཛད་ནས་ཚེ་ད་པག་མེད་ད་ང་། 
ད་མ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་གཟིགས་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་གསུང་བར། ང་ལ་སྟོན་ 
རོགས་གནང་ཞུས་པར། ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བས་མཐོང་མི་ཡོངས་ཞེས་ཕེབས། དེ་འི་ཕྱི་ 
ཉིན་རྡོར་བྲག་སྤྲལ་སྐྱ་འཁོར་བཅས་ནས་སྤོས་སྣ་སེར་སྦེངས་ཀྱིས་གདན་ཞུའི་ཐོག་་་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་མཛལ་རྱག་ཞུས། 
གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ད་གེ་ཉིན། ནོ་ར་སྒང་གྱུ་ཁ་ 
བརྒྱད་དོགས་གནས་ཆུང་སྲིད་གཞན་དག་གཉིས་དང་བཅས་དུས་ཚོད་ཉི་ཤར ༧༠ཐ༠༠༠་༠* 
འབྲུག་གི་ཐོག་མཉེས་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ར་བ་སྟོད་པ། ཆོས་རྫོང་། 
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བྲག་སྣ་བ། བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ་བཅས་ནས་སེར་སྦེང་གིས་སྔན་བསུས། རྭ་སྟོད་གྲྭ་ 
ཁང་སྟེང་ནས་དུང་རྒྱ་གླིང་དང་། བཞུགས་གནས་སོ་སོའི་ཁང་ཐོག་ནས་བསངས་ 
ཀྱི་མཆོད་སྤིན་དང་བཅས་ལི་ཐང་ནས་བྱོན་པའི་སྤལ་སྐ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཡང ེ་ཛ་ཿེ་རྨ་ཞ་ 
ད་གོན་ཁང་གསར་དང་། སེ་ཕག་དང་། རི་སྒང་བཅས་སུ་ཆབ་མདོ་ས་སྒང་ད་ང་། 
ཨ་ཐང་ནས་ཕེབས་པའི་ཆུང་སྲིད་བཅས་བཞུགས་ཤིང་། སྟོན་འཁོར་རྣམས་ 
བཞུགས་གནས་སོ་སོར་ཕེབས་ཕྲལ་སྤྱི་ཁྱབ་རྩིས་དཔོན་དགའ་བཞི་བ་ནས་ངོས ར་་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་གཞུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་གྲོ་དང། ཕེབས་སྟན་མཚོན་བྱེད་དཀར་སྤོ། 
ཟུར་བསོས་སྤོམ་འབུལ་སོགས་བཀའ་འཛིན་ད་གོངས་དོན་ལྟར་དངོས་གཙང་ཆུ་ང་་ 
བར་ཕུལ། 

དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་རིམ་པར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སོ། འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི། བློ་ 
གླིང་གྲྭ་ཚང་། འབྲས་སྤོམ་འབོར་ཁམས་ཚན་དང་། ལི་ཐང་མི་ཚན། སེ་ར་སྤོམ་ 
འབོར་ཁམས་ཚན། ར་བ་སྟོད་བླ་གཉེར། བསྟན་རྒྱས་གླིང་། བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ། སེ་ར་ཀོང་པོ་ཁམས་ཚན་བཅས་མཛལ་ཞུ་རིམ་པར་བྱུང་བ་ 
སོགས་ནས་གངས་ལྔོངས་སྐྱེས་འགྲོ་སྤྱིའི་རེ་འདོད་ལྟར། སྐྱབས་མགོན་ཉིད་གསེར་ 
ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཐུབ་པ་དང་། སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ད་གོས་ཀྱི་གསོལ་བ་རིམ་པར་བཏ་བ་ཅིང་། ལྷག་པར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གཟིམས་འགག་བསྐལ་བཟང་དབང་ལྡན་ན་ས་སྙན་ཞུ 3. 
ནན་ཆེར་ཞུས་པར། བོད་ཀྱི་ལྷ་བླ་མ་དང་། ཁྱོད་རང་ཡབ་ཡུམ། གཟིམས་འགག 
བློ་བཟང་བདེ་བ་བཅས་ཆུ་ལ་མི་བསྐྱར་བ་ང་རང་ད་བང་ཆེ་ཞེས་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་་ 
གཏུགས་པར་མཛད། 

ཡང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཡབ་དང་། སྐྱ་ཞང་བློ་བཟང་བདེ་བ། གཟིམས་ 
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འགག་བཅས་ནས་ད་ཆ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨཾ་བན་རྣམ་ 
གཉིས། སྩ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་བཅས་འགྱངས་མིན་ངོས་འཛིན་བརྟགས་དཔྱད་ལ་ 
ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་རྒྱུ་ཡིན་ཚོད་ལ། ངོས་འཛིན་གྱི་སྐྱའི་ཉེར་སྦྱད་སོགས་ཇི་འདྲ་ 
འབུལ་ད་ང་། བཀའ་འདྲི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་དོན་སྔ་ཕྱི་ཚང་མའི་ 
ཐད་ལ་ཐུགས་གཡེང་མ་སོང་བར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ངོས་འཛིན་དང་། 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས། ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་བར་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཚན་རེ་རེ་ནས་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་ངས་ཤེས་ཞེས་ཐུགས་ངར་ 
ཆེན་པོ་དང་བཅས་རྱག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏུགས་པར་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་གཟིམས་འགག་ལ་བོས་ནས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཟིགས་ 
འདུག་གསུང་བ། གང་ན་འདུག་ཞུས་པར། ནམ་མཁའ་ནས་གཟིགས་འདུག་ 
གསུངས། ཡང་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་སྐྱ་ཐང་ཞིག་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཐའ་སྐར་དུ་རྫྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྡོར་སེམས། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྤོལ་མ་དཀར་ 
ལྗང་། རྣམ་རྒྱལ་མ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། བསེ་ཁྲབ་པ་བཅས་འདུག་པའི་ནང་ 
ནས་བསེ་ཁྲབ་པ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས་འདི་བསེ་ཁྲབ་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་་ 
པ་ལ། གཟིམས་འགག་ནས་ཨེ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པར། རེད་ར་མཚོག་རགས་པ་ིང་ 
དཀར་ལ་ཆིབས་ཚུལ་དང་བཅས་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རེད་་་ 
ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་ནི། བསེ་ཁབ་པའི་བྲིས་སྐར་གསུངས་པ་སྐད་མཛད་པ་ལས། 
གཞན་སྔ་སོར་ཁམས་ན་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས་དཀགོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བསེ་ཁྲབ་པ་་ 
ཁོག་རློམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ལུས་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས་ནས་སུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པའི་གཡར་དམ་བཅས་པ་ལྟར། དུས་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བརྟགས་ད་པྱད་ 
དང་། གསེར་བུམ་དཀྱགས་རྒྱུ་སོགས་གལ་ཆེའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་བཅས་ཀྱིས་ 
ལྷ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གཟིགས་པའི་ཁུང་དུ་ ག༠༠༠༠༠༧༡༡༧༧ 
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མངོན་ནོ། །དེ་མཚུངས་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་ནམ་མཁར་འཇཛའ་ 
ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་གསལ་ངེས་ཡུན་རིང་དུ་འཆར་བ་ཡང་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོའི ༢༡༡༡ ༤༠ 
སུ་བཟང་། གཞུང་ནས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཟུར་ཆས་སོགས་ལོ་མ་གསར་གོང་ 
འབུལ་བར་མཛད། 

༈ དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་རྟ་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་ཉིན་ ཚེཊ་ཟ་རྟོརས 
གཞུང་ནས་དགྱེས་སྟོན་སྐྱ་སྐལ་སོགས་ཕུལ་བ་དང་ཆབ་མཚུངས་ཞལ་འདོན་གྱི *༠ཐ༠༡༠༠༤༧༠ 
རིམ་པ་དང་གསོལ་ཞབས། དཀར་སྤོ་སོགས་དགྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ 
རྣམས་ཆུག་མེད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་ཚེས་དགུ་ཉིན་རྩིས་ 
དཔོན་དགའ་བཞི་བ་སྐ་བཅར་གྱིས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡང་སྲིད་*་ 
དོགས་གནས་ནྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བོད་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མས་རེ་འདུན་ཆེ་བ་་ 
དམ་པ་ཉིད་རང་ལགས་ན། ད་ཆ་གསེར་བུམ་བརྟགས་དྭཔད་འགྱངས་མིན་གནང་ 
རྩིས་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་འབྲས་སྨིན་ཡོངས་པ་དང་། སྐྱ་ཚེ་ཞབས་པད་ 
བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ ༧༠༠༠༠༠༡༡༠ 
ད་ཀོས་ཞེས་ཁ་བཏགས་ད་ང་བཅས་དེ་ཞུས་པར། ཕྱག་གཉིས་མཐེབ་ཀེར་གཅིག་ 
ཐོག་གཅིག་བརྩེགས་ཀྱིས་ཡག་པོ་འདི་འདྲ་ཡོངས་ཞེས་གསུངས་རྗེས་སྐྱ་ལུས་གནད་ 
དྲངས་པོར་བསྲངས་ནས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནས་བཟུང་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་མཚན་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཞལ་འདོན་ཞིག་ཀྱང་གནང་། རྩིས་ད་པོན་ནས་ཕུལ་བའི་ཁ་ 
བཏྲགས་ད་ཕྱག་གཡོན་གྱི་ཨརྨན་ཁུང་འག་འཇུགྲ་གྲན་ཇ - གབྲིཟླས་ཞགུག་ནྒས་ 
ཕྱེར་སློག་གནང་ན་ཞེས་པའི་བརྡའ་ཞུས་པར་མ་གསན་པར། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 


ནི། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ངོས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མཚོན་པ་ 
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དང་། ཁ་བཏགས་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འདོད་དོན་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པར་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བཛརྡའ་ཐབས་དང་། ཁ་ 
བུང 
དེ་ནས་མི་རིང་བར་ངོས་འཛིན་དང་གསེར་བུམ་བརྟགས་དཔྱད་མཛད་རྒྱུའི་་་་ 
སླད་དུ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར ཅེ་མ་ཉེ་ཧཱ་ཝེ 
རྣམས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་སྔ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཞེར ཿ 
ཏུ་ཐཞུགས་ཞག་བྱ་སྤྲངས། དེ་བཅུངས་སྲིད་ཀྱོང་ནོ་མིན་ཧོན་དཔོན་གཝིག་རྔམསཿ 
ལྕང་སེབ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད། སང་ཉིན་ཚེས་བཅུ་གཅིག་སྔ་ 
ཆར་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཕེབས་གོང་བདེ་བ་ཅན་ནས་རྒྱང་གྲགས་ 
སྟོན་འཁོར་དང་། གཞུང་མི་དྲག་ཚང་མ་ཆིབས་བསུར་བཅར་བའི་ཐོག་ཀུན་ 
གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་འཁོར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཆིབས་ཤོལ་ 
གཞུང་ཞབས་ལས་ཚན་པ་ཡན་གྱིས་མཛལ་དར་ཕུལ། གསོལ་ཇ་གྲུབ་མཇུག་ཀུན་ 
སྒོ་གཞིས་ཀའི་ལྷང་སེབ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས། . ནོ་མིན་ཧན་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱང་སྐྱ་སྒེར་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱངས་ཙམ་བཞུགས་ཐོག་པཌ་ཆེན་རིན་་་ 
པོ་ཆེའི་སྐྱ་གམ་དུ་བཅར་གནང་གིས་སང་ཏིན་ཚེས་བཅུ་གཉིས་སྔ་ཆར་རུང་སྲིད་ ༠༠༠༧ 
འདི་ཉིན་བོད་བཞུགས་འུན་ལིང་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ལྷ་ལྡན་ནས་ཕེབས་ཏེ་་*་ 
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ཤར་སྒོ་གཞིས་ཀའི་གཡུལ་ཁའི་སྒར་སར་ཕེབས་བཞུགས་མཛད། 
ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་སྔ་ཆར་རྭ་སྟོད་བླ་བྲང་སྟེང་རྒྱལ་བའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐ -༡༠༠༧༠༠༡ 
ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་སྔོན་ཕེབས་ཀྱིས་ཕེབས་སྒུག་མཛད་མུར་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་བསྟུན་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཕེབས་པར་ཁ་བཏགས་རྩེ་སྤྲོད་ད་ང་། 
མཚམས་འདྲིེ་སོགས་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་མཛད་ནས་བཞུགས་ཁྲི་སོ་སོར་བཞུགས་ཟིན་་ 
གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་མཛལ་དར་འབུལ་གན་ང་གིས ༤༠༧༠༠༦༠༠་༠ཟ་༦་ 
བཞུགས་སྟན་ལ་འཁོད་བསྟན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཇ་ཕེབས། དེ་ 
རྗེས་རྒྱལ་བ་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་ད་མ་རྟེན་རྫྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་མ་དང་། ལུང་བསྟན་ 
སྒྲོལ་མ། སྐྱའི་ཉེར་སྤྱད་ཕྱག་ཌམ་ཕྱག་དྲིལ་སོགས་ངོ་འདྲ་གཉིས་རེ་དང་བཅས་ 
སེམས་ད་པའ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། ཕུར་ལྕོག་སྤྲལ་སྐྲ་རྣམ་གཉིས་ནས་རེ་རེ་བཞིན་ 
གཟིགས་འབུལ་གྱིས་ངོས་འཛིན་མཛད་བཅུག་པར། དམ་པ་མཆོག་འདི་ནི་རྒྱ་བོད་ 
བླ་དཔོན་ཆེ་གཉན་དེ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་འཇིགས་སྣང་ཚེར་ངད་སོགས་ཅུང་ཟད་ ་ 
ཀྱང་མེད་པར་ངོ་འདྲ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་གསུང་ཆེན་པོས་ངོ་མ་རྣམས་་ 
ལ་འདི་དང་འདི་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་རེད་ཅེས་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་། འདྲ་རྣམས་ 
ལ་འདི་དང་འདི་མ་རེད་ཅེས་འཇོག་པར་མཛད། དེ་ཚེེས་ཆབ་མདོའི་ཆུང་སྲིད་ 
གཉིས་ཀྱང་གད་ན་ཞུས་གོང་བཞིན་བརགས་དྭཔྱད་མཛད་པར་ངོས་འཛིན་གང  " 
འཚམས་ལས་མ་བྱུང་བས་ཚང་མ་སྐྱབས་རྫེ་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་ངེས་པ་ཇེ་འདྲོངས་སུ་ 
གྱུར། དེ་ནས་ཆུང་སྲིད་རྣམས་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་སུ་བསྐྱོད་ཅིང་། ཨམ་བན་ 
རྣམ་གཉིས་ལ་གཞུང་ནས་ལེགས་སྐྱེས་སྐྱ་འདྲ། ཁ་བཏགས་བཅས་ཕུལ་གྲུབ་རྫེས་ 
ཨམ་བན་གཉིས་ལམ་བསྐྱངས་ལྷ་སར་བྱོན། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ནོ་མིན་ཧན་བཅས་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་གསོལ་ཚིག་ 
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གྲུབ་མཇུག་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་བཞུགས་དང་། ནོ་མིན་ 
ཧན་རྟན་འཁར་ལྟ་ལྡན་ཁུ་ཐེབས་བཏྱོད་མཛན། 

ཚེས་བཅུ་གསུམ་སྔ་ཆར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྟོན་འཁོར ཟ་ཆས 
རྣམས་མཉེས་ཐང་བདེ་བ་ཅན་ནས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་ཞལ་་ 
བསྒྱུར་བར། སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་གཞུང་ནས་ཐབ་བསུའི་སར་ནོ་མིན་ཧན་རིན་ 
པོ་ཆེས་དབུས། དགུང་བཀའ་བློན་སོགས་གཞུང་ཞབས་མི་དྲག་སེར་སྐྱ། ལས་ཚན་ 
ཆེ་ཆུང་། དྲུང་བྱིངས་སོགས་ཕེབས་བསུར་བཅར་ཏེ་གོ་བབ་ཀྱི་མཛལ་དར་ཕུལ། 
དེ་དག་གྲུབ་རྗེས་ཆིབས་བསུའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་དང་བཅས་པཌ་ཆེན་སྟོན་ ༤༠༠༧༠༠༠༡༠༠ 
འཁོར་ནོར་གླིང་དུ་ཕེབས་བསྟན་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཕྲལ ཚེ་བོ་ཆཚོ་ཆ་ག་ཉེ་ཁ་ 
སྟོན་འཁོར་ཡར་ལམ་ཨམ་བན་ལྟན་རྒྱས་སར་ཕེབས་ནས་གསེར་བུམ་བརྟགས་་་་་་ 
ད་པྱད་མཛད་རྒྱུའི་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་རྩེར་ཕེབས་ནས་བཀའ་བློན་རྣམས་དང ༡༤༡༥༧༤ 
བཀའ་གྲོས་ཀྱིས། ད་ཆ་གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའི་བཅད་མཚམས་ད་གོངས་ 
པོ་ཆེའི་དོགས་གནས་ཁག་གསུམ་གྱི་མཚན་བྱང་གསེར་བུམ་དུ་བརྟགས་ད་ཕྱད་ཀྱིས་ 
ངོས་འཛིན་མཛད་འཐུས་ཀྱི་ཝང་ཤུ་སྩལ། 

འདི་སྐབས་ཚུང་སྲིད་ཁག་གི་མཚན་ཡང་དེ་གོང་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར -་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུས་གནང་བཞིན། ལི་ཐང་གི་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེར་མཚན་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་འགོད་པར་མཛད། དེ་ལྟར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གསེར་བུམ་ 
དུ་བརྟགས་དཔྱད་མཛད་བཞེད་ལ་དེ་གོང་སྔོན་ཚུད་ཀྱིས་ཚེས་བདུན་ཉིན་ནས ༤༠༩༠༠༠༡༧ 
དུ་གདན་ཞུ་དང་། དེ་མཚུངས་གཟིམས་ཆུང་སྦུག་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་མཆོག་རྩ་ཆེ་ 
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རྣམས་ཀྱང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བསྒྲིགས་གཤོམས་ཐོག བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམས་པ་སོགས་སྟ་གོན་མཛད་། 
ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་བདུན་གཅིག་རིང་ཡོངས་འཛིན་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་ཐུར ༧༠༦ 
ངིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་དང་། ཚེ་མཆོག་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། སེམས་ 
ད་པའ་རིན་པོ་ཆེ། ཕུར་ལྩོག་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་དང་། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྫེ། སེ་འབྲས་ 
དགའ་གསུམ་དང་། ཚུད་རྟད་སྨད་ཀྱི་མཁན་པ་ཀླ་གདན་ཟུར་རྟྲག་ཉིན་རེ་མས་ 
ལྟ་བུ་དང་། གཏན་ཆགས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གསུང་བཟང་པས་གཙོས་པའི་གྲྭ་པ་ལྔ་ 
བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ནས་ཉིན་རེ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བད་ག་བསྐྱེད། 
ཆོས་སྲུང་སྤྱིའི་བསྐང་འཕྲིན་དང་། ད་མིགས་གསལ་ད་མ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་ལ་དྲུག་ཅུ་ 
མ་འབུལ་གཤོམས་བཅས་དང་། དེའི་རིང་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་ 
གདུང་རྣམ་བཞི་བཅས་ལ་ཉིན་ལྟར་བརྒྱ་མཚོད་རེ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྟོང་ 
མཆོད་རྒྱས་གཤོམས་ད་ངོས་གཙང་ཆུ་ང་བ་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད། 
དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ལང་སྔ་ཚཆར་རྩེ་མཆོད་ཁང་ཁག་ཚང་མར་ནོ་མིན་་་ 
ཧན་ནས་ངོས་ཕེབས་ཀྱིས་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་དང་། ལྟ་ལྡན་དུ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ ༠༠༠༠༠༧ 
ཆོས་འཕེལ་ནས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སྒོན་འབུལ། ཚེ་རུ་རྙིང་པར་གནས་ཆུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྐྱ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བར་ཕྲན་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོར་འགྲོ -༤༡༩༠༨༠༧ 
དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར་བཅར་ཏེ་སྱན་འདྲེན་ཐོག་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་དང་བཅས་་་ 
བཀའ་ཁུང་ཞུས་པར་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་བཅས། དོན་ 
རྩའི་སྐོར་ལུང་སྔོན་སོང་རིམ་པའི་དོན་ལ་འགྱུར་པ་མེད་ཅེས་རྔོ་རྗེའི་བཀའ་ཁུྱང་་་་ 
སྩལ་ཐ་གསེར་བུས་བརྟགས་ན་ཕྱད་མ་གནང་གོང་ཞབུལ་ལམ་ཞུས། ཉིཨ་ཅེ་ཤྲར་ 
ལ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་གླིང་ནས་རྩེར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ ༠༧༠༠༡༦༤༠༧༧ 
མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་འདྲ་ཐང་སྐྱ་མཛུན་ཕེབས་བཞུགས་གནང་ནས་མི་རིང་བར་་་ 
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ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་བྱོན་ཏེ་རྒྱ་བོད་བླ་དཔོན་ལྟན་རྒྱས་པའི་ཐོག མཆྫའི་དྲུང་ 
ཡིག་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་བྱང་བུའི་ངོས་སུ་དོགས་གནས་ཆཚུང་སྲིད་།ཁག་གསུམ་སོ ༩༡༠༠ 
ཡིག་གི་མཚན་བྱང་བཅས་བྲིས་པར་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཞུས་དག་ལེགས་པར་མཛད ༤ཚོ་མཉེ་ཆ་མ་ 
རེས། ལིང་ཨཾ་བན་ནས་གསེར་བུམ་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་འཚལ་ལན་གསུམ་མཛད་ནས་ 
མཚན་བྱང་གསུམ་པོ་བུམ་ནང་དུ་བཅུག་རྗེས་གསུང་ཆོག་པ་ཚང་མ་དང་བཅས ཅེ་མ་ཅ་ཐ་ ཞེ་ཝ་ 
པས་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྫྗེ་བ སྐྱལ་བའི་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ལན་ ཅཞ་ཆཝེ་ཤ་ཐ་༅་ཙ 
གསུམ་གྱི་བར་གསུངས་པའི་ཚིག་མཚམས་སུ་འུན་ཨམ་བན་ནས་རྱག་འཚལ་ལན་་་ 
གསུམ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་ནང་གི་མཚན་བྱང་གསུམ་པོ་ལེགས་པར་དཀྲུགས་་ 
གཟིགས་ནས། ལི་ཐང་ཞེས་གསུང་ཆེན་པོས་འབོད་པར་མཛད་ནས་བྱང་བུ་ཀུན་ 
གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོ་མིན་ཧན། ལིང་ཨི་བན་སོགས་རྒྱ་བོད་གླ་ 
དཔོན། མི་དྲག་སོགས་སེར་སྐྱ་དེར་འཁོད་ཚང་མའི་སྦྱན་ལམ་དུ་བསྟར་རྗེས་གསེར་ 
བུམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་འབྲུས་བཀང་བའི་ཡོལ་གོ་ཞིག་གི་ན་ང་དུ་མཚན་་་*ཚ 
བྱང་དེ་གྱེན་སྒེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་སྐྱེས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་འབྲས་* 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་བསླ་མེད་འཁྲུལ་བྲལ་ལག་རྩེར་སོན་པས་ཚང་མ་དགའ་བ ༧༠༡༧༩ 
དང་དད་པའི་ལང་ཚོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར། 
འདི་སྐབས་ཆུང་སྲིད་ཁག་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ངོ་མ་གསུམ་ཡང་གསེར་བུམ ༡༧༠༠༠༠༧༡༠༠༠༡༧ 
བརྟགས་དཔྱད་མཛད་སར་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ལི་ཐང་མཆོག་སྤལ་གྱི་ཡབ་བློ ༄༠༠༠༠༠༧༡༠༠ 
བཟང་སྙན་གྲགས་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་མདུན་དུ་བོས་ནས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་དོགས་གནས་ཁྱོད་རང་གི་བུ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གསེར ༡༠༡༠༠༠༠༧ 
བུམ་ནས་ཐོན་སོང་བས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཞེས་བཀའ་་་*་ 
ཕེབས་པ་ལྟར། ཡབ་ནས་གོང་མའི་འདྲ་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་འཚལ་ཞུས་རྫེས་ 
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ཀུན་ཐཟིགས་པཅི་ཆེན་རྡི་ཐི་ཆེ་དང་། མམ་བན་ནམ་གྲེཏིག། སྒུ་ཞཐས་ནོ་སིན་ 
ཧན་བཅས་སུ་ཁ་བཏགས་ཕུལ། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཚཆེན་རིན་ 
ལོ་ཆེརོཀུ་ཡྙོད་ཁ་བྭཏགས་ན་ཇ་མཛོད། མཏ་རྟེག་ཞཐུམ།  ཐ་ཕེན་སྲ་གང་། 
དྲ་ངུལ་སྲང་ཝྔ་བཅུ། བཟང་གོས་ཡུག་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཚན་ད་ང་། ཨམ་བན་རྣམ་ 
གཉིས་སོ་སོར་བཀྲ་ཤིས་སྦ་ཡེར་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ། སྐྱ་འདྲ་རྒྱུ་ཆྙིང་སྤུས་ལེགས། 
འགྭ་སྟག། སྣས་ཐུབ་ཐྲོགས་དྲང་། ུ་ཞབས་ན་མིན་ཧན་དང་། ཡཁས་ཏཛིན་བྲི་ 
ཟུར་རིན་པོ་ཆེ། བླ་སྦུམ་ཆེ་ཁག -སྲབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར།- རྒྱ་བོད་མི་དྲག 
གསུང་ཆོག་པ་སོགས་ཚང་མར་སྔར་ལམ་གོ་བབ་ལྟར་སྐྱ་ཡོན་ཁེགས་སྐྱེས་རྱ་ནོམས་་ 
རྣམ་གྲྭ་ལྔ་བཅུས་ཆོས་སུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་གཟབས་གསོལ་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཚུགས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་ལྟ་ལྡན་སོགས་ཉེ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཉིན་དེ་རང་ལ་ཁྱབ ༡༩༠༠༡༠༠ 
པས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་གླུ་དབྱངས་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོག་པར་གྱུར། 
དེ་ལྟར་གསེར་བུམ་བརྟགས་དཔྱད་མཛད་རྒྱུའི་སྔ་ཉིན་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ནུབ་མོ་སྐྱ་*་ 
ཞང་བདེ་བ་དང་། གཟིམས་འགག་བསྐལ་དབང་གཉིས་ནས་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ད་ཆ་སང་ཞོགས་གསེར་བུམ་དྭཀླགས་ངེས་ལ་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་་་ 
ཐུགས་སྨོན་ཡང་དག་བརྩེ་བས་གཟིགས་ད་གོས་ཞུས་པར། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཁག་པའི་ 
མཐེ་བོང་རིམ་བརྩེགས་ཐོག སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྦྲལ་གང་གི་ཕྱག་མཐེབ་གཉིས་ 
གྱེན་བསྒེང་དུ་བརྩེགས་པའི་མཐེ་བོང་དྲུག་བརྩེགས་ཀྱི་གྲིབ་མར་གཟིགས་ནས་འདི་ 
ལྟ་བུ་ཡོངས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་དང་། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ཉི་དྲོས་ཙམ་ལ་སྐྱ་གཟུགས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ཐུགས ༤*༤»༡* 
སྨོན་དང་བཅས་ཕྱག་གིས་བསྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་སཱ་ལི་ 
ད་གའ་ཞེས་ཁྲི་སྟེང་ནས་བློ་བུར་དུ་བཞེངས་ཏེ་ལན་གཉིས་འཕག་པར་གནང་མ ༧༡༡༧༧༡ 
ཐག ལྡགས་སྨིན་བླུགས་པའི་སྡོད་སྦྱད་སྒམ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་ནས་ཡུམ་དང་། བློ་ 
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བདེ། གཟིམས་འགག་སོགས་སྐྱ་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ཚང་མར་གསོལ་རས་མ་ཚེམས་ 
པར་བསྐྱངས་འདུག་པ། དེ་དུས་གསེར་བུམ་ནས་གང་གི་མཚན་བྱང་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ 
ཐོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་མཁྱེན་པར་སྣང་། དེ་ནས་རྒྱངས་ཙམ་ 
སོང་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ད་མཚན་བྱང་གསེར་བུམ་ནས་ཐོན་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པར ཚཚེ་གེམེ་སྐཆ་ 
ཤད་འབྱོར་ཞིང་། དེ་རྫེས་ཡབ་ཀྱང་འགྱང་མིན་དུ་ཕེབས་པས་དེར་འཁོད་ཚང་མ་ 
པར་གྱུར་ཏོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། གནའ་དུས་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གིས། །མཁན་སློབ་ཉི་ཟླ་ 
ཟུང་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཟན་ཡང་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བསྐུན། །དེ་ནི་ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས། ། 
གྲུབ་ལ་ཉམས་ད་ང་འཇིགས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དྲང་དོན་སྣང་ངོར་ཞུགས་ཀྱིས་ 
ཞེན་པའི་ཚུལ། །བསྟན་དེ་སླར་ཡང་བྱིན་མཐུའི་གོང་བུ་རུ། །བྱ་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་ 
གཞོན་ཆུའི་ཟོལ་འཆང་ཡང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྟ་བདུན་ཤིང་རྟས་ཤུགས་བསྐྱོད་པས། 
གཟུགས་སྐྱའི་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་དེར་ཤར་ནས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་གནས་པས་སྔར་ལྷག་ 
ད་གེ་མཚན་སྤེལ། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས་པ་ཡི། །གནས་དེར་བདེ་ལྡན་ 
ཞིང་མགོན་སྲས་མཆོག་ཉིད། །ཞབས་སེན་པདྨོའི་འདབ་མ་བཀོད་པ་ན། །ངེས་ 
པར་བདེ་ཅན་ཞིང་ཁམས་དངོས་ཁོ་ན། །ཉལ་འགྲོའི་མད་ངས་ཅན་དབང་ཐང་གོས་ 
ཀླུབས་པའི། །རྟ་མཆོག་གན་མ་ལོའི་རང་ཞལ་ངོམས་པ་ན། །སྣང་མཐའ་ངུར་སྫིག་ 
འཛིན་པའི་འདྲེན་པ་དེའང་། །ད་མ་བཅའི་བཞེད་དོན་སྤེལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན། 
ཆེ་ཆུ་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མི་འདུལ་བའི་གཞིར། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཉེར་བཟུང་ནས། །བད་ག་གིར་ཌེས་པའི་ཉེར་སྤྱད་དེ་དང་དེ། །འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་ལུང་དུ་བསྟན། །ད་དུང་གནམ་བསྐོས་ཚངས་པའི་ལུང་བཞིན་དུ། ། 
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ངིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦམ་གྱི་བུམ་བཟང་ནས། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྫྗེ་བསྐྱལ་བའི་ 
བདྡེན་ཚིག་དང་། །བཅམ་ཏེ་བཅགས་དཔད་སང་ཁ་གཞལ་བ་ནའང་། །འྲད་མིན་ 
གོལ་སའི་གཞན་དབང་མ་གྱུར་པར། །གང་གི་མཚན་བྱང་རབ་མཐོར་འཕགས་སོ་ 
ཞེས། །ངོ་མཚར་དྭ་བུངས་སྙན་མཐོ་ནས་མཐོར་སྒྲོག་པས། །ཚངས་པའི་ཡུལ་དུའང་ 
དྲ་བར་གྱི་རྫ་བཞིན་གྱུར། །ཚུལ་དེས་སྐྱེ་རྒུ་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི། །ཡིད་ཆེས་མོས་ 
གུས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ལྟར། །འགྱུར་མེད་བརྟན་པའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་དུས་གཅིག་སྒོག །ཨེ་མ་རིང་ནས་སྨོན་པའི་ཐུགས་ 
དམ་གྱི། །འབྲས་བུ་ན་མ་ཡང་པསླུ་བ་མི་སྲིད་ཅེས། །ཚད་མར་རགྱུར་པའི་ཁུང་གིས་ 
བསྔགས་པ་ཡི། །དོན་དེ་ལྷག་དང་བཅས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ད་ དུས་རྩོད་ལྡན་དུས་ 
མཐར་གླེང་མོད་ཀྱང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་སྤིན་ཡུང་ལས། །ཕན་བདེའི་ 
གྱུ་ཆར་ཆད་མེད་འདི་ལྟ་ན། །རྫོགས་པར་ལྡན་པའི་དུས་བཟང་གཞན་ན་གང་། `། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བའོ།། 

༈† དེ་ནས་རིང་མིན་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་གཟའ་ཚེས་དགེ་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་པཌ་་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབུ་སྒྲ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་སོགས་བསྐྱངས་བཞེད་ལ། སྐུ 
ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཚེས་བཅུ་བདུན་སྔ་ཆར་མཞེས་ཐང་དུ་ ཤ༠༤ག༠༠༡༠༠༤ 
ཕེབས་བཞུགས་མཛད་། གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་རེ་ཞིག་ཁྲི་ཕེབས་མ་རན་བར་ 
མཉེས་ཐང་རང་དུ་བཞུགས་རྒྱུར། དེའི་རིང་ཞབས་ཞུ་བ། གསོལ་གཟིམས། 
མགྲོན་གཉེར། གཟིམས་འགག་སོགས་གཏན་འཛགས་བསྡོད་མི་རགས་བསྡུས་ 
བཀའ་བསྒྱར་དང་། རྩེ་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་བཟོད་པར་སྐྱ་བཅར་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ 
ཆེ་ཁའི་གོ་གནས་དང་བཅས་མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཞུ་རྣམས་ཀྱི་འགོ་་“་ 
འཛིན་བྱེད་དགོས་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་བདེ་ རར ི་ ༣༡ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོག ནམ་སེང་ཙམ་ལ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སྒར་ནས་ 
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རྭ་རྟོད་བླ་བྲང་སྟེང་བྱོན་ནས་ཕེབས་སྒུག་མཛད། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གར་རོལ་གཉིས་པ་ 
བཏང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་དགོན་ཁང་གསར་ནས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་སྤྲལ་རིན་**་ 
པོ་ཆེ་རྭ་སྟོད་བླ་བྲང་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཐོག་མའི་གདན་ཞུའི་སྐབས། ཅིས་ 
དཔོན་དགའ་བཞི་དོན་འགྲུབ་ཚེ་དབང་ད་ང་། ནང་མ་ལས་ཚན་པ་རགས་རིམ། 
རྭ་བ་སྟོད་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་སྤོས་སྣེ་དང་། གསེར་སྦེང་སོགས་ཀྱིས་སྔན་ 
བསུས། བདེ་ཅན་བླ་བྲང་སྟེང་ནས་མདོ་དར་སོགས་ཀྱི་རོལ་ཆ་དང་བཅས་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་བཅས་ཕེབས་གྲུབ་ 
རྗེས་དབུའི་གཙུག་ཕུད་མ་གཏོགས་པའི་ད་བུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལན་ཚར་བྱིངས་རྣམས་གསོལ་ 
ཐབས་མ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་གནས་ནས་ལེགས་པར་ཞུས་ཐོག ན་བཟའ་སྐྱ་བཙར་ 
མོ། སྐྱ་འགག སྐ་ཤམས། སྐྱ་གཟན་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ 
རྣམས་སྒོན་འབུལ་མཛད། དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྟན་འཁོར་ད་ 
ནང་ཐོ་རེངས་ནོར་གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་བས་སྐྱ་སྒེར་་་ 
བཞུགས་སྒར་དུ་འཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་ཕྲལ། གསོལ་ཇ་དྲུང་ཇའི་སྔ་ཚུད་ཙམ་ལ་རྭ་ 
སྟོད་གྲྭ་ཚང་གི་སེར་སྦེངས་སྤོས་སྣེ་དང་། བླ་བྲང་སྟེང་ནས་གར་ཀྱི་མཆོད་རོལ་ 
སོགས་ཀྱིས་གད་ན་དྲངས་ཏེ། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཡབ་སྲས་ཡས་ཕྱིན་གསེར་ཞལ་ལྟན་ 
རྒྱས་མཛད་། 
དེ་མཚམས་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་ཉི་འོད་དུ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་་ 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ཚབ་ཐུབ་དབང་སྟ་ཟུར་མ་དང་། རྡེ་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཞལ་ཚབ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ཁ་མ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་སྣང་བརྙན་རྫ་སྐྱ་ 
བཅས་ཉེན་གྲལ་དུ་བཞུགས་བཞིན་པའི་སྱན་སྔར་མཚོད་སྤིན་རྒྱས་གཤོམས་ཐོག 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དོན་སླད་མཚན་ནས་སྨོས་ན་*་ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ ༠༠༧༧༠༠༠༧༡༡་ 
བཟང་པོའི་སྤྱན་སྔར། གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོའི་ད་བུའི་གཙུག་ཕུད་འབུལ་ 
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བཞེས་དང་ཆབས་ཅིག ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ 
ད་ག་པར་བཞེས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་གསུང་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས། 
པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་དང་བཅས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་ད་ང་་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པུར་མངའ་གསོལ་བར་མཛད་ཟིན་ཕྲལ། ཀུན་ 
གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོར་གོང་ས་མཆོག་ནས་ལེགས་འབུལ་དུ་ལྷ་རྫས་ནང་ 
སྣེ་འདོགས་ཅན། སྤུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། རྒྱ་དངུལ་བྲེ་ཆེན་སོགས་འབུལ་པར་ 
མཛད། བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་གོང་ས་མཆོག་ལ་ཐོག་མའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད།། བསྟན་པའི་ 
བད་ག་པོའི་སྣང་བརྙན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བྱོན་གཙང་ན་བཟའ་ཅན། ད་བུ་ 
པཌ་སྡེ་རིང་། སྐུ་འགག སྐུ་ཤམས། སྐྱ་ཚོས་སོགས་ཐུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ལ་འོས་ 
པའི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དུང་དཀར་དངུལ་གཤོག་མ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། གསེར་ 
བརྒྱད་རྡོ་བཞི། རྒྱ་དངུལ་རྟ་མྲིག་མ་བཞི། ཊཾ་རྡོ་ལྔ། གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཆྩ་ 
ལྔ། འབུ་དཀར་ལྟང་བཅས་འབུལ་གནང་དང་། དེ་མཇུག་སྐུ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ 
དང་། བཀའ་བློན་བཞི། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གུང་། ཛ་སག ཏཱ་བླ་མ་བཅས་ནས་ 
ཀྱང་ཁ་བཏགས་དང་། མཚྟལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། ་འདི་མཚམས་སྐྱ་ 
བཅར་མཁན་གསར་བློ་བཟང་བཟོད་པས་གསར་མཇལ་དང་། དེ་མུར་སེ་འབྲས་ 
ནྲ་གཞ་གསུམ་སགས་ཀྱི་ལེགས་འབུཝ་མང་བསྟར། 

ཡས་ཕྱིན་ལྷན་རྒྱས་ཤོད་གྲྭ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ ༦༩༠༠༠༡༧ 
གཞུང་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ནང་མཛོད་དྲི་བྲལ། མཆྟལ་རྟེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཉེར་ 
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ཕྱད་ཝ་ཚང་། ཐ་ཐར་ནངཝ། ཐུ་ཝྔ་ཚརྟ་ཛང་]ཨུན་གཟརས་མརྩ་ཚེན་ཞིནྟ་ཛཾ' 
ཆེར་ཡང་ལྟ་རྫས་ནང་མཛོད། མཆཱལ་རྟེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད། གསེར་ 
ད་ངུལ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱས་པར་བསྟར། དེ་མཚུངས་བཀྲས་ལྷན་བླ་བྲང་ནས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ལེགས་འབུལ་ད་ང་། དེ་མཇུག་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་སྐྱ་སྒེར། 
བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བཅས་དང་། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་ཆེན། གྲྭ་ཚང་། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་། གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་། 
བླ་བྲང་ཁག་སོགས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་རིམ་པར་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་ཞབས། དཀར་ 
སྤོ་འབུལ་བཞེས་ཐོག་གར་གྱི་མཆོད་སྤིན་སོགས་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པ ༢#5×® 
སོགས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་ 
པར་གྱུར། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་བསྟན་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ 
སྒར་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ད་ང་། གོང་ས་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ 
ཞབས་སོར་བཀོད་ཕྲལ། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་རིང་ངེད་ཀྱི་ནང་རྟེན་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཛལ་བྱུང་བས་སྙན་ཤལ་འབུལ་ད་གོས་ཞེས་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན ོ༡་༠༧༠༠༧་ 
ཤལ་ཕྱག་སྟར་གྱིས་འབུལ་བར་མཛད། 

བྱརྒྱ་ཚར་གསུམ་བཞེངས་འབུལ་མཛད། ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ 
བསྟན་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱི་དང་། རྭ་སྟོད་སྤྱི་སོ་བཅས་ནས་དཀར་སྤོ་དང་བཅས་ 
མཛལ་ཞུ་ཞུས། འདི་ཉིན་མཉེས་ཐང་རྭ་བ་སྟོད་པ་ཚོགས་ཡོངས་དང་། རྨོག་ལྕོག་ 
དགོན། ཆོས་རྫོང་། དྲག་སྣ་བ། བཀྲ་ཤེས་སྒང་། རིན་ཆེན་གླིང་། ཀློང་རྡོལ་ 
བཅས་སོ་སོར་ཉིན་འཁྱོངས་བསྟེན་བཀུར་དང་། གྲུ་འགྱེད་ད་ངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ། རྭ་ 
སྟོད་གྲྭ་ཁང་སྦྲགས་ད་ང་། ཚངས་པ་རླུང་གནོན། འོར་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་། བརྒྱ་གྲོང་ 
གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་། ཇོ་བོའི་སྐྱ་འབུམ་ལྷ་ཁང་བཅས་སོ་སོར་བཞི་གྲྭ་ཛ་བཅས་ནས་ 
མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་རེ་བཞེངས་འབུལ། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་། རྭ་མོ་ 
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ཆེ། རྩེ་བོ་ཏ་ལ་བཅས་སོ་སོར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་རེ། ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
གཉིས་དང་། རྩེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། འོལ་ད་གའ་ཟིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ་སོགས་ལ་ 
སྙན་ཤལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔ་དང་། གོས་ལིང་གི་སྣམ་སྱྱར། སྙུ་ཚོས། སྐུ་ཤམས། 
བཞུགས་འདིངས། འཁར་གསིལ། ལྕུང་བཟེད་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་སོགས་འབུལ་ 
གན་ང་དང་། རྭ་བ་སྟོད་བསེ་ཁྲབ་པའི་བཙན་ཁང་དུ་སྦྱན་གསལ་གྱིས་བདུན་ 
གཅིག་རིང་བརྒྱད་གྲས་བསྐངས་པ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་བེ་ཅོན། མདུང་དམར་བ་ 
ད་ན་ཅན། ཞགས་ད་མར་ལྕགས་ཀྱུ་ཨ་ལོང་ཅན། རལ་གྲི་རྡོར་ཡུ་མ་བཅས་གཏང་ 
རྐག་གྭ་ཙུཝ་དུ་འཐུམ་བ་མཛད། གཞན་ཡང་ཆབ་སྟདྟ་ཀྱི་རྟེ་ཧྒ་གྲྭ་ཐུཐ་རབངྲ་ 
སོགས་ད་ང་། ལྷ་ལྡན་དང་རྩེ་སྐོར་གྱི་མཆོད་ཁང་བྱིངས་སོགས་རྟེན་མཆོག་ཕལ་མོ་ 
ཆེར། སྙན་ཤལ་དང་། མཆཚོད་འབུལ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེ་ 
གི་ཕྱག་དབང་དུ་བཅར་རྫེས་ལྷ་སར་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། གོང་ས་མཆོག་སྟོན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རེ་ཞིག་ཞབས་སོར་སྟན་ཆགས་པའི་ངང་དུ་བདེ་བར་འཁོས་་ 
སུ་ཕེབས་ཤིང་བཞུགས་པར་གྱུར། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྐྱ་ཞབས་ཤོད་ཀྱི་མགྲོན་གཉེར་སྔགས་རམ་་ 
པ་ཆེད་སྩལ་མདུན། སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་མཚམས་ཞུ་དང་། ཨམ་བན་རྣམ་ 
གཉིས་སོ་སོ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་སྐྱ་བརྙན། ཁ་བཏགས། གོས་དམར་སེར་ཡུག་རེ་ 
རྒྱ་ཁུག་ཆ་རེ། རྒྱ་གྲི། ཤང་ཐ་ཁ་གཡང་གཡན་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་བསྐྱར་བ་རྣམས་ 
བདག་གིར་བཞེས་ཤིང་། ཕར་ཡང་ཨམ་བན་ནམ་གཉིས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གནང་བ་ 
གཉེར་དང་མཉམ་དུ་རྫོང་བཛྡའ་མཛད་། དེ་ནས་རིང་མིན་སྐྱ་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་ 
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སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། ཇོ་བོའི་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ། བརྒྱ་གྲོང་གནས་བཅུ་ལྷ་ཁང་། ཆོས་ 
རྫོང་། ཚངས་པ་རླུང་གནོན། རྨོག་ཅོག་མགོན་ཁང་བཅས་སུ་མཆོད་མེ་སྡོང་རྐང་ 
ཆེ་ལེགས་དང་། སྙན་ཤལ་མཛོད་བཏ་གས་རེ་བཅས་གནང་རྒྱུའི་སྙན་ཤལ་རྣམས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས། སྲབ་འཛམ་ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀའི་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་འབུལ་བསྐར་མཛད། བསེ་ཁྲབ་མགོན་ 
ཁང་དུ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་དང་། བཙན་ཁང་དུ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅས་སོ་སོ་ནས་བསྐང་བ་ 
བདུན་རེ་གནད་སྨིན་ཐོག སྙན་ཤལ་ལེ་ཚན་འབུལ་རྒྱུ་རྣམས་ཐུགས་སྨན་ཞུས་པར་ 
ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས། གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུང་ 
འདོན་དང་བཅས་ཐུགས་སྨན་འཕྲིན་བཅོལ་ཡུན་རིང་བར་མཛད། གཞན་ཡང་རྒུ་ 
ཚེའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཀྲོང་རྡོལ་རི་ཁྲོད་ད་གེ་སློང་དྲུག་དང་། 
རིན་ཆེན་གླིང་དགེ་སློང་བརྒྱད་བཅས་སོ་སོ་ནས་བདུན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཆེ་ལྟ་སྐོར "༩༡༠༠ 
གསུམ་གྱི་གཟུངས་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱ་པར་གྲངས་གསོགས་བཀྱིད་རྒྱའི ༠༠༡༧༠༠༠༠༧ 
ད་གོས་ཆ་སྩལ་བ་ལྟར་འབུངས་སྒྲབ་ཞུས་པས་ཁྱོན་སྐྱ་བརྙན་འབུམ་ཐེར་དུ་ལོངས་་ 
པ་བྱུང་སྣང་ངོ་།། 

བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ། །ཐར་བའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས། །བདེ་གཤེགས་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །སོ་སོ་ཐར་ཅེས་གྲགས་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བདེ་བླག་ 
བགྲོད་པའི་སྒོ་དམ་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་པ་ 
དེའི་གཞིའམ་ར་བའམ། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ 
ཚན་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྔ་སོར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་ན་འང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
སྡོམ་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྙར་མངོན་པར་རྫོགས 
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པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཤ་ད་ག་ཏུ་ངེས་ན། བད་ག་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ ༡༤༡༤༧༡༠༤ས༤ 
བཞེས་ད་གོས་པར་ད་གོངས་ཤིང་། ད་གུང་ལོའི་ཚོད་ལ་ཡང་ཕེབས་ཟིན་པས་ན་ཕྱི་ 
ཤོལ་དུ་མི་བྱ་བར་ད་ལམ་རང་སྒྲབ་པར་ད་གོངས་ནས་དེ་དོན་ཀུན་གཟིགས་པཌ ༠༩༠༤ 
རན་ཉེན་ཐཾ་ཆྲིར་རྙག་གྲསན་ལྔ ཕྱིན་ཞུ་ཝགནང་ཁ། 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་ཉིན་ ༡*༡༠༠༠༧༡ 
འབུལ་རྒྱའི་ཞལ་བཞེས་ལྟར་དེ་གོང་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན ༡༩༠ས༡༡ 
སྟོན་འཁོར་རྭ་སྟོད་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་གོང་ས་མཆོག་གི་མཇལ་ཕྱག་ཐོག ༈ེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སླད་དུ་ལྟ་རྫས་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན་དང་། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོའི་ཞབས་བརན་བདེན་ཚིག་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ པ༠༧་བ་ 
རྩོམ་མའི་པར་ཕུད། ཡང་གཟིགས་ད་པེ་གཟབས་བྲིས་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དུ་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་ཀྱི་ཉེན་མཆོག་་ 
རྣམས་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་གཤོམས། ཤོད་གྲྭ་ཁང་དུ་སྟན་ཆེན་གྱི་སྟ་གོན་ 
སོགས་ལེགས་པར་བརྱིད་དུ་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་སྔ་ཆར་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནོར ༡*༠༠༧༥༧༠ 
གླིང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་རྭ་བ་སྟོད་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་ཉི་འོད་དུ་ཡབ་་་ 
སྲས་གསེར་ཞལ་མཛལ་མཛོམས་ཀྱིས་མཛལ་དར་རྩེ་སྦོད་གནང་རྗེས་མཚན ༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 
གཟིམས ཁང་དུ་ཕུད་ཅམ་ཞན་གས་བསྐྱངས། _ -དེ་ནས་ཉ་ཚད་བཇུགཧྲ་གྱི་མཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཅཉི་འོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་* 
བས་གསོལ་འདེབས་མཚལ་གྱི་ཆེད་དུ་གསེར་སྲང་བཅུ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐཱལ་བྱང་*་ 
ཞོ་བཅུའི་ཚོམ་བུ་ཅན་སྣ་ལྔའི་སྡེ་མདོགས་དང་བཅས་པ། ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ 
རྩེར་སོན། དྭ་ངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདེགས་སྲང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ། དུང་དཀར་ད་ངུལ་ 
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གཤོག་མ། བཟང་གོས་རྒྱན་བཞི་དང་། ཁ་ཐི་ཡུགས་ཡོད་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ་ 
བཅས་དང་། ཐུབ་དབང་སྟ་ཟུར་མ་སོགས་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལའང་སྙན་ཤལ་ན་ 
བཟའ་སོགས་འབུལ་བར་མཛད་ནས་སྟན་དམའ་བ་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས ༠3 
བཞུགས་ཟིན་བསྟན། དངོས་གཞི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་སྩལ་བའི་ཏུས་ལ་བབ་པ་ན་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུ། མཚན་བརྫོད་པར་དཀའ་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དུ་སྨོས་ན་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ད་པལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། སྡོམ་བརཙོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོ་ 
མིན་ཧན་ངག་དབང་འཛམ་ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་སློབ་དཔོན། ལས་གྲལ་བ་ 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ངག ༠༠༠༠༠ 
དབང་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་གཙོ་བོར་བཞུགས། 
ཚེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རབ་བྱང་ཞུ་བའི་གྲོགས ༡༠༠༠༠ 
དན་དང་། ཨེམས་དཔའ་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དུས་བསྒོ་བ། ཕུར་ཚྩོག་སྦུལ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ན་བཟའ་གོས་ཚགས་སློབ་པ། དེ་བྱིངས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་བྱང་རྩེ་ 
ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ཤར་པ་ཆོས་རྫྗེ་ཡེ་ཤེས་ཐར་འདོད། རྩེ་གཟིམས་ 
དཔན་མཁན་པོ་དགྲེ་མང་ངག་དབང་བླཀ་ཤིས། ཟན་མཆོད་དཔོན་མཁན་རུམ་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོའི་དཀའ་ཆེན་ད་གེ་ 
ལེགས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ། དུས་ 
འཁོར་བའི་ཁུགས་ཀྱི་ད་པྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ། ཉི་མའི་ 
བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ། གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་གཉིས་དང་། རྐང་པ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཡོངས་་་ 
སུ་གཏམས་ཏེ། སྔོན་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་མཚད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་་ 
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མཐོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བཞེངས་ཤིང་། དེ་ཕྲལ་སླར་ཡང་ཐུབ་དབང་སྟ་ 
ཟུར་མར་སྟན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ་ད་ང་། གསེར་ཐུར་སྲང་ལྔ་ཡོད་ཀྱི་མཐཱལ་ 
སྣ་ལྔའི་འདོགས་ཅན། དངུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུ་ན། 
ནང་རྟེན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སོགས་འབུལ་གནང་དང་། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན། 
དངུལ་ཐུར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆལ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔའི་འདོགས་་ 
ཅན། དངུལ་གྱི་རྫས་བརྒྱད།། གཡང་ཊིའི་ཡུ་ཡེ། གསེར་སྲང་བརྒྱད་ཡོད་ཀཀྱི་ཐུམས། 
རྒྱ་དངུལ་རྟ་རིག་མ་བཞི། བཟང་གོས་ཡུགས་ཆེན་ལྔ་བཅས་འབུལ་གནང་དང་། 
ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་ལས་གྲལ་བ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་གོ་བབ་དང་བསྟན་པའི་སྐྱ་ཡོན་ 
རྒྱས་པར་བསྟར། དྲུང་སྤྱི་དང་མཚོ་ཆེན་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་སོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་སྤོས། 

ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། གཞུང་གནས་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་སྟར་རྒྱུར་སྐྲ་ཞབས་ནོ་་་*་ 
མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཆལ་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ལྔགས་བཤད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་*་ 
མདོགས་སྣ་ལྔའི་ཚུན་འཕྱང་ཅན། སྙ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ཞལ་དཀར་དངུལ་ 
སྟེགས་ཅན། དངུལ་གྱི་བཟེད་ཞམ། ཕྱི་བླུགས། རབུ་པཌ་གྙི་རིང་། བསྣམས་རུང་ 
ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། བཞུགས་འདིངས། སྟན་དཀར། དྭ་ངུལ་གྱི་འཁོར་ཁོ་གོགས་ 
མཆོད་ཆས་དུ་མ། གསེར་སྲང་ལྔ་ཡོད་ཀྱི་ཐུམས་གསུམ། རྒྱ་ད་ངུལ་རྟ་རྨིག་མ་རེས་ 
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འབུལ་བ་དང་། བཀྲས་ལྷུན་ཞབས་པད་ལ་ཡང་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། བཟང་གོས་ 
ཀྱི་འཕྱར་སྟོད། ད་ངུལ་ད་ང་ཇ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་སྦམ་མཐོར་བསྟར། དེ་ནས་ 
གྲུལ་འཕྲོས། ཚོགས་ལང་། གར་རོལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་སོགས་དང་བཅས་སྟོན་ཆེན་ལ་ 
དྭགྱེས་པར་རོལ། 

དེ་ནས་སྟེང་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཕེབས་ཕྲལ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་འོག་པ་དོན ༠༠༡༠༧༧ 
གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་ལེགས་པར་འབྱོངས་པར། གོང་མ་ 
བད་ག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་བློན་ལ་བདག་རྐྱེན་བྱ་དགའ་འཕར་གཟིགས་ཀྱིས་རྨ་*་ 
དུ་ལྷ་རེག མཚཱལ་རྟེན་གསུམ། ད་ངོས་པོའི་འབུལ་སྐྱེས་བཅས་ཕུལ་བར་ཕྱག་ 
ད་བང་ཇྲ་གལ་ཐོག་བཀའི་མཚམས་འདྲི་བཅས་ཕེབས། འདི་ཉིན་ཡང་སྟེང་ 
གཟིམས་ཆུང་གི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་དང་། ཤོད་གྲྭ་ཁང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་ 
དབང་། བསེ་ཁྲབ་མགོན་ཁང་དང་བཙན་ཁང་སོགས་དང་། འོར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། 
ཇོ་བོའི་སྐྱ་འབུམ་སོགས་ཉེ་འཁོར་རྟེན་གནས་ཁག་དང་ ། ལྟ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཆོད་ཁང་ཁག་དང་། རྩེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
གྲངས་མང་བ། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། མཆོད་རྫས། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེ་ཐ། སེ་ཞཐབས་དྲགའ་གསུམ། ཐྱད་།དྐ་སྨད། -སྒམ་གྱལ་གྲྭ་ཚང་། འ་ཐ་ཉུན་ 
ཚོགས་ཡོངས་བཅས་སོ་སོར་མང་ཇ་བདུན་རེའི་ཐོག འགྱེད་དངུལ་ཊཾ་རེ། སྤྱན་ 
གསལ་སྡེ་གདོང་ཁུལ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་རྟེན་གཙོར་སྙན་ཤལ་དང་། མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཕྲག ལྟྷ་ཁང་ཡང་སྟེངས་སུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཞྤྫིར་བཀོད་ལེགས་གསར་ 
འཛུགས་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་སྒོ ་ 
བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་བར་མཛད་ དོ།། 

སྨྲས་པ། གང་སྙར་འོས་པའི་ཚ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི། །བསྡབས་ཆརུང་ན་བཟས་ 
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ཡོངས་སུ་ཀླུབས་པ་ན། །ཞཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རུལ་བརྩེགས་ལེབ་རྒན་གྱི། །མདངས་འཛིན་ 
རེག་བྱས་འཁྱུད་པའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ 
དེར། །མཐོན་མཐིང་མད་ངས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་དབུ་སྐྱེས་ཀྱི། །ལན་བུའི་ཟུར་ཕུད་ 
ཕུལ་བའི་མཛད་པ་འདི། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་བརྡའ། །ངག་ 
ད་བང་བློ་བཟང་འཛམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཁྱབ་མཛན་གསལ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྒྱམ་ 
ཀུན་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། །རིམ་བདུན་བསླབ་པའི་ཐོག་མ་དགེ་བསྟེན་གྱི། ། 
བསླབ་གཞིའི་ཚུལ། །བཞེས་པའི་དམ་བཅའི་རྨངས་གཞི་བརྟན་པར་གྱུར། །ཚངས་ 
སྤྱད་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་བསྟི་གནས་སུ། །འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔས་ཉེར་བཏེགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཞབས་ཐུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་རྒྱ་ཉེར་བཀོད་པས། །མགོན་མེད་མགོན་ 
དང་བཅས་པའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །ཕྱོགས་འདིར་འཁོད་པའི་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པ། ། 
གྲངས་མེད་པ། །ཡབ་སྲས་དགྱེས་པའི་མཚོད་སྦིན་ཉིད་དུ་སྤེལ། །དེ་ལྟའི་དགེ་ 
ལེགས་ཕུང་བོར་མངོན་བཞེངས་ཀྱང་། །ད་དུ་ང་སྔོན་བྱོན་བདེ་བར་གཤེགས་ཀུན་ 
གྱིས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་ཉིད་ཆེས་བསྔགས་པར། །གཟིགས་ནས་དོན་དེ་ 
ཐུགས་ལ་སེམས་པར་གྱུར། །བསྟན་ལ་སྨན་པའི་མཛད་པ་དེ་འདྲ་བ། །ཕྱི་བཤོལ་ 
དབང་དུ་བཞག་པ་མི་རིགས་པར། །ཡོངས་སུ་དགོངས་ནས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆེར། ། 
ཡང་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བད་ག་མཆོག་ངེས་ཀྱང་། །ལེགས་སོའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་རིང་མིན་ 
ཉིད། །ཉེ་བ་འཁོར་ད་ང་རྟ་ཐུལ་ཚུལ་མཚུངས་པའི། །འདུལ་འཛིན་གསེར་རིའི་ 
འཕྲིང་བཟི་དབུས་དག་ཀུ། །བརྗེ་བ་ནས་གསུམ་ཆོ་ག་ཝ་གནས་ཐའི། །ཐར་མ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བསླབ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་ད་ངོས་པོ་ཡིས། །གང་ 
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ཁྱོད་ནོ་ར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོར་ལི་ཁྲིའི་མད་ངས་ 
འཛིན་པའི། །མཐུན་མཚམས་སྲིན་གྱིས་དཀྲིགས་ལྟར་གང་གི་སྐྱ། །དུར་སྫིག་ 
མདངས་ཅན་བླ་གོས་ཞེར་ཀླུབ་པས། །ཐུབ་པའི་དྲང་སྲོང་དབུས་ན་ཆེས་ཆེར་ 
འཕགས། །དེ་ཚེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་འདུ་ལོང་གིས། །འཁོར་ཡུགས་ཉིན་དང་ 
མཚན་དུ་འདའ་གྱུར་པས། །མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དེ་བསིལ་ལྡན་དུ། །འཕོས་ 
སམ་གཉིས་པ་ཞིག་ཅེས་འཕྱང་མོ་ཞུག །དེ་ལྟར་ཡ་མཚན་བླ་ན་མཐོ་བའི་གདུ་གས།། 
ཀུན་བཅིལ་ནས། །བསྐལ་བཟང་ཐོག་མའི་ལང་ཚོ་བརྟས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ནི་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བའོ།། 

༈ སྐབས་འདིར་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ནམ་གཉིས་ནས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ 
མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་མེས་རིམ་པ་དང་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ 0 ་ 
འཕར་གཟིགས་གྱིས་བཀུར་ཚུལ་སོགས་དོན་ཚན་དུ་འཁོད་པའི་ཝང་ཤུ་རྟགས་ཅན་ 
སྐྲ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ལ་ཕུལ་བ། གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་གཟིགས་འབུལ་ 
མཛད་སོང་བའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་བོད་བསྡོད་ ཤ༧༠༠༠༠ས་ 
བློན་ཆེན་རུ་དར་སེར་པོའི་ཧིན་ཅུན་ཕུ་ཏུ་ཐུང་འུན་ཨམ་བན་དང་། བྲགས་ 
མངགས་བོད་བསྡོད་གློན་ཆེན་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ཧྲིད་པིའི་ལིང་ཨམ་བན་གཉིས་་"་ 
སྐབས་ངེས་པ་རྙེད་ཀྱང་སྐྱ་ན་བཅང་གཤིས་དབུས་གཙང་གི་སྔར་སྲོལ་ལས་དོ་ན་ ༡༠༨༠༠༠༠ 
རྣམས་དགོངས་པས་རྟོགས་མིན་ལ། དེས་ན་ནོ་མིན་ཧན་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེར་གསུང་མོལ་གྱིས། གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་མུ་མཐའ་མེད་པས་བསྐྱངས་ 
པར་བསྐལ་པའི་བར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ནུས་མ་མཆིས་སྐོར། ཞིབ་ཆའི་བསླབ་བྱ་ 
མཛད་ཚེ་རྩེ་གཅིག་གི་དད་འདུན་སྐྱེ་ངེས་ལ། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་འབད་ 
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བརྩོན་དང་། སྐྱ་ན་ཡར་སོན་ནས་ལས་དོ་ན་ལ་ཐུགས་འགན་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། 
ལུགས་སྲོལ་གང་ཅི་ཐུགས་ཚུད་ཀྱིས་མངའ་འབངས་ལ་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བ་དང་། 
བཀའ་དྲིན་གྱི་ཁྲི་ཟུར་ཙམ་འཛལ་ཐུབ་པ་ཡོངས་ངེས་ལ། མོས་གུས་ཀྱིས་ཞིབ་ 
འཇུག་ཞུས་པར། ངེད་ཚོའི་གོང་མ་ཚུང་ཇིའི་ཁྲི་བཞུགས་བདུན་པ་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
ཆེད་མངགས་ཀྱིས་རྟེན་ཆས་ཕུལ་བར་སོང་གཤིས། དེ་ནས་བཟུང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
བརྟན་གྱིས་བཅོམས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས་ཛུན་གར་ནས་བད་ག་བཟུང་བགྱིས ཐ་ཆོཅེ་ཆ་སོན་ཚ 
ཇུན་ཝང་དང་། རུ་ངེ་ཡའི་ཤིང་ཕིང་ཉས་ཅང་ཇུན་བཅས་མཚོ་སྔོན་བརྒྱད་དཔུང་ 
བཏེགས་ཏེ་ཚར་བཅད་པས་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་བདེ་འཛགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐོག སྐྱར་དུ་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཏ་ལར་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་ཁྲི་འདོན་མཛད་་ 
ཆེན་པ་ནས་གཤེད་མོ་ཕུལ་བར་སོང་གཤིས་པའི་ལིའི་ཆོ་ཁོ་སྩལ་བར། བཀའ་བློན་ 
ང་ཕོད་པ་ཅན་ནས་རྐྱེན་ངན་དུ་བཏང་བས་བོད་ཀྱི་ས་ཆར་ཟིངས་ཤིག་ཆེ་བར 2 ་ 
བརྟེན། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བཞུགས་གནས་མ་བྱང་བར་གྱར་སྐབས་གོང་ 
མ་གཡུང་ཁྲིང་ཁྲི་བཞུགས་ལྔ་པའི་ནང་ད་པུང་དམག་བརྫངས་ཏེ་ང་ཕོད་ཅན་ཤུལ་་ 
མེད་དུ་ཚར་བཅད་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་སྐྱར་དུ་བདེ་འཛགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། རེེས་ 
སུ་ཇུན་ཝང་ཕོ་ལྷ་བའི་བུ་གཞོན་པ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕ་ཤུལ་ལཝང་གི་ཆོ་ལོ་*་་ 
གཤིས། ཆན་ལུང་ཁྲི་བཞུགས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཚར་བཅད་དེ་ 
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བཀའ་ཡིག་སྤྱི་ཕེབས་ཨསུ། ད་ནས་བཟུང་བོད་ལ་ཝང་གི་ཆོ་ལོ་མ་དགོས་པས་ལས་ 
དོན་ཆེ་ཕ་གང་ཅི་བོད་སྡད་བློན་ཆེན་དང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཅས་མོས་བསྡུར་གྱིས་ལས་དོན་མཛད་པས་བོད་འབངས་རྣམས་བདེ་*་ 
འཇགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཇུན་གར་བས་བོད་མིར་བསྟད་རྩེར་བྱུང་ 
དོགས་ཀྱི་ཁར་སྐབས་མཚམས་གྲགས་སྦིར་བྲོས་བྱོལ་ལ་བརྟེན། ཡང་སྐྱར་ལྷ་དམག་ 
ཉེན་མེད་རུང་། ཡང་གོར་ཁ་བས་བདེ་གཟར་སྔ་ཕྱིར་དཔུང་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་ 
དང་། ས་མཚམས་ད་བྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ཇི་སྲིད་བར་སྲུང་སྡོམས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་བདེ་ 
སྐྱིད་ཏུ་འཁོད་པ་སོགས་ཚང་མ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་མུ་མཐའ ཧཉེ་ཚ་ཉོ་མེ་ 
མེད་པས་བསྐྱངས་མུས་ལ་སོང་གཤིས། དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་སྙིང་བཅང་ 
དགོས་ངེས་དང་། ཡང་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་གསེར་བུམ་གསར་འཛུགས་ 
ཀྱིས་སྦུལ་སྐུ་ཁག་གི་མིང་བྱང་བརྟག་པ་ཞུ་རྒྱར་འདོད་པ་རྣག་གཡོ་འཛུད་མི་ཡོངས་ 
ཆེད་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་དགོངས་ཟབ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ད་ང་། ད་ལམ་ 
མཆོག་སྦྱལ་འཁྲུལ་མེད་ཐོན་པས་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་ཡོངས་ངེས་ལ། 
དེས་ན་བོད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་ནས་ཀྱང་བློ་རྩེ་གཉིས་སུ་མ་སོང་བའི་གུས ༧” ི་ོ 
འདུན་དྲག་པོ་ཞུ་དགོས་ཤིང་། སླད་ནས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་དྲིན་གསོབ་ཕྱིར་དད་བརྩོན་མཛད་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཇི་མཐོར་ཐོབ་ངེས་*་ 
ལ། ' རྡཾ་དོན་བིན་བླན་ཚེན་ནག་ལེགས་ཚགས་ཡེངས་ཆེད་ནུ་སྐད་བཞི་ཞན་སྱན་གྱི་ 
ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཕུལ་བ་ནོ་མིན་ཧན་ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེ་་་་ 
དང་གསུང་མོལ་གྱི་དོན་རྩ་འདི་སྐོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ངེས་་་ 
འདངས་ཞུ་གནང་ཐོག ཞོ་མིན་ཧན་ནས་ཀྱང་ནགོངས་པན་བཞག་ཧེ་སླར་མཆོག་ 
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སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་ན་ཆེར་སོན་བསྟན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སླབ་བྱ་མཛད་པས་གོང་མ་་ 
བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གསན་ཤེས་ཀྱི་དད་གུས་དྲག་པོ་འཁྲངས་ཚེ་ཏཱ་ལའི་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོངས་ངེས་ལ། དེས་ན་ཡི་གེ་འདིར་ 
ཐམཞུགས་གཉིས་པའི་གྲ་བ་གཟུམ་པའི་ཚེས་དྲ་གུ་མ་ཞེས། རྒྱ། མན།ར་བོད། རག་གི་ 
ཡིག་རིས་བཞི་ཤན་སྦྱར་བའི་ཝང་ཤུ་ཕུལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། 
རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་ཀྱི་ཉིན་འདིར་བདེ་བ་ཅན་བླ་བྲང་ཡང་སྟེངས་སུ་བཀྲ་ཤིས ཆ་ད 
སྒང་པའི་གྲྭ་པ་བརྒྱད་གྲས་སྔ་དྲོ་ལྟ་བསངས་བརྒྱགས་བརྔན་ད་ང་འབྲེལ་བའི་དགྲ་་ 
ལྷ་ད་པང་བསྟོད། ཕྱི་དྲོ་ཐང་རྡོར་བསྟན་གསུམ། མཉན་མཁར་ནག་བཅས་ཀྱི་ 
གསལ་མཚད་ལླིན་རྒྱས། ` འདི་དག་གི་ལྔ་བྱིར་ཉིན་གཅིག་ཡོག་པོའི་གྲྭ་རིགས་ཤིག་ 
ན་ས་དྲིལ་བུ་རྡོར་བཅས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དྲེལ་གདན་དང་བཅས ༧༠༠༠༡༠༠ 
ཕུལ་བར་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས་ཉམས་ཆེ་ཚུལ་གྱིས་མཇལ་ཁ་གྲོལ་མཇུག་བདེ་སྟན་ཁར ༠༧༡༧༠༠ 
བཞུགས་ནས་སྐྱ་གཟུགས་དྲང་པོར་བསྲང་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་ད་མིགས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་་” 
བཅས་རྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟངས་སྟབས་ 
དང་། གསུང་ད་པངས་ལེགས་པར་བསྟད་དེ། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་འད། ཅེས་པ་ན་ས། བགེགས་ནམས་བླ་རག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ཨོཾ་ 
སུམ་ཧྷ་ནི་ཞེས་སོགས་བགེགས་བསྒྲོད་ཚང་བར་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་་ 
རླབས་པོ་ཆེ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་པར་སྣང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་རྩིས་དཔོན་ད་གའ་བཞི་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་ 
དབང་ནས་དྭངུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཚུང་ངུ་བཟོ་དབྱིབས་ཁྱད་མཚར་ཅན་ 
དེ་དང་མཉམ་དུ་སྙན་ཤལ་འདི་ཡང་ཕུལ་ཞེས་ཁ་བཏགས་ཤིག་ལ་ཐུགས་སྨོན་དང་་ 


415 


༣༦༩ མསམམིམ་མལས་མ་༧ལའས་་མ་་་མ་བསས་ར་སས་་ར་ར་འ་མཚམ་མ་པ་་ས་མ་-སམས་ར་པ་ས་་པ་་་ར་འ་རབ་ར་ཟས་་འཔ་ས་འས་ས་ས་་་་རམསསསསསསསས་ས་མསསསིསས་སསསས་པས་པ་ས་སསསསསསསསསསསསསས 


བཅས་ཏེ་བསྐྱར་བར་མཛད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བྲཀྲ་ཤེས་དང་བདེ་ལེགས་ 
བླ་བྲང་ནས་དཀར་སྤོ་རྒྱས་གཤོམས་ཐོག གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོར་ཀུན་ 
གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན། 
མཐལ་རཉེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད་ཆ་ཚང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བཏུན་སོགས་མཆོད་ 
སོ་ལྔ། རྒྱ་དངུལ་ཧྲོབ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམས་བདུན་བཅུ་ཐམ་པ། བཟང་ 
གོས་ཡུགས་ཡོད་སོགས་ཀྱི་དགུ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་ད་ང་། 
བཀྲས་ལུན་ཞབས་གྲས་སྤྱི་ད་ང་། ཁོངས་གཏོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་མཐུན་བཅས་ནས་ 
ཀྱང་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བར་བསྟར་ཞིང་། གསོལ་ཞབས། ཚོགས་ལང་། གར་ 
རོལ་སོགས་ཆོས་ད་ང་ཟང་ཟིང་གི་དཔལ་ལ་དྲ་གྱེས་པར་རོལ་ནས་ཡབ་སྲས་ཡས་་་* 
ཕྱེན་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ངང་བཞུགས་མཛད། སླར་ཡང་ 
གསོལ་ཇ་དྲུང་ཇའི་རྒྱབ་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་དཀར་སྡོ་ 
སོགས་གོང་བཞིན་བསྒྲིགས་གཤོམས་ཐོག་ཡབ་སྲས་སོ་སོར་མཚཆལ་རྟེན་གསུམ། ལྟ་ 
རྫས་ནང་མཛོད། ན་བཟའ་ཉེར་སྱད། གསེར་དངུལ། བཟང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོ་བར་མཛད། འདིས་མཚོན་ཉིན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ 
དགུང་བློན་ལྷན་རྒྱས། དབུས་གཙང་དྲུང་སྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ། དབུས་གཙང་མཚོ་ཆེན་ 
སོགས་ནས་གསོལ་སྟོན་དཀར་སྲོ་དང་བཅས་པའི་ལེགས་འབུལ་དང་། སེ་འྲྲསས་ 
ད་གའ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན། གྲྭ་ཚང་ཁག་སོགས་ནས་ཀྱང་ལེགས་སྐྱེས་རིམ་པར་ 


ཕུལ། 


ཚེས་པ ཅོ་ལྔ་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཀུན་གཟིམས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེ་ནས་གོང་་ 
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ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ། སྐབས་ 
གསུམ་པ། ད་པལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་འབུལ་བར་མཛད། གྲུབ་ 
བསྟན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱ་ཡོན་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན། ད་ངུལ་གྱི་མཉཱལ་སྣེ་ 
མདོགས་ཅན། རྒྱ་དངུལ་བྲེ་ཆེན། བཟང་གོས་ཡུགས་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། དེ་ 
ཆེ་དང་། ནོ་མིན་ཧན་སྟོན་འཁོར་བཅས་ལྷ་སར་ཕེབས་བཞུད་བསྐྱངས། 
རྡོལ་རི་ཁྲོད་པ་དགེ་སློང་དྲུག་བཅས་ནས་སྔར་བཞིན་བདུན་གཉིས་རིང་ཚེ་ལྟ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱ་པར་གྲངས་གསོག་བྱེད་འཇུག་གནང་ལ་ཡོངས་བསྒྲིལ་སྐྱ་བརྙན་འབུམ་ 
ཕྲག་ཁོངས་པ་བྱུང་བར་བྱེད་པོ་རྣམས་ཡོན་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། པར་ཕུད་ 
སྤུ་བརྙན་ཉི་ཤུ་སྐར་གཟིགས་འབུལ་དུ་ཕུལ་བར་རབ་གནས་དང་ཐུགས་སྨོན་སྙན་། 
ཤལ་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་འདི་ནང་བསེ་ཁུབ་མགོན་ཁང་དང་། བཙན་ཁང་། ཆོས་ ྦ 
རྫོང་། རྨོག་ལྕོག་མགོན་ཁང་བཅས་སུ་བརྒྱད་གྲས་བསྐངས་འཕྲིན་བདུན་རེ་དང་། ྦ 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། བརྒྱ་གྲོང་གནས་བཅུ་ལྟ་ཁང་བཅས་སུ་བརྒྱད་གྲས་བདུན་གཅིག་ 
རིང་སྒྲོལ་ཆོག་ད་ང་། གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད། ཚངས་པ་རླུང་གནོན་དུ་མཆོད་པ་ 
སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་བཞེངས་འབུལ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆ་རྒྱས་པར་སྩལ། འདི་ཟླའི་ཚེས་ 
ལྔ་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ངག གས 
དབང་སྙན་གྲགས་ནས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འདོན་སྒོན་འབུལ་མཛད་རྒྱར། དེ་ཡང་ 
ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་རྗེ་་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཉིད་སླར་ཡང་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་་ 
ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བཅས། སྔར་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་དགུ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཡོངས་འཛིན་ཡང་མཛད་ཅིང་། ད་དུས་ད་གུང་ལོའི་འཕྲེང་བ་བདུན་བཅུ་དོན་ 
ལྔར་ཕེབས་པས་སྐུ་ན་སྨིན་བཞེས་སུ་གྱུར་ནའང་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་ལྷག་-- 
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པར་མད་དུ་བྱང་བར་སོང་གཤིས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐྱ་འདིའི་ཡོངས་འཇིན་ ལུ་ཝ་སླལ་ཁེ 
ཡང་སྔར་མུས་ལྟར་གནང་དགོས་ལ། སྐབས་ཐོབ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་སྒོན་ 
བརྒྱད་སོགས་གནང་རྒྱུར་བསྡད་ཀྱང་སྐྱ་ཡོན་གསན་བཞེས་བླ་སློབ་མཛད་སྒའི་སྐར་ 
སྔོན་ཚུད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བར་དགོངས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་༠་་་ 
ནས་ཨམ་བན་ནམ་གཉིས་སུ་བཀའ་མོལ་དང་བཅས་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་་་་ 
ཕེབས་དོན་ལྟར། འདི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་ཉི་ཞོད་དུ་ཐོག་མའི་སྐར་ 
འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ་དྲུང་ཛའི་ཚོད་ལ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་སྐ་གམ་དུ་ ལོ་རེས་རྗེ་ཕྫི་རལ 
ཕེབས་ཟིན་མ་ཐག་རྭ་སྟོད་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཡིན་ཟེར་བའི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྐ་ 
ཐང་བྲིས་ལེགས་གསར་པ་ཞིག་རྱག་ནས་ཞུ་རྒྱུར་ཕུལ་བར། རེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
ཚོགས་མད་དུ་བྱུང་བར་དགོངས་ནས་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ཞལ་འདོན་དང 12: 
བཅས་གནད་སྨིན་བསྐྱངས་ཤིང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བ་གསུང་འདོན་བཅས་མཛད་འདུག་པ་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ ༡༠༠༠༠༠༠ 
རང་ཉིད་བསམ་བཞིན་དུ་གང་གི་རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་བརྡའ་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་རྒྱལ་བ་མཚོག་ཉིད་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་པས་ད་གའ་ལྡན་ལྷ 2222 
བརྒྱ་མ་དང་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཞལ་འདོན་ད་ང་། བརྟན་ཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་ 
གན་ས་པའི་མེ་ཏོག་བཅས་འཐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཐོག་མའི་རྟེན སྣ 
འབྲེལ་དུ་ཁ་བཏགས། མཆལ་ཉེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་ནས་གསོལ་གྲོ། 
གསོལ་ཇ་བཅས་ཕེབས་ཟིན་བསྟུན་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེར་་ 
སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་ དྲི་བྲལ་ད་ང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ 
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མཚྟལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས་འབུལ་བཞེས་སྐབས་རྭ་བ་སྟད་པའི་ཚོགས་ 
དུང་འབུད་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྙན་གྲགས་འཕྲིན་ལས་རྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་*་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན། དེ་རེས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཛམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་གསུང་བསྐྱལ་གྱིས་ཚར་གཅིག་ད་ང་། འཇམ་དབངས་ཀྱི་ 
གཟུངས་སྔགས་ལེ་ཚན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུངས་མཇུག་རིམ་བཞིན་ལྔགས་ཀློག་་ 
སྒོན་འབུལ་གྱི་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡི་གེའི་བཀླག་ཐབས་རྐྱང་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡི་གེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། སྔོན་འཇུག་དང་ 
རྗེས་འཇུག་གི་བྱེད་པ། ངག་གི་ཚྩོལ་བས་འདོན་ལུགས་སོགས་དག་ཆ་དང་གོ་དོན་ 
གཙར་འདོན་གྱིས་སྒོན་འབུལ་མཛད་པས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་ཟབས་པས་རིང་པོར་ 
མ་ཞན་པར་ཕྱན་གླག་དང། བརུདྲ་སོགས་རུགསེ་ཨུ་ཆུད་ ཕར་སུ་རྦ། 
ཚེས་དྲུག་ལ་བོད་བཞུགས་གར་གླིང་པཱའོ་ཨམ་བན་གསར་ཕེབས་ནས་ཁྲིམས་་་ 
ད་པོན་མཚམས་ཞུར་མངགས་པར་ཆུར་ཕུལ་མཚམས་ཞུའི་རྟེན་བཞེས་གྲུབ་ཐོག་་་*་ 
མཚམས་ལན་ཁ་བཏགས། སྟྱ་འདྲ་བཅས་སྩལ་ཞིང་། ཁྲིམས་ད་པོན་དང་ཐུང་སི་ 
སོགས་ལའང་གོ་བབ་ཀྱི་གསོལ་རས་བསྐྱངས། 
ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་འཆར་ཅན་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་*་ 
ད་ང་། གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ་སོགས་ལྔར་སྲོལ་ལྟར་བསྐྱངས། གོང་ས་མཆོག་རྭ་བ་ 
སྟོད་དུ་བཞུགས་རིང་བཀའ་བློན་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ལ ༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ས༧ 
མཚམས་ཞུར་བཅར་བར་འདི་ཉིན་བཀའ་བློན་རྡོ་རིང་ལྷ་ལྡན་ནས་ཕེབས་གདོང་་་་ 
ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་དང་། སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་བཅས་ནས་མཚམས་ཞུ་དང་། 
བཀའ་བློན་སྐྱ་སྒེར་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་བཅས་འདུག་པ་རྣམས་བཞེས་གྲུབ་་”་་ 
དང་། ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། འདི་ཉིན་བདེ་བ་ཅན་བླ་བྲང་ཡང་ 
སྟེངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ་བརྒྱད་གྲྭ་ནས་ལྷ་བསངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐང་རྡོར་་ 
བསྟན་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཉིན་གང་དང་། རབ་གསལ་ནང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
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སོ་སོར་གསོལ་ཞབས་སྐྱ་ཡོན་སོགས་གཟབས་པར་རསྩལ། བཀའ་བློན་ཕྱིར་སྐྱོད་ 
མཛད་གདོང་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་དང་། སྩ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་སོ་སོར་མཚམས་ 
ལན་ད་ང་། བཀའ་བློན་རང་ལ་སྲང་མདུད་ཁ་བཏགས་ད་ངོས་པོའི་གནང་ཆ་བཅས་ 
སྩལ། ཚེས་བཅུ་སྐོར་ནས་གོང་ས་མཆོག་འབུལ་འཆམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བཞེས་ 
འདུག་པ་དང་བཅས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་ཞབས་བརྟན་སྦྱན་གསལ་དུ། རྭ་བ་སྟད་པའི་ 
དྭ་པྱིད་ཚོས་ཆེན་མོའི་ཐོག་གཞིས་བྱེས་ཆོས་རྭ་བ་ཚང་མ་འདུས་པས་གྲྭ་གྲངས་བཞི་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་མང་ཇ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རིམ་གཏང་གིས་གདུགས་ཤེར། སྒྲོལ་མ། ཚེ་ 
གཟུངས། སེང་གདོང་མའི་བཟློག་བསྒྱར། བསེ་ཁྲབ་པའི་བསྐངས་འཕྲིན་བཅས་སོ་ 
སོ་ནས་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མར་ལོངས་པ་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་། 
ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ་བ་ཕེབས་གདོང་རྒྱ་བོད་ནས་མཚམས་ཞུ ཡམ 
དང་། བཀའ་གློན་རང་ནས་སྒེར་འབུལ་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ་ཞིང་། ཕྱིར་ 
བསྐྱོད་གདོང་མཚམས་ལན་གནང་ཆ་སོགས་གོང་ལྟར་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ 
ཉིན་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་ཆེན་མོའི་ཐོག་བླ་བྲང་ཡང་སྟེངས་སུ་བཀྲ་*་ 
ཤིས་སྒང་པ་བརྒྱད་གྲྭ་ནས་བརྒྱགས་བརྔན་དང་། དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟད། ཐང་རྡོར་ 
བསྟན་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་བཅས་དང་། རྣམ་གྲྭ་ལྔ་ནས་ཆོས་སྲང་སྤྱི་བསྐངས་ 
དང་འཁྲུངས་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་བཅས་ཉིན་གང་སྨིན་རྒྱས་དང་། གསོལ་ཞབས་ 
འཕར་མའི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་ཉིན་བཀའ་བློན་ 
བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་། ཕྱིར་བསྐྱོད་གདོང་མཚམས་ལན་དང་གནང་སྐྱེས་ 
སྐགྲས་གྲོང་ལཆ་སྩམ། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྔར་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐུགས *ཐལ་བ་བ་ 
དམ་ཏེན་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྨན་སྐྱ་བྱིན་ཅན་ཞིག་ཀློང་རྡོལ་ཕུའི་དགོན་རོལ་་ 
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དུ་བདག་མེད་ཀྱིས་བཞུགས་པར། མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉེ་ 
གནས་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་ཁོ་བར་ལམ་བར་ཞག་བསྡོད་མ་བྱས་པར་རྫོག་ལྕོག ༡ 
གད་ན་སར་ལམ་བསྐྱངས་གདན་དྲངས་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། ཞེ་གན་ས་ནས་བླ་ 
མའི་བཀའ་བཞིེན་མ་བྱས་པར་ལམ་བར་བྲག་སྐྱིབས་སུ་ཞག་བསྡོད་བྱས་བས་ས་་་ 
གནས་དེ་ནས་ཕེབས་མ་བཞེད་པའི་གསུང་བྱོན་པ་སོགས་ཧ་ཅང་བྱིན་རླབས་ཅན་”“” 
ཡིན་ཞུ་བ། སྔ་དུ་ས་ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ངེས་ཨུ་ 
གནང་བའི་སྐྱ་བརྙན་དེའི་བཞུགས་གནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱབ་རི་བུར་ཀུམ་ཤུག © 
གསེབ་ཏུ་གྲགས་པར་རྫོག་ལྩོག་སྦྲལ་སྐྱ་ཅན་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱད་། ཆོས་རྫོང་གནས་རིར་ 
རང་གྲྭ་བརྒྱད། སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཡང་སྟེངས་སུ་བྲག་སྣ་བ་བརྒྱད། རྭ་སྟོད་བླ་བྲང་ 
ཡང་སྟེངས་སུ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ་བརྒྱད་བཅས་ནས་བརྒྱགས་བརྔན། དགྲ་ལྷ་ད་པང་ 
བསྟོད་སོགས་ཉིན་འཁྱོངས་དང་འབྲེལ་བར་སྐྱ་ཀླང་ཅོད་པར་སོགས་གྲངས་མང ༩༡༠༠ 
དང་། རིན་གླིང་དགེ་སློང་བརྒྱ་དང་། ཀློང་རྡོལ་དགེ་སློང་དྲུག་བཅས་སྔར་བཞིན་ 
བདུན་གཉིས་རིང་ཚེ་ལྷའི་སྐྱ་པར་གྲངས་གསོགས། གཞན་ཡང་ཚངས་པ་རླུང་ 
གནོན། སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་། མགོན་ཁང་ཁག་ལ་བསྐངས་ 
འཕྲིན་སོགས་ཞབས་རིམ་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། གཟའ་ཚེས་དགེ་ཉིན་ 
འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱབ་ཁྲུས་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་གོང་ 
ས་མཆོག་གི་འགུལ་འཆམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟར་ཆགས་ལྟ་བུ་ལ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ ༡༧༧༠ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོ་མིན་ཧན་བཀའ་མོལ་གྱིས་བཀྲས་ལྷན་བླ་སྨན་ཞལ་དཀར་བ་ 
ཆེད་དུ་མངགས་རྫོང་བསྐྱངས་པ་བཞིན་བླ་སྨན་པའི་ངག་བཀོད་ལྟར་གྱི་ལྗགས ༧༠༠༧༧༡༡༠༥ 
སྨིན་དང་། གསོལ་སྨན་འཕྲོད་བཞེས་སོགས་བསྐྱངས་པ་ལས་རིང་མིན་གཞི་མེད་ 
སིང་དྭངས་སུ་གྱར། དེ་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་བླ་བྲང་འདིའི་ཡང་སྟེངས་སུ་ 
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སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་བདེ་བ་ཅན་གྱིས་མཚོན་པའི་བོད་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་འདིར་*་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེས་ཆེར་བསྒྲེངས་པར་མཛད་པའི་མནལ་་” 
ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྔ་སོར་བོད་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་བོད་བཞུགས་འུན་ཨམ་བན་དང་། 
ལིང་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་བུམ་ 
ནས་ངེས་པ་རྙེད་ལུགས་དང་། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་དབུ་སྒྲ་གཙུག་ 
ཕུད་འབུལ་བཞེས་དང་། མཚན་གསོལ། རབ་བྱུང་གི་བསླབ་བཞེས་མཛད་ཚུལ། 
ཕྱེན་ཆད་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་ཁྲི་འདོན་་” 
པོའི་གསེར་སྙན་དུ་སྒོན་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་བཀའ་ལན་བོད་ཟླ་བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་་ 
འུན་ཨམ་བན་ད་ང་། པའུ་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་བརྒྱུད་ཕེབས་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ 
ཡིག་གནང་རྟེན་བཅས་གཟའ་ཚེས་ཁྱད་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་བདེ་བ་ཅན་དུ་ ༠༡༡༡༤༠༠༠༡༧ 
འབུལ་བཞེས་གནང་ཚིས་ལ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་སྟོན་” ”" ་ 
འཁོར་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་སྔ་ཆར་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་ 
འཁོར་ནོར་གླིང་ནས་ཆིབས་ཞལ་བསྐྱོད་དེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་པར་གསོལ་ཇ - ་ 
དྲུང་ཛའི་སྐབས་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཡབ་སྲས་ཡས་ཕྱིན་ལྷན་རྒྱས་མཛད། 
འདི་སྐབས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གོང་ས་རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་་། 
ལ་འཇིགས་བྱེད་དཔལ་བོ་གཅིག་པ་བདུ་ད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་ཆེན་འབུལ *©*༤༠༡༡༠༧ 
བཞེས་གནང་རྒྱུའི་སྟ་གོན་སྔ་དྲོའི་ཆར་ཚུགས་རྒྱུར། གཟིམས་ཆཚུང་ཉི་འོད་དུ་གོང་ 
ས་ཡས་ཕྱིན་གྱིས་གཙོས་ཚོས་ཞུ་བ་ཀུན་བདེ་གླིང་སྦུལ་པའི་སྐུ། ཐུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུ། 
ཚེ་མཚོག་གླིང་སྦྲལ་སྐུ། འོད་ཟེར་སྦྲལ་པའི་སྐྱ། སྐྱ་བཅར་ནང་མ་སོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ 
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བཞུགས་ཨམ་བན་ནམ་གཉིས་ད་ང་། གོང་མའི་བཀའ་ཡིག་གནང་ཅཉེན་བཅས་ 
ཕེབས་སྐབས་རྭ་བ་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ནས་སེར་སྲེངས་ད་ང་། བླ་བྲང་ཡང་སྟེང་ནས་ 
བསངས་རོལ་རཱ་དུང་དར་འཛཕྱར། གྲྭ་བསྒྲིགས་སྤྱི་ཁྱབ་པ་སོགས་ནས་སྤོས་སྣ་དང་ 
བཅས་ཀྱིས་སྔུན་བསུས་ནས་བཀའ་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཤོད་གྲྭ་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་དང་་་ 
དུས་མཚུངས་སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་སྟོན་འཁོར་བཅས་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས སས 
གདན་བདེ་སྟན་སྟེང་ཞཝ་ཤར་གཟིགས་ཕུས་བཙུགས་ཀྱིས་བཞུགས་ཐོག་` དྲུང་ཡིག་ 
གཡུལ་ཁ་བ་འཇཛམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་ནས་བཀའ་ཡིག་གསུང་སྒྲོག་སྙན་འབུལ་ཞུས་ 
པའི་བཛད་དོན་དུ། ་གང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་གསལ་དུ། རྡའོ་ 
ཀོང་ཁྲི་བཞུགས་གཉིས་པའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་བཀའ་ཡིག་སྤྱི་ཕེབས་་*་ 
སུ། ཅུན་གན་ཙན་ནས་གསེར་ལྷན་སྨོན་དོན་དུ།- སྡར་ལམ་བཞིན་ཏཱ་ཁའི་གླ་མའི་ 
སྦུལ་སྐུ་གསེར་བུམ་དུ་བརྟག་པ་བགྱིས་སྐོར་དང་། ཁྲི་འདོན་གྱི་ཟླ་དུས། དེ་ 
མཚུངས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེ་གཙང་དུ་ཕྱིར་སློག་ཞུ་ཚོག་མིན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་འབྱོར་་ 
བའི་ཁྱེའུ་གསུམ་པོ་གསེར་བུམ་དུ་ཚང་འཛོམས་སར་བརྟག་པ་བགྱེས་པར། ལི་ཐང་ 
གི་བོད་མི་བློ་བཟང་སྟན་གྲགས་ཀྱི་བུ་འཛམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ཐོན་པར་བརྟགས་་ 
དུ་མ་བྱང་བ་སོགས་ད་ངོས་གནས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་འབྱོར་བར་སོང་སྟབས་ཤིན་ཏུ་ནས ༠༠༧༠༧ 
དགའ་སྤོར་གྱུར་ཅིང་། ད་ལམ་སྤུལ་སྐྱར་གསོལ་རས་སུ་ཁ་བཏགས་གཅིག ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་གཅིག རྡོར་དྲིལ་ཆ་ཚང་གཅིག བྱི་ཆུའི་བཟླས་འཕྲེང་ 
གཅིག་བཅས་ཡོད་པ་འུན་གན་ནས་སྤོད་དགོས་དང་། ཡང་། པར་ཆེན་ཨེརྟེ་ནེ་ 
དང་། ངག་དབང་འཇམ་ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་སོ་སོར་གསོལ་རས་སུ་ 
ཁ་བཏགས། ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་རེ་བཅས་ཡོད་པ་ཡང་རྱོགས་མཚུངས་སུ་ 
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རྒྱར་སོང་གཤིས་འུན་གན་ནས་ཁྲིན་ཐུ་ཕུ་ཏུ་ཐུང་སུ་ཁུང་ལཱ་ད་ང་། ལྱང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ 
ཐུ་བཅས་མཉམ་སེལ་གྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ད་གོས་རྒྱུར། ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་པི་ཅིང་ 
ནས་ཤད་ཚྩོལ་གྱིས་མངགས་རྒྱུར་ཀོང་ཀྲུས་ནས་ལམ་བརྒྱགས་དངུལ་སྲང་ཨུམ་བརྒྱ་ 
སྔར་ལམ་གསོལ་རས་སོགས་མོང་ཁོལ་སྦྱོར་ཁང་ནས་ས་ཡོན་གཉིས་ཆེད་མངགས་་་ 
ཟླ་ཤས་འདུག་སྟབས་གཙང་དུ་ཕྱིར་ཁོག་བྱས་འཐུས་ལ། དེ་དོན་ལུན་གན་ད་ང་། 
སྦའོ་ཁྲ། སུ་ཁུང་ཨ་བཅས་ནས་ཚི་འཛོག་གྱིས་ཞེས་སྤྱི་ཕེབས་བྱུང་ཞེས་འཁོད། 
བཀའ་ཡིག་སྙན་སྒོན་གྲུབ་མཇུག་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཡས་ཕྱིན་དང་། 
ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཆེ་ཁ། མི་དྲག་སེར་སྐྱ་བཅས་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་དགུ་ 
ཕྱགས་སུ་མཛད། དེ་ཕྲལ་ཆིན་ཁའི་སྐྱ་ཚབ་བོད་བཞུགས་འུན་ཨམ་བན་ནས་གོང་ 
མའི་གནང་ཉེན་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་དང་། སྐྱ་བརྙན་རྡོར་དྲིལ་བཅས་ཕྱག་ཏུ་ 
ཕུལ་ཞིང་། བྱུ་རུའི་འཕྲེང་བ་མགུལ་དུ་སྒྲོན་འབུལ་ཞུས་པ་རྣམས་བཞེས་ནས་སླར་ 
ཡང་སྐྱ་བརྙན་རྡོར་དྲིལ་བཅས་མཚཆོད་གྲལ་དུ་བསྒྲིགས། 
དེ་མཇུག་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏགས། སྐྱུ་བརྙན་ 
རེ་བཅས་ཕཡུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས་ཤིང་ཕར་ཡང་ཁ་བཏགས་རེ་བཅས་གནང 
ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ནས་ཡབ་སྲས་་་ 
སོ་སོར་ལེགས་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཛུག གླ་སྤུལ་ཆེ་ཁ། རྒྱལ་ཡབ། བཀའ་ 
རྒྱད་སྟད་སྨད། རམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་སྣེ་སོགས་ནས་ཀྱང་ 
ཡབ་སྲས་ཡས་ཕྱིན་དང་། ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་བཅས་པར་མཛལ་དར་ཕུལ་རྗེས་ 
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གསོལ་ཞབས་དཀར་སྲོ་བཅས་ལ་དགྱེས་རོལ་མཛད། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ནས་ཨམ་ 
བན་ནམ་གཉིས་སོ་སོར་ནང་མཛོད། སྐྱ་འདྲ། སྤོས། འགོ་སྣམ། སྡམ་ཕྱག་སོགས་ 
ཀྱི་གནང་རྐྱེབ་དང་། ཁྲིསས་དཔོན་དང་། གསེར་ཡིག་གདན་ཞུ་བ་འགས་ལའང་ 
གོ་བབ་ལྟར་གྱི་གསོལ་རས་སྩལ། 
དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་དང་། 
ཡས་ཕྱིན་ལྷན་རྒྱས་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། འདི་ཉིན་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱང་མཉེས་ཐང་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད་པར་ཟུར་བཟོས་ཀྱང་འབུལ་བ་གན་ང་། 
འདི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་སྐབས་ན་མ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ 
དུས་ཐིབས་ཉམས་དང་བཅས་ཐོག་མར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཕུ་ནས་བཟུང་དབྱར་རྫ ༢ 
རིམ་པར་ལྡང་བས་ཆར་རྒྱུན་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཏེ་ནམ་སྟོད་རིང་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར ༤༡༠༡༡༧༩ར་ 
བབས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་ཞག་མང་པོར་ཆར་གྱི་རྒྱན་ཟད་མི་ཤེས་པར་བབས་ 
ཀྱི་མཐུ་ལ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཡིད་ཆེས་ད་ད་གུས་ཀྱི་ངེས་པ་ལྷག་པར་དུ་རྙེད་ ༡༠༤༠༠༠༡ 
པར་གྱུར་འདུག་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྷས་ཀྱང་དུས་སུ་ཚར་འབེབས་ཤིང་། ། 
རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་གྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་བདེ་ན་ཚིག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་་་ 
2 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆར་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་སར་སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ་ཆེད་རྫོང་་ 
གིས་མཚམས་ཞུར་མངགས། དེ་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་དབང་གི་སྒུབ་ཆོག་མཛད་གྲུབ་བསྟན་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་་ 
བོ་ཉི་འོད་དུ་ཕེབས་ནས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ ༡༧༠༦༧ 
བས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན་དང་། དངུལ་གྱི་མཆཱལ་ད་ང་། འཁོར་ལོ། དུ་ང་ 
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དཀར་དངུལ་གཤོག་ཅན། རྒྱ་དངུལ་བྲེ་ཆེན། བཟང་གོས་ཡུགས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་ 
གསུམ། རྒྱལ་རྫ་དབྱུག་བཅས་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་མཛད་ 
རྣམས་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་ཆེན་གྱི་རིམ་པ་ཟབས་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལེགས་་ 
པར་སྩལ་བའི་དབུ་ཚུགས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་ནས་མེ་ཏོག་འདོར་གནང་སྐབས་ 
གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕོགས་པས་གསང་མཚན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གསོལ། དེ་ 
ནས་ཆུ་དང་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་གྲུབ་མཚམས་ནས་ཆོས་དབར་མཛད་ནས་མཚན་་་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་གསོལ་ཇ་ལྟན་རྒྱས་མཛད། དེ་ནས་ཤོད་གྲྭ་ཁང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་ 
པོ་བླ་བྲང་ནས་ལེགས་འབུལ་དཀར་སྤོ་རྒྱས་གཤོམས་ཐོག་གསེར་ཞལ་ལྷན་རྒྱས ༠༡༠༠༠༠༠ 
ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲི་སོ་སོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་ནོ་མིན་ཧན་རིན་་་ 
པོ་ཆེས་གཙོས་བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཁ། མི་དྲག་ཁག་སོགས་ནས་མཇལ་དར་ཕཡུལ། གར་རོལ་ 
དང་པོའི་མཇུག་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཁྲི་ནས་བཞེངས ཐག་༠༡ཙས་ 
ཤོལ་གྱིས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱ་ཕྱག་གན་ང་བ་དང་ཕྱོགས ༩༠༩༠༠༠༠ས་༠༡༧༧༡༠་ 
མཚུངས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བཞུགས་ཁིའི་སྟེང་སྐྱ་བཞེངས་ཀྱིས་ཕྱག་ལན་་”* 
ཐང་ཤད་ལན་གསུམ་གནང་རྗེས་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་གྱིས་བཞེངས་མུས་ཐོག ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག་ནས་བཞུགས་ཁྱིའི་སྐྱ་མདུན་ཞབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་ལྷ་རྫས་སྲིད་ ༡༤༡༠༠ 
རིང་དང་། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བརྟན་དགོས་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་དགོས་ 
སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་དོན་བཟང་པོས་ཕྱུག་པ་སྟན་འཇེབས་ཚངས་པའི་་ 
དྭ་བངས་ཀྱིས་ཞུ་གནང་ལ་ད་གྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་སྩལ་ཞིང་ད་ངོས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱང་ 
བརྟག་གིར་ཐུ་ཨཛནྲ། དཀར་རུ་གྲཝ་བསྟུན་ལྷན་གྱཝསྟེང་གྲ་ཐེམས་ཆུང་ཏུ་ཡེཝས། 
གསོལ་ཚིགས་གྲུབ་མཇུག་ཉི་འོད་དུ་སླར་ཡང་ད་བང་ཆེན་གྱི་འཕྲོས་རྣམས་འབུལ་་*་ 
བཞེས་བསྐྱངས། འདི་ཉིན་ཡང་གནམ་དཔྱད་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ངོས་སུ་སྲིད་པའི་ 
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སྐབས་འགར་ནམ་མཁའི་གླང་པོ་དལ་བུར་རྒྱ་བའི་སེབ་ནས་སྦང་ཆར་ཟིམ་བུར་་་་ 
འབབ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་གྱི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་ངོམས་པར་གྱུར། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་ཆར་ཡང་ཀུན་གཟིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ཏདུ་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང ༡༠༩༩ 
འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟབས་ཁྲིད་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་*་་ 
གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བཤད་ཁུང་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ལས་ཀྱང་ 
ཁ་སྔོན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་བཀླག་ལུང་ཙམ་ལས་འབུལ་མ་ཁོམས་པས། ད་ 
ལམ་ཟབས་འཁྲིད་འདི་བཞིན་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ ༡༠༧༦༠༠༠༠༠། 
མཚོའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ནོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དོན་ལྟར་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ཡིན་ཅེས་་ 
ཕེབས། དེ་རྫེས་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། རྫྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་ཀར་ཤེས་ 
རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་རྗེས་གན་ང་བཅས་ཀྱང་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་གཏང་རག་མཉཱལ་གྱི་*” 
མཇུག གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བཏྟག་རིན་པོན་ཁ་ཐཿགས་ན་ཁམཛོད། ` =༩ཛཇ་ཝ་ད་ཀཱན་ཧྱི་མཉྔ་ཝ་ཧྲ་ཚ་སཱ་ཝྔའི་ 
འདོགས་ཅན། གསེར་སྲང་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་ཐུམ། རྒྱ་ད་ངུལ་རྟ་མིག་མ། བོད་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ། གོས་ཡུགས་ཡོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་བཅས་དབུལ་བར་མཛད་པ་སོགས་བླ་ 
སློབ་ཡབ་སྲས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་ཞོས་ཀྱི་མཛད་པ་རྲད་དུ་བྱང་བས་དུས་འདའ ་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །་ 
- དེ་ད་ག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་ཁའོས་ཏེ། །ཇི་སྙེད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཀུན།  །མཁྱེན་རབ་མེ་ཁོང་ངོས་སུ་རིང་མོ་ནས། །མ་འདྲེས་གསལ་བོར་ཆུབ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ལ། །འཚར་དང་འགྲིབ་པའི་གོ་སྐབས་མ་དམིགས་ཀྱང་། །གཞན་ 
ངོར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བསླབ་ཚུལ་བསྟན་འདི་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་དེས། །ཡི་ 
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ཞུགས། །མགོན་ཁྱོད་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔུང་གཉེན་དུ། །འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་པ་རྙེད་ 
ཅེས་སྟན་པའི་གད་ངས། །དྲི་ཟའི་ཏམྨ་ར་ཡི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ས་ཡི་ཚངས་པའི་སྙན་ 
དུ་འཕོས་པ་ན། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་ཡིས་བསྐྱལ་བའི་མདོངས་མཐའ་ཅན། །ཇི་བཞིན་ 
ཐུགས་ལ་དགྱེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །བསྐྱལ་བས་ཞེར་དྲངས་སྭ་སྟི་ཀ་ཡི་སྒྲས། ། 
བསྔགས་པའི་བཀའ་ཁུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པཇ་དང་། །ལྷན་གཅིག་ས་འདིར་རིན་ 
གྱེས་གཞལ་དཀའ་བའི། །བཟང་པོའི་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་སྟར་བ་སོགས། །ཕུ་དུད་ 
རིམ་གྲོའི་ཚུལ་འདི་ཚངས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱེན་སྲི་ཞུར་འདུ་བའི་ཚུལ་ལ་རྒོད། ། 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དེས། །བླ་མེད་ཐེག་པར་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་དམ་པ། །ཡོངས་རྫོགས་དབང་བཞི་བདུད་ཚྱིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཁྱོད་ཐུགས་བུམ་ 
བཟང་འགེངས་པར་མཛད་པ་ན། །ཟུང་འཇུག་མན་གྱི་སྤངས་དང་རྟོགས་པ་ཀུན། ། 
གང་གི་ཐུགས་སུ་འཕོས་པའི་ངོ་མཚར་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་ཚུན་མངོན་གུམ་སྤྱོད་ 
དཀར་པོའི་ལྷ། །མཐའ་དག་སྲི་ཞུའི་སླད་དུ་འདུས་སོ་ཞེས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
བྲལ་སྙན་པས་འགེངས་ཕྱིར་དུ། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་བསངས་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ལྡིར། ། 
བླ་མེད་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །དགའ་སྟོན་ཐང་མར་གདལ་བའི་སྐལ་བཟང་ 
གི། _ །ངང་ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཨོ་རྒྱན་སོགས། །གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་གན་མ་ 
མཛོད་གང་དུ་མཆིས། །འོད་དཔག་མེད་དང་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབཇ་གིས། ༤། 
བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཆ་ཙམ་གཟུགས་སུ་ 
མཆིས་གྱུར་ན། །ན་མ་མཁའ་སྡོད་ དུ་བྱས་ཀྱང་ཚུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་ད་ང་་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡབ་སྲས་ཞབས་སྐྱེས་རལ་བའི་ཅོད་པཌ་དུ། །བཅིབས་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སློབ་འདོད་སྨོན་པའི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་འཐོར། ། 
ཅེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་ཞིག་སྤེལ་བའོ། ། 
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དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་གྱུབ་མཛུག་ཤོད་གྲྭ་ཁང་དུ་གཞུང་ནས་དཀར་སྲོ་རྒྱས བར ་ 
གཤོམས་ཐོག་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རིང་མིན་གཙང་དུ་ཆིབས་ཞལ ཚེརེལ་ཆེ་ཞ་ཅེཐོ་ 
ཞབས་ཟུང་བསྐྱོད་གན་ང་གིས་གསོལ་ཞབས་དཀར་སྤོ་སོགས་ལ་ད་གྱེས་རོལ་དང་། 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གཞུང་འབུལ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན། 
མཆཱལ་རྟེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རིག་མ་ཉི་ཤུ། ཊཾ་སུང་ལྔ་ 
བཅུའི་ཐུམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ` །གོས་ཡོད་ད་ཊུ་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་ད་ངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། བླ་བྲང་ཞབས་པད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ 
སྐྱ་འཁོར་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་ལའང་གོ་བབ་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་གཟབས་པར་སྩལ། ྦ 
དཀར་སྤོ་གྲོལ་བསྟན་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་གསོལ་ཚིགས་གྲུབ་བསྟན་ ྦ 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་སྐུ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕེབས། ྒ 

ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གཞུང་ནས་ཞབས་་༥ 
བརྟན་འབུལ་བཞེས་ལྷ་ལྡན་དུ་བསྐྱངས་རྒྱར་འདི་ཉིན་སྔ་ཆར་ཀུན་གཟིགས་ཆེན་་* 
པོ་སྟོན་འཁོར་ནོར་གླིང་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ་ལམ་བསྐྱངས་ལྟ་ལྡན་བླ་བྲང་གི ༡༠༠༠༡༧༧ 
གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་བསྐྱངས་རྗེས་སྟེང་གཟིམས་ཆཚུང་ཉི་ཁོད་དུ་བཞུགས ༡༠༡༧༠༠༡༧ 
ཁྲིར་ཞབས་ཞབས་སོར་བཀོད་བསྟན་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་པའི་དགེ་འདུན་གསུང་བཟང་པས་གཙོས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་་་་ 
གསུང་ཚིག་གྲིན་ནས་བརུན་བཞུགས་འབུལ་གནང་ཚོག ༢མ༣ཡ་བཤན་མ་ཁྲན་ 
འདེབས་ཞུས་མཇུག་གཞུང་ནས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན། མཚཱལ་རྟེན་གསུམ། 
ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། གསེར་སྲང་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམས་གསུམ། རྒྱ་དངུལ་རྟ་ 
རྨིག་མ་བཅུ་བདུན། ཊྭཾ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་ཐུམས་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། གོས་ཡུག་ 
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དགུ་ཚན་བཟང་བ་བརྒྱ་དང་། འབྲུ་དཀར་ལྟང་བཅས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། སྐྱ་ 
འཁོར་རྣམས་ལའང་གོ་བབ་ཀྱི་གན་ང་སྐྱེས་རྒྱས་པར་སྩལ། འདི་མཚམས་ནས་ 
བཀའ་བློན་རྣམས་སྔར་ལམ་བཞིན་མཉེས་ཐང་དུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཞབས་ཞུར =° 
རིང་ཞབས་ཞུར་བཅར་བར་མཛལ་རཕྱག་སྩལ། རྭ་བ་སྟོད་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ 
གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ལ་ཕེབས་ཤུལ་གྲྭ་ཁང་དུ་རྒྱད་སྨད་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་་ 
ནས་བདུན་གསུམ་རིང་ཆོས་སུང་སྒྱིའི་བསྐངས་འཕྲིན་གནད་སྨིན་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག ༩༦ 
པར་མཛད། ཚེས་ཉེར་ བདུན་ཉིན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གདུང་བརྒྱད་ རིན་པོ་ཆེ་རབ་བྱུང་ 
སྡོམ་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་དུ་བཅར་བར་མཛལ་ཁ་དང་ ། བཀའི་ཕེབས་སྒོ་ 
མཚམས་འདྲི་སོགས་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ཞབས་ཞུའི་བཞུགས་རེས་སུ་ 
བཅར་བར་མཇལ་ཕྱག་དང་། བཀའ་བློན་རྡོ་རིང་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་ཕྱག་མདུ་ད་།ཁ་ 
བཏགས་བཅས་སྩལ། འདི་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་གླིང་བསྐལ་ 
བཟང་ཕོ་བྲང་ནས་བཀྲས་ལྕན་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་བས་སྒང་ན་་་ 
ཁར་བཞུགས་ཞག་བསྐྱངས་ཏེ། སང་ཉིན་ཚེས་གཉིས་སྔ་ཆར་བདེ་བ་ཅན་བླ་བྲང་ 
དུ་ཕེབས་ཕྲལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་རྫེས་གནང་གི་སྒྲུབ་ཆོག་གན་ང་། དེ་ནས་ཉི་ 
འོད་དུ་ཆོས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་ཐོག་གོང་ས་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁི་ 
ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་རྗེས་གནང་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་རྒྱལ་དབང་་་་ 
མཆོག་ནས་བཏང་རག་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། མཆཱལ་རྟེན་གསུམ། ཊཾ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ། བཟང་གོས་ཡུགས་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། ` དེ་རྗེས་མཚན་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་མཛད་དེ་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྤོ་སོགས་ཕེབས - 
གྲུབ་བསྙན་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་ནས་ད་ཆ་ངོས་དོ་ནུབ་ལྔང་གི་ཞག་སར་སླེབ་པ ༦༠༧༤༧ 
བསྐྱོད་རྩིས་ལ་གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་དགོངས་གྲོལ་ཞུས་ཆོག་པ་ཞེས་སྐ་བཞེངས *༠༧༠༩༠༩ 


430 


གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་ད་ཆ་མདོར་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་མི་དགོས། བདག་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཛལ་དར་འདི་ག་རང་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། རྒྱ་ 
ད་ངུལ་བྲེ་ཆེན་གསུམ། བཟང་གོས་ཡུགས་སྤམ་གསུམ་བཅས་འབུལ་གན་ང་ལ། 
ཕར་ཡང་ཚེ་སྦོད་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་དང་བཅས་ད་ལམ་སྐྱབས་མགོན་པར་ཆེན་*་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ད་བུས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གན་ང་ནས་ངོས་ལ་ད་གེ་ བསྙེན་དང་། རབ་བྱུང་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་དབང་བཀའ་རྗེས་གནང་སོགས་སྩལ་ 
ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སླད་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སོགས་མདོ་ 
སྔགས་གཉིས་ ཀའི་ ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་སྩོལ་ཐུབ་པ་ སོགས་ ཀྱི་ སླད་དུ་ཞབས་པད་།་་”་ 
ཡུན་དུ་བརྟན་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ད་གོས་ཞེསཿཞུ་གནང་ལ། > =སྐབས་དེ་ར་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུགས་འཁྲེན་པའི་རྣམ་པས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ད་མ ༡༤༧༠༧༠༧༠ 
པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དར་ཅིག་བཞེངས་མུས་སུ་བཞུགས། དེ་མཚམས་ཤིག་ནས་ 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་ག་རང་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་རྒྱར། སྐྱ་ཞབས་ཀྱང་སྐྱ་ཚེ་ 
ར་ར  ༢ལངྲཔ༤༦ ` 
ཞབས་བསྐྱེལ་ དང་ བཅས་ ཕྱག་༔ ཐལ་སྦྱར་གྱི་ སྒོ ན་ས་གཟིམས་ སྒའི བར་དུ་སྱན་་ 
བསྐྱེལ་མཛད། ཀུན་གཟིགས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་གསལ་དུ་གསོཝ་ཚིགས་གྲུབ་ཕྲལ་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་ལ་ལྔང་སྟོད་བཞུགས་ཞག་བར་སྐྱ་བཅར་ ཆ་ པོཿ རེ་འ ་ཕེབས་༠༠༠༠༠ 
བསྐྱེལ་དུ་མངགས་པར་མཛད་དོ།། 
ཚས་དྲུག་ཉིན་སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ཞབས་བརན་ ལ་ས 1 
འབུལ་གྱི་མཛལ་ཁར་བཅར་རྒྱུ་ཉི་འོད་དུ་གོ་ཡུལ་ཤོམས་ཁུད་ཚེས་ལྔ་ཉིན་བཞུགས་་ 
ཁྲིའི་ཞལ་སྔོན་ཕན་ལྟོ་གཟིགས་ཨུ་ཡོད་པ་ཤར་གཟིགས་སུ་སྤོས་ཕར།  དེ་སྔོན་ཉི་ 
འོད་བྱང་བརྒྱུད་ལྷགས་ཁའི་མདུ་ན་སྐྱ་རྒྱབ་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་འདི་ཉིན་ 9 
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ཡོལ་བ་བསལ་བས་ཤོད་གྲྭ་ཁང་སྦུགས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་སོགས་གསལ་ལེར་*་ 
གཟིགས་པས་དེ་ཕྲལ་ལྕགས་ཁྲའི་འཁྲིས་དེ་གར་བཞུགས་ཏེ་སྙན་ཤལ་ཆེ་ལེགས *:རོཿཚེ་༧རྔ་ལ 
ཤིག་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སོགས་དང་། སྣ་ཚོགས་དཔང་པོ་ 
སོགས་གྱི་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་ལྕགས་ཁྲའི་སེང་དབར་ནས་རྱག་གིས་རྒྱང་འབུལ་ 
གནང་བ་ཐུགས་འདོད་ལྟར་མ་སླེབ་པས་དཀོན་གཉེར་བོས་ནས་སྙན་ཤལ་དེ་ཇོ་་་༡་ 
བོའི་ཙུག་ཏོར་རང་ལ་སླེབ་པ་ཕུལ་ཞེས་གསུང་བ་ལྟར། ཁོ་པས་ཀྱང་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
དྲང་ཐད་ཁོ་ནར་འཕྱང་སྟབས་སུ་འཁོད་པས་ཤིན་ཏུ་མཁེས་ཏེ། ཐུབ་དབང་གི་ 
བསྟོད་པ་སྐབས་གསུམ་པ་དང་། འཇཛམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་བཅས་ 
གསུང་དཔང་ཆེར་བསྟོད་ནས་གསུང་བར་མཛད། 
དེའི་སང་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན། ལས་སྣེ། གྲུ་དམངས་བཅས་ནས་ 
མཇལ་ཁའི་ཐོག་ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་མདོ་ཁུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་ 
གསུངས་ཤིང་། གྲྭ་དམངས་སྦྱིར་བཀའི་མཚམས་འདྲི་ཡང་ཕེབས། མཛལ་ཁ་གྲོལ་ 
དེ་ངའི་ཁྲི་འདི་ཁྲི་ཕེབས་བར་འདི་ག་རང་དུ་བཞོག་ཅེས་གསུངས། ད་ལམ་ནརམ་ 
གྲྭའི་ཞབས་བརན་འདི་བཞིན་མདོ་ལུགས་གསུང་ཚོག་གི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མིའི་་ 
ཐོག་མའང་ཡིན་ཅེས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཚོར་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཉི་འོད་ལྕགས་ 
ཁྭའི་མདུན་དེ་ཁར་བདེ་སྟན་ལ་བཞུགས་སྐབས་བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ནས་དུ་ང  ་ 
དཀར་ཚུང་ངུ་ཞིག་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཚུ་འབྲུ་དཀར་ད་མར་འདྲེས་པ་ཁ་ཤས་ཕུལ་ 
བར་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཅེས་སྦས་སུ་མཛད་ཅིང་། གཙང་ཁང་ནང་གི་ 
ཛོ་བོར་འབུལ་བཞེད་ཀྱིས་སྟན་ཤལ་མཛོད་བཏགས་ཤིག་དང་བཅས་སྲབ་འཛམ་་་ 
ཡང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་དེ་ལྷྕགས་ཁྲའི་སེང་དཔར་ནས་རྱག་སྟར་གྱིས་་*་ 
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འབུལ་གནང་ཐོག ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་དཀོན་གཞེར་ལ་སྐྱར་འབུལ་བྱེད་འཇུག་ 
གནང་མ་དབུའི་གཡོན་ཕྱོགས་སྙན་གོཇ་ནས་འབྱང་འཕུལ་དུ་བཞེས་ཐས་ཏིན་ཚྫན་ 
མའི་སྙན་དར་དང་གཡས་གཡོན་ཆ་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་པས་མཉེས་ཚོར་གྱིས་ཚུ་འབྲུ རརར 
དམར་པོ་དེ་ནས་ཀྱང་རྡོག་གཉིས་མཆོད་ཁང་དུ་བསྐྱར་བར་མཛད་དེ། དཀོན་ 
གཉེར་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་བཙལ་ནས་ཇོ་བོའི་ལྷུང་བཟེད་ནང་ཕུལ་ཞིག་གསུང་བར་་ 
གཙང་ཁང་མུན་པ་ནག་ཀྱང་ཞུན་མར་འཁྱེར་ནས་བཙལ་བར་དེ་ཕྲལ་གཉིས་ཆར་་་ 
རྙེད་ནས་ལྷྕང་བཟེད་ནང་བཀའ་བཞིན་ཡུལ་བས་མཁེས། 
དེ་སྐབས་བཀའ་ཁས་ཇོ་བོ་ལ་མཆོད་མེ་མི་འདུག་པས་དེ་རིང་ནས་མཆོད་མེ་*་ 
འབུལ་དགོས་གསུང་བར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་འདི་ཁུལ་དུ་ལྟ་ས་ལྟ་བུའི་འབུལ་མི་་ 
གཞན་དག་མེད་པ་དང་། ་དཀོན་གཉེར་འཁྱེར་ཞན་བཅས་མར་ཁུ་མེད་པ་འདྲ་ 
ཞུས་པར་མར་ཁུ་ཡོད་གྲགས། མཆོད་མེ་ཞིག་ད་ལྟ་རང་ཕུལ་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ 
ཕྲལ་མཚོད་མེ་ཉིན་མཚན་གསུམ་འཁྱོངས་པའི་སྡོང་རྐང་གཅིག ཕྱག་མཛོད་ནས་ 
བླངས་ཏེ་གཟིགས་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ངེས་འབུལ་བྱེད་འཇུག་པ་གན་ང་། སྐབས་འདིར་ 
ཇོ་བོའི་གསོལ་ལྷུང་སྟོང་པར་སྣང་བར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་གླེང་མོའི་འཕྲོར། 
གཟིམས་དཔོན་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ནས་སྔར་བོད་དུ་མུ་གེ་ཡ་ང་བ་་་་ 
བཟེད་བསྐྲན། འབྲུའི་སློང་མོ་མཛད་དེ་ལྷང་བཟེད་བཀང་ནས་སྨོན་ལམ་དང་ 
ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་གསུངས་པ་སྙན་དུ་སོན་པས་རྐྱེན་བྱས་པའམ། གང་ལྟར་ཇོ་བོའི་ལྷུང་ 
བཟེད་མ་གི་སྟོང་པར་འཛོག་མི་ཉན་འབྲུས་བཀང་ནས་འབུལ་དགོས་གསུངས་པ་་་ 
ལྟར། ཕྱི་ཉིན་ལྷུང་བཟེད་འགེངས་བྱེད་སྦུགས་ནས་རན་གནང་བས་ནས་དཀར་མོ་ 
གང་ལེགས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་གང་ཡོད་ཚུལ་དཀོན་གཉེར་ནས་འཁྱེར་བྱུང་བར། 
གཙང་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུབ་པའི་ད་བང་པོའི་ཕྱག་གི་རྫའི་ལྷུང་བཟེད་་བེ་ ཐུག ཟེབ ༧༠. ཤོ 
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བཞིན་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞེས་ནས་བཀང་པར་སྦྱར་ཁེངས་དང་བསྟུན་འབྲུ་གོང་་་ 
གསལ་ཆད་ལྷག་མེད་པ་རང་འགྲིག་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཉིན་རང་མཛལ་ཁའི་ཁོངས་ 
གྲྭ་པ་ཞིག་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། ་རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྤིད་སྣ་བཏུ་ན་ 
བཅས་ཀྱི་ཙཀླི་བྲིས་ལེགས་གྲ་མཚུངས་ཤིག་ཕུལ་བ་མཁེས་ཚོར་གྱིས་བདག་གིར ༄༅་ག་ཤག་བ་ཐ་ 
མཛད་ནས་གསོལ་ལྕུང་ནང་གོ་རིམ་ལྟར་བཙུགས་ཏེ་སྔ་འཕྲོས་ཉི་འོད་ལྕགས་ཁྲའི་་*་ 
མདུ་ན་དེ་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་ཞལ་རྱོགས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་སྐབས་གཟིམས ར་ཞེ་སགེ་གཅ་#་ 
དཔོན་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བཀཀྲ་ཤེས་ནས་སྟན་པའི་བསྟད་པ་བདུ་ད་་ 
དཔུང་ཕྱེར་འཐག་མ་ངག་འདོན་དང་། དེ་རྫེས་སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཏྱིས་བྷན་ཞུཝ་ད་བེ་བས་དཀེན་ཊ་ཉེར་ཝ་གནང་བྟེ། ཆུང་ཐ་ཐེད་འདྲ་ཐོ་བོའི་བྱག་ 
སྟེང་ཁོ་ནར་ལེགས་པར་ཕུལ་ཞིག་ཅེས་འབུལ་དུ་འཇུག་པར་མཛད་། 
ཟླ་བ་འདི་ནང་རིན་གླིང་དགེ་སློང་བརྒྱད་དང་། ཀློང་བརྡོལ་རི་ཁྲོད་པ་དྲུག་ 
བཅས་ནས་ཆཚེ་ལྟའི་སྐྱ་པར་གྲངས་གསོག་དང་། ཤེ་འཁོར་དགོན་གནས་ཁག་གི་ 
མཆོད་ཁང་མགོན་ཁང་སོགས་ལ་མཆོད་འབུལ། བསྐངས་འཕྲིན་སོགས་སྔ་སོར་ 
ལྟར་བསྐྱངས། གྲྭ་ཁང་དུ་རྒྱད་སྟོད་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ནས་བདུན་གསུམ་རིང་ཆོས་ 
སུང་བསྐངས་འཕྲིན་ཚུགས་སྐབས་མགོན་ཁང་ལ་འབུལ་རྒྱའི་སྙན་དར་རཕྱག་ཏུ་* ༧༥༦༧ ༦ 
བཞེས་ནས་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་མྐུར་མཛད་མ་རྫོགས་པར་གསུངས་ཤིང་ཐུགས ཡེས 
སྨན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གནང་སྨིན་བསྐྱངས། ` ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ལྷ་ལྡན་ཡུན་རིང་ལྷ་ 
ཁང་སྒྱང་གནས་པ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་གན་ང་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་ནས་པོ་བསྟོད་ 
སོགས་འདོན་སྐབས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་དཔང་བསྟོད་ནས་གསུང་བར་མཛད། 
འདིས་མཚོན་ཏེ་སྔོན་ཕན་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་སློབ་ཚུལ་གནང་སྐབས་བཅས་ཕྱག་ད་པེའི་*་ 
ཐོག་ནས་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་རྒྱུ་ཡེ་མེད་ནའང་། 
གཞན་དག་ནས་ལན་འགའ་ཟུང་བཏོན་པ་ཐུགས་ལ་འཛགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་”” 
དུ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་དང་། ཡི་དམ་ཁག་གི་གཟུངས་སྔགས། མགོན་ 
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ཆོས་ལྷ་མོ་སྐྱ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཐོལ་བྱུང་གི ༡༠༠༠༠༡+༧ས 
ཚུལ་དུ་ཅི་རིགས་པར་གསུང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་འདི་དང་འདི་འདྲ ˆ 
བས་མཚོན་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། 
བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་གསལ་པོར་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།། 

ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་མདོ་སྒར་ད་པོན་རྒྱལ་རོང་རིན་ཆེན་ཚོས་འཕེལ་ངོ་གཡོག 2242: 
ཁཀ འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག་གཟུགས་གཞི་བདེ་དོག་གི་༡་༡༡༡་ 
བཀའ་འདྲི་ཕེབས་རྗེས། སྔ་ལོ་ངེད་སྨར་ཁམས་སུ་འབྱོར་སྐབས་ཁྱོད་ཡོངས་པ་ཡིན་ 
ཨང་གསུང་བར། ཡིན་ལགས་ཞུས་པར། དེ་སྐབས་སྨར་ཁམས་ཐའི་ཇིའི་སར་མི་ 
སོང་ཞུས་པར་རྫེས་སུ་འདོན་རྩིས་མི་འདུག་གམ་གསུང་བར། འདོན་ཅིས་མི་འདུག་ 
ཞུས་པས་འོ་ཡགས་བྱུང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཚོར་ད་ང་བཅས་བཞེས་འབྲས་མཆོད་་་་ 
འཕྲོ་ནས་སྒར་ད་པོན་ངོ་མར་འཁྱོར་བ་གང་རྱག་སྟར་གྱིས་གསོལ་རས་སྩལ། འདི་ 
སྐོར་སྔ་དུས་གོན་འཇོ་བ་དང་། ` བྲག་གཡབ་གཉིས་ཟློས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་གཏེ་ནག་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་འདུག་པ། བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ་བ་གོང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་ 
འཛིན་བཟུང་གིས་སྨར་ཁམས་འགོ་པ་ད་ང་། བྲག་གཡབ་གཉེར་བསྟན་འཛིན་ 
གཉིས་ལ་རྩིས་སྤོད་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྦྱོར་ཡན་མེད་དགོས་ཁུགས་གསུངས་ཚོད་ལ། སྨར་ 
འགོ་ཅན་ནས་འགྱངས་མིན་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་ལས་སུ་མིག་གཉིས་འདོན་རྩིས་ཀྱིས་སྔ་*་ 
འཕྲོས་སྒོ་ཞིག་གཡོགས་ནས་བཞག་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྨར་ཁམས་སུ ༡༠༧༠༠༡༧༠༩ 
ཕེབས་པ་དང་འགྲིག་པས། ཁོ་པ་ན་ག་ཅན་ནས་སྒོ་གྱོན་བཞིན་པར་ཞལ་མཛལ་དུ་ 
བཅར་བ་གཟིགས་པ་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། སྨར་ཁམས་འགོ་བ་མགོན་པོ་ནས་ 
གོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུས་པར་སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད་པ་འཁྲངས་ཏེ་མིག་གཉིས་མ་འདོན་ཞེས་ 
བཀའ་ནན་ཏན་ཕེབས་པ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བས་བཀའ་དོན་ལ་རྩི་འཇོག་ཞུས ཐ༠༠ས་པ་བ་ 
མིན་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར་སྣང་ངོ་།། 
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ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ་བ་ཞབས་ཞུའི་བཞུགས་རེས་སུ་ཕེབས་་” 
པར་མཛལ་ཁ་དང་། བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ཕྱིར་བསྐྱོད་ལ་སྲུང་མདུད་ལ་བཏགས་ 
བཅས་སྩལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བསམ་པཕོ་ཐའི་ཇི་ད་ང་། ལྷ་ཀླའི་སྲས་སོགས་རབ་ 
བྱུང་བསླབ་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་དུ་རིམ་བཅར་ལ་མཇལ་རྱག་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ཉིན་གཟིམས་དཔོན་མཁན་པོ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དང་། ཇོ་བོའི་སྐ་འབུམ་བཅས་པར་ 
མཆོད་སྨོན་ལ་བསྐྱོད་འཐུས་ད་གོངས་ཞུའི་གདོང་། སྒོལ་མ་གསུང་བྱོན་མ་དང་། 
ཛོ་བོའི་སྐུ་ཚབ། སྒོ་སྲུང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་ཆེན། སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་འབུལ་ 
རྒྱའི་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ཅན་སྩལ། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཉིན་རེ་ཕལ་ཆེ་བར་ 
ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཀློག་སྒྲོན་འབུལ - ˆ 
རིམ་བཞིན་མཛད་པར། སྐབས་ལ་ལར་ཕྲལ་ཕྲལ་དངོས་གནས་ལྔགས་ཀློག་དང་། 
སྐབས་འགར་ཐུགས་ཡེངས་ཚུལ་ད་ང་ཐུགས་རིག་ཉོག་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་འཇུག་རྗེས ༢7 
འཇུག་ད་ང་། རྩེགས་མ་དང་འདོགས་ཅན་སོགས་སྒྲ་ཡང་དོག་མཐོ་དམའ་སོགས་ 
གང་ཐོད་ཐོད་དུ་གསུང་བ་ལས་ཚུལ་བཞིན་མི་གསུང་བ་ལྟ་བུ་མཛད་ཀྱང་། དོན་དུ་ 
ཉིན་གཅིག་ཡོངས་འཇཛིན་མཆོག་ནས་སྒོན་འབུལ་མཛད་ཟིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཚང་མ་ཀློག་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་དེ་རིང་གི་ཚིག་མཚམས་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་རྐྱང་འཕུལ། 
རྩེགས་མ། འདོགས་ཅན་སོགས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་སྒྲ་དག་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྔར་ 
སྨོན་འབུལ་མཛད་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བྱང་བ་ཡིག་འཕྲེང་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཏལ་མར ༡༤༠༦༠༠༡༠༠ 
ལྔགས་ཀློག་གནང་བས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱ་གམ་དུ་འཁོད་པ་ཚང་མ་་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱར་འདུག་པ་ནི། གཞན་ངོར་བསླབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
དུ་རིང་མོ་ནས་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཟིན་ལ་སློབ་པའི་ངལ་བར་ལྟོས་དགོས་པ་“་ 
མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བརྡའ་ཐབས་ཙམ་བསྟན་པ་སྟེ། སཱ དེའི་ཉགས་སུ་རྭ་བ་སྟོད་དུ་ 
བཞུགས་རིང་ཡི་གེ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཙམ་ལས་དེ་རྗེས་རྩོལ་བ་གང་ཡང་་་ 
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ཀློག་ནས་བཟུང་གཅིག་བསྣུད། གཞིས་བསྡུད་སོགས་རེ་རེ་ནས་སློབ་པར་མཛད་མ་ 
ད་པལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་ལས། བརྡའ་སྤོད་གཙུག་ཁག་མ་བསླབ་ཐུགས་སུ་ཚུད་། ། 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུང་པ་དང་ངེས་པར་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། ། 
བཀའ་བློན་རྡོ་རིང་བཞུགས་རེས་སུ་བཅར་བར་མཛལ་ཁ་དང་། བཀའ་བློན་ 
ཆེ་མཚམས་ཞུའི་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་དཔོན་འཁོར་ཚང་མར་མཇལ་ཁ་ ་གཉཉར་མ་ཡི་ཐེ་ས 
བསྐྱངས། ཁྲི་ཕེབས་ཆིན་ཁའི་ད་པོན་ཁག་གི་གདོང་བསུར་བསྐྱོད་མི་སྐྱ་བཅར་ 
མཁན་པོ་ཇྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྐའི་མཚམས་ཞུ་ཞུས་ཞེས་ཁ་བཏ་གས་ནང་མཛོད་ཞིག་འབུལ་བསྙར་མཛད། སྐ་ 
ཞང་བློ་བཟང་བདེ་བར་མཁན་སྡེ་ཁའི་གོ་གནས་གནང་བའི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་་་ 
དར་ཡང་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་བཏུན་གྱི་ཉིན་སྔ་ཆར་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་སྟོན་འཁོར་ 
ཕྱེར་ཕེབས་གདོང་ལྷན་རྒྱས་མཛལ་འཕྲད་མཛད། ཚེས་ཞེར་དགུ་ལ་སྒོ་མང་དགེ་ 
བཤེས་ཧར་གདོང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ལ་ཁྲི་ཕེབས་སྦ་ཡེར་མཁན་་ 
པོ་བྐམ་བཞག་གནང་བའི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཟླ་བ་ 
དྲུག་པ་གསར་མཚམས་སུ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་དུ་ཕེབས + ཐད 
བསྐྱེལ་ཞུ་མི་རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་དང་། ཅིས་དཔོན་སྤོ་ཤོད་པ་གཉིས་ 
ཕྱེར་འཁོར་མདུན་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚམས་ཞུ་དང་། ཞུ་ 
ཡིག་རྟེན་བཅས་མཇལ་ཁའི་ཐོག་ཕུལ་བ་དྲ་གྱེས་བཞེས་དང་བཀའི་མཚོམས་འདྲི་་༠་ 
ཡང་ཕེབས། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་བཀའ་བློན་རྡོ་རིང་ཕྱིར་བསྐྱོད་ལ་ཕྱག་དབང་་ 
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དང་། སུང་མདུད། ཁ་བཏགས་བཅས་སྩལ། ཡང་སྐྱར་བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ་བཞུགས་ 
གེའི་ལྔགས་ཀློག་གི་བར་སེང་རྣམས་སུ་གཟིམས་ད་པོན་མཁན་པོར་ཏྱོད་ནས་ཆོས་*་ 
སློབ་པ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། ཉའི་ལུས་སུ་སྦྲལ་ནས་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་ 
མཛད་པ་སོགས་དང་། དགའ་ལྡན་ནུ་དམ་ཐ་ཏོགྲདཀར་པོར་སྐྱེ་ཐབ་ཞེས་ནས་ལྟ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཡུན་དུ་གསུངས་པའི་མཐར་རྫེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་རྒྱལ་ཚབ་*་ 
ཏུ་བསྐོས་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་སྒྱ་མ་ལྟ་༡་་ 
མཛེས་ཀྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱ་བལྟམས་པ། གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད། ཁབ་ 
ཏུ་བཞུགས་པ། ཁྱིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། དཀའ་བ་སྦྱད་པ། བཏུད་སྡེ་ 
བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམས་པ། མངོན་སངས་རྒྱས་པ།  ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། གནས་བརྟན་ 
ཡན་ལག་འབྱུང་ད་ང་། ལམ་ཕྲན་བརྟན་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་བརྫོད། རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ། གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་། ཟས་གཙང་མ། ཁྱིམ་བད་ག་དཔལ་སྐྱེས། ཁྱིམ་བད་ག་ 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ། འཕགས་པ་ཐོག་མེད། 
ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོའི་རྣམ་ཐར་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་སྐབས་སུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བུ་བརྙེས་ཚུལ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྱ་དུ་ས་རྒྱ་བལ་ནས་ཇོ་ 
ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་གད་ན་དྲངས་ཚུལ། ལྷ་ས་དང་རྭ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏ་བ་ཚུལ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་བཞེངས་ཚུལ། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་རྒྱ་གར་དུ་ཡི་ 
གེ་སློབ་པར་གཏོང་ཚུལ། སྤྲལ་པའི་མི་ལ་སྦུལ་པའི་ཁྲིམས་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ 
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གཉིས་སྱན་དྲངས་ཏེ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་ད་ང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་་ 
བཞེངས་ཚུལ་སོགས་ད་ང་། 

གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་གྱི་དུ་ས་སུ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཁོད་ཁུ་ད་པོན་གྱིས 2 ་ 
མཉམ་མེད་ཛོ་བོ་ཆེན་པོ་དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་བོད་དུ་སྦྱན་དྲངས་ནས་བཀའ་གད་མས་ལྷ £ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་སྲོལ་བསྟོད་ཚུལ་སོགས་དང་། འཇམ་ 
མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་གློན ༡༠༠༧༠ 
པཌ་གྲུབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དུ་མའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གོང་གསལ །སོ་ས་དོ་ཤེ་ཕོར་ཞེ་ཤ 
གཟིམས་ད་པོན་མཁན་པོ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་ཡང་ 
ཡང་གསུང་དགོས་ཞབས་བསྐྱལ་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བག་ 
ཕེབས་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ལེགས་པར་གསན་པར་མ་ཟད། གང་ཞུས་མཐའ་དག་ 
བརེད་པ་མེད་པར་ཐུགས་ཁ་མངའ་བས་རྗེས་ཨུ་ཡང་སྐྱར་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ 
ལྟག་དང་།  ནོར་འཁྲུལ་འདི་དང་འདི་བྱང་སོགས་ཕར་ཞུ་དག་གནང་ཐུབ་པ་ 
སོགས་བྱུང་བ་ནི་སྔོན་བྱོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ལ་བདག་ཉིད་་” 
ཀྱང་སློབ་པར་བཞེད་པའི་འདུན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས ༡༡༡༡༠༧ 
པའི་ད་མ་པའི་ངང་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཕལ་ད་ང་ཕལ་གྱིས་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི ༠༠༡༧༤༠༧༠ 
གནས་ནའཾ། 

སྨྲས་པ། ལང་ཚོའི་རྱུ་གུ་ཆེས་ཕྲའི་ཚུལ་བཟུང་ཡང་། །མཁྱེན་རབ་རྣམ་ད་ཕྱོད་ 
མེ་ཏོག་ཆེར་རྒོད་པས། །བློ་གྲོས་ནར་སོན་མཁས་པའི་དྲང་སྲོང་ཀུན། །ཁེངས་པའི་ 
ཞུ་བཱདྡ་ཨཾམཛནཱ་བཐཱ་མཿཤསྤཝ་ན་ཇྱ་ཧྱན་ཕྱི་དྲགེ་ཁེགས་ཨཁྱས་8།:མཚག་ 
གསུམ་བླ་མར་འཛིན་པའི་ལེགས་བྱས་ལས། །འབྱུང་བ་བསླ་མེད་ཚང་མས་ངེས་ 
པས་ན། །མཆོད་དང་བསྙྟེན་པའི་མཛད་བཟང་རྒྱུན་མི་ཆད། །རསྟོན་མཆོག་ཟླ་མེད་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཟས་གཙང་སྲས། །སློབ་མར་བཅས་པས་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བ་དང་། ། 
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འྲྲཾ་དོན་ཚྱད་པའི་ཉོགས་བརྗོད་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲས། །ཁྱོད་ཐུགས་བརྟན་པ་ཡོངས་ཨུ་ 
འཕྲོག་པའི་ཚུལ། - །དེས་ཞི་བཟང་པོའི་ཐརུལ་ཞུགས་དེ་དང་དེར། ˆ །ཐདག་ཀྱང་ 
སློབ་ཅིང་གཞན་ཡང་འཛུད་བྱ་ཞེས། །དམ་བཅའི་རི་མོ་ཐུགས་རྒྱུད་མེ་ཁོང་ངོས། ། 
བཀོད་ལེགས་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་ཇི་འདྲར་གྱུར། །ཨེ་མ་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཐར། །རྗེས་འཇུག་གདུ་ལ་བྱའི་ཉམས་སུ་བླངས་བྱ་ཞེས། །མཆོག་དང་ད་མན་པ་ 
ཀུན་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཡིད་སྨོན་གནས་སུ་ལུས། །དམ་པ་ཁྱོད་ནི་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ།  །ངམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སློབ་པར་བཞེད་པ་འདི། །རིང་ནས་གོམས་པའི་ཚུལ་ཁས་གཞན་དུ་ཅི།། 
དེ་སོགས་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཡི། །ངོ་མཚར་མཐའ་ཡང་ཕུར་བུའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། །གཞལ་ནུས་མིན་ན་བདག་དང་བདག་འདྲ་བས། །བརྗོད་ནུས་སྤོབ་པ་ཆ་ 
ཚུལ་འདི་ཙམ། །མཐོང་དང་ཐོས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི། །ས་བོན་འཛོག་པའི་ 
དགོས་པ་ཆེ་བར་སེམས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་ 
བའོ། །ཟླ་བ་འདི་ནང་དུའང་ཀློང་བརྡོལ་དགེ་སློང་དང་། རིན་གླིང་དགེ་སློང་ 
གྲངས་བཅད་ནས་ཚེ་ལྟའི་སྐྱ་པར་གྲངས་གསོག་དང་། ཞེ་འཁོར་མཆོད་ཁང་མགོན་ 
ཁང་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ། བསྐང་འཕྲིན་སོགས་གོང་ལྟར་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བཀའ་བློན་ཐོན་པ་བཞུགས་རེས་སུ་བཅར་བ་མཇལ་མྱག ཤ་༠ག་ཟག་ཐ་ 
དང་བཀའ་འདྲིའི་རིགས་སྩལ། འདི་ཉིན་རྭ་བ་སྟོད་ཆོས་སྐྱོངས་སྔར་སྲོལ་ཡུལ་སྤྱིའི་ | 
དྭ་བར་གསོལ་ཐོག་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་དགོན་པའི་སྐོར་ལམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཙུག་ལག་”་ 
ཁང་གི་མདུན་རྡོ་བཅལ་ཐོག་ནས་པད་འབུལ་ཞུས་པར་སྒོན་དར་ཀྱང་སྩལ། བཀའ་ 
བློན་ཕ་ལྷ་བཞུགས་རེས་ཐེངས་པའི་ཕྱིར་འབྱོན་ལ་ཕྱག་མདུད་།ཁ་བཏགས་བཅས་་*” 
སྩལ། སྔ་སོར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་སྐོར་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་གཉིས་ནས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་སྒོན་འབུལ་མཛད་པ་ཕྱིར་ཕེབས་ཡོངས་འཛིན་ཆེ་་་་་ 
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ཆུང་གསུམ་བསྐོ་བཞག་གི་བཀའ་ཡིག་འདི་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡ་མོན་བརྒྱུད་་་ 
ཕེབས་པ། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་ལྷ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་ཡོངས་་ 
བླན་རྡོ་རིང་མདུན་མཉེས་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱར་་ 
གན་ང་སྐབས་སྤོས་སྣ། སེར་སྦེང་རགས་བསྙུས་དང་། ་རྒྱལ་ཡབ། བཞུགས་རེས་ 
བཀའ་བློན་ཐོན་པ། སྐྲ་བཅར་མཁན་པོ་བཅས་ནས་རྡོ་བཅལ་དུ་ཕེབས་བསུ་དང་ 
བཅས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་གདན་ཞུའི་ཐོག བཀའ་གློན་ནས་གསེར་སྟན་དུ་ 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ནང་བློན་བརྒྱད་བཀའ་སྤྱི་ཕེབས་སུ། ཞུན་གན་ཅན་ནས་ 
གསེར་སྟན་སྨོན་དོན་བཞིན། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡོངས་འཛིན་བསྐ་བཞག་ཡོད་པ་ཞེས་ 
ཞུ་གསལ་ལྟར་ད་གའ་ལྡན་ཤྲི་གེ་ཐུ་ས་མ་ཏི་པཀྱི་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡོངས་འཛིན་་*” 
ཆེ་ཁ་བགྱིས་འཐུས་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་པ་ཏི་ཏ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཡོངས་འཛིན་ 
ཚུང་ཁ་བགྱིས་འཐུས་སོང་བ། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སློབ་ཆ་གང་ཆེ་བརྱིད་ 
ད་གོས་སྤྱི་ཕེབས་བྱུང་ཞེས་གསལ་བར་ཁུགས་སྲོལ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ཀྱང 7672324252 
བསྐྱངས་ཤིས། ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ལ་མཚམས་ཞུ་སྐྲ་བརྙན། ཁ་བཏགས་སོགས་ 
སྩལ། ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་སྐྱ་ཚབ་ཁྲིམས་དཔོན་རེ་མངགས་འབྱོར་མདུན་ 
གོང་མ་ཆེན་པོས་ཡོངས་འཛིན་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་སྒ་ཡེར་ཡིན་ཞེས་སྐྲ་འདྲ། 
ཁ་བཏགས་བཅས་ཕུལ་བ་བཞེས་གྲུབ་ཐོག་སོ་སོར་མཚམས་ལན་དང་། ཁྲེམས་ 
དཔོན་གཉིས་ལ་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ལྷ་ 
ལྡན་དུ་ཕྱིར་བསྐྱོད་ཐོག་རིང་མིན་ཁྲི་ཕེབས་ཆིན་ཁའི་སྐ་ཚབ་བླ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱི ༧༠༠༠༧ 
ཆིབས་བསུར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདར་ཐོན་རྒྱུར། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་མཆིད་རྟེན་ 
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བསྒྲགས་སོགས་ལྷ་ལྡན་ནས་སྐུ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་གྱིས་གནང་གྒྱུར། འདི་ནས་སྤྱན་ 
གསལ་གྱི་མཚམས་ཞུ་ཁ་བཏགས་དང་བཀའ་བློན་རང་ལ་སུང་མདུད་།ཁ་བཏགས་་་ 
བཅས་སྩལ། 

ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཆེ་འདོན་གྱི་སླད་དུ་སྐ་ཞབས་ནོ་ 
མིན་ཧན་དང་། ཚེ་མཆོག་གླིང་སྤྲལ་སྐྱ་བཅས་མཉེས་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཕྱི་ཉིན་ 
ཚེས་ལྔ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་གྱི་དུས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲི་་་ 
མཆལ་ཉེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཆ་སྐོར། གསེར་སྲང་གང་། རྒྱ་དངུལ་རྟ་རིག་མ་ 
གཉིས། ཊེ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཡུགས། ལྟོ་སྣམ། ཤིང་འབྲས་ལྟང་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
ཚན་དང་། དེ་མཚུངས་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚེ་མཆོག་གླིང་སྦྲལ་ 
སྐྱ་བཅས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་། ཁ་བཏགས། མཚཱལ་རྟེན་གསུམ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། 
གོས་ཆེན། མགོ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་སྐྱེས་བཅས་འབུལ་གནང་དང་། གསོལ་གྲོ། 
གསོལ་ཇ་ཕེབས་རྗེས་གཞུང་གནས་ནས་གོང་ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་ནམ་གསུམ་བཅངས་ཁ་དཀར་སློ་ཧས་གཤོམས་ཐོག ་ཞ་ཚས། ཨར ལ་སཱེན་ 
གསུམ། གསེར་དངུལ། གོས་དར་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟར་རྫེས། 
དེར་ཡོད་མི་དྲག་ལས་ཚན་པ་ཡན་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་གསུམ་བཅས་སོ་སོར་ལེགས་དར་ཡང་ཕུལ། དེ་དག་གྲུབ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་ནོ་ 
མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་བཀའ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་བཤད་ལུང་ཆོས་ཐུན་གཅིག་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ 
རྗེས་སྡུགས་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཚོག་གླིང་སྤལ་སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་”་ 
ནས་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་གྱི་ཐོག་མ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཐུགས་ འཇྲིད་ གནང་ 
རྒྱུའི་ དྲྭ་བུ་འཛུགས་མཛད། 
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ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་སྐྱབས་མཚོག་ནོ་མིན་ཧན་ནས་མགོན་པོ་ཕྱག ༡༠༠༠༡༠༧༤༠ 
དྲུག་པ་ད་ང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒུབ། འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ད་མག་ཟོར་མ་བཅས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་འབུལ་བར་མཛད་། འདི་ཉིན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ཚངས་བ་རླུང་ 
གནོན་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པར་སྔུགས་ནས་རྟེན་གཙོར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་་་་ 
བརྒྱ་ཚར། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་ཁག་ཀྱང་འབུལ་རྒྱུ་སྩལ། ཁྲི་ཕེབས་ཆིན་ཁྲའི་དུ་ 
ཕེབས་མི་སྐྱབས་མཆོག་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱངས་མིན་ལྷ་སར་ཕེབས་རྒྱུའི་སྔོན་ མི 
འགྱོགས་མཚམས་ཞུར་བཅར་མི་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་ད་གེ་འདུན་དང་། མགྲོན་གཉེར་ 
ཀུན་དགའ་ཁྱེའུ་བཅས་ལ་མཇལ་ཁའི་ཐོག་བཀའི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་ཞིབ་པར ༠༤༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 
བསྐྱངས། སླར་ཡང་ཏཱ་བླ་མ་ཅན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་གར་མཛལ་སར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞུ་ 
བར་མཚམས་ལན་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་འགྱངས་མིན་མཇལ་ཆོག་པའི་བཀའ་་”་ 
ངག་དང་། སོ་སོར་ཕྱག་མདུད་ཁ་བཏགས་བཅས་སྩལ། ' དེའའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་ཆར་སྐྱ་ 
ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་སྐུ་མདུ་ན་དུ་ཕེབས་ནས་གང་ཅིའི་བསླབ་སྟན་ཞིབ་ཆ་ཞུ་གནང་་ 
གིས་ལྟ་ལྡན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། སྔོན་དུ་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་ 
གོང་ས་མཆོག་གི་གསེར་ཐམས་དང་། ཕེབས་བྱམས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་གོང་མ་ཆེན་ 
པོར་གསེར་སྙན་སྤོན་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་བཀའ་ལན་འབྱོར་བ་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཨཾ ༡༥༦ 
བན་ནམ་གཉིས་ནས་བཀའ་བགློན་དགའ་བཞི་པ་ཆེད་ད་མིགས་ཀྱིས་མངས་ཏེ་བཀའ་ 
ཡིག་མཉེས་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་གནང་བ་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ཁྱད་བཅས། 
ཚེས་དགུའི་ཝ་ཆར་གསན་བཞེས་བསྐྱངས་རྒྱུར། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་དྲོ་བཀའ་ཡིག་ 
དང་ཞབས་པད་བཅས་ཤར་སྒ་གཞིས་ཀར་བཞུགས། ཚེས་དགུའི་ཉི་ཤར་འབྲུག་གི་ 
ཐོག་ཤར་སྒོ་གཞིས་ཀ་ནས་བཀའ་ཡིག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བྱོན་སྐབས་རྭ་སྟོད་གྲྭ་ཚང་་ 
ནས་སེར་སྦེངས་དང་། རྩེ་ཕྱག་མཛོད་པ་དང་། གྲ་བསྒྲིགས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྕང་རྒྱབ་པ། 
རྭ་སྟོད་སློབ་ད་པོན་བཅས་ནས་སྤོས་སྣ། རྒྱལ་ཡབ་དང་སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ་བཅས་ 
ཀྱིས་རྡོ་བཅལ་ནས་ཕེབས་བསུ། བླ་བྲང་སྟེང་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་པས་དུ་ང་རྒྱ་གླིང་། 
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དར་འཕྱར། ་བསངས་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་གཟིམས་ཚུང་དུ་གོང་ས་ 
མཆོག་གི་སྙན་ལམ་དུ་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་བ་ནས་གསེར་ཡིག་སྒོན་འབུལ་ཞུས་*་ 
པའི་ཚིག་དན་ནུ། དའ་ཀོང་ཁྲི་བཟུགས་གཉིས་པའི་ག་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཉིས་ 
ཏན་བཀྲའ་ཡིག་བྱི་ཐཐས་$ྲ། . ུན་གཞན་ཐན་ནས་བསེན་སྙན་ཛླ་རྐེ་དོན་དུ་ས་ཨོན། 
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་གོང་མར་སྩལ་བའི་གསེར་ཐམ་དེ་བཞིན་ད་ལྟའི་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི སེར 
སྤུལ་སྐྱ་ཁྲི་འདོན་སྐབས་ཕབ་ཆོག་མིན་བཀའ་སློབ་ཡོད་པ་ཞེས་ཞུ་སྐོར། སྔ་སོར་ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མ་གོང་མའི་གསེར་ཐམ་ཁྲི་འདོན་སྐབས་ཕབ་འདུག་པ་ལྟར་ད་ལམ་ཀྱང་་་་ 
འགྲོ་བས་ད་དོན་རྩི་འཇོག་གྱིས་ཞེས་སྤྱི་ཕེབས་བྱང་བ་དང་། ཡང་བཀའ་ཡིག་སྤྱི་ 
འདོན་སྐབས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་འགྱོགས་བྱམས་སེར་པོ་དང་། སྲབ་མད་འ་སེར་པོ་ 


སོགས་གསོལ་རས་སྩལ་མིན་བཀའ་སློབ་ཡོད་པ་ཞེས་འབྱོར་བྱུང་བ། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
གོང་མར་ཡང་མྱྱོགས་བྱམས་སེར་པོ་དང་། རཏྭ་སྒ་སྲབ་མདའ་སེར་པོ་བཅས་སྩལ་ 
འདུག་པ་ལྟར། ད་ལམ་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་སྦྲལ་སྐྱར་ཡང་བཀའ་དྲིན་འཕར་གཟིགས་ 
ཀྱིས་མགྱོགས་བྱམས་སེར་པོ་དང་། རྟ་སྒ། སྲབ་མདའ་སེར་པོ་བཅས་སྔར་ལམ་ 
ལྟར་བྱས་འཐུས་སོང་བ་རི་འཇོག་གྱིས་ཞེས་སྤྱི་ཕེབས་བྱང་ལགས་ཞེས་གསལ་བ 2374 
སྙན་འབུལ་གྲུབ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་བསྐྱངས་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ པཿ 
ཕྲལ་དེར་ཡོང་མི་དྲག་ལས་ཚན་པ་ཡན་ནས་ལེགས་ད་ར་ཕུལ། ཨཾ་བན་ནམ་གཉིས་ 
སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ཁྲིམས་ད་པོན་ཆེད་མངགས་མདུན་གོང་མ་ཆེན་པོས་གསེར་གྱི་* © ༠༤༧༤ 
བཀའ་བཟང་ཕེབས་པའི་སྦ་ཡེར་དུ་སྐྱ་འདྲ།  ཁ་བཏགས་བཅས་ཕུལ་བ་དགྱེས་ 
བཞེས་ཐོག་མཚམས་ལན་ད་ང་། ་ཁཱིམས་ད་བོན་སོ་སར་གན་ང་སྦྱིན་བཅས་སྩལ། 
སླར་ཡང་མགྲོན་གཉེར་རང་བྱོན་པ་ལྷ་སར་ཆེད་རྫོང་གིས་ཨཾ་བན་གཉིས་སུ་ལེགས་་ 
རྱཐ་ཁབཏག་དང་། ?གུ་ཐརྟནྒ་འེ་བྲཐམ་དྲཇ་། གུ་ཞབཐ་ཧྲ་མིན་ུན་ཆིན་ཇཿ 
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ཆེར་ཡང་མཚམས་ཞུ་བཅས་འབུལ་བསྐྱར་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གཟིམས་དཔོན་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བྲཀྲ པཾ 
ཤིས་ལགས་སྐྱ་ན་མཐོ་ཁར་གནས་སྐབས་ཚ་བའི་སྐྱང་གཞིས་བྲོ་འཚལ་བས་ལས ` 
ཁུར་དགོངས་པ་ཨ་འཐས་ཞུས་འཁྲོལ་གྱི་ཚབ་སྐྱ་བཅར་མཆོད་ཟུར་དགེ་སློང་བློ ུ4་ཐུ་བཟ་ོ 
བཟང་ཚོས་གྲགས་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའི་གསར་མཛལ་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ ༡༧༠༡༦༧༩ 
བཅས་སྩལ། སྔ་དུས་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་གསར་འཛུགས་གན་ང་ 
བ་ཡིན་ཟེར་བའི་བདེ་བ་ཅན་ཆོས་རའི་ད་ར་ཆེན་རྙིང་གྱུལ་དུ་སོང་བ། ད་ལམ་ 
བཞེངས་དང་། འབོམ་རའི་སྐྲ་མཁར་སྟེང་དར་འཛུགས། གྲྭ་ཁང་སྟེང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ 
གསོལ་མཆོད། རྡོ་བཅལ་ཆེན་མོར་རྭ་བ་སྟོད་པའི་འདུས་པ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཞལ་ 
མཇལ་གྱི་སླད་དུ་སྒོ་འཆོར་སྟེང་རབ་གསལ་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་ ༠༠༠༠༡༠༧ 
ནས་ཞལ་མཛལ་གནང་ཞིང་། ཚོགས་དམངས་ནས་སྐྱབས་སེམས་དང་། གོང་ས་ 
མཆོག་གི་ཞབས་བརན། བསྟན་འབར་མ་བཅས་འུར་འདོན་གསུངས། ཚ་ཏིང་ 
བཅས་སྩལ། རབ་གསལ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཐུགས་ཞོར་བསེ་ཁྲབ་པའི་མགོན་ཁང་དུ་ 
ལྲབྲས་ཉི། གཅེན་སྐྱེམས། ཐྲི་ྲ་བཅཝ ཐུག་ས་ཕྨན་གྲ༡ྲེ་མགཏཧ་བགགྲནདྲ་ 
སྒིན་དང་། སྐྱ་བརྙན། སྐྱ་གསོབ་བཅས་པར་སྟན་ཤལ་སྒོན་འབུལ་མཛད། 
དེ་མཚུངས་རྭ་སྟོད་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གཙོས་པའི་གྲ་བགྲེས་བཅུ་ནས་གཙུག ༤༠༧༠༠༩༦༠ 
ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད། མགོན་ཁང་། ཚོས་རྭ། སྐྱ་མཁར་ཁག རྟག་པར་ཚྟོག་པའི་ 
མཆོད་ཉེན་སོགས་ལའང་ཁྲུས་གསོལ་དང་བསངས་སོགས་གནང་སྨིན་བགྱིད་ ཤ༠༠༠ས༧༠༧༠༧ 
འཛུག་མ་གནང་ `་ཆདི་ཉན་བཀན་བློ་ནེ་བཤད་སྒྲ་བཐཊུགས་རེཝ་ཞབས་ཚུར་ 
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བཅར་བར་མཛལ་ཁ་དང་བཀའི་མཚམས་འདྲི་བཅས་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ 
ཉིན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་སྐྱབས་མཆོག་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་རཕྱག་ཏུ་ ༩༩ 
ཕེབས་རྒྱུར། གྲུ་བསྒིགས་སྤྱི་ཁྱབ་བཀའ་མགྲོན་ལྕང་རྒྱབ་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆུ་མགོའི་ 
སར་རྒྱངས་བསུ་དང་། སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང་མདུན་མགྲོན་རང་བྱོན་པའི་མདུ་ན་སྐྱའི་ 
མཚམས་ཞུ། དགོན་ཤམས་ནས་རྭ་བ་སྟད་པའི་སེར་སྦེངས་དང་། སྤོས་སྣ། རྡོ་ 
བཅལ་དུ་རྒྱལ་ཡབ། བཀའ་བློན་བཤད་སྒ། སྐྱ་བཅར་མཁན་པོ་བཅས་ཞབས་ 
བསུར་གཏོང་གནང་མཛད། དེ་ནས་ཉི་འོད་དུ་མཛལ་ཞུར་ཕེབས་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་བཞེངས་སོགས་མི་གནང་བར་ལྟིངས་བཞུགས་་་་ 
མཛད་དགས་ནཞན་ཞུ་གནང་བཏར་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོན་བཞུགས་འཇགས་ཐག 
ཛྡེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་བསྐྱངས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁ་བཏགས། ད་ངུལ་གྱི་ 
མཆལ། .:སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གཡང་ཊིའི་ཡུ་ཡེ་བཅས་རིམ་འབུལ་མཛད་པ་ 
དྭགྱེས་བཞེས་ད་ང་། ཕར་ཡང་རྩེ་སྤོད་དུ་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་ཅིག་འབུལ་གནང་ 
དང་བཅས། སྐྱ་ཞབས་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་དཀྱིལ་དྭངས་པོ་ཨེ་བྱུང་ཞེས་ 
ཕེབས་པར། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དང་། 
གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྫེར་བརྟེན་ཕྲན་རང་གཟུགས་གཞི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་གང ཤབཔ་༠༡་ 
ལེགས་བྱུང་ཞིང་། ད་ལམ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་བཞིན་འདི་ 
ཁ་བོད་དུ་འབྱོར་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གསེར་ཞལ་དངོས་སུ་མཛལ་བ ༡༠༠༠༠ 
སོགས་སྐལ་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་གོང་ནས ༧༡༩༠༠༠༧༠ 
སྩལ་བའི་ཁ་བཏགས་མགུལ་བར་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་ཁིའི་སྐྱ་མདཏུན་ཞབས་པུས པབ 
བཙུགས་ནས་ཞུ་བ་གནང་ཐོག་ཕྱག་འཚལ་ལན་གསུམ་བསྐྱངས་ནས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ ༧༩༠༠༠༧༧་ 
ཕེབས་བཞུགས་གནང་། དེ་རྗེས་རྭ་སྒེང་ཏཱ་བླ་མ་དང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ 
གྲུས་དྲག་འབྲིང་ཚང་མར་རྱག་ད་བང་སྩལ་ཞིང་། བཞུགས་གྲལ་ཐོག་གསོལ་ཇ་ 
བཞེས་འབྲས་དང་། དཀར་སྤོ་སོགས་འབུལ་བཞེས་མཛད། 


446 


དེ་རྗེས་སྐྱ་ཞབས་རྣམ་གཉིས་གཟིམས་ཆཚུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ལྟན་རྒྱས་*་ 
ཀྱིས་གསོལ་ཚིག་བསྐྱངས་ཤིང་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྷུགས་སུ་གན་ང། དེ་ནས་ལྱང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད་ཁར་ཕྱག་མདུད། ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། གསེར་ 
ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་སྐུ་བཅས་ཕྱག་སྟར་གྱིས་གནང་སྟེ་འགྱངས་མིན་མྱུར་མཛལ་ཚོག་པ་་ 
ཞེས་གསུང་བར་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ད་ལམ་སྔ་འཕྲོས་ཕྲན་རང་རྭ་སྒྲེང་དུ་ཁྲི་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བར་ཕྲལ་བསྐྱོད་ 
བྱ་རྩིས་ད་ང་། དེ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་དང་བསྟན་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་གསེར་ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ་ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས་འདི་ག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཞབས་བསུར་བཅར་རྩིས་ 
ལགས་པ་གང་མཉྱོགས་དངོས་ཞལ་མཛལ་ཆོག་པ་ཞེས་ཞུ་གནང་ལ། སྐྱ་ཞབས་ཉིད་ 
རྭ་སྒེང་དུ་ཕེབས་ཚེ་ཇོ་བོ་དང་། ད་ངུལ་གདུང་སོགས་ལ་འབུལ་གྲོགས་གནང་ཞེས་ 
ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་གསུམ་ལ་ཐུགས་སྨོན་ལེགས་པར་མཛད་ན་ས་འབུལ་བསྐར ག༠༤༠༠༧༧༧༧༠༡ 
བསྐྱངས་པར། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་རྟེན་ 
གཙོ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། | ཁྱད་པར་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྐྱ་འཕྲེང་གོང་མའི་ 
རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་ཇུལ་གདུང་་ 
སོགས་ལ་སྨོན་འདུན་གང་ཤེས་དང་བཅས་ཕུལ་ཆོག་པ་ཞེས་ཞུ་བར་མཛད་རྗེས " ་ 
གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་གཡས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞེས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ཐུགས ༡༡༡༡༡༡ 
སྨན་དང་སྐྱབས་འཇུག་བཅས་ཞུ་བར་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་སྒོལ་མ་ལྷ་ཁང ཡཿ 
བར་མགྲོན་གཉེར་རང་བྱོན་པ་མཚམས་ཞུར་ཆེད་ད་མིགས་ཀྱིས་མངགས་པར ཡི 
མཛད། གོང་ས་མཆོག་ནས་མཚམས་ཞུ་ན་མ་ཕུལ་ལ་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་ 
ལས་ཤོལ་བ་དང་། ཁྲི་ལས་བབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བཀུར་བསྟི་གུས་ཞབས་ཚད་ 
མེད་པར་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གནད་གསང་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པའི་དམ་པའི ༠༠༧༠༧༧ 
ངང་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པའོ།། 

ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱ་བྱབ་ཁྲུས་དང་། 
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ཚེ་དབང་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད་། ཚེས་ཉེར་བཞི་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྷ་སར་སྔོན་ཕེབས་བསྐྱངས་རྒྱར་གཟིམས་ཆུང་དུ་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་ཕྱག་མདུད་ཁ ¬ 
བཏགས་བཅས་འབུལ་གནང་གིས་རིང་མིན་པོ་ཏ་ལར་ངོས་མཛལ་ཚོག་པ་ཞེས་ཞུ་་ 
བཅར་བར་རིང་བསུ་ཐུང་བསུ་སོགས་རིམ་པར་གཏོང་གནང་དང་། གཟིམས་ཆུང་ 
དུ་མཛལ་འཕྲད་ཐོག དཀར་སྤོ་དང་། མཚམས་འདྲིའི་ཕེབས་སྒོ། བྱོན་ཁར་ཁ་ 
བཏགས་དངང་། སྐྱ་འདྲ་བཅས་སྩལ་ཏེ་འགྱངས་མིན་པོ་ཏ་ལར་ངོས་མཛལ་ཞུས་ 
འཐུས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ངག་སྩལ། འདི་སྐབས་རྒྱལ་ཡབ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལ་ 
དགོངས་པ་ཞུས་འཁྲོལ་ཚབ་གསར་པ་སྐུ་བཅར་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བཟོད་པར་་་* 
བསྐོ་བཞག་སྩལ་སྐོར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་པ་གནམ་གང་ཉིན་ལྷ ༡-༠༠༡༧༩ 
ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་སོ་སོར་སྒོག་སྦྱང་གིས་བཀའ་་*” 
བསྩུར་གནང་བ་ལྟར། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་གསར་བློ་བཟང་བཟོད་པ ༠༠༤ ༤༠-༠ 
ནས་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། ཚེས་གཉིས་ཉིན་རྒྱལ་ཡབ་ནས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོས་གཟིགས་ཟོས་ཚོ་ལོ་དང་། ཏོག་གནས་སྩལ་བའི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར། རྭ་ 
ཐ་སྟོད་པའི་དགེ་འདུན་ལས་སྡེ་དམངས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང ༡༠ས༦༠༧ 
དང་། ཇ་གྲལ་སྩལ། ཚེས་གསུམ་ཉིན་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཡུམ་དང་། སྐྲ་མཆེད་ 
བསྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་དང་། ལྷམ་སྲིང་གཉིས་བཅས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་གདོང་ 
ལར་མྱུར་མཛལ་ཡོངས་ཚུལ་དང་། ལྟག་པར་ཡུམ་ལ་ཁྱེད་རང་ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ 
ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡང་མཛལ་བ་དང་། ཞལ་འདོན་སྒོལ་མ་གང་མང་ཐོན་མཛོད་ 
ཅེས་སྐྱ་ངོས་སོ་སོར་ཕྱག་མདུད། ཁ་བཏགས་བཅས་སྩལ་བ་སོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
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བཞུགས་རིང་གི་མཛད་པ་རགས་རིམ་ཙམ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་རོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དམ་པའི་བཤེས། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པར། །གཟིགས་ནས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས། །རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཌ་ཉིད་དུ་དགྱེས་བཞིན་བཀུར། །བཤེས་གཉེན་བསམ་ 
ད་ང་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར། །བསྟེན་པ་ལེགས་བྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཆེན་པོར་འགྱིང་བའི་དྲེགས་པ་རིང་བཏང་ནས། །བོད་དུ་བཀུར་ལ་རྒྱལ་ཀུན་ 
དབྱངས་གཅིག་བསྔགས། །དེ་མཐུས་ད་མ་པའི་དོན་དུ་དཀར་ཆོས་ཀུན། །རིང་ནས་ 
མངོན་ཐྲང་ཅུབ་ཟིན་ཉིད་ས་ཟད། །གཞན་སྡྣང་ང་ཆ་ཡང་དབགས་དགར་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱིས། །ལམ་སྟན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་དེ། །ཆིག་ཏུ་མ་ལུས་ཕྱག་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེས།  །འཇམ་ 
དྲ་བངས་མི་རྫེའེ་རྣམ་པར་རོལ་དེས་ཀྱང་། །ས་སྟེང་འདི་ན་བླ་མར་བཀུར་བའི་ཡུམ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པར། །གཟིགས་ནས་སྲི་ཞུའི་སྤིན་ཕུང་བར་ 
མེད་སྦོས། །ཆེན་པོར་འཾས་པའི་དངོས་པོ་དུ་མ་ལ། །བདག་གིར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ 
ཞོས་སོ་ཞེས། །ཡང་ཡང་ཚོགས་སུ་བསྒྲགས་པའི་ངང་ཚུལ་ནི། །ལྷ་ཡི་རྫ་ཆེན་ས་ 
འདིར་འཕོས་འདྲར་གྱུར། །མཧཱ་ཙི་ནའི་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཆེ། །ཟླ་མེད་དམ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེས་ཀྱང་། །གང་གི་སྤྱན་སྔར་རྒྱགས་དང་ཁེངས་པའི་ཚུལ། ། 
སྤངས་ནས་ཞབས་མཐིལ་སྤྱི་ བོའི་ གཙུག་ཏུ་བཀུར། །དེ་ནི་བཀུར་དང་བཀུར་བྱ་ 
མིན་པའི་ཞིང་། །མ་ནོར་དྲི་ མེད་ གཟིགས་ པའི་མྱཁྱེན་རབ་ནི། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་ 
ར་ལ པས། །ཆོས་ཀྱི་གནད་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རྟགས་སུ་མངོན། །ཨེ་མ 
ཐཝ་༡ར་ཅ ་ རྫས ། 
གཙུག་ གི་ རྒྱན་དུ་གུས་པས་ མཆོད་ མཛད་ན། །གཞན་དག་གུས་པར མི་འགྱུར་ སྐྱེ བོ་ 
སུ། །ཇི་ལྟར་གདོང་ལྔའི་ཕྲ་གུ་ཆུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྡེར་ཆགས་ཚོགས་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་ 
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གནོན་པ་ལྟར། །མགོན་ཁྱོད་གཞོན་ནུའི་ངང་ཚུལ་འཆང་ན་ཡང་། །ཆེ་རྒུའི་ལྟ་མི་ 
མཐའ་དག་བྲན་བཞིན་གྱུར། །དེ་སོགས་རིང་ནས་སྨོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འབྲས། ། 
དུས་སུ་སྨིན་པས་དེང་ནི་རིང་མིན་དུ། །གང་གི་དབྱེས་ཞིང་གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་སྤོར། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་རྫེ་བཙུན་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་འཇམ་་་ 
དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་་་་་ 
མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་དོན་བཞིན་ 
དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་ཕེབས་པ་ལས་ལྷག་པར་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
རྙེད་དེ་དབུའི་གཙུག་ཕུད་འཁུལ་བཞེས་དང་། ་དགེ་བསྙེན། རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་ 
དང་བཅས་པའི་བསླབ་པའི་དངོས་པོ་རིམ་པར་བཞེས་ཚུལ་སོགས་རྫྗེས་འབྲེལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། 


ས་བཅད་ཝ་པ། གང་གེ་འགྱེས་ཞིང་གླ་འཇིན་གཏིས་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གོང་མ་རིམ་ཁྱོན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད་པ་ལས་ 
ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཛོན་པར་མཆོད་ཅེང་ 
གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཚྩལ། ཏ 


དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་མཉེས་ཐང་རྭ་བ་སྟོད་ནས་ཆིབས ༠༠༧༦༡༢༩༡༧ 
བསྒྱར་གནང་རྒྱར། དེ་གོང་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དན་འབག་མདུན་མཚན་ཉིད་གླིང་ 
ཁར་བཞུགས་སྒར་ཆེན་མོའི་གྲ་བསྒྲིགས་ད་ང་། སྟོད་ལུང ་སྒང་གཙུག་ལག་ན་ཁར་ 
གསོལ་ཚའི་དབུ་གུར་བསྒྲིགས་བྱ་སོགས་སྔོན་ཚུལ་ལེགས་འགྲེག་ཐོག བླ་ཅིས་ 
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དངོས་གྲུབ་སྡིང་པ་དང་། ཆིབས་དར་ལེ་ཚན། སྤོས་ཙ། གནྫོ་ལ། གར་པ་རོལ་ཆ། 
སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་པ་སོགས་ཆིབས་བསྒྱར་ཆེན་མོའི་འདུ་འགོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་་ 
རྒྱས་གཤོམས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་བ་ད་ང་། སྐུ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་སྟོན་འཁོར་བཅས་ 
ཚེས་གསུམ་སྔ་ཚར་ལྷ་ལྡན་ནས་ཕེབས་ཏེ་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་ཞག་བཞུགས་དང་། 
སང་ཉིན་ཚེས་བཞི་ལ་མཉེས་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་༠་་ 
ཆེས་གཙོ་མཛད། ལྟ་ལྡན་ནས་ཕེབས་པའི་ཆིབས་རགས་ 0 
ད་བང་ཇྲ་གལ་དང་བཀའི་མཚམས་འདྲི་བཅས་ཕེབས། 

_ དེ་རྗེས་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བཟོད་པས་་་་ 
གསར་མཛལ་གྱི་མཛལ་ འབུལ་ཞུས། ། དེ་ ནས་རྭ་བ་ སྟོད་ པའི་སློབ་ ད་པོན་། ། དབུ་ ཆོས་ 
གཉེར་པ། ཁམ་ཚན་ད་གེ་རྒན་བཞི། མཉེས་ཐང་གྲ་བསྒྲིགས་སྤྱི་ཁྱབ་བཀའ་མགྲོན་ 
ལྕང་རྒྱབ་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག་གོ་བབ་ཀྱི་གནང་ཆ་གསོལ་རས་ཀྱང་ 
སྩལ་ཞིང་། མཉེས་ཐང་འདུ་ཁོངས་གྲྭ་བསྒྲིགས་པ་གཞིས་རྒན་ད་མངས་བཅས་པར་ 
ཡང་གནང་ཆ་སྩལ། སང་ཉིན་ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་བདུ་ན་གཅིག་རིང་ཞེ་སྐོར་མཆོད་ 
ཁང་། མགོན་ཁང་ཁག་ཚང་མར་མཆོད་སྨོན། བསྐངས་འཕྲིན། བླ་བྲང་ཡང་ 
སྟེངས་སུ་བརྒྱགས་བརན། དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟད་སོགས་གནད་སྨིན་འབད་སྒུབ་ 
ད་གོས་པའི་ཕོགས་ཡོན་སོགས་རྒྱས་པར་སྟབས་ཅིང་། སང་ཉིན་ཆིབས་བསྒྱར་ 
སྐབས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བའི་རང་རང་གི ༣ 
བགྱིད་སྒོ་མཐའ་དག་སྔོན་ཆུག་གིས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་ 
དངོས་གཞི་ཡར་ངོའི་ཆོས་ལྔ་རེས་གཟའ་པ་སངས། རྒྱུ་སྐར་ས་རི་དང་འགྲོགས་ 
པའི་འཕྲོད་ཆེན་གླང་པོ་ལ་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་ཐོ་རེངས་རྭ་ 
རྟོད་བླ་བྲང་ནས་རོལ་ཆ་དང་པོ་བཏང་རྗེས་སྔ་བའི་ཆ་ལ་སྐུ་བཞེངས་བསྐྱངས་ཕྲལ་ 
དེ་རིང་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་དགྱེས་ཉམས་ཚད་མེད་པ་མཛད། 
གསོལ་ཇ་བཞེས་ཐུག་སོགས་ཕེབས་ནས་ནམ་ལང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་བླ་རྩིས་པ་་་ 
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ཡ་རོ་་པ་རསས་་་བ་་་ 


ད་ངོས་གྲུབ་སྡིང་པས་སྲིད་པ་ཧོའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་གཟའ་སྐར་སྤར་མེ་སོགས་ཀྱི ༡ 
ངན་གནོད་ཅི་མཆིས་སྒྲིབ་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་དབྱེ། ཞེ་ 
སྐོར་མཚོད་ཁང་མགོན་ཁང་ཁག་ཚང་མར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ཅན་འབུལ་མི ཚོཧྔ་ཆས་ཡི་མལ་ 
དྲུང་ཡིག་ལས་བྱ་བཅས་ཆེད་རྫོང་གནང་། 
དེ་ནས་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་་ 
ཕེབས་པའི་ལྷན་རྒྱས་ཐོག ཉི་འོད་དུ་སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་གསུང་བཟང་རྒྱབ་ 
ཆ་བ་སོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྟན་སུྱང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པར་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་དུ་མཛད་གྲུབ་ཕྲལ་གསོལ་ཇ་ཕེབས་ཇ་ 
བསྐངས། དེ་ནས་ན་བཟའ་སྐ་ཆོས་དབུ་པར་ལེགས་པར་མན་བས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ 
ནས་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཤོད་འདུ་ཁང་སྦུག་ཏུ་གནས་གཟིགས་ལ་བྱོན་པར་རྟེན ཐ-གཔ༢༡༠༠༠ 
གཙོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྣང་བརྙན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་མ་ཐག་སུས་ཀྱང་ཞབས་་“་ 
བསྙལ་ཞུ་བ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། སྐབས་གསུམ་པ་ཐོལ་བྱུང་དུ་བསྐལ་བར་ 
མཛད་ནས་དེར་འདུས་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསུངས། རེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
སྨན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྙན་ཤལ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད། དེ་ 
མཚུངས་འདུ་ཁང་མདོའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལའང་ཐུགས་སྨོན་དང་སྙན་ཤལ་་་་”་ 
བསྐྱངས་རྫེས་རྡོ་བཅལ་མཐིལ་ནས་དབུ་ཞྭ་ཐང་ཞུ་གསོལ་ཏེ་ཕེབས་བྱམས་དུ་ སྣ 
བཞུགས། ཆིབས་རགས་སུ་ཡོངས་འཛིན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་ད་ང་། 
ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཚོག་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ། རྒྱལ་ཡབ་དང་། བཀའི་དགུང་བློན་རྣམ་བཞི། 
སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ནང་མ་ 
མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲས་སོགས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། དྲུང་ 
འཁོར་སེར་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་པ། གར་རོལ་བ། ༈་ 
དར་བ་སོགས་ཆིབས་རགས་རྒྱབ་མདུན་སོ་སོའི་གོ་བབ་མནའ་བོའི་སྲོལ་བཟང་་་7་* 
ཉམས་པ་མེད་པའི་འཁོར་ཚོགས་མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་ཚོས་གྲྭ་ 
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དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པ་ལས། 
གཞན་དུ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀར་ཚྩོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ཀླུ། ་དྲི་ཟ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྱུང་པའི་མཆོད་པའི་འབྱོར་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བས་ 
མཆོད་ཅིང་དམ་ཅན་ཚྡོ་རྗེའི་ཆོས་སུང་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང ༢༩༡༤ ༥༨༥ ༡༥ 
མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ད་པུང་ལྷག་པར་བསྐྱེད་པར་གོར་མ་ཆག་་ 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཛའ་སྦིན་དུ་ 
མ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཤར་བ་དང་། ཆླུང་སིར་བུའི་རྒྱུ་བ་དང་ཀླག་ཅོར་ 
ངང་བདུ་ལྟིངས་ཆགས་ཤིང་། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་དགའ་བ་དང་ 
ད་ད་པས་ཡོངས་སུ་གྱོས་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་མཛོན་་ 


དུ་གྱར། ་ 
དེ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་པ་ན་ལམ་འཁོད་ཀྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ནས་སེར་ ཐབ༠གབ་༡༠༠༠་ 
སྦེངས་དང་། ཇ་དུ་ང་དར་འཕྱར་ཕེབས་བ སུ་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་མཐའ་ཀླས་པའི་ 


མཆོད་སྤིན་འཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཚར་དུ་དངར། གཉན་མཁར་ནག་གི་བྲག་གདོང་ 
ཅོད་པཌ། བླ་མཚོར་མཚོ་རྫས་བཅས་ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་སྟོད་ལུང་སྒང་དུ་གསོལ་ 
ཚའི་མཛལ་གུར་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོར་ཕྲལ་ཕེབས་བསུ་བ་་ 
དབུ་གུར་སྒར་དཔོན་ཞོལ་གཞེར་སྨན་ལྟོ་བ་དང་། གཤེར་ད་པང་ལྡམ་ཁང་པ་ངོ་ 
གཡོག བཀྲ་ཤིས་ལྕན་པོ་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀས་མངགས་ 
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་་་སབས་ས་ས་སསསསས་་་་ར་ 


ཛོམས་པ་་མསས་པ་ཐ་བསསས་་པསཔ་ 


སྐྱ་བཅར་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མགྲོན་གཞེར་རྫོག་པ་ངོ་གཡོག ཕེབས་ 
བསྐྱེལ་རྭ་བ་སྟོད་པ་དང་། ཆོས་རྫོང་། རྨོག་ཅོག་པ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ། 
གཞན་ཡང་དད་འདུས་ཁག་འགའ་ཞིག་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། 
བཀའི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་གང་འོས་སུ་བསྐྱངས། དེ་དག་གྲོལ་མཇུག་བཞུགས་ཁྲི་བདེ་ 
སྟན་ལ་འཁོད་ནས་གསོལ་ཇ་གྲུབ་མཇུག་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར། 
རྒྱལ་བདེ་ཚལ་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་ཕེབས་པ་ན་བསྟན་སྲང་ཆེན་པོ་ད་གའ་གདོང་་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁོག་ཏུ་བརླམས་ནས་གུས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ 
བཅས་ཕེབས་བསུ་པད་འབུལ་ཞུས་པར་མཐུན་རྫས་སྒྲོན་དར་སོགས་འབུལ་གནང་ 
ཟོག་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་དུ་བསྐྱངས། གདོང་དཀར་རྫོང་གི་ཐད་ 
དྲངས་ཕེབས་ལམ་གྱི་གཡས་རྱོགས་བརྒྱད་བཞུགས་སྒར་ཆེན་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་སེ་*་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྨེ་གཞིས། ལྷགས་རི་བེ་ཌཱར་པ་བཅས་ཀྱི་ 
སེར་སྦེངས་ད་ང་། བྱང་བརྒྱད་རྣམས་ལྷ་ཞོལ་གྱི་བྲོ་ཤོན་རྩེད་སྣ་པའི་རིགས་ཀྱིས་ 
ད་གའ་སྐྱིད་རྣམ་འགྱུར་གྱི་གཟིགས་མོའི་འཕྲེང་བ་བསྟར། བཞུགས་སྒར་ལ་མ་ 
ཕེབས་ཙམ་གྱི་མས་ཟུར་ནས་རྒྱལ་ད་བང་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་ཕེབས་བསུར་བྱོན་པར་ཞལ་ཇ། མཐུན་རྫས། སྤོན་དར་ 


སྦེངས་པ་དང་། ཞལ་མཛའལ་ཞུ་མི་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམས་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་གཤགས་ 
ཏེ་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་འཁྲེས་ཁོ་ནར་བྱོན་ནས་པད་འབུལ་དང་བཅས་ཁ་བཏགས ༠༧༧༠ས༦༠ 
ཀྱང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཕྱག་ཁོ་ན་ར་ཕུལ་བ རྭ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནི་ཐུགས སྣ 
འཇིགས་སྣང་འཚེར་ངད་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་་་ 
དང་བ ཅས་ཕེབས་བྱམས་ངང་བསྐྱིལ་གྱིས་ཞིབ་མཛལ་ཐུགས་སྨོན་བཅས་མཛད། 
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དེ་ནས་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་བཞུགས་སྒར་གྱི་འཕྲེང་བ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་*་ 
བུའི་དབུས་སུ་ཕེབས་བྱམས་ལས་བཤལ་ཏེ་སྔ་འཕྲོས་མཚན་གཟིམས་འཕྱིང་གུར་དུ་ 
ཕེབས་བཞུགས་ཐོག་སྐྱབས་མཚོག་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་བསུར་བྱོན་གནང་གི་་་ 
མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག མཆོད་ཡོན་གསུང་ཆར་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
ཤིང་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་བཅས་ཕེབས། 

དེ་ནས་མཛལ་གུར་ཆེན་མོར་གཞུང་ས་མཚོག་གི་ཕེབས་སྟོན་ད་ཀར་སྤོའི་སར་* 
ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་གུས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་གནང་ད་ང་། དེ་ 
མཇུག་མུ་མཐུད་ཀྱིས་ཚེ་མཚོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ཀུན་ 
གླིང་སྦུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ཐུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཁག་དང་། རྒྱལ་ཡབ། 
སྐུ་གོང་མའི་ཁུ་བོ། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛ་སག ཏཱ་བླ་མ། 
ཐའི་ཇི། ནང་མ་མཁན་སྔ་ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མདའ་སྲས་སོགས་གཞུང་དྲུང་མི་དྲག་ 
ལས་ཚན་པ། སེ་ར། ད་གའ་ལྡན། རྒྱུད་སྟོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། རྨེ་བཞིས། 
ལྕགས་ཕོ་རི་བ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། གཞུང་གི་དྲུང་བྱིངས། གཉེར་ཕྱག་ནང་ 
ཟན། གར་པ། སྐྱ་དར་བ་སོགས་ཚང་མས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་ཕུལ། གསོལ་ 
གྲོ་དང་། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། གསོལ་སྐང་གསོལ་རས་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ 
སྩལ་བ་སོགས་གྲུབ་བསྟན་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་འཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་འཛགས་་་་ 
ཐོག སླར་ཡང་མཛལ་གུར་ཆེན་མོར་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་པའི་ 
དཀར་སྤོའི་སར་བྱོན་ཏེ་སྐྱབས་མཆོག་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འབྲས་སྤུངས་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར། སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། ལས་སྣེ་དང་བཅས་པར་མཇལ་ཁ་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། 


དབར་རྣམས་སུ་ཁུ་རལ་ཆེན་མོའི་ཡོལ་སྒོར་ནང་དུ་སྤོ་སེངས་དང་འབྲེལ་བའི ༧ོརཚོ་ལོའོཚ༡ལ་ 
ཞབས་བཅགས་དང་། སེང་བར་རནྣམས་ནས་ཕཛྱོགས་སོ་སོའི་སྒར་གྲལ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་ཞིབ་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ཚུལ་མཛད་། སྔ་དུས་རྒྱལ་དབང་སྐྱ་ 
རྟེན་ལྷ་མོ་གསུང་བྱོན་མར་གྲགས་པའི་སྐྱ་ཐང་བྱིན་ཅན་རྒྱུན་པར་པོ་ཏ་ལའི་མཚན་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ མེ་མམ་#་ཝ་6། 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་ནས་རྒྱབ་ཏུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གླིང་ཁར་ཕེབས་་ 
པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་མ་ཕེབས་པར་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ ༠༩༠ མོ་མ 
བཞུགས་པ་འདི་ནུབ་ནས་གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕྲན་སྐྲ་བཅར་་ 
མཚད་དཔོན་མཁན་པོ་དང་། གྲ་ཚང་དྭབ་མཛད་གཉིས་ནས་སྒྱན་དྲངས་པ་དེ་ 
ཕྲལ་ད་བུ་སྔས་མགོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་སྟལ་ཤལ་དྲི་མེད་དང་བཅས་ཐུགས ཆཐ༠༠ས་ཅ་ 
གྲུ་ཚང་པས་སྙན་གསན་གྱི་དུང་བརྡའ་དང་། རོལ་ཆ་དང་གཉིས་སོགས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤར་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། 

འབྲེལ་དུ་མའི་ཁྱད་མ་ཟད། ཕེབས་ལམ་དུ་འཁོད་པའི་དད་འདུས་མཆོག་དམན་ 
སའི་དྲེག་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་མཛལ་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་དུ་མཛད་ ཅ་ཐ་༠་ཐ་ཐ་ཐ་ཝ་ 
ཕྱེར་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ན་ཞེས་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྟྙན་ཞུ ༧༠༠༠༠༧༩༡༡ 
གནང་བ་ལྟར་ལ། གོང་ས་མཆོག་ཀྱང་ལྷག་པར་མཉེས་ཚུལ་དང་བཅས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ་སྐ་གོང་མའི་ཆིབས་ཆེན་རྙིང་པ་གཡང་ཆགས་གྲོ་དཀར་ཞེས་པ་ཆིབས ༤༠༡༡ 
པར་མཛད། དེ་ཡང་འདིའི་སྔ་ཉིན་གནས་རུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཕེབས་བསུའི་ས་ 
སོགས་ལ་ཆིབས་ཆེན་རམས་སྟོང་པར་འཁྲིད་ཀྱང་འགྲོགས་ཉམས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར་ 
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བརྟེན་ཆིབས་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱ་ཚང་མ་བློ་གཡེང་ཆེ་བར་བྱུང་རུང་། སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུས་ 
ཞོལ་རྡོ་རིང་ནང་མར་ཆིབས་མ་ཤོལ་གྱི་བར་ཕེབས་ལམ་ཐིངས་ཆ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་*་ 
ཚེ་ནའང་ཞའུར་ཉམས་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རྒྱན་པར་ལས་ཀྱང་ལྷིང་བ་ལྟ་་ 
བུ་བྱུང་བས་ཚང་མ་ངོ་མཚར་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའི་གནས་སུ་གྱར། འདི་ཉིན་ 
གསུམ། རྒྱད་གྲྭ་གཉིས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། རྲེ་རུ་བཞི་སྡེ། འགྲོ་ཕན་རིག་བྱེད་ 
ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་མཆོག་དམན་དུ་མའི་ཆིབས་བསུ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་་” 
རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་གཞུང་གི་ཐབས་བསུའི་སར་ཕེབས་པ་ན་ཚརྡོ་་ 
བཅལ་དུ་ཆིབས་བཤོལ་མཛད་། ཆིན་ཁའི་སྐ་ཚབས་ཨུ་ཧོ་ཡེ་ད་ང་། བོད་བཞུགས་ 
ཨིཾ་བན་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཀྱང་ཞབས་བསུར་བཅར་བར་ཁུགས་སྲོལ་བཞིན་གྱི་ཁ་*་ 
བཏགས་རྩེ་སྤོད་དང་བཅས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར ཡཿ 
བཀོད་དེ། ཆིན་ཁཱའི་དཔོན་ཁག་དང་། ཨཾ་བན་སོགས་ལ་བཀའི་མཚམས་འདྲི་ 
སོགས་ཀྱང་ཞིབ་ལྷུག་ཏུ་བསྐྱངས། 
གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སོགས་ཕེབས་རྗེས་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་སྔོན་ལ་ཕེབས་གྲུབ་ 
བསྟན་མཆཚོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། ཛྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་རྒྱལ་ད་བང་ 
བརྒྱད་པ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་ལྟའི་མགོན་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་དང་། .མཐུན་རྫས་ 
སྤྱན་གཟིགས་དང་སྙན་ཤལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གན་ད་སྨིན་དུ་བསྐྱངས་ནས་ད་བུ་ 
གཡབ་འོག་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་ཕེབས་བསུར་བྱོན་པ་རྗེ་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཚོས་འཕེལ་དང་། 
སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་གྲྭ་གཉིས། རྣམ་གྲུ། རེ་བཞིས། 
ལྕགས་ཕོ་རི་བ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། ལྷ་སའི་ཁང་ཡོད། ཁ་བལ་མ་ཙཉརྱའི་འགོ་ 
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ཆཱ ་ས་ས་་་་་་པ་་ བ་རོས་ 


བ་སོགས་ཚང་མས་ཕེབས་བསུའི་མཛལ་དར་ཕུལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་། ཇ་གྲལ་ 
ཐོག་བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་ཀྱང་རིམ་པར་ཕེབས། དེ་དག་གྲུབ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ 
ཁ་ལོ་བསྒྱར་བར་ཕེབས་ལམ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་གྲྭ། 
མེ་བཞིས། འགྲོ་ཕན་རིག་བྱེད་གླིང་པ་བཅས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་སེར་སྦེངས་མུ་ཏིག་ 
སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཡོན་རྱོགས་སུ་ལྷ་ཞོལ་མངའ་ཁུལ་གྱི་བྲོ་ཤོན། ཕོ་ 
གཞས། མོ་གཞས། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་ཁག་སོགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ། དེ་དག་གི་ 
ནས་བསླངས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཅ་ཅོ་དང་། ད་གའ་སྲོའི་གླུ་དབྱངས་དར་ 
དིར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སྒྲོག་པའི་ད་བུས་སུ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོས་ 
ལུསྦིའི་ཚལ་དུ་ང་ནི་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་དང་སྤོ་ཀུན་ནས ༧༠༠༧༡༠༠ 
མཚུངས་པར་འཇིགས་པ་དང་། ཡ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་སོགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་རྒྱང་ 
རིང་དུ་བཏང་སྟེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པས་ཀུན་ཏུ་་ 
བཙའ་ཞིང་། ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་འཇོག་པའི་ 
བྱེན་རླབས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཆད་མེད་དུ་དབབ་བཞིན་པར་བྱོན་ཏེ། བྲག་སྒོ་ཀཀྟིའི་ 
མཚམས་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འབྲས་གླིང་གཞིས་ཀའི་ཐང་དུ་་་ 
བྱ་ཁྲི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁོག་ཆློམ་གྱིས་བསུ་བར་ཕེབས་པར་མཐུན་རྫས། སྨོན་དར་ 
དང་། འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་བསྐྱངས། 
དེ་ནས་ཞོལ་གཞུང་སྒོ་བརྒྱུད་རྡོ་རིང་ནང་མ་ནས་ཆིབས་ལས་བཤོལ་ཏེ་ཕེབས་ 
བྱམས་དུ་ཕེབས།  དེ་མཚམས་ནས་སྐྱའི་གམ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ནས་མཆོད་སྤིན་སེར་སྦེངས། ཕོ་བྲང་རྩེར་རྔ་རུང་། དར་འཕྱར། 
བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་།  བསངས་རོལ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཀླས་པ་ 
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དང་། བཀའི་བློན་ཆེན་བཞི་དང་། རྩེ་གཉེར་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་སྤོས་སྣེས་སྔུན་བསུས། 
བདེ་ཡང་ཤར་ནས་ཕེབས་བྱམས་ལས་ཤོལ་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡོངས་ 
བསུ་དང་བཅས་ཆོམས་ཆེན་རྙིང་པ་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ནས་ལྟག་སྒོའི་རྡོ་སྐས་་་ 
བརྒྱུད་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ། ལམ་བསྐྱངས་གྱུ་འཛིན་ 
གནས་གཟིགས་ལ་བྱོན་ཏེ་སྟྙན་ཤལ་དང་བཅས་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དག་བསྟན་ ༡༠༠༧༠༧ 
བསྐྱངས། དེ་ནས་གཟིམས་ཚུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་འདྲ་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྐྱངས་ནས་ཕེབས་ཞོར་གསེར་གདུང་འཛམ་གླིང ཡཿ 
རྒྱན་གཅིག་དང་། ཤོད་ལྟ་མོ་གསུང་བྱོན་མའི་སྐྱ་བཅས་པར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ 
བསྐྱངས་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་ཉི་ཞོད་འཁྱིལ་བར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་འཇིགས་བྲལ ༡༠༠༧༠༧༧༠ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་ཕྲལ་གཞུང་ན་ས་ཐོག་མའི་ཕེབས་་་ 
སྟན་དཀར་སྔོ་སྤོམ་འབུལ་རྒྱས་གཤོམ་ཐོག སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ལས་བརྩམས་པའི་མཆཱལ་གྱི་གསུང་བཤད་དང་འབྲེལ་་་ 
བར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ ༦༠༠༡༧༧༠༠༠༠༧ 
འཕར་འབྱེད་པའི་འབུལ་སྐྱེས་སུ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་རེ་ཁས་སྤ་བའི་ལྷ་ 
རྫས་ནང་མཛོད་གངས་རིའི་མདངས་ཅན། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་དར་སྣ་ 
ལྔའི་འཕྱང་འཕྲུལ་ཅན། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་སོགས་ཀྱི་ 
དངས་འབུམ་མཚད་དྲན་གུམ་ཆཐོར་འདེ་གྲེས་རྡེསགྱ་མཞབབ་ཆེ་མིན་ཧན་ནྡཉ། 
རྗེ་ལྷང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་སྟྙན་གྲགས། 
ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ། ཡོངས་འཛིན་ཆེ་མཆོག་གླིང་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ། རྟ་ཚག་རྫེ་དྲུང་སྦྱལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ཐུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་སྦུལ་སྐུ་ 
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ཆེ་ཁག རྒྱལ་ཡབ་ད་ང་གོང་མའི་ཁུ་བོ། བཀའ་བློན་རྣམ་བཞི། ལྕང་ཅན་གུང་། སྤྱི་ 
ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛ་སག ཏཱ་བླ་མ། ཐའི་ཇི་སོགས་མི་དྲག་ཁག་དང་། ནང་མ། 
ལས་ཚན་པ། དྲུང་བྱིངས། རྣམ་གྲྭའི་ལས་སྡེ་སོགས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཛལ་དར་ 
ཡུལ། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། གསོལ་སྐང་གི་གསོལ་རས་བཅས་སྩལ། 
དབང་ཁང་། མགོན་ཁང་བཅས་སུ་རིམ་པར་ཕེབས་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ 
གྲོ། གསོལ་ཇ་རེ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཡུད་ཙམ་རེ་བཞུགས་འཛགས་བསྐྱངས། དེ་ནས་ 
མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ལྷ་མོ་གསུང་བྱོན་མས་གཙོས་པའི་རྟེན་རྣམས་་་ 
ལ་སྙན་ཤལ་ད་ང་། ཐུགས་སྨོན་བཅས་བསྐྱངས་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་ 
འཁོད་བསྟན་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་སོགས་ཕེབས་ཏེ་བདེ་བར་འཁོས་ཕེབས་སུ ༡༠༠༠༡༠༧ས༡༠༠༠ 
བཞུགས་འཇགས་བཀའ་དིན་ཆེ་བར་གྱུར། འདི་ཉིན་ཡང་ཐོག་མར་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ཕྲལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཟིམ་བུར་བབ་པ་ 
སོགས་ད་ཀར་རཛྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་ཏཁྱད་པར་ཅན་་ 
དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་ཚེས་བདུན་ཉིན་སྐྱ་ངལ་བསོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་སང་ 
ཉིན་ཡར་ངོའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཚེས་བརྒྱད། རེས་གཟའ་ཟླ་བ། རྒྱུ་སྐར་སྣོན་དང་ 
མཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཐོག ཡོངས་འཛིན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་དང་། བཀའི་ད་གུང་ 
བླན་སོགས་ནས་གྲེས་སྣ། ཐག་བླན་བྲེ་བྲ་རྡ་རིང་ནང་། བྱཾ་བྱབ་མཁན་ཡོ་གཉཨ 
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ནས་ཕྱག་འཐེན་ཞབས་ཞུ། སྨྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་། སྤོས་འཛིན་པ། རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་ཆ་བ་སོགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་སྟར་བཞིན་པར་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ནས་ཚོམས་་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སུ་ཧོ་ཏཱ་ཞིང་། བོད་བཞུགས་ཨ་བན་གཉིས་བཅས་ཀྱང་ 
ཕེབས་འཛོམས་དུས་འགྲེག་ཐོག གོང་མ་ཆེན་པོའི་གནང་སྐྱེས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་བཟང་ཞིང་རྱ་ནོམས་པ་རྣམས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྔོན་ཚུད་ཀྱིས་བསྒྲིགས ཆ་༩་ཛ་ཐ་ཅ་ཟ་ 
ཟིན་པའི་སྐུ་མུན་དུ།  གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་གདན་གྱི་སྟེང་ནས་ཞལ་ཤར་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ཞབས་ཕུས་བཙུགས་ནས་བཞུགས་འཇཛགས་དང་། སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ 
ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཆོག་གླིང་པ། གུང་། བཀའ་བློན་སོགས་ 
བཟང་པོས་མངོན་པར་གཟེངས་སུ་བསྟོད་པའི་གསེར་ཡིག་ཏམྨུ་རའི་སྒྲ་དབྱངས ༣༡༡༨ 
གསར་དུ་སྩལ་ཐ། ཆུང་ཡིགྲ་མཁན་པོ་གཡུལ་ཁ་བས་གསེར་སྙན་དུ་སྨོན་པཡི་ཚིག་ 
དོན་ནི་འདི་ལྟར། 
ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་བཙན་པོས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་མངའ་བསྒྱར་བ། ཧྭང་ 
ནས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ར ༡༤༠༡ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་ན་སྟམ་པ་གཙོར་བྱེད་ཅིང་། ད་ལམ་བོད་སྡོད་ཨཾ་བན་གཉིས་ནས་སྦྲལ་ 
སྐྱ་ཁྱེད་སྐྱ་བལྔམས་པ་ནས་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་གི་དགེ་མཚན་མང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱུང་བ་དང་། རང་བཞིན་ཚུགས་ཐུབ་ཅིང་བྱ་སྤྱོད་རྣམ་འགྱར་མཐའ་དག་གི་ངང་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཚུང་ངུ་ནས་ཚོས་ཀློག་འདོན་ཤེས་པ་དང་། ཏཱ་ལའི་ 
བླ་མ་སྐྱ་གོང་མས་མཆོད་པའི་རེན་གསུམ་དང་ཞེར་སྤྱད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ངོ་་* 
ཤེས་པར་བརྟེན། བོད་འབངས་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་ 
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རྨེ སརརྨསབ་༢་ཆ་ར་ར་ས་སས་ས་རས་རས་རའ 


གྱིས་ཡིད་ཆེས་དང་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་འདུག་པས་ན། རྒྱ་ཟླ་གཉིས་པ་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཚོ་འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚེས་གྲངས་ཕུན་་ 
ཅན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སོགས་གྲུབ་བསྟན། པོ་ཏ་ 
མདུན་དུ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་བྱང་ཐོན་ཚུལ་སོགས་ཞུས་བྱུང་ 
གསོལ་གྱི་བཀའ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་ཨཾ་བན་ལེན་ཀན་ཆིང་ཏུའི་ཨཾ ཝའ བ་ལེ 
བན་སུ་ཆུང་ད་ང་། ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རྣམས་མངགས་ནས། 
ད་ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཚང་མས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། སྤྲལ་སྐྱ་ཁྱོད་པོ་ 
ཏ་ལའི་བཞུགས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཕྱིར་བཀའ་ཕབ་ནས་བཏང་བ་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་ 
བསྐར་བྱས་ཡོད། དེ་ཁར་འགྱར་ཚེ་སྤུལ་སྐ་ཁྱེད་ནས་བདག་གིར་མཛོད། སྐབས་ 
འདིར་སྤལ་སྐྱ་ཁྱེད་ནི་ཤེས་རབ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དུས་ཡིན་པས། ངེད་ནས་ 
བསྐྱངས་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་པར་སློབ་གཞེར་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་་་ 
ལ་འབད་བརྩོན་ལྕར་ལེན་གྱིས། ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱ་ 
སེར་ཆབ་འོག་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། 
ལེ་ཤོར་མ་གྱིས། ཆེད་དུ་ཕབ་པ་ཡིན། སྲིད་གསལ་ལོ་གཉིས་པའི་བཤོལ་ཟླ་ཕྱི་མའི་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ། ཞེས་ཕེབས་པ་ལེགས་པར་གསན་བཞེས་གྲུབ་རྗེས་ལུགས་ 
རཝ་བཞིན་བྩི་སྐུ་ཐྱག་དགུ་ཕུགས་ཆུ་བསྒྱ་ཛས། ” དེ་ནས་བོད་མཞུགས་མ་ཡརན་དང་། 
ཆིན་ཁའི་བླ་ད་པོན་རྣམས་ལ་མཛལ་དར་རྩེ་སྤོད་གནང་། བླ་ད་པོན་རྣམས་ནས་ 
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གོང་མའི་གནང་སྐྱེས་གྲས་ནས་བཞུགས་སྟན་དང་། སྐྱ་བརྙེས་བཅས་བཞུགས་ཁྲི་ 
ཆེན་མོའི་སྟེང་དུ་ཕུལ་བའི་ཐོག་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྫེའི་མདུད་རྒྱ་ལེགས་པར་བཅིངས་་*་ 


ནས་མཞུགས་འཇུགས་ཟིན་ཐལ་གན་ང་སྐྱེས་ཁད་ན་ཐ་དབུ་པཁ་ཏང་།- ˆ སྒུ་བེཆ་ 
གཉིས་སྒོན་འབུལ་མཛད་པར་སྔོན་ཆུག་ཚད་ལེན་གྱིས་བསྟུན་པ་བཞིན་ད་བུ་ད་ང་། 
སྐུ་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རན་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་བསྒྲིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་* 
ཚོགས་པར་ གྱུར། 

རཏཞྭན་ཡང་གནང་སྐྱེས་ཞང་མཛྲོན་སེན་པ་དང།  ཆེ་དྲ་མརྒ མེད་ ཀྱི་སྐྱ་བརྙན། 
བྱི་རུའི་ཕྱག་འཕྲེང་དང་། འཁོར་ལོ། སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཇུ ཕར བྲེར གནང་ཏརྟེན་བྱིངས་རྣམས་ལའང་གཟིགས་ 
པས་བཙའ་བར་མཛད། སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་དང་། རྫེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
གཉིས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་གནང་གིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་གྲུབ་བསྟན་རྣམ ཡམ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པའི་གསུང་བཟང་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་༡་༡་ 
བདུན། རྫས་ནགས་སོགས་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་དབྱངས་དང་བཅས་རིན་རྒྱན་ 
པ་ནམས་ནས་རིན་ཆེན་བདུན་ད་ང་། ༈གས་རྫས་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་རིམ་ 
རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ནས་མཚལ་གྱི་བཤད་པ་ཚིག་དོན་ཕུན་་*་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་གཞུང་ས་མཆོག་ན་ས་ལྷ་རྫས་ན་ང 24 
མཛོད། མྭཟལ་ཉེན་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ད་ངོས་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཁྲི་ 
ཕེབས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ད་ངོས་འབུལ་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་གཏོས་ཆེ་བའི་མཚོད་སྦིན་་"་ 
གྱི་འཕྲེང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟར་རྗེས། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཚོག་གླིང་པ་རྣམ་གཉིས།  རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སྤུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། 
སེམས་ད་པའ་སྒལ་སྐ། སླེ་ལུང་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་གབླ་སྦྲལ་ཆེ་ཁ། རྒྱལ་ཡབ། “ བཀའ་ 
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བློན་རྣམ་བཞི་སོགས་གཞུང་དྲུང་སེར་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོའི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ། གདན་ས་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྟད་སྨད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ 
ཟུར། ལས་སྡེ་ཆེ་ཚུང་། སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས། དྲུང་གཏོགས། 
རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་བ་སོགས་གཞུང་ཁོངས་ལྟོ་ཟན་ཚང་མ་དང་། ལྷ་སའི་ཁང་ཡོད། 
ཁ་བལ། ཨ་ཙརུ། ཞབས་སྡེད་གསར་ཞུགས་ཀྱི་རྩེ་ཤོད་དྲུང་འཁོར་སོགས་ལྷ་མི་ 
གཏོས་ཆེ་བ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་རེག་ཕུལ་བ་དང་བཅས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ ༤༠༧༠༠ 
དམ་པར་མངོན་པར་མངའ་གསོལ་གཟེངས་སུ་བསྟོད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི ༦ 
དབང་གིས་མངོན་པར་ད་བང་བསྐར་ཞིང་། ད་ཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བ་དང་ཤིས་པ་བརོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་ཁྱོན་ཀུན ༡༠༠༤༡ 
ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་ཤིང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་མརྡ་ར་བའི་ཆར་ཀུན་ཏུ་དབབ་པ་དངང་། རྡོ་ 
ཇེ་སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་དཔུང་ཆེས་ཆེར་་ 

དེ་ལྟར་མཛལ་ཁ་རྣམས་རྫོགས་མཇུག་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་བཞེས་འབྲས་དང་་་ 
བཅས་པ་ཕེབས་རེས་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལུང ༡༠༠༠༧༧༠ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་བརྩམས་པའི་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་ཁུང་རིགས་ཀྱི་མཚོད་་ 
པའི་སྤིན་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་དགའ་སྟན་དུ་སྤེལ་བ་དང་། གར་རོལ་གྱི་ 
གཟིགས་མོ་སོགས་སྤེལ་མར་འདུ་བགྱིས་ཤིང་། སྟོན་ཆེན་གྱི་གསོལ་ཞབས་དཀར་ 
ད་མར་གྱི་སྤོ་སྟོན་སོགས་བཟང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་དགའ ༧༅་ཁ་ཤ་ཐ་བ་བ 
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སྟན་བླ་ན་མཐོ་བ་ལ་དགྱེས་དགུར་ལོངས་སུ་སྦྱད་ཟིན་ནས་གསོལ་ཇ་གསུམ་པ ༡༠༩༠༡༠༤༠༧ 
པའི་ཚིག་བཀྲའི་རིམ་པ་རྣམས་བརྫོད་ཟིན་བསྟན་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ 
དྲང་། ཅིན་ཁའི་བླ་ད་པོན་ཁག་རྣམས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གན་ང་ཆ་སོགས་སྩལ་ནས་ 
སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་། རིན་རྒྱན། སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་བསུས་བཞིན་པར་ 
གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་། 
དེ་འཕྲལ་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་་ 
མར་ཐམ་ཕཡུད་དང་། གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་གསེར་ 
ཡིག་དང་བཅས་པ་ཕེབས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་བཅས་ལ་འབེབ་པར པཿ 
མཛད། འདི་ཉིན་མཛལ་ཞུ་བ་གཏོས་ཆེ་བས་སྟན་ཆེན་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་གྱི་བར་ 
ཐུགས་འགོར་ཆེ་ཡང་། སྐུ་ངལ་བ་དང་། ཐུགས་བསུན་སྣང་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་།ཁར་ད་གྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དང་བཅས་ཏེ་སེར་སྐྱ་ཚང་མར་ཕྱག ༡༠༠༡-༠6 
དབང་ཉྟེམ་བསྐྱངས་མེད་པ་རེ་འདོད་ལྟར་བསྐྱངས་ཤིང་། ཆིན་ཁཱའི་བླ་དཔོན་ 
ཏང་། ་ཨམ་ཐྲན་སྐམ་གཉིས་ བླ་སླུལ།ཏག་དཇ་།,- སླབ་དམོན་ཁྲ་གྲད་ནྲ་ཚུན་ 
སོགས་ལ་བཀའི་མཚམས་འདྲི་ཕེབས་འོས་མཐའ་དག་ཀྱང་ཚེམས་མེད་དུ་བཀའ 1 
དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། གཟིམས་ཆུང་དུ་དམ་ཞུ་ཐོག་མར་གནང་སྐབས་གསང་སྔགས་ 
བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་ལྗྔོན་འབྲས་གཙང་ལྡན་གྱི་ཕུད་ཕུལ་བའང་སྟབས་སུ་འགྲེག ༡༤༡༧༠༧༧ 
པར་གྱུར་པ་ནི། སྐྱེ་རུུ་རྣམས་ལ་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཆད་པ་མེད་པར་ 
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ནས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རྒྱུགས་ཕུལ་བའང་གསང་ཆེན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི གཆར་ཅེམ་ 
འདི་ཉིན་རྟ་མིའི་བང་རྩལ་འགྲན་པ་དང་། བྲོ་པ། གཞས་ད་མངས། ལྷ་མོའི་རྩེད་ 
འཇཛོ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་དང་། རོལ་རྩེད་ཀྱི་གཟིགས་མོ་མཐའ་ཀླས་པར་སྤོ་བ་རྣམས་སོ་ 
སོར་སུང་མདུང་། ཁ་བཏགས། ད་ངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་ 
མཛད། དེར་མ་ཟད་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་། མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད། མངའ་ 
རིས་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་མས་བསངས་དང་། དར་འཛཕྱར། དགྲ་ 
ལྷ་དཔང་བསྟོད་སོགས་ཀྱིས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་སུངས་རྣམས་ལ་སྔར་བཅོལ་ 
ལེགས་པའི་གཏང་རག་དང་། ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བར་ 
ད་བུ་འཕང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྟོད་པས་མཚོན་བདེ་སྐྱིད་དགའ་སྟོན་གྱེ་དཔལ -༠-༤༠༠༧ 
ཡོན་ཅི་ཡང་བརྟས་ཤིང་། ལྷ་མི་མཐའ་ད་ག་ཨེ་མ་ད་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་སྔོན་ཆད་ 
མགོན་མེད་པ་ལས་མགོན་དང་བཅས་པ་དང་། སྐྱབས་མེད་པ་ལས་སྐྱབས་དང་ 
བཅས་པར་རགྱུར་ཏེ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་རད་དུ་བྱུང་བས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་་ 
འདའ་བ་འདི་ལྟ་ན་རྫོགས་པར་ལྡན་པའི་དུས་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་སླར་ཡང་མགྲོན་དུ་ 
ཁུག་པའམ། འོན་ཏེ་ཅི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགའ་བ་དང་གུས་པས་ཡིད་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པའི་ངོ་མཚར་བསྔགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྒྲོག་པར་་་་ 
གྱུར་ཏོ།། 

གྲྭ་ནས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དེས། །བདེ་སྐྱིད་དབྱར་སྐྱེས་སྦང་ཆར་ 
འབེབས་བཞིན་པར། །འདེ་ནས་བདེ་བར་གྲུ་འཛིན་སྤོ་ལ་བྱོན། །སྐབས་གསུམ་ལྷ་ 
ད་ང་ཌཱ་ཀི་སུང་མའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་བའི་འདུ་འགོད་ཀྱིས། ། 
བདེན་ཚིག་ཤིས་བའི་སྒ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །རྣམ་མང་མཆོད་པའི་སྦིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ། །མཐའ་དབུས་གཞིར་འཁོད་ཡིད་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེ། །གང་གི་མེཚན་ 
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ད་པེ་ཟླ་བ་གསར་བའི་བཞིན། །བལྟ་འདོད་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྐལ་བས། ། 
མ་བོས་དབྱར་གྱི་ཆུ་འཛིན་བཞིན་དུ་འཁྲིགས། །རྣམ་མང་མཆོད་ཚོགས་གསེར་གྱི་ 
འཕྲེང་བ་དང་། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ངོམས་པའི་རྩེད་འཇོ་སོགས། །རྣ་མ་ད་ཕྱོད་ 
ཏིང་འཛིན་བཀོད་པས་སྒྲལ་འདྲ་བའི། །རྣམ་པ་དུ་མས་འཁོར་ཡུག་ཁྱོན་ཀུན་ 
འགེངས། །སྒར་ཆེན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་ཚོམ་ 
བུར་འཁོད་པ་ནི། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རུལ་བརྩེགས་ཕུང་པོའི་ཚོགས། །བྱེད་པོས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བཀོད་པ་ཇི་བཞིན་གྱུར། །བླ་ན་མཐོ་བའི་འཆི་མེད་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་། །ཀུན་ 
གསལ་ལམ་ནས་བཞིན་རས་གསལ་བྱས་ན། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་རང་ 
རང་གི །བགྱི་བ་རིང་དུ་བཏང་ནས་ཅིས་མི་འདུ། །གང་གི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས་ 
གྲུབ་པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར།ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ 
ལོའི་རི་མོ་བཀོད་པ་ན། །ས་ཆེན་ཁྱོན་ནི་བདེ་ལེགས་གོས་སུ་གྱོན། །ཆོས་དང་སྲིད་ 
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པ། །ཉིན་བཞིན་ཆད་མེད་འདུ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི། ། 
ད་པལ་ཡོན་འདི་ལས་གཞན་དུ་བསྐལ་བཟང་གི །ཐོག་མའི་ངོ་མཚར་ཅི་ཞེས་གཏམ་ 
དུ་གླེང་། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། 
ཚེས་དགུའི་ཉིན་གནམ་བསྐོས་འཇཛམ་དཔལ་ད་བྱངས་གོང་མ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་*་་ 
རྔའོ་ཀོང་ཆེན་པོའི་འཁྲངས་སྐར་ཞབས་བརན་དུ་ཚོམས་ཆེན་གསར་པར་སེ་འབྲས་ 
དགའ་གསུམ་མཚོ་བསྣུས་ཀྱི་བརྒྱ་ཁག་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐོག ། 
སོགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུས་སུ ༡༧༠༧༡༧༠༠༠༧༧༧༠༧ 
འཇིགས་པ་དང་། བག་ཚ་བ་སོགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་པར་དཔལ་གྱི་ 
མགུར་ནས་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་དབུ་བསྐལ་་ 
དང་། ལྗགས་བསྔོ་སོགས་གསལ་དག་སྙན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གནང་བས་དེ་ར་ 
འདུས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ད་ད་གུས་ཀྱི་སྤུ་ཁོང་ཟང་ཟིང་དུ་གཡོས་པར་གྱུར། 
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བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་གྱི་མཇལ་དར་རྩེ་སྤོད་དང་མཚམས་འདྲེ ཉྱེ་ཐ་སེ་ཅ་,ེ་༧་བ 
སོགས་གནང་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཤུ་སུའི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམས་ 
སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། དེ་མཇུག་ཆིན་ཁཱའི་སྐ་ཚབས་སུ་ཧོ་ཏཱ་ཞིང་རིང་མིན་ཕྱིར་ 
ལོག་མཛད་ཉེ་ལ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ཐོན་ཕྱག་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་སྐྱབས ༩༠༩༥ 
འཇུག་ཞུས་པར་ལྷ་རེག སྐྱ་འདྲ། སུང་མདུད་བཅས་ཕྱག་བདར་གྱིས་སྩལ་ཐོག་ 
མཆིད་སྩལ། གཟིམས་ཆཚུང་ཉི་འོད་དུ་ཕེབས་གྲུབ་བསྟན་བོད་བཞུགས་འུན་ཨཾ་བན་ 
གཉིས་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་མངགས་པའི་འབུལ་སྐྱེས་རྣམས་དགྱེས་བཞེས་ཐོག ཨི 
བན་ནམ་གཉིས་ལ་མཚམས་ལན་ད་ང་། དཔོན་ཆུང་གཉིས་ལའང་གནང་སྦྱིན་སྩལ། 
:ཨཾ་བན་ནས་ཕུལ་བའི་ཤངས་དམ་དང་། རླུང་གཡབ་སོགས་རྒྱ་བཟོའི་སྤྱད་པ་ 


རྣམས་ནས་བཀའ་བློན་བཞི་པོ་སོ་སོར་གང་ཞོས་གསོལ་རས་བསྐྱངས། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ 
རི་བ། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྟའི་མི་སྣ། གོང་མའི་འཁྲུངས་སྐར་བརྒྱ་།ཁག་གི་ 
འདུས་གྲྭ་སོགས་མཆོག་དམན་མང་པོར་མཛཇལ་ཁ་རིམ་པར་སྩལ། 

ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོ་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན པཔ 
གཟིགས་ཆེན་པོས་སྐྱ་ཚབ་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་དང་བཅས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་་་ 
གྱི་སྟོན་ཆེན་གནང་བའི་ཐོག་གོང་ས་མཆོག་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན། རྫེ་ལྕང་ 
སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་བཞུགས་ཁྲིར་*་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ད་ང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་ 
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འཛིན་རྣམ་གཉིས་སོགས་ནས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཇུག་ཞྭ་སེར་བསྟན་་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་བཀྲས་ལྷན་ཤར་རྩེ་ཟུར་བཞུགས་མཁན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང ལེཉྔམ་དཅར་ 
ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རིག་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ལས ཝེ་ཅེཐེ་ལེཆེ་ཚམ་ཚ་ 
དྲངས་པའི་མཚཱལ་གྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་ཕུལ་བར། བཀའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་ 
པོ་ཡང་དག་པར་སྩལ་གྲུབ་རྫེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་སྲིད་རིང་། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཀོད་པ། ཅེན་གསུམ། ཉེར་སྤྱད། གསེར་ད་ངུལ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ 
པའི་འབུལ་བའི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཞིང་། སྐྱ་ཚབ་སྐྱ་བཅར་དཔལ་ལྡན་ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། གར་རོལ་དང་། གྲལ་འཕྲོས། ཚོགས་ལང་། གསོལ་ 
ཞབས་ད་ཀར་ད་མར་གྱི་སྤོ་སྟོན་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དཔལ་ལ་ད་གྱེས་པར་་ 
རོལ། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་སྔ་ཆར་ཕུར་ལྩོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་་ 
ཚེ་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དགྱེས་བཞེས་ཐོག་བཀའ་མཆིད་སོགས་ལེགས་པར་སྩལ། 
དེ་རྗེས་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བར་སྔ་སོར་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉམས རརར 
བསོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་འཇཛམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བདག་རྐྱེན་དུ་སྒྲོ་་""” 
མདོངས་དང་། །ཁང་པར་པཌ་བཅས་སྩལ་བའི་ལེགས་འབུལ་དུ་བཅར་བར་མཛལ་ 
ཁ་ད་ང་། བཀའི་ཕེབས་སྒོ། ལེགས་སྐྱེས་གནང་ཆ་སོགས་ད་མིགས་གསལ་གྱིས་སྩལ། 
རྒྱས་གཤོམས་གནང་བར་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་་་” 
གསེར་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། རྫེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚཱལ་གྱི་ 
གསུང་བཤད་ད་ང་འབྲེལ་བར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཉིད་བསྟན་འགྲོའི་ད་པལ་དུ་ ༠༠༠༠་ས 
ཞབས་ཟུང་བསྐལ་པར་བརྟན་དགོས་ཚུལ་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ 


469 


པ_ཐམའཆའ་འམས་ཚའ་༦མ 


ཐར་གཙང་མ་མཐའ་དག་བདག་གིར་བཞེས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ད་ད་གུས་གདུང ས་རེ 
ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པར་གོང་ས་མཆོག་་་ 
ནས་ཀྱང་དགྱེས་འཛུམ་ལྷག་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རེ་འབྲས་་ 
འབད་མེད་དུ་འཇོ་བའི་བཀའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་རྗེས་*་ 
དངོས་པོ་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་མཆོད་སྦྤིན་གྱི་འཕྲེང་བ་བཟང་ཞིང་ཚར་དུ་དངར་བ་་་་ 
ཕུལ་བ་རྣམས་ད་གྱེས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་ཞིང་། ཞབས་གྲས་དང་འབུལ་ 
འདེགས་པ་སོགས་གྲངས་མང་བར་རེ་བ་བཞིན་གྱི་ཕྱག་དབང་དང་། གྲལ་འཕྲོས། 
གར་རོལ། ཚོགས་ལང་། གསོལ་ཞབས་སོགས་སྟོན་ཆེན་གྱི་རིམ་པར་སྔར་བཞིན་ 
དྲ་གྱེས་པར་རོལ། གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྟན་ 
རྒྱས་ཡུན་རིང་བར་མཛད་དེ་ཕན་ཚུན་མཉེས་པའི་བཀའ་མཆིད་སྩལ་རེས་སུ ༧་ན་ཚ་ཚེ་འོ་རཅ་ཞཝ 
མཛད་། 

ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་ནས་ཁྲི ༄མ་ཐ་ཅ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
ཕེབས་ཁེགས་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ཐོག་སྔར་བཞིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ ཤ༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠ 
བསྐྱངས། ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ཧན་མཚོག་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་སྙན་ངག་གི་ 
ལམ་དུ་དྲངས་པའི་མཚཱལ་གྱི་གསུང་བཤད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ།་”” 
དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག་བསླ་བ་མེད་པས་ཞལ་བཞེས་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས པཔ ་ 
རྗེས། ལྷ་རྫས་མཆཱལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ད་ངོས་སྐྱེས་ཀྱི་འབུལ་བ་ 
སྒེར་ཞབས་གྲས་དྲག་འབྲིང་དཀྱས་བཅས་ད་ང་། ཚེ་སྨོན་གླིང་གྲྭ་དམངས་སོགས་ལ་ 
མཇལ་ཕྱག་གནང་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་ཁོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མཛད། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་རྒྱལ་མཚོག་གོང་མ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡུམ་མཛལ་ཁར་ - 
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བཅར་བར་མཛལ་ཕྱག་སྩལ་ཞིང་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕེབས་དང་། བྱོན་ཁར་རྒྱན་དུ་ 
ཞལ་འདོན་ད་གེ་སྦྱོར་དང་། ཕྱག་སྐོར་སོགས་ལ་གང་བརྩོན་མཛད་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་ 
སློབ་སྩལ། སྐྱབས་མཆོག་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རིང་མིན་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕེབས་ 
བཞེད་ལ་འདི་ཉིན་ཐོན་ཕྱག་གི་ཐོག་ཟང་ཟིང་བདོག་པའི་ཕེབས་རྫོང་བཟང་ཞིང་་* 
ཕུལ་ཏུ་བྱུང་བ་འབུལ་བར་མཛད། དེ་མཚུངས་འཇམ་ད་བྱངས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་བཀྲ་*་ 
ཤིས་ཀྱི་སྤ་ཡེར་འབུལ་བར་ཐོན་མི་འབྲས་སྒོ་མང་ཧར་གདོང་དགེ་བཤེས་ངག ༢ེཞེ་ཤོ་ཐཐཙཇ་མེ་ཆ་ 
ད་བང་དོན་ལྡན་ངོ་གཡོག་ལའང་ཐོན་གནང་སྩལ། མཇལ་ཁ་གྲུབ་མཇུག་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་དང་། སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན། རྫེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ 
གཉིས་བཅས་ལྟན་རྒྱས་བྱམས་ཁང་བརྒྱད་རྩེ་སྐོར་གྱི་མཆོད་ཁང་ད་ང་། གསེར་ 
གདུང་ཁག་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་། སྟྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ལེགས་ 
པར་བསྐྱངས། ལྟག་པར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་རྒྱང་ཚཙམ་བཞུགས་ 
འཇཛགས་ཀྱིས་རྣམ་གྲའི་གསུང་བཟང་བ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན། ཁུས་ 
གསོལ། འཕགས་བསྟོད་སོགས་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱ་གང་ཆེར་ 


བསྐྱངས། དེ་མཚུངས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་དབང་ཁང་དང་། མགོན་ཁང་། 
མཚན་གཟིམས་ཁང་བཅས་མསུའང་ཐུགས་སྨོན་དང་། སྙན་ཤལ་། གཟིམས་ཆཚུང་ 
དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཡང་གནས་གཟིགས་དང་བཅས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་་་"* 
བཀོད་ནས་གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲབ་བསྐྱངས་ཤིང་ལྟོད་བཞུགས་མཛད། དེ་འི་ཕྱི་ 
ཉིན་རྣམས་སུའང་ཁྲི་འབུལ་ཞུ་མི་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁ་ད་ང་། དགོན་ཁག་གི་གྲྭ་རིགས་ 
སོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། ཐོན་གནང་སོགས་རིམ་སེལ་དུ་ 
བསྐྱངས། 

ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དྲུང་སྤྱིའི་སྟན་ཆེན་ལ་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་དང་། སྐྱབས་ 
མཆོག་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐོག་བཀའི་ད་གུང་་་་་་པ 
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བློན་དགའ་བཞི་བ་ནས་མཚཱལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་དྲུང་སྤྱིའི་ད་ངོས ༡ོཉ༡༦༤༡༧༩ 
དང་། ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་ཡབ་སྲས་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་སེར་ 
བྱེས་ལྷོ་པ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་དང་། འབུལ་འདེགས་པ་ 
སོགས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་གནང་ཞིང་སྟན་ཆེན་་ 
ལ་དྭ་གྱེས་རོལ་མཛད། ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་བཀའི་བློན་ཆེན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ 
ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ཐོག གོང་གསལ་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གསུམ་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་དགུང་བློན་ཐོན་པ་ནས་ཞབས་་ 
པད་བརན་པའི་གསོལ་འདེབས་མཆལ་གྱི་བཤད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས  ་ 
བཤམས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་གཡོར་ཆེ། མུ་ 
མཐུད་ཁེགས་སྐྱེས་འབུལ་མི་ཁམས་བི་རི་ད་པོན་མི་སྣ་གཉེར་བ་ངོ་གཡོག་སུམ་བརྒྱ་ 

ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་པི་ཅིང་དུ་བྲཀ་ཤིས་སྦ་ཡེར་འབུལ་མི་མཁན་པོ་ངག ཤ༠༠་ཅ་བ་ཅ་བ་བ་ 
པུས་བཙུགས་པ་དང་བཅས་གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚོམས་ཞུ་མཛད། དེ་མཇུག་གདན་ 
ས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མིའི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་་ 
མཇཛལ་ཁ་དང་། ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས། གཞན་ཡང་དྲེའུ་ལྷས་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། 
ཁམས་ཁྲ་ནག་སྤུལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་སོགས་ལའང་མཛལ་ཁ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ 
སྐྱབས་མཆོག་ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་པི་ཅིང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་གདོང་་ 
རྒྱལ་བ་མཚོག་གི་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར། ཐོག་མར་ཉི་ཞོད་དུ་སྟོན་འཁོར་ཚང་ 
མར་མཛལ་ཁའི་ཐོག་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་འཛམ་ད་བྱངས་ཀྱི ༠༠༠༤༠༠༠ 
བསྟོད་པ་གང་བློ་མ་དང་། འཇམ་དཀར་གྱི་གཟུངས་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ཁུང་སྩལ། 
སླར་ཡང་གཟིམས་ཚུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་མཆིད་ ༡2༦ 
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ཞིབ་རྒྱས་སྩལ་རེས་ད་ང་། ཕེབས་ཁར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་ 
དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་མདུད་ད་བང་གི -- 
བཅས་སྩལ་ཏེ། ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་སྐྱའི་ངལ་བ་མ་བཞེས་ཤིང་མཚན་ད་ཀྱིལ་ལ་ 
གཟབས་བཞེས། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་། 
ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་དགོས། སླར་རིང་མིན་མྱུར་དུ་མཇལ་བའི་ཐུགས་སྨན་ 
མཛད་དགོས་སོགས་བཀའ་སྩལ་པ་ན་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་བཟོད་ཀགླགས ཤེ་ཧ་ཚེ་ཐ་ཐེཧ་ 
མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་གཏིང་ནས་གཡོས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ འརི མ་ས 
བསྐྱངས་ཤིང་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ། 
ཞབས་ད་བུ་ཐོག་ཏུ་བཞེས་ཏེ་ཏྱོད་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་གཅིག ༩༢༨ 
བསྣུས་ཀྱི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་བསམ་བཞིན་མིའི་སྲིད་* 
ད་ང་། ལྷག་པར་བད་ག་ཅག་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ། ནང་ཚན་བོད་ཁ་ 
བ་ཅན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཞེན་མཛད་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་མ་ 
གནས་སོགས་མཐའ་དག་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཆར་ནུབ་*་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ན། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ངན་པས་ 
ཐུགས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་གཙོ་བོར་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་* 
གི་བར་དུ་བརྟན་པའི་ཐོག་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་དབང་སྐྱ་*་ 
འཕྲེང་གོང་མ་རྣམས་དང་། ནང་ཚན་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་མི་གཉིས་པའི་མཛད་པ་་ 
བདག་གིར་བཞེས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ལམ་བར་ས་ཐག་རིང་པོར་ཞེས་སྐྱོན་ 
བར་གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། པི་ཅིང་དུ་འབྱོར་ནས་ཀྱང་གོང་མ་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
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ཞབས་འདེགས་དང་། ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པར་སྨན་པའི་བགྱི་བ་སོགས་བགེགས་མེད་ 
མཐའ་སོན་གྱིས་ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ། སྐར་ཡང་རིང་མིན་ཁོ་ནར་སྐྱབས་ 
རྱོགས་སུ་བཅར་ཐུབ་པ་དང་། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྫེས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར ཨ་སེ་ཆེ་ཝེ་ཚོ་སེ་མེ་ཚོ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཅི་ནས་གནང་ད་གོས་ཞེས་སྤྱན་ཆབ་འཁྲུག་བཞིན་ 
དུ་ཞུ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ནས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་་” 
བཀའ་བཞེས་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། དམ་པ་རྣམ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་ཚོད་ཙམ་གྱི་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་རྣམ་འགྱར་ཅི་ཡང་མཛད་པ ༤ིཉེསེར་སོན་ 
མཐོང་བ་ན། བདག་ཅག་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཨེ་མའོ། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནམས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་དང་སློབ་མའི -༡༠་༠་༧༠༠ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བརྟན་པོར་མཛད་པའི་རང་རྟགས་འགོག་པ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་རྨད་ 
བུའོ་ཞེས་སྙིང་ནས་གུས་པའི་བ་སྤུ་དབང་མེད་དུ་གཡོ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་གྱར་པས། །མ་དག་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སྣང་ངོར་ཡང་། །ཐུགས་ཡིད་ 
བཅུག་པའི་རང་མདངས་མངོན་སུམ་གྱུར། །བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་འདུ་འབྲལ་མི་མངའ་་ 
ཞིང་། །ཆོས་སྐྱའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཉིད་ནའང་། །གཞན་ངོར་གཤེགས་བཞུགས་ 
སྣ་ཚོགས་འདུ་མཛད་པ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་སུ་ཡིས་དཔགས། །སྷོ་ 
ཊའི་ཞིང་དང་ཆེན་པོའི་ཡུལ་གྱུའི་གཞིར། །མཆིས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལས་དཀར་པོའི་ 
སར། །འགོད་སླད་ངལ་བ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བསྟན་དང་ 
སྟོན་པར་འགྱུར། །ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དུ་རྡོར་བྲག་རིགས་འཛིན་ 
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ཆེན་པོའི་སྦྲལ་སྐྱ་གྲྭ་རིགས་དང་བཅས་པ་ནས་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་*་ 
བཞེས་ད་ང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དབུས་གཙང་མཚོ་ཆེན་གྱི་ཁྲི་འབུལ་སྟོན་ཆེན་ཐོག་ 
ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་དབུས་མདའ་ད་པོན་ང་ཕོད་པ  " 
ནས་མཌལ་གྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་མཚོ་ཆེན་ནས་ད་ངོས་བཤམས་ཀྱི་འབུལ་བ 22 
ད་ང་། གཞན་ཡང་ཁྲི་འབུལ་མཇལ་ཞུ་མང་དག་བཅས་ལ་རྱག་ད་བང་སྩལ་ཞིང་། 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ལ་རོལ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ 
པོ་ནང་སོ་གཉིས་ཕྱིར་འཁོར་ལ། ད་ལམ་མཁན་ནང་ཏེན་ཆས་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་ 
དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གསེར་ཡིག་རྟེན་ཆས་སོགས་བཞེས་པར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་མཚམས་ཞུས་གནང་ཞིང་གོང་མའི་བཀའ་རིམ་ཕེབས་ད་ང་གསེར་ཡིག་་ 
སོགས་གསན་བཞེས་གྲུབ་ནས་གསེར་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས་དགུང ཟ་ང 
བློན་ཕ་ལྷ་བ་ནས་མཚཱལ་གྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་དྲུང་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་ད་ངོས་་ 
སྐྱེས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཡབ་རྗེ་མཆོག་དང་བཀའ་བློན་རྣམ་པས་གཙོས་གཞུང་ 
དྲུང་མི་དྲག་སེར་སྐྱ། དྲུང་བྱིངས། དྲུང་གཏོགས་ལ་སོགས་པ་ཚང་མས་མཇལ་དར་ 

ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མགོན་པོ་གང་གི་སྐྱའི་རིམ་གྲོ་བ་གམ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲུ་ཚང་གིས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་སྟོན་ཆེན་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐོག 
ཕྲན་མཆོད་ད་པོན་སྦུལ་མིང་པ་ནས་མཆཱལ་གྱི་བཤད་པ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ 
ཞུས་རྗེས་ཞབས་བཏན་དངོས་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་ལས་སྡེ་གྲྭ་་ 
དམངས་ཚང་མར་རཕྱག་ད་བང་སྩལ། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་རྩེའི་ནང་མ་མཁན་ 
སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ལས་ཚན་པ། དྲུང་བྱིངས། དྲུང་གཏོགས་དང་བཅས་པས་ཁྲི་ཕེབས་ 
ཀྱི་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་ཚང་མས་གོ་བབ་ཀྱི་འཇལ་དར་ཕུལ། མུ་མཐུད་ས་སྐྱ་ 
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ཕྱག་གནང་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་མོར་དགྱེས་རོལ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
རྣམས་སུ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་དབུས་གཙང་གི་མད་འ ༠*༠༠༠༠༠་ 
དཔོན་ནམས་དང་། འཛྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ་ཚོགས་ད་མངས། གཞན་ཡང་ 
མཛལ་ཐོན་ཞུ་མི་མང་དག་བཅས་ལ་ཞལ་མཛལ། ཕྱག་དབང་། བཀའ་བཟང་གི་ 
ཕེབས་སྒོ། ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ 
གྱུར། 

སྟོན་ཆེན་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད། རྒྱ་རིའི་སྐྱ་དངོས་ཁྲི་པ་ 
ནས་མཌལ་གྱི་བཤད་པ་ད་ང་བཅས་ད་ངོས་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། རྒྱ་རི་ 
ཡབ་སྲས་ངོ་གཡོག་རྣམས་དང་ཞར་བྱུང་སོག་པོའི་གྲྭ་རིགས་མང་ཙམ་སོགས་ལ ཐ༡༢༧༧༡༡ 
དྲ་བངས་གླིང་པ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མི་སོགས་ལ་མཇལ་ 
འདུས་སྤྱི་ནས་དཀར་སྤོ་རྒྱས་གཤོམས་ཐོག་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲི་ཕེབས་ 
ལེགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ 
སྦྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། བླ་མ་ལས་སྡེ། དཔོན་ཆས་མཛད་སོགས་རགས་བསྡུས་ནས་ 
མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། བཞེས་འབྲས་ད་ཀར་སྤོའི་གནང་སྦྱིན་སོགས་གྲུབ་ 
བསྟན་ཞལ་འདོན་དང་བཅས་འདུས་པ་དམངས་ཚང་མར་རིམ་བཞིན་ཕྱག་དབང་ 
ད་ང་། གསོལ་འདེབས་མཚལ་གྱི་མཛུག་ཏུ་སྒོ་མང་ད་པོན་སློབ་ནས་མཚཱལ་གྱི་བཤད་ 
པ་དང་བཅས། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། རྟེན་གསུམ། ལྷ་རེག་སོགས་ཀྱིས་ 
སྣ་དྲངས་པའི་ད་ངོས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་འཕྲེང་བ་བསྟར། 
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དེ་རྗེས་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ཁོག་རློམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གུས་པའི་ 
ཡུལ་ཞིང་། སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ནས་ཀྱང་ནང་མཛད་རྩེར་སོན་གྱི་སྒོན་ད་ར་ཕྱག་ 
སྟར་གྱིས་འབུལ་གནང་ཐོག་རྣམ་ཀུན་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ་མཛད་ 
ད་གོས་ཚུལ་ཕེབས་པར། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས། པད་དཀར་འཚཆང་བ་ཉིད་ནས་ཇི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་གཡོ་མེད་དུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་།  བསྟན་ 
ནས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་དོན་བཞིན་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོགས་ནས་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་གདོན་མི་ཟ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་ཡང་་ 
དག་པར་མཛད རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ། འདུས་པ་དམངས་དང་ 
བཅས་པ་ད་མ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ངང་དུ་ཀུན་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་*་་ 
བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚོན་བྱེད་དུ་གན་མ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བཀྲ་ཤིས་པའི་དར་སྲིད་་ 
དུ་རིང་བ་བཏགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཚོགས་པ་ད་མངས་ལ་ཡོངས་སུ ཅས 
སྐྱོང་བ་སོགས་མཛད་། ཆོས་སྐྱོང་ཕེབས་གྲུབ་བསྟུན་གྲྭ་ད་མངས་འདུས་ཚོགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་ཕྱག་དབང་སོགས་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བར་མཛད་། 
ཀྱི་དཀར་སྤོ་དང་། ཞབས་བརན་བཅས་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཛད་ 
སྒོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་ད་ང་། སེར་བྱེས་མཁན་པོ་ནས་མཚཱལ་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་བཤད་པ་དང་བཅས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པས་སྣ་དྲངས་པའི ལོ 
ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་། འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ 
ལོངས་པ་རྣམས་ལ་རེ་འདོད་བཞིན་གྱི་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ལྔ་ལ་འབྲོག་རི་བོ་ 
དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་གྱི་ད་ཀར་སྤོ་ཞབས་་ 
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བརྟན་བཅས་པར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་ཞབས་དཀར་སྲོ་འབུལ་་ 
བཞེས་དང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚྫལ་ 
གྱི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་འཕྲེང་བར་བསྒྲིགས། 
འདུས་ཚོགས་ཆེས་མང་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་ཆེམས་མེད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་* 
ཐར་གྱུར། དེ་ལྟར་གད་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་དག་གི་མཇལ་ཁ་སྔ་བྱི་རྣམས་སུ་དགེ་ 
འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཧ་ཅང་མང་བའི་ཁར་དད་ལྡན་གྱི་མཛལ་ཞུ་བ་གཞན ༡༡༦༢ 
དག་ཀྱང་ཆེས་མང་བ་བཅས་སྐྱ་འཁྲུག་མགུལ་འཆམ་སོགས་བཞེས་དོགས་ཚང་མ་“་ 
བློ་གཡེང་ཆེ་ཙམ་བྱུང་རུང་། མགུལ་འཆམ་སོགས་བཞེས་པ་ལྟ་ཅི་ཐ་ན་སྐྱ་ངལ་བའི་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བཞེས་པར་དགྱེས་པ་དང་སྤོ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས ཤ་ཞེན 
མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཏུར་ཏུར་པོ་རེ་་ 
ཞིག་འགགས་ནས་སེམས་རྒྱུད་བདེ་བས་ཚིམས་པར་འགྱུར་བའི་མཐོང་ན་མི་མཐུན་ 
པ་མེད་པའི་མཚན་ད་པེའི་མཛལ་ཁ་དང་། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱས་ཤིང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ས་བོན་འཇོག་པའི་གསུང 1 ་ 
གིས་དབུགས་དབྱང་དང་། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྫུ་ 
བཅོམས་ཤིང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་རྱག་གི་*" 
དབང་བསྐར་སོགས་གདུལ་བྱ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ ༠༠༠༡༠༩ 
དྲིན་སྩལ། 
དེར་མ་ཟད་སྔར་ཕན་སྐྱའི་ན་ཚོད་ཕྲ་ཚུལ་བསྟན་པས་ཕལ་པ་བདག་ཅག་གི་*་ 
སྣང་ངོར་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་སོགས་ཐུགས་འཛིན་ཆེད་དུ་མ་གནང་རུང་མཛལ་”“་ 
ཁྭ་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་གི་ཚེ་སྤྱན་འདྲེན། . ཁྲུས་གསོལ། ཞབས་བརྟན། བསྟོད་ཚོགས་ 
སོགས་འདུས་པ་དམངས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་བདག་ཅག་གིས་ཡུན་རིང་ 
པོར་འཛིན་སྐྱོར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པའི་གསུང་གི་གདངས་མཐོ་ཞིང་། 
ཚིག་འབྲུ་གསལ་ལ་དག་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་བ་ན་མཆོག་དམན་མཐའ་ད་ག་འདི་ནི་*་ 
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རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་སྣང ཚེ་ཆས་ཏེ་ 
ན་སྭ་ཀྱང་སྒྲུབ་དགོས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་བསྟོད་དབྱངས་ 
སྒོག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་ད་ང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ། ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་སོགས་ལ་བརོན་པར་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར། འདི་དག་གི་ཐུགས་གཡེང་ 
བར་སེང་རྣམས་སུའང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་གདོན་ ཞུས་ཀྱིས་ཕྱག་**་ 
བྲིས་ཀློག་འདོན་དང་། སྔ་གོང་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་ཉམས་བཞེས་སོགས་ཀྱང་ཆག་ 
མེད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། 

ཆུང་། སྡེ་དཔོན་ཁག གཞུང་དྲུང་མི་དྲག་སེར་སྐྱ། མཐའ་དབུས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ 
ཆུང་སོགས་དུ་མ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དཀར་སྤོ། ཞབས་བརྟན། ད་ངོས་འབུལ་ 
སོགས་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་བྱུང་བ་ཚང་མ་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་འགོད་པར་མ་ལངས་པར་” 
རགས་བསྡུས་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ན། འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དང་། བློ་གླིང་གྲྭ་ 
ཚང་། བདེ་ཡང་གྲྭ་ཚང་། སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་། ཧར་བསམ་ཁམ་ཚན་གཉིས། སེར་ 
སྨད་གྲྭ་ཚང་། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་། སེར་སྔགས་གྲྭ་ཚང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྟད་སྨད་གཉིས། 
བསྟན་རྒྱས་གླིང་བླ་གྲྭ། ཀུན་བདེ་གླིང་གྲྭ། རྲེ་རུ་དང་། བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་བཅས་གོང་ 
གསལ་སོ་སོ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་གསོལ་ཞབས་དཀར་སྲ་དང་། ཞབས་བརྟན་ 
ད་ངོས་འབུལ། སེ་འབྲས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཆུང་དང་། སློབ་ད་པོན་ལས་སྣེ་ 
ཁྲི་གདན་ཟུར། འབུལ་འདེགས་གྲྭ་རིགས་སོགས་རགས་བསྡུས་ལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། 
བསྟན་གླིང་། ཀུན་གླིང་། མེ་བཞིས་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་ད་མངས་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། 
ཆེ་མཚོག་གླིང་ནས་ཡོངས་འཛིན་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རི་ཁྲོད་འདུས་པ་ 
ད་མངས། ཕ་བོང་ཁ་པ་དང་། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ། ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ཚུ་ 
ཤུལ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་བ། སྤུ་རེངས་བཤད་འཕེལ་གླིང་པ། ལྷ་རྩེ་འོག་མིན་གླིང་ 
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པ། ཡེར་པ་གྲྭ་ཚང་། ཨྱོན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། མངའ་རིས་གྲྭ་ 
ཚང་། ཇོ་གདན་རྩེ་ཚོགས་པ། པ་རྣམ་མཚན་སྒྲོག་པ། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
ཞཁོར་བཐྲ། སགཡ་ཚས་ཞེ་ཐ། སྣ་གདོང་བན་གཙང་། མཉལ་མྡེ་དྲུག་པ། དོལ 
གཏིང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་ཚོསའཕེལ། ག་ཤོད་ཆོས་འཁོར་དགོན། དབུས་སྟད་བྲག་ 
དབར་གྲྭ་ཚང་། རྫོང་དགའ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་སོགས་བླ་གྲྭ་དང་བཅས་པ་སོ་སོ་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞལ་འདོན་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ 
ངིམ་པར་བསྟར། གཞན་ཡང་འོན་རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲི་གུང་སྦྲལ་ 
པའི་སྐྱ། སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐྱ། ལྕགས་ཟམ་སྤུལ་སྐྱ་སོགས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་སྐྱེས་ 
འབུལ་མི་ངོ་གཡོག་ཚང་མ་དང་། མཚུར་ཕུ་ཀརྨ་པ་དང་། བྱར་ཡུལ་འབྲུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག 
མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་མཛོད་པ། གྲ་སྡིང་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་ངོ་ཚབ་སོགས་ལ་མཛལ་ 
ཁ་དང་། སོ་སོར་གོ་བབ་ཀྱི་མཚམས་འདྲི། མཛཇལ་སློག ཐོན་གནང་སོགས་རིམ་ 
པར་སྩལ། མི་དྲག་གྲས་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། རྭ་སྒེང་ཏཱ་བླ་མ། སྡེ་ 
ད་པོན་མདོ་མཁར་བ་སོགས་དང་། ཡར་འབྲོག་བསམ་སྡྙིང་སྦྲལ་སྐྱའི་ངོ་ཚབ་མགྲོན་ 
གཉེར། གཞན་ཡང་ལ་མོ་ཆོས་རྗེ། དགའ་གདོང་ཚོས་རྗེ། སྤུས་བདེ་སྒོམ་ཆེན་པ། 
རྩེ་སློབ་གྲྭ་པ། ཇུ་ནང་འགོ་དམངས། སྤུ་རེངས་རྗེ་དབོན་སོགས་ཐག་རིང་ཐུང་གི་ 
གཟིགས་པར་རེ་འདོད་བཞིན་གྱི་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སོགས་གང་ལ་གང་འཾས ཤ་ཐ་༠ག་ཐ་བ་ཐ་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་བཅར་བ་རགས་རིམ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཁུངས་ཙམ 2 
རྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་ཅིང་། ད་དུང་ཁོ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་རིམ་པར་ཆད་ 
མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཅར་བ་རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ད་ང་དེའི་མཚམས་་་ 
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ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་རང་ད་བང་དུ་འདུ་ཞིང་། རྒྱལ་བསྟན་ 
གྱི་པདྨོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཕན་པ་ 
ཡང་དུ་སེམས་ཤིང་གུས་པར་བྱའོ།། 

སྨྲས་པ། ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བཞིན། །དུས་མཐར་མ་ 
རཚོགས་ལོག་རྟོག་དྲིས་ནོངས་པ། །འཇམ་མགོན་ངུར་སྨིག་གར་རོལ་ཙོང་ཁ་པས། ། 
དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བྱི་དོར་མཛད། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒུབ་གཅིག་གྲོགས་ 
གཅིག་འགྲོ་བ། །ཕྱོགས་རེ་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་བརྒལ་བའི། །རྨད་བྱུང་ 
རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་རིང་ལུགས་ལ། །དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་མུ་སྲིད་ན་སྙན། ། 
འདི་ཡི་ཤིང་ར་འི་སྲོལ་འཛིན་མཁས་གྲུབ་འཕྲེང་། །གྲུངས་མེད་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུར་བྱོན་ 
པའི་ཁྲོད། །ཞ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པར་གྲགས། །མགོན་དེས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་འདི། ། 
སྨྲིག་འཆང་བའི་གར། །ཆད་མེད་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བཀོད་འདྲར་བྱོན། །དེང་དུས་ 
བསྟན་པར་ཆློམས་པ་མང་ན་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་རྱོགས་སུ་ཞེ།། 
རྣམ་དྲག་བཤད་གླབ་ཉམས་པ་མེད་བེན་རྤན། །ར་ཐེར་ཚུན་ཝརྩད་ཐའི་རིང་ཁྲགས་ 
ཉིད་ལ་གནས། །དེ་ནི་རིགས་གཟུགས་རྒྱུ་རྩལ་གྱིས་མ་ཡིན། །ནོར་གྱིས་མ་ཡིན་ 
ད་པུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མིན། །ཡང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་གཞི་བཟུང་ནས། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉིད་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དྲིན་མིན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡབ་སྲས་འདི་དག་གི །ཐུགས་བསྐྱེད་འཕྲིན་ལས་ 


ཉིན་མོའི་གཟི་བྱིན་མད་ངས། །ནམ་ཡང་འགོག་པ་མེད་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་། ། 


སྙིགས་མའི་རང་མད་ངས་ཇི་ཙམ་བདོ་གྱུར་པ། །དེ་ཙམ་ཐུགས་རྫེའི་མཐུ་དཔུང་ 
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ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འགྲོ་པའི་དོན་སྤྱོད་པའི། །ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ཨསུ་ཡིས་གཞལ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད་ཙམ་གྱིས། །ཆོས་སྲིད་ 
ལེགས་ཚོགས་འབད་མེད་འདུ་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཕྱེ་བ་ནི། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སར་རང་གིར་སྤྱོད་པའི་གཤིས། །དེས་ན་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྫེའི་རང་ 
གཟུགས་འདིའི། །ཞབས་སྐྱེས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་བཞིན་དུ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ན། །རིང་མིན་གཏན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ནི་བར་གྱི་ངལ་བསོའི་ཚིགས་བཅད་དོ།། 

ཞེས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་་ 
རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ ༨ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས་གང་གི ༡༤༠༠༩༡༧༡༡༠ 
དགྱེས་ཞིང་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ 
ལ་ཞབས་སོར་བཀོད་པ་ལས། ལྟྷ་དང་མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྫོད་པའི་སྐབས་ 
ཏི་ལྔ་པའོ།། །། 
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ས་བཅད་རདྱག་པ། རྣམ་ཀྱན་མཐའ་འབུས་ཀྱི་སྒྱེ་བོ་ངུ་མའི་ 
རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཆད་པ་མེད་ 
པའི་ངཛས་ནས་གཙོ་བོར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཐོས་ 
བསམ་དང་བདེའི་སླད་ཧུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
ནམས་སའང་ཁཧྱོན་ནས་གསན་བསམ་ 
སོགས་ཇི་ལར་མཛད་པའི་ཚལ། 


དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་དྲུག་ཉིན་ཤོད་ཕྱག་མཛོད་ནང་གཟན་རྣམས་ཀྱི་་ 


འཆར་ཅན་དྭབར་མཛལ་དང་། གཞན་ཡང་སྒེར་མཛལ་བ་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
ཆོས་ད་ར་སོགས་སོག་རིག་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་གི་སློབ་ད་པོན་རྙིང་པ་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ 
འཕེལ་འདས་ཚབ་གསར་བ་ཚལ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྐོ་བཞག་་་ 
སྩལ་བའི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག གྲུ་ཚང་གི་བསྒྲིགས་ཁྲིམས། 
གློབ་གཉེར། འདོན་རྟ་དབྱངས་སོགས་ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་གང་ཅི་ཡང་ལྡན་ད་གོས་པའི་ 
བཀའ་བཟང་སྩལ། 

བྱབ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་ཁལ་ཁ་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པའི་ཞབས་གྲས་གཞེར་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་སོགས་སོག་རིགས་འགའ : 
དང་། འགར་ཐར་མགྲོན་གཉེར་ཇངོ་གཡོག གནས་ཆུང་ཚོས་རྗེར་མཁན་སྡེ་ཆུང་ 
ཁའི་གོ་གནས་སྩལ་བའི་གསར་མཛལ་གྱི་མཛལ་ཁ་སོགས་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་མེ་ 
སྐྱིད་ཁུན་ཨཾ་བན་གཙང་རྱོགས་ས་སྐོར་ནས་ཕྱིར་འཁོར་གྱིས་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར *---- 
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བར་ལྷན་རྒྱས་རྒྱུན་རིང་ཙམ་གནང་ནས་གཙང་རྱོགས་ལས་དོན་གྱི་སྐོར་དང་། 
ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པར་བསྐྱངས། ཚེས་ཞེར་བཞི་ 
ཉིན་འབྲས་སྤུངས་པའི་འཆར་ཅན་ལྡྗོངས་རྒྱུར་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ལོ 32 
ལྟར་དབྱར་གནས་གྲོལ་མཚམས་སུ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ཁོ་ཁྲི་ཕེབས་ཐུགས་གཡེངས་ 
བབ་ཀྱིས་ཕྱིར་འཐེན་མཛད་པ་འདི་ཉིན་གནང་རྒྱུར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་་་ 
ཅྷ། ཞམ་བཏན་འབུངཞེན། ཟུ་ན་མཉས་ཆ་ཛུ་གླཾ་དཏ་ - དཐྲ་$ླ རླན 
དཀར་པོ་བྱོན་ཕེབས་སོགས་མཛད་སྒོ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་། 

སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་འཆར་ཅན་ལྗོངས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརན་དང་། 
འདུས་པ་དམངས་ལ་རཕྱག་དབང་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་སྩལ། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ 
ཕྲན་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོར་བཀའ་ཕེབས་སུ། སེ་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་ཞེས་པའི་ 
པར། ཕྲན་ནས་སེ་འབྲབས་དགེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཐོག་མར་དགེ་ལྡན་ནི་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པ་རང་གིས་ཕྱག་བཏ་བ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་བསྟུན་ཞིང་གཞི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་། 
གཞུང་ཁལུགས་ཆེན་པོའི་འཆད་ཉན། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ 
མཆོད་སོགས་འཛུགས་པར་མཛད་དེ་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་ཞེས་པའི་གདན་སའི ༠༡༤༠༠༡༧༠༤ 
གྲུགས་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལུགས་ལ་ཡང་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་ཟེར་བ་དེ་ 
ནས་བྱུང་བ་དང་། འབྲས་སྤུངས་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པ་ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་འདེབས་་ 
དགོས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རྫེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པས་ཕྱག་བཏ་བ། 


484 


བྱམས་ཆེན་ཚོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདེབས་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར ོར་ཚོ་མོ་ཧེྟ 
ཐོག་མར་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེས་བཏབ། དེ་ནས་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། 
ཀུན་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར་དང་སེ་ར་ཀུན་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ རཿ 
མཛད་པས་སྟོད་སྨད་། བྱེས་གྲྭ་ཚང་སོགས་རིམ་པར་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་རགས་བསྡུས་ 
ཞུས་པར་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་གསལ་རྣམས་གང་དུ་་” 
ཡོངས་གསུངས་པར། རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་དགའ་ལྡན་ཚོས་འབྱུང་སོགས་ 
ལ་གསལ་ཚུལ་ཞུས་པར་དེ་ད་ག་གི་ཕྱག་དཔེ་ཕྲལ་དུ་རྩད་གཅོད་ཀྱིས་ཐུགས་ཞིབ - 
ཡང་ཡང་བསྐྱངས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཞེས་ 
དག་སྣང་གུས་འདུད་ཚད་མེད་དུ་མཛད་པ་ནི་དམ་པའི་རང་རྟགས་རྨད་དུ་བྱང ཁ་ཁ 
བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད་པའོ།། 
ཆོས་འབྱོར་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བ་འདི་ཉིན་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་གསར ༡" ་ 
མཇལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྐྱ་བཅར་བློ་བཟང་བཟོད་པ་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ 
ཁྱབ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་གསོལ་ཚིགས་གསོལ་རས ༡༠༧༠༠༠༠ 
བཅས་སྩལ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་སྟན་གྲགས་ནས ༠༧༤༢༠༧ 
སྐྱའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱབ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་མཛད། 
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ཚེས་བཅུ་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གཟབ གེ་ཆ་ཙེ་གེཧ་ག་ཟེ་མ་ཙེ་མ་ 
གསོལ་ཆེན་མོ་བསྐྱངས་རྒྱར་དེ་གོང་ནས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་དང་མཚང་ ༢༡༡༣ 
རྫས། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་བཟང་ཞིང་ཚར་དུ་དངར་བ་འདུ་མཛད་པའི་ཐོག སྐྱ་ 
བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འདུས་པ་ཚོགས་ཡོངས་་་” 
སེར་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ། གནམ་བསྐོས་ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆབ་སྲིད་དང་། བོད་ལྗོངས་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དེ་ཡང་སྔོན་ཕན་འདི་རིགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས་མ་མྱོང་ནའང་ཕྱག་ཊཾ། ཕྱག་དྲལ་འཁོལ་མཚམས་དང་། ནང་ 
མཆོད་འབུལ་མཚམས། སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ལན་རེ་ཞུས་པ་ཁོ་ནས་དེ་དང་ 
དེར་འཆུག་མེད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ 
གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཡོངས་འཛིན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེར་་ 
ཕེབས་པར་ཉི་འོད་དུ་ཡས་ཕྱིན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། རྒྱལ་ 
ཡབ། བཀའ་བློན་རྣམ་པ་སོགས་གཞུང་དྲུང་མི་དྲག རྩེ་ཤོད་ལས་ཚན་པ་ཡན་ནས་ 
ལེགས་ད་ར་ཕུལ། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་གསོལ་ཛ་གསུམ་པའི་སྐབས་གཞུང་ཞབས་ 
གྲས་རྣམས་ལ་འཆར་ཅན་ད་གུན་མཛལ་དང་། དེ་ནས་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ད་ང་། གསེར་གདུང་ཁག བློས་བསླངས་ 
ཁང་བཅས་སུ་སྐྱ་བཅར་གྲུ་ཚང་གསུང་བཟང་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཞལ་འདོན་་"* 
སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཆོས་བརྗོད། ཞབས་བརྟན། གསུང་མགུར་གྱི་རིམ་པ། 
དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། རྟེན་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ས་ 
གསུམ་ནས་གླིང་མེར་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་རྗེས་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ 
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འབུལ་བཞེས། སེ་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་དང་། སེ་རའི་ཚོགས་ཆེན་དགེ་ 
བསྐོས་གསར་རྙིང་གཉིས། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ད་བུ་ཚོས། ལས་སྡེ། གྲུ་ 
དམངས་བཅས་ལ་མཛལ་རྱག་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་རྣམ་གྲྭའི་དབུ་མཛད་རྙིང་པ་རྒྱ་མཚོ་དོན་ལྡན་དགོངས་་ 
པ་འཁྲོལ་ཚབ་གསར་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་པར་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའི ཉེ༧༡༧༡༡ ཐེ 
བཀའ་བསྒྱར་མཇལ་དར་ཕུལ། འདི་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཚོག་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེར་གོང་མ་ཆེན་པོས་པརི་ཏའི་ཆོ་ཁོ་སྩལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཛཇལ་འབུལ ཅེནཚེ་ག་ཚ་ཝནོ 
དང་། གཞན་ཡང་མཛལ་ཐོན་འགའ་ཞིག་སྩལ། ཚེས་ལྔ་ནས་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུར་དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞབས་པད་རྣམས་དང་། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ 
ཆུང་། ལས་ཚན་པ་སོགས་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས་དང་། རྣམ་གྲྭའི་དབུ་མཛད་ལ་གསར་མཛལ་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ 
བསྒྲིགས་ཁྲིམས་འདོན་ད་བྱངས་སོགས་ཡར་ལྡན་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ། དེ་ནས་ 
སྐུ་མཚམས་གནང་ཡུལ་ཉི་འོད་དུ་ད་བུ་གུར་རྒྱ་ཁང་བསྒྲིགས་པའི་ནང་འཕགས་པ་་ 
དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཐང་། ལྟ་མོ་གསུང་ 
བྱོན་མའི་སྐྱྲ་ཐང་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གད་ན ༠༠༠༠༠༠༠ 
དྲངས་ཤིང་། མཆོད་གཏོར་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས། དེ་རིང་ནས་ 
མཚམས་ཚུགས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཨ་རེ་ད་གའ་ཞེས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་་*་ 
ཤིན་ཏུ་རིངས་རིངས་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མཛད། 
དེ་ནས་གསོལ་ཇ་ཉི་མཚམས་ཕེབས་རྗེས་ཕྲན་མཆོད་ད་པོན་མཁན་སྤྲལ་དང་། 
བགེགས་བསློད། སུང་འཁོར། མཚམས་མཐོའི་བསྐྱེད་ཚོག་སོགས་དམ་པའི་རྱག་ 
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བཞེས་ལྟར་བསྐྱངས། དེའི་སང་ཉིན་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་ལྗགས་ཐུན་གཉིས་རེ་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྗགས་བསྟེན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཟུངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་་ 
གཙར་གྱུར་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ར་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་རྙིང་རྣམས་འགྲོ་གང་ཆེ། 
ད་གོངས་ཐུན་གྱི་མཐར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ། གསེར་སྐྱེམས། འཕྲིན་ 
བཅོལ་སོགས་གནད་སྨིན་ཆག་མེད་དུ་བསྐྱངས། བཅད་རྒྱའི་རིང་དུ་འང་སྔ་དྲོའི་ 
ལྔགས་ཐུན་གྲོལ་ནས་གསོལ་ཚིགས་ཀྱི་བར་དང་། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ནས་དགོངས་ 
ཐུན་མ་ཚུགས་ཀྱི་བར་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་གདན་ ཞུས་ཀྱིས་ཕྱག ཆེེ་ར་ཆོ་སེ་ 
དཾཔེ་རུག་འདོན་སོགས་མཛནཾ། ་འདི་དྲག་གི་ཚྲིཞ་ཞང་ཐིས་པ་གཞན་དག་རུན་ 
སྦུགས་ཐུམ་པ་དང་གུ་དོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བཞེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཁར་ད 221 ་ 
དུ་ང་རྒྱུན་པར་མཛལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་ཟིང་ལོང་ཆེ་བས་མཚམས་ཀྱི་རིང་འདིར་དེ་་ 
རིགས་ཀྱང་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བར་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་སྐྱ་མཚམས་རྒྱུན་རིང་ཙམ་གནང་བཞེད་ཆེ་ནའང་མཐའ ༡༠༠༠༠༧༠ 
དབུས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དང་། ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་སོགས་མཛལ་ཁ་དོན་ 
པའི་ཡར་ཚེས་དྲུག་གི་སྔ་ཆར་བཅད་རྒྱ་བཞེངས་ཏེ་བཀའ་བློན་རྣམས་དང་། གུང་། 
ཛ་སག ནང་མ། ལས་ཚན་པ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་ཞིང་། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ . 
རྣམས་ནས་དད་འདུས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་དུ་མར་མཛལ་ཁ་རིམ་སེལ་དུ་ `" ིི་ིོ 
བསྐངས། བཀྲས་ལྷྕན་དུ ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གནམ་ལོ་གསར་ 
ཚེས་ཀྱི་ཏེན་འབྱུང་འབུལ་བར་འགྲོ་མི་གཟིམས་འགག་བསྐལ་བཟང་དབང་ལྡན་ངོ་ 
གཡོག་ལ་ཐོན་གནང་དང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཛལ་ཁར་ཕེབས་པར་ལྷན་རྒྱས་གསུང་མོལ་ཡུན་རིང་པོར་བསྐྱངས་ཤིང་ཞབས་་་* 
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གྲས་རྣམས་ལའང་མཛལ་ཁ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་ནས་རྒྱད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཁན་ 


བླ་དབུ་ཚོས་སོགས་གཏོར་ཚགས་འབུལ་མི་དང་། བླ་མ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་ 


སོག་རིགས་མང་ཙམ་ད་ང་། ཆབ་མདོ་པ་སེར་སྐྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
ཚོགས་ཡོངས་ལ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བའི་མཛལ་ཁ་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། ཚེས་ཁེར་ 
བཞིའི་ཉིན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་བཀའ་བློན་རྣམས་ད་ང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། 
ཐོ་བསྒྲིགས་བསྐྱང་ས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་རྣམ་གྲྭའི་དབུ་མཛད་དང་། དགུ་གཏོར་ 
ཆེན་མོའི་འཆམས་པ་བ་སོགས་མང་ཙམ་ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་བཀའ་བསྒོ་གན་ང་། 
ཚེས་ཉེར་བདུན་སྔ་ཆར་སེ་ར་ཕུར་མཛལ་དུ་གྲགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་མདའ་འཕྱར་བ 2 
ཆེན་མོའི་མགུལ་ཕུར་བྱིན་རླབས་ཅན་གདན་ཞུར་བྱུང་བ་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་་་ 
བཞེས་ནས་ཞིབ་མཛལ་ཐོག་ད་བུ་བཏུགས་ནས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱུན་རིང་པོར་མཛད་ ༩ ལེ་སྔོས་ 
ཅིང་། བདག་ཅག་སྐྱ་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལའང་བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་བསྒོ་ 
སྩལ་རྗེས་སྟན་ཤལ་སྣ་ལྔ་སོགས་འབུལ་བར་མཛད་། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་མཁན་ 
ཆུང་ཕོགས་ད་པོན་རྫེ་དྲུང་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ལ་རྩེའི་མགྲོན་གཉེར་ཁྲི་བ་དང་། ཕོ་ 
བྲང་གཞཉེར་ཟུར་བློ་གླིང་ཡེ་ཤེས་ཚོས་འཕེལ་ལ་མགྲོན་གཉེར་གཞོན་པ་བསྐོ་བཞག་་ 
གནང་བའི་གསར་མཛལ་དང་། བཀྲས་ལྷུན་ནས་དགུང་གསར་འབུལ་མི་ཁོ་ཚྟ་པ་ 
ཤོད་གཟིམས་ཆུང་རིགས་གནས་ཀུན་གསལ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་རྣམ་པར ༡༠༠༠ 
རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམས་་ 
ཀྱི་རིམ་པར་སྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལེགས་པར་དབབ་ཅིང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ་སའི་དྲེག་པ་ལྟར་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་མཛལ་གྱི་སྐལ་བཟང་དང་འདི་ཕྱིར ༠--** 
དགེ་བའི་སྐྱབས་འཛུག . བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་དུས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་སོགས་གནད་དུ་ 
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ྒ 
ྦ 


སྨིན་པའི་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་སོ།། 

ཐང་ད་ང་བསྟན་པའི་མིང་ཆུ་མོ་ལུག་ཁོར་འབོད་པའི་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་་ 
དུ་ངོམས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ལྷ་མོ་གསུང་་་་ 
བྱོན་མའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་རྒྱས་གཤོམས་ཐོག་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
ཿདཛྲང་། ༔ནད་སྐྱོང་ནོ་ཨིན་ཏན།.. ཡོཐས་འཇིན་རྒཝགཏཾས་ཐཐཝ་ཞྱཧ་ཧྱཾཐ 
ཐོག ཕྲན་མཚོད་གཟིམས་གཉིས་ནས་ཞལ་འདོན་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། འཇིགས་མཛད་ཚྡོ་རྗེའི་བད་ག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཔལ་ལྡན་ 
འདོད་ཁམས་དབང་མོར་མཆོད་བསྟོད། བསྐང་འཕྲིན། མངའ་གསོལ་སོགས་སྨིན་ 
རྒྱས་དང་། གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་སྔར་ལམ། དེ་མཚུངས་ནོ་མིན་ཧན་ 
ངིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་གཉིས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོས་གཙོས་ནང་མ་མཁན་ 
སྡེ་ཆེ་ཁ་ཡན་དང་། གསོལ་དཔོན་གཞོན་པ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་ 
ནམ་སེང་ལ་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་ཡང་སྟེངས་སུ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་་" 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན། རྒྱལ་ཡབ་ད་ང་། 
བཀའ་བློན་རྣམ་པ། ནང་མ་མཁན་ཆུང་། ཕོགས་མད་འ། སྲས། རྩེའི་ལས་ཚན་པ། 
གྲུ་ཚང་སྡེ་ཕྱག་སོགས་ནས་ལེགས་དར་ཕུལ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འདོད་པ་ཁམས་ 
ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ད་བུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྟད་པའི་སླད་དུ་སྱན་འདྲེན། མཆོད་ 
བསྟོད། བསྐང་བ། རྟེན་འབུལ། གཏོར་སྐྱོངས། ཚོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ་ 
སྲོགས་གནད་སྨིན་གཟབས་གྒྱས་དང་། ཨམ་གྲྭ་བྱི་སེ་ནས་གསོལ་ཞབས་དཀར་ཚྲ་ 
སོགས་སྔར་ལམ་རྒྱས་གཤོམས་དང་བཅས་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཇུག་གློས་བསླངས་་ 
ཁང་བརྒྱུད་གནས་གཟིགས་དང་། གོང་མའི་འདྲ་ཐང་ལ་སྐུ་ཕྱག བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་ 
དུ་ཨམ་བན་ནམ་གཉིས་དང་མཛལ་འཕྲད་ལྷན་རྒྱས་བཅས་བསྐངས་ནས་གསེར་་ 
གཱཐུ་ཧྭ་ཁགྲ་ནཱངྔ་ླ, ཞཐགསམ་འིན་པེ་ཚེ་བཅས་ཁ་སྙན་ཤམ་ཚུ་རླས་རྨན་སགས་ 
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རཀ རྩའི བྱ་དཀར ༡༢༤༠ 
སོགས་ བསྐྱངས། 

དེ་ན་ས་དྲ་གྱེས་སྟོན་ཆེན་མོའི་སླད་དུ་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ ཕུན་ཚོགས་སུ་་་” 
ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གསེར་ ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་ འཁོད་ཕལ་སྲིད་སྐྱོང་ ནོ་མིན་་་་ 
ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། རྒྱལ་ཡབ་དང་། གོང་མའི་ཁུ་ སྨ 
ཞབས་པད་རྣམ་པ། གུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛ་སག ཏཱ་བླ་མ། ཐའི་ཇི། ཕོགས་ 
མད་འ་སོགས་དང་། ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྫེ་རྣམ་གཉིས། སེ་འབྲས་ ད་ང་། རྒྱད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ཟུར། ལས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ནས་ལེགས་དར་འབུལ་བཞེས་ 
དང་། ཕྱོགས་འགྲུལ་སྦྱིན་བདག་མཚོ་སྔོན་གུང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། ཐའི་ཇི་ཨ་ཡུ་ཤེ་ 
སོགས་དང་། ཆབ་མདོ་ད་ང་། ལི་ཐང་པའི་མི་སྣ་སོགས་དང་། མཛལ་ཐེངས་ 
གཉིས་པར་བཀྲས་ལྷུན། ས་སྐྱ། འབྲུག་པ། ལ་དྭགས་བཅས་ཀྱི་ལོ་གསར་འབུལ་མི་ 
སོགས་མང་དག་ལ་མཛལ་རཕྱག་སྩལ། གྲལ་འཕྲོས་པས་འབེལ་གཏམ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་གཉིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་། གར་གྱི་རྩེད་ 
འཇོ། ་ད་ཀར་ད་མར་གྱི་སྦོ་སྟན་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་དགྱེས་དགུར་ 
སོགས་མཛལ་ཞུ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱག་དབང་ཀྱང་སྩལ། ཉིན་གཉིས་པར་སྔ་དྲོ་ 
ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་མཇུག་སྔར་ལམ་གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོའི་རིམ་་* 
པ་རྣམས་ཟིན་བསྟུན། ཉི་འོད་དུ་ཕུར་ལྩོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་ 
འབུཝ་བཞེས་དང་། ལི་ཐང་ཆོས་རྫོང་ཟུང་གི་ཁྲི་འབུལ་བ་མི་སྣ་གསུམ། གྲག” 
དང་འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། དངོས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། བཀའི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་ཀྱང་ 
བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐོག་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ 
ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་ཁ་བཅས་ནས་མཇལ་ 
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དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་རྗེས་སྐྱ་བཅར་གྲྭ་ཚང་གསུང་བཟང་པ་རྣམས་ནས་ཚིགས་་་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། ཡབ་རྗེ། བཀའ་གུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛ་ཏཱ་ 
ཐའི་ཇི། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་དྲུང་སེར་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་ 
དཀྱུས་གསུམ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འདུས་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས། དྲུང་གཏོགས། ནང་ 
གཟན། སློབ་གྲྭ་པ་སོགས་ཚང་མས་སྔར་ལམ་ལྟར་གྱི་ལེགས་དར་དང་། འབྲས་ 
འབེལ་གཏམ། གར་རོལ། བགྲོ་གླེང་། གསོལ་ཞབས་སྟོན་མོ་སོགས་ལ་ད་གྱེས་པར་ 
རལ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཞོར་གནམ་བྲོ་ཐག་རྩེད་ཀྱི་གཟིགས་མོར་ཡུད་ ཐཤ་བ་བ་ཐ་ཐ་ན་ 
ཙམ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་ཞིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོར་ཞལ་མཛལ་ཀྱི་སྐལ་བཟང་་ 
སྩལ། 

ཚེས་གསུམ་སྔ་ཆར་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམ་གཉིས་བཅས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་བསྐངས་་་་* 
འཕྲིན་གནད་སྨིན་ཐོག གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ 
ཡྐགས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་མཛན་འཕྲིན་ཁ་འགཝ་སྐྱེན་ཡཾད་མིད་རྐང། :/དགའ་སྡན་འོ་སླཆ་ 
བའི་ཆབ་སྲིད། བོད་ལྗོངས་སྤྱིའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་ལ་བརྟགས་བསྒྲིལ་ 
མོའི་ལས་བྱེད་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་བསྐོས། བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་སྡེ་ 
བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་བ་ནས་དཀར་སྤོ་དང་བཅས་མཛལ་འབུལ་དུ་བཅར་བར་་་ 
ངོ་གཡོག་དྲུག་ཙུ་སྐར་དང་། ཐང་གི་ཀྲཟ་ཇོ་གཡོག དིའི་ཕྱི་ཤིན་གཙང་རྟག་ཤེམ་ 
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དཀར་ཚོས་སྡེ་བའི་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་གྱི་འབྱོར་ཕྱག་ཞུ་མི་དབུ་ཆོས་ལས་སྡེ། 
བརྒྱད་ཉིན་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྲི་ཕེབས ལཆེཊ་ཞོ་ན༩ རེ 
ལེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཕེབས་ལ་སྟོན་འཁོར་ལ་མཛལ་་ 
རྐྱང་དང་ལྷན་རྒྱས་རྒྱུན་རིང་པོར་མཛད་ནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྷག་་་ 
དང་། ལྟག་པར་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཞབས་པད་ཡུན་ 
བརྟན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐྱ་འཕྲེང་གོང་མ་ 
རྣམས་ད་ང་མཚུངས་པ་བད་ག་གིར་བཞེས་ནས། དུས་མཐར་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་བཞེས་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས། སྐྱ་བཅར་ 
གཟིམས་དཔོན་ཐཟུར་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གཤེགས་པའི་དགོངས་་་་ 
རྫོགས་སུ་རེས་འཇུག་རྣམས་ནས་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་ཞུས་པའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མི་*་ 
ངོ་གཡོག་ལ་མཛཇལ་ཁ་དང་། འདས་གསོན་རྣམས་ལ་རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་དང་། དགེ་རྩ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་བསྟན་བསུང་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་དང་། 
ལ་མོ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་སྐྱ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ ༠༠༡༧༠ 
ཐོག རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གདན་ཞུ། ཁྲི་ཕེབས་སོགས་བགེགས་ 
དང་། བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བཅས་ཞུ་བར་མཛད་པ་ན། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ད་གྱེས་གུས་ཀྱི་འཛུམ་ཞལ་ཟླ་བ་གསར་བའི་ལང་་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་། བཀའ་ལུང་སོགས་གསལ་བོར་སྩལ་བར་མཛད། 
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ཟླ་བ་འདི་ནང་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་བས་རྒྱན་གྱི་ཞལ ༤ཟ༠༠༠༠༠༦ཙཔ་ཟ་ 
འདོན་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་ཐོག་མཚལ་དང་། སྐྱ་ཕྱག་སོགས་ཚུལ་བསྟན་བསགས་ 
སྦྱངས་ཀྱི་རིམ་པར་འགྲུས་པར་མཛད་ཅིང་། སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱིས་མུ་སྟེགས་ 
སྟོན་པ་དྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཚར་བཅད་ཚུལ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་་་ 
གཅོད་དང་བཅས་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཐུགས་ངེས་དང་དད་གུས་ཚད་མེད་པ **༠༦་༠༦ 
མཛད་། ཞར་ལ་རྒྱ་སོག་དང་། མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་བགྲང་བ་ལས་ 
བརྒལ་བ་རྣམས་ལ་རེ་འདོད་བཞིན་གྱི་མཛལ་ཁ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
བཀའ་དྲིན་སོགས་རིམ་སེལ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བར་གྱུར། 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེ་པའི་ 
ལོ་ཕྱག་དང་། གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ལེགས་སྐྱེས་ཆབས་ཅིག་འབུལ་མི་ངོ་གཡོག་ 
བཞི་བཅུ་སྐོར། ཕན་ཡུལ་རྒྱལ་སྟོད་པའི་བླ་གྲྭ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། བཙུན་མ་བཞི་བཅུ་ 
སྐོར། ལ་དྭགས་པའི་མི་སྣ་བཅུ་སྐོར། ཁལ་ཁ་དབང་ཆེན་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་མགྲོན་ 
གཉེར་སོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར། ཐང་སྐྱ་བ་ལས་སྡེ་གྲྭ་ད་མངས་སོགས་བརྒྱ་སྐོར། སོག་ 
རབ་བརྟན་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་བཅུ་གསུམ། སྤད་རྒྱུད་བླ་གྲྭ་བཅོ་ལྔ་སྐོར། ལྕགས་ 
ཕོ་རི་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར། རོང་བྱམས་ཆེན་པའི་བླ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། སྐྱ་བོ་བཅུ་ 
སྐོར། རི་བོ་ཆོས་གླིང་པའི་བླ་གྲྭ་བདུན་ཅུ་སྐོར། ཡར་ཀླུང་ཆོས་སྡེ་བ་བླ་གྲ་སུམ་ཅུ་ 
སྐོར། རི་རྒྱ་མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐྱ་དང་རི་ཁྲོད་དགེ་སློང་བཅས་ཉི་ཤུ་སྐོར། དྭགས་པོ་ 
བམ་རིམ་ཆོས་སྡེ་བའི་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་ད་ང་། 
ཞབས་བཙན་འབུལ་བཞེས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཞོས་རྣམས་རིམ་ 
སེལ་དུ་བསྐྱངས། ཟླ་བ་འདི་ནས་ཕུར་ལྩོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲས་ལྷན་དུ་ 
ཕེབས་བཞེད་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་པར་ལྟན་རྒྱས་རྒྱུན་རིང་ཐོག་ཆོས་ད་ང་འབྲེལ་* 
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བའི་གསུང་མཆིད་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་ཚུགས་ 
ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ཧན་ནས་སྐྱའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཕྱིར་ཚེ ༼ 
དབང་། བྱབ་ཁྲུས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཞར་ལ་སྐྱབས་སེམས། སྒྲོལ་མ། ད་པཝ་ 
ལྡན་ས་གསུམ་མ། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་འབུལ་བར་མཛད། 
གན་མ་གང་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཚོགས ༡༡༡༠༠༤༧༠ 
མཚོད་ཆེན་མོའི་རྗེས་འབྲེལ་མཆོད་སྦིན་གྱི་འཕྲེང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེར་སྤེངས་ལ ༡༤༡༠༠༠༧ 
ཐུགས་ཞིབ་ད་ང་། མཆོད་ཚོགས་རྣམས་ད་ག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ད་ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་**་ 
ཅིང་། དེའི་མཐུ་ལས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས། 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་དུ་སེ་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེར་ 
ཚོགས་མཆོད་ཁྲོལ་བའི་མཇལ་ཁ་དང་། ཚོགས་རམ་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་། དེ་ 
ནས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་འཆར་ཅན་ཞབས་བཙན་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་སླད་ དུ་ ༡52 ༡༩2 
ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་རྫེ་རྒྱལ་བ་: ༡༠༧༠༧ 
གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ད་པལ ༡༠༠༩༧༠༡༡༧༧ 
བཟང་པོ་དང་། བླ་མ་ལས་སྣེ། འདུས་ཚོགས་དམངས་བཅས་ལ་མཇཛལ་རཕྱག་དངང་། 
དང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཡིན་པ་དང་། 


བདག་གིར་དུ་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བཞིན་པར་ཞབས་་ 


པད་སྲིད་མཐར་བརན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ནམས་ 
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ལ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་བསྐྱངས་པ་མ་ཟད་། གསུང་དེ་རྣམས་ 
ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཅག་པར་རགྱུར་པས་རྗེས་སོར་ཡང་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་དུ་སྐྱོར་བར་མཛད་། ཚེས་གཉིས་ལ་ཁྲི་ཕེབས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་ 
སུས་མཁར་ད་གོན་གྱི་ལས་སྣེ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བའི་ལས་སྣེ་དང་། བྱིངས་སུམ་ 
ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་མཁན་པོ། ལས་སྡྣེ། གྲུ་དམངས་བཅས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ 
ད་ང་། སྐྱོར་ལུང་དགོན་པའི་ལོ་མཛལ་ཞུ་མི་བླ་མ་ལས་སྣེ་བཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་མཛལ་ 
ཁ་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཆར་ཅན་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོ་ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་བར་དབྱར་གྱི ༡༩ཚ༩ཆེཿ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས། ཡབ་རྗེ། ཞབས་པད་རྣམ་བཞི། གུང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛ་ཏཱ། ཕོགས་མདའ། སྲས། ལས་ཚན་པ་སོགས་ལ་སྔར་སྲོལ་ 
མཇལ་ཁ་དང་། གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་ལ་རོལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྔ་དྲོ་ 
མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་གུར་ཞལ་གྱི་གསུང་བསྐངས་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་་ 
ཆེ་བར་གྱུར། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་དབྱར་མཇལ་ 
མཚམས་ཞུ་འབུལ་བར། ཁྲེམས་དཔོན་གཉིས་ཆེད་དུ་མངགས་པར་མཛལ་ཁ་དང་། 
མཚམས་ལན་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཚེས་བཅུ་བཞིའི་སྔ་ཐོགས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ ༠༠༠༠༠༠༠ 
གླིང་པ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ཐོག་བླ་མ་ལས་་” 
སྣེ་དང་། གྲྭ་དམངས་དྲུག་ཆུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། གཙང་སྲད་རྒྱུད་ 
ཐོན་གྱིས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས རད 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒུབ་མཚོད་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་མཚོད་གར་ལ 2475 
ཐུགས་ཞིབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན། གར་ 
པ་ད་ང་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་པ་སོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལ་ཕྱག ༠༠༠༠༠ 
དབང་དང་། ལྷ་རེག ད་ཀར་སྤོའི་གསོལ་རས་སོགས་སྩལ་ཞིང་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་ 
པོ་དང་བཅས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྔོན་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོར་ 
སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱིས་ཤམྫ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་ད་པལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་གཤིས་སྤྱན་གསལ་གྱི རྨ་ཁ 
ཞལ་འདོན་དང་། ` ་ ཕྱག་མཚོད་སོགས་སྦིན་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་ཟླ་བ་འདི་ནང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་དད་འདུས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་མཛལ་ཁ་དང་། 
ཚཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྐྱེས། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཅི་རིགས་པར་ 
འབྱར་ཐོན་དང་། ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསར་མཛལ། དཀོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་ནས་ཁྲི་ 
ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མིར་མཛལ་ཁ་སོགས་ཐུགས་གཡེང་རྣམས་རིམ་སེལ་དུ་ 1:24; ༢ 
བསྐྱངས་སོ།། 

སྨྲས་པ། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་གདོང་ད་མར་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །རྣམ་འདྲེན་ 
གཞན་གྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱན་པ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེ་ར་ཆེན་གང་གི་འདུ་ལ་ཞིང་དུ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་མགྲེན་གཅིག་ད་བྱངས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ལྟར། །དུས་ལས་ཡོལ་མེད་བདག་ 
གིར་མཛད་དོ་ཞེས། །མནའ་བོའི་གཏམ་བཟང་རྒྱད་མང་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ། །རིང་ 
ནས་ན་བའི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་དེ། །ད་དུས་མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་གྱུར། ། 
ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་དེ་ཙམ་དུ། །ཡིད་ཅན་ཁམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ 
རྒྱར་པ། །དེ་སྙེད་མགན་པོ་ཁུན་ཀྱི་ཐུགས་རྗེད་ཛ་། །འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡཇ་བསམ་ 
པའི་ཡུལ་ལས་བརྒལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །འཁོར་བ་མཐའ་ 
ཅན་ཉིད་དུ་སྦོར་མཛད་པའི། །འཕྲིན་ལས་རྒྱན་ཆད་མི་མངའ་འདི་ལྟ་ན། །རྒྱལ་ 
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ཅ་བ སཝསས་སསསམས་རམས་ཟ་་ 


གཞན་མཛད་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་སྙམ། །ཉིན་བྱེད་མཁའ་ལ་དལ་མེད་འཁོར་ 
བ་དང་། །འབབ་ལྡན་རྣམ་བཞི་ཆད་མེད་རྒྱུ་བ་ལ། །ངལ་བ་མི་སྲིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ། །གང་གིས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པའང་དེ་ལྟར་ལགས། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་བློ་དང་ 
བསམ་པ་དང་། །ཁམས་དང་སྐལ་བ་ཅི་དང་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་དང་དེར་མཚུངས་ 
སྟོན་པའི་ངོ་མཚར་ནི། །ཆུ་ཀླུང་འབུམ་དུ་ཟླ་སྣང་གསལ་དང་མཚུངས། །བདག་ 
ཅག་མོས་ངོར་གཞོན་ནུའི་ཟོལ་འཆང་ཡང་། །མཁྱེན་བརེ་ཆུས་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱལ་ 
ཀུན་དང་། །མཉམ་པར་འཇུག་ན་བགྲེས་གཞོན་བར་མ་ཡི། །ངང་ཚུལ་རྩི་བ་བླན་ 
པོའི་ཚུལ་ལས་ཅི། །ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་སྒིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཟིགས་ངོར་ 
འཆར་ནུབ་སྤངས་ཏེ་རྟག་འཆར་ཡང་། །གཞན་ངོར་ཀློག་དང་བསམ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ལ། །འབད་པར་མཛད་འདི་འགོོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཡིན། །སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་རྱལ་ཁུན་སློ་དྲང་བསྡུའི། །བྱེད་ཕོ་ཉིདྲ་ཨུ་མཛོན་པར་བྱང་ཟུབ་ཀྱཇ།:] 
བསགས་དང་སྦྱངས་སོགས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལ། །སློབ་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 
མཛད་པར་སེམས། །ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་ངལ་བསོའི་ཚིགས་བཅད་དོ།། 
ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རྩེས་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བའི་ཁྲི་་་་ 
འབུམ་ཞབས་བརན་འབུལ་མི་བླ་གྲྭ་དགུ་བཅུ་སྐོར་དང་། གཡའ་བཟང་དགོན་པའི་ 
ཁྲི་འབུལ་བ་བླ་མ་ཁས་སྣེ། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐྱ་ཚོག་རོངས་གྲུ་གྲངས་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར་བཅས་ནས་ནོར་གླིང་དུ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མདོས་ཀྱི་གཏོར་འཕེན་་”””་ 
ཚུགས་པའི་བཀྲ་རྟགས་འབུལ་བ་དང་། ཐོན་ཕྱག་བཅས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་གནང་། ` ཟླ་ 
བ་འདི་ནང་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་བལྟམས་པ་དང་། . མངོན་པར་ 
བྱང་ཚུབ་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
སོང་བས་ཞལ་འདོན་བསགས་སྦྱངས་འཕར་མ་དང་། སྤྱན་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་སྣ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཚར་སོགས་བཞེངས་འབུལ་བསྐྱངས། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཡོངས་འཛིན་ 
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བསྐྱེད་ཚུལ། བར་དུ་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཚུལ་སོགས་ཇི་དང་ཇི་འདྲ་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་བཀའ་འདྲེ་སྩལ་བར། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སྔོན་དརྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི ˆ 
གྱད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ད་ང་། མང་རྒྱལཿ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། དེ་ནས་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཅན་གྱི་ལས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསག་ཚུལ། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་པོར་གྱུར་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་མཐར་ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒྲས *༡༧༠༠༠ཟ༠༧་། 
བསྐལ་བ་ལྟར་ཇམྫུ་གླིང་དུ་འཕོ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་ད་གོངས་ནས་མི་ཕམ་པ་་་་ 
ཡུམ་གྱི་ལུམས་སུ་ཞུགས་ཚུལ། སྐྱ་བལྟམས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་ཁུམ་བི་ནའི་ 
ཚལ་དུ་ཡུམ་གྱི་རྩིབ་ལོག་གཡས་ནས་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བལྟམས་ནས ༡༤༡༡༦༠༤༤༧པ་ 
ཕྱོགས་བཞིར་གོམས་པ་བདུན་བདུན་བོར་ནས་འཇིགས་པ་མེད་པ་སེང་གེའི་སྒྲ ༩༩༠༩༧༠ 
པར་མངོན་པར་བྱུང་ནས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་ད་ག་གི་དྲུང་དུ་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་ ༠༤༠༠༡༠༠ 
པར་རྫོགས་ཚུལ། ཆུ་ཀླུང་ནེ་རྫ་ནའི་དྲུང་དུ་ཁོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་མཐར་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས ༡༡ 
བསླངས་ཤིང་། གྲོང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་སྟོང་གི་ཞོ་མ་ཉིང་ཁུར་བསྣུས་པ་ 
ཕུལ་བ་གསོལ་བས་སྐ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་གྱུར་ཚུལ། དེ་ནས་མངོན་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་་་ 
དྲུང་ཏུ་ཚུ་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ལས་བླངས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བཏིང་བའི་སྟེང་*་ 
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དུ་བཞུགས་ནས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རེངས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཚུལ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ལྷམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། 
སྐྱ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། མངོན་པར་སངས་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔར་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་རིམ་ 
པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྐོར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་་་ 
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཉིན་ལྟར་ཆོས་ཐུན་*་ 
སུ་ལེགས་པར་ཆུད་དེ། བདག་ཅག་སྐུ་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་འདི་དང་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་ཞེས་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་དང་། སྟོན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་རྟེན་འབྲེལ ༡༠༠༠༦༡༠༠༠༠༠༥ 
བཏད་པའ་ཚག་ ཞད་ན་པ་མཆག་ཇེས་དཱཀར་ཐ་དཱ་ཐག་མེད་ཀྱིས། །ཉན་ཏན་རྟིཇ་ 
པོར་མཛད་ནས་སྒྲུབ་པ་འདི། །ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་གྱུར་སྙམ་པའི། ། 
རྣམ་པར་ད་བྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་ཡང་ཞལ་འདོ་ན་གྱི་ 
བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའོ།། 
ཟླ་བ་འདི་ནང་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་གོང་དཀར་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ 
ད་ང་བཅུ་སྐོར། འཕྱོང་རྒྱས་ཐང་པོ་ཆེ་དང་། དོལ་གསུང་རབ་གླིང་པའི་ལས་སྡེ་གྲྭ་ 
རིགས། སྟོད་ལུང་སྡིང་ཁ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་གྲྭ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་ད་ང་། 
ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་པི་ཅིང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་ 
གྲུགས་པ་ད་ང་། ནང་སོ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཐོན་ 
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ཐོན་རྒྱུར་ལས་བྱ་དང་བཅས་པའི་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཐོན་གནང་། ཞོལ་ 
རྒྱའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་རབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་མཛཇལ་ཁ། ཅོ་ནེ་ཚོང་པ་སུམ་ཅུ་ 
སྐར་དང་། ཆ་དཀར་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཅན་ངོ་གཡོག ད་བང་ཆེན་ནོ་མིན་ 
ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། གནང་སྦྱིན། འདོད་མོས་ལྟར་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་སྩལ། 
མཁན་ཐཟུར་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་སྒེར་མཛལ་དུ་བཅར་བར་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་ 
འདོད་འཁྱིལ་དུ་གསོལ་ཚིག་གསོལ་རས་དང་བཅས་ཞིབ་ལྟད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
གསང་ཕུ་ད་བྱར་ཆོས་པའི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མྙི་བླ་གྲ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
ཕྱག་སོགས་དང་། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ཅི་རིགས་རྫོང་གཞིས་བཀར་ཡོངས་སོགས་ 
ཀྱི་འབྱོར་ཐོན་སོགས་ཐུགས་བྲེལ་རིམ་སེལ་དུ་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ཕུར་བུ་ལྩོགས་ད་གེ་སློང་ལྔ་ནས་སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་འབུལ ༠༡༠༠༠༠༧༥༠༠ 
བཞེས་དང་། འབྲས་སྤུངས་འདུལ་བ་བླ་མ་ནས་རིགས་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཆོས་སྟོན་ཀྱི་ 
དཀར་སྤོ་སྤོམས་འབུལ་དང་བཅས་ངོ་གཡོག་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག སོག་འཕེལ་ 
རྒྱས་གླིང་གི་ལོ་མཛལ་འབུལ་མི་སེར་སྐྱ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་དང་། ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ 
ཞུ་མི་སྙེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བླ་གྲྭ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ 
ཉིན་གོང་གསལ་པི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་ནང་གཉིས་ཐོན་གདོང་གཟིམས་ཆུང་ནས ༤༠༠༠༠༠༠ 
ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱིས་གོང་མ་ཆེན་པོར་ལུགས་སྲོལ་གྱི་མཚམས་ཞུ་མཛད། དེ་རྗེས་ 
འབུག་པའི་ལོ་ཕྱག་དང་། ཁྲི་འབུལ་ཞུ་མི་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་གན་ང་། གསར་བྱུང་ 
མཇལ། གཟིམས་འགག་བསྐལ་བཟང་དབང་ལྡན་བསམ་ཡས་མདོ་སྡེར་ཐོན་རྒྱུའི་ 
ཐོན་གནང་ཐོག་བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་འབུལ། ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་གསོལ་སོགས་ལ་གང་ 
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འགྲིག་དང་། བཀའ་ལུང་རྟགས་གཞི་སོགས་ངེས་གསལ་སྟན་ཞུ་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ཡང་སྩལ། ་དེ་ནས་རིམ་པར་གངས་སྟོད་སྤོས་ཁང་བའི་ལས་སྡེ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ 
།ཁ། ཅེ་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་པ་རྣམས་འཆར་ཅན་དབྱར་མཛལ་དང་ཡིག་ཚང་སྤྱན་ 
ཞུ། སྟན་གསེར་བསུུད་པ་ཆེ་དྲུང་བསྐལ་བཟང་དོན་ལྡན་དང་། སྟད་ཚེང་གླ་ 
ཟཟྲས་ཚུལ་ཊིམས་ད་གཡག་ཁ་ཟོན་གནང་། ་ནགས་ཤོན་རྟག་ཇུ་ཕྱུམ་ཆྱ་ནྟས་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་བ་དང་བཅས་་་ 
མཇལ་ཞུར་བཅར་བར་དཔོན་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག རྩེས་ཐང་ལྔ་ 
མཚོད་པའི་ཁྲི་ཕེབས་ཞབས་བརན་འབུལ་མི་བླ་མ་ལས་སྡེ་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
མཇལ་།་དང་ཞབས་བཙན་འབུལ་བཞེས། རྩེ་འཕྲལ་བདེ་གསར་པ་མགྲོན་གཉེར་ 
སྐྱིད་གཤོངས་འཇམ་དཔལ་དང་། བཟོ་ཁང་དོ་དམ་པ་གྲགས་པ་ཀླུ་སྒུབ། གཤེར་ 
དབང་ལྟམ་ཁང་པ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་བཅས་སེར་སྐྱ་གསུམ་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའི རྦ 
བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས། སོག་ཙྭཊན་ད་གོན་པའི་ལོ་མཛལ་ཞུ་མི་ངོ་ 
གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་འབྱོར་ཐོན་མཛལ་ཁ་སོགས་སྩལ། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སེ་ར་བླ་མ་ཁས་སྣེའི་འཆར་ཅན་གྱི་ཟླ་མཛལ་་ 
དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་གསར་ཞུགས་ཀྱི་ཚང་རྒྱུག་འབུམ་མི་སེར་སྨད་བློ་བཟང་ 
དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། ཚེས་གཉིས་ཉིན་གོང་གསལ་རྩེ་འཕྲལ་བདེ་ 
བ་གསར་བ་གསུམ་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་གསར་མཛལ་སོགས་སྩལ། གོང་ས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ད་མ་པའི་རང་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་་ 
ཐུགས་རབ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་ད་བང་གིས་སྔོན་ཕན་ཐུགས་འཛིན་ཆེད་གཉེར་ 
གྱིས་འབད་རྩོལ་གནང་བ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་བརྫོད། གཏོར་འབུལ། 
བསྐང་གསོལ་སྐར། ཡི་དམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཆང་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
སུ་ཚུད་ཟིན་པས་ཐུགས་འཛིན་གྱི་དབུ་འཛུགས་གསར་དུ་མཛད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་* 
པ་མིན་ནའང་། གཞན་སྣང་ཁུགས་སྲོལ་ལྟ་བུར་ཕྱག་ད་པེའི་ཐོག་ནས་ཆེད་གཉེར་ 
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གྱིས་ཐུགས་འཛིན་གནང་རྒྱུའི་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས་རྒྱུ་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ཁུད་ཙམ་མ་ 
དུ་སོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ད་ང་བཅས་དྲུག་པ་ཚེས་བཞིའི་སྔ་ཆར་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་་*་ 
གསུམ་ལྷན་འཛོམས་པའི་ཐོག་འཕགས་པ་འཛཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་མཚན་་་་ 
ཐུགས་འཛིན་བསྐྱངས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྒྱལ་ 
ཡབ། སྐུ་གོང་མའི་ཁུ་བོ། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། གུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛ་ཏཱ། 
ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མདའ། རྩིས་སྲས་སོགས་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ་ 
ད་ང་དྲུང་བྱིངས་སོགས་ཚང་མས་གོ་བབ་ཀྱི་ལྷ་རེག་ཕུལ། འདི་ཉིན་ནས་གཟུང་ 
ཉིན་ལྟར་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཛིན་བསྒིགས་ཚུགས་ཨུ་མཛད། ˆ ཞགི་དག་གི་སྔ་ཕུར་ 
གོང་གསལ་ཐུགས་འཛིན་དབུ་འཛུགས་དྲུག་པ་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་གནང་བ་ལས ཟེགབ་༠༠པས་༠ 
འཕྲོས་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞེས ༤༠༠༠༦༠༠༠༠༠ 
ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་སྩལ་བར། ཉིན་དང་པོར་ཡོངས་འཛིན་སྲིད་ 
སྐྱང་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་ནས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་གསར་དུ་ 
མངོན་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་ཞག་བདུན་ཕྲག་བཏདུན་ 
བུ་ཆོས་མ་གསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་གསེར་ཧགྱི་འཁོར་ལོ་*་ 
ཚངས་པ་མི་རྣམས་ལ་ནི་གྱ་ནོམས་ཆོས། །ཀླན་ཀ་མི་འཚལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ། 
ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཡུལ་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་ད་ང་་* 
པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའི་བཀའ་བར་བ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བཀའ་མཐའ་ 
ཚུལ་སོགས་རགས་བསྡུས་ཙམ་ཞུ་བར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་ཡོངས་འཛིན་ 
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རྒཝ་ཐྭཏྲིསྦ་ཝཾ། - ཁ་ཨངུ ཞཐཾཾ་ན མྤན་ཧན་ནས་ཡུཝ་ཁྲ་ཆཱ་་སཱནཞཁར་ཁཱ་སྟཾ་ 
ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་རེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ལྔ་སྡེ་ཟེར་བ་ཇི་དང་་ 
བར་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ནས་འདི་དག་རགས་ཙམ་ཞུ་ན། 

ཐུལ། རླངས་པ། མིང་ཆེན། བཟང་ལྡན་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་རྒྱ་ཏེ་འདི་དག་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས ༠༠༠༧༡༠༠ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཤིང་རྣམ་པ་་*་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཞེས་པའི་ད་ང་པོ་ 
བདེན་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་བླཟས་པ་ནི། ད་གེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ 
པའི་བདེ་ན་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པའ། །འདི་ནི་འགོག་ 
པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་བདེན་བཞིའི་བྱ་བ་ལ་བཟླས་པ་ནི། སྙུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། 
ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ 
རྣམས་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སླར་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད། ཀུན་འབྱང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་སླར་ཡང་སྤང་བར་བྱར་མེད། 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ་སླར་ཡང་མངོན་དུ་བྱར་མེད། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སླར་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ཞར་ལ་འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་ཞུ་བར་མཛད། ཡང་འོ་ 
ན། བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། བཀའ་མཐའ་མ་ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོས་འཁོར་ཟེར་བ་ཇི་དང་ཇི་འདྲ་ལགས་གསུང་བར། དེ་ལ་ 
བཀའ་བར་བ་མཚན་ཅཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཡུམ ༡༧༠༡༠ 
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རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། མཐའ་མ་ལེགས་པར་ན་མ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
ཆོས་འཁོར་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཅས་་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་གསུངས། འཁོར་ལོ་བར་བའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་ནས གཚེ་སསེ་སྟ་ཉེ་ཚ་ཆས་ཞི་ཆས་ 
གསུངས། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
ཐུགས་གཉེར་གནང་ན་ལེགས་པར་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ཞུ་བར་མཛད་ལ། 
གཞན་ཡང་འདི་དག་ཁས་འཕྲོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཛད ༩༩༡ ༡ 
སོང་ཡང་ཟུར་ཙམ་ལས་མཐའ་དག་འགོད་པར་མ་ལངས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ནི་ 
འོག་ཏུ་སྐབས་དེ་དང་དེར་རིམ་པར་བརྗོད་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཚེས་དྲུག་ལ་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོ་དབྱར་གསོལ་གྱི་*ཚ 
སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཚེས་བདུན་ཉིན་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་པོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་མཛད་དེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་གཉིས་དབུ་འཕང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྟད་ གཤ་ཐ་བ་ཁ་བ་ཐ་ 
ཅིང་། རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ་སྒུབ་དགོས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་ 
སྨིན་དུ་མཛད་པར་ད་གྱེས་འཛུམ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཚེས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་་*་* 
གསུངས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉིན་མཚན་གཡེལ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་། 
བླང་དོར་གྱི་ལུང་བསྟན་སོགས་ཀྱང་གསལ་བར་སྩལ། སྐྱ་གསོལ་གྲུབ་རྫེས་ཚོས་རྫེ་ 
ངོ་གཡོག་དང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་གསུང་བཟང་བ་སོགས་ལ་ 
མཇལ་ཁ་ད་ང་། སོ་སོར་གནང་སྦྱིན་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། རྣམ་གྲའི་གྲྭ་ 
རིགས་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ནས་དུས་འཁོར་རྒྱགས་འབུལ་ཞུས་པར་མཛལ་ཁ་ད་ང་། 
གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་འབྲས་སྤངས་བླ་མ་ལས་སྡྣེ་འཆར་ཅན་ཚཆོས་ 
རྭའི་མཛལ་ཁ་ད་ང་། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་བསྐོས་གསར་བའི་བཀའ་ 
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བསྒྱུར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས། སྦུག་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བར་ལམ་བཅུག་ 
བཏོན་མང་བས་དཀར་ཆག་སོགས་དང་མགོ་ཐུག་མིན་གྱི་འཁྲུག་སྐྱོན་ཆེ་ཙམ་ལ ༢ེ་རྡེ་ལ་ཚ་མ་ 
འཁྲུགས་སྡེབ་ཞུས་དོག་བྱེད་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར། ཕྲན་སྐྱ་བཅར་མཆོད་དཔོན་ 
མཁན་པོ་ད་ང་། ཚེ་སྨོན་གླིང་སློབ་ཟུར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། སེར་ 
སྨད་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། རྩེ་མགྲོན་མོན་ཚོས་ངག་དབང་བདེ་ 
ལྡན། ལས་བྱ་རྩེ་དྲུང་གཉིས་བཅས་ནས་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་རྱོགས་བསྒྲིགས་ 
དང་། བཞི་སྡེའི་འཆར་ཅན་དབྱར་མཛལ་ལ་སློབ་ད་པོན་ལས་སྡེ་གྲྭུ་དམངས་བཅས་ 
ནག་ཆུའི་དོན་དབྱོད་ནས་ཕྱིར་འཁོར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། སྐ་ཚེའི་ཚེ་སྒུབ་རྒྱད་སྟོད་ 
སྨད་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་། གསེར་གདུང་ཁག་ 
སོགས་ལ་སྤྱན་གསལ་གྱི་གནས་གཟིགས་དང་། ཞལ་འདོ་ན། སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨན་ 


_ བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་རྣམས་སུ་རུ་དཔོན་ཟུར་ཁང་པ་མངའ་ད་པོན་ 


ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་གསར་མཛཇལ་དང་། རྣམ་གྲའི་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་ཆོས་ 
འབྱོར་ནས་རྒྱུག་ཆེན་ཕུལ་བའི་མཛལ་ཁ། ནག་ཤོད་སྟག་ཕུ་སྦྲལ་སྐྱ་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱིར་བསྐྱོད་མཛད་རྒྱུའི་ཐོན་གནང་། གཞན་ཡང་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ 
དང་། ད་ད་འདུས་སེར་སྐྱ་གཞན་དག་བཅས་པར་མཇལ་ཕྱག་སོགས་འདོད་མོས་ 
ཐོན་མི་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་ངོ་གཡོག་དང་། གྲུ་ཚང་གྲྭ་པ་བཞི་བཅས་ 
ལ་ཐོན་གནང་དང་། གཏོར་བརྗེས་སོགས་རུང་དགོས་པའི་བཀའ་ཡང་སྩལ། ཚེས་ 
བཅུ་སྐོར་ལ་གནམ་བཀྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོར་གོར་ཁ་ནས་ལོ་མཚོམས་རཉྟེན་ཆས་་་༠༠༠༠༥ 
འབུལ་བར་འགྲོ་མི་ཕྱིར་འཁོར་ཀར་ཅི། སྟག་གསར། ཛ་ཡྙྷ་ར་སོགས་དཔོན་ 
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གཡོག་ཨུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་པི་ཅིང་ནས་ཕྱིར་འཁོར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། རིང་མིན་བལ་ 
ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱའི་ཐོན་ཕྱག་བཅས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་སྩལ། 
ཟླ་བ་འདི་ནང་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་སུ་ཐུབ་དབང་བདུད་འདུ་ལ་གྱི་སྐུ ཨེཉེ་ཀ་ཝ་་་ 
བརྟན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་དོ་དམ་གཟིམས་འགག་བསྐལ་བཟང་་་ 
དབང་ལྡན་དང་། བཞི་སྡེ་བའི་གྲྭ་པ་ལྔ། འབུར་བཟོ་དབུ་ཆེན་གཅིག་དང་། 
རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། གར་གླིང་བུའུ་ཨ་བན་གཙང་ས་སྐོར་ 
དུ་བསྐྱོད་གདོང་མཇལ་ཕྲད་ཐོན་གནང་དང་། སྡེ་ཤན་དུ་བསྐྱོད་མི་བཀའ་བློན་ 
ད་གའ་བཞི་བ་ངོ་གཡོག་ ཁས་བྱ་དང་བཅས་པར་ཡང་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། གཞན་ཡང་ 
ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞི་མི་སེར་སྐྱ་ཁག་ད་ང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲབས་ཞུ་མི་ 
སོགས་དང་འདུས་ཁག་མང་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་རྣམས་ལ ༡༠༩༠༡༧༧༡༠ 
མཇལ་ཁ། ཕྱག་ད་བང་། ཆོས་འབྲེལ་ད་ང་། ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྐྱེས་སོགས་གང་ 
ལ་གང་འོས་རེ་འདོད་ཚིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྒུབ་ཕུག་ཏུ་སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་མི་ཕུར་ལྕོག་དགེ་སློང་རྣམས་ནས་ཚེ ་༠༠༠༠༧༠༠༠ 
རྫས་འབུལ་བཞེས་དང་། རྒྱུད་སྨད་ཟུར་ཚོགས་ནས་ལྕགས་མཁར་གྱི་གཏོར་འཕེན་ 
ཚུགས་པའི་གཏོར་རྟགས་འབུམ་མི་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། ཤོད་སྐྱ་སྒེར་གྱི་མགྲོན་ 
གཉེར་བསྐལ་བཟང་འབྲུག་གྲགས་ལ་བླ་སྨན་པ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའི་བཀའ་བསྒྱར་ 
མཇལ་དར་དང་། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། ཚེ་སྨོན་གླིང་ཛ་སག་བླ་མ་ 
བཅས་ཚ་ཚུའི་འཕྲོད་རྟེན་ལ་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། གཞན་ཡང་འབྱོར་ཐོན་དུ་མ་རིམ་ 
སེལ་དུ་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་གོང་རྩེ་ར་བའི་ཚོང་པ་མི་གྲངས་བརྒྱད་ཆུ ༠༤༠༠༠༠༠ 
སྐོར་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་གྱི་སྒེའུ་ཁུང་ནས་ཞལ་མཇལ་ད་ང་། 
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གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་སྩལ་བའི་གནང་རྟེན་ཁག་འབུལ་བཞེས་དང་། 
མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། བླ་སྨན་མཁན་པོ་བསྐལ་བཟང་ 
འབྲུག་གྲགས་དང་། བླ་སྨན་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་ 
བའི་གསར་མཛལ། ཐུ་ཀུན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རང་ཡུལ་དུ་གདན་ཞུ་བ་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ 
དང་། པི་ཅིང་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ངོ་གཡོག ཨུ་རད་གུང་ 
རྡོ་རྗེ་ཕཝ་ལམ་ཤོག་ཐའི་ཇི་ངོ་གཡོག་ཨུམ་ཅུ་སྐོར་སོགས་ཕྱོགས་འགྱུལ་བ་མང་པོ ༡རམ་རེ་ཚཐ་ཅ་ 
མཛལ་ཁ་དང་། གཙང་ས་བསྐོར་དུ་ཐོན་མི་པའོ་ཨམ་བན་ཕྱིར་འཁོར་ལ་མཛལ་ 
འཕྲད་དང་། བཀའ་བྲཱོན་རྡོ་རིང་ལས་བྱ་ངོ་གཡོག་བཅས་པར་ཡང་འབྱོར་ཕྱག་ 
སྩལ། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ཆུ་ཚན་ནས་འབྱོར་ཕྱག བཀྲས་ལྟན་མི་སྣ་ངོ་ 
བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་ཞབས་བཙན་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བཞེས། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
གཏོ་ར་བརྫེས་སྐྱ་ཚབ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆཚོས་འཕེལ་དང་། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་བཅས་ 
ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་ཞེར་གཉིས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཏིན་ 
ཞལ་འདོན། མཆོད་འབུལ་སོགས་འཕར་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། སྔ་སོར་འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་བ་དེ་གོང་ 
ནས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཆོས་བརོད་ཀྱི་ནང་ཚན་རྟེན་འབྲེལ་བརྟོད་པ། ཚངས་ 
ཅོད་མ། བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། རྟོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མ། ལམ་རིམ་བསྡུས་ 
དོན། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་སོགས་རིམ་བཞིན་ཐུགས་འཛིན་བསྐྱངས་ཤིང་། 
དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ལའང་དྲི་རྟོག་རིམ་པར་མཛད། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་མགོར་མཚུར་ཕུ་ཞྭ་ནག་སྤྲལ་སྐ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར ༠༠༠༩༠༠༠ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་། ཇ་གྲལ་ཐོག་བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་སྩལ། 
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ད་ར་ཧན་མཁན་པོ་པཀི་ཆོས་རྫེ། ཛའི་སང་བླ་མ་སྐྱབས་སོགས་ངོ་གཡོག་ཕྱེད་ཉིས་ 
སོག་རིགས་དྲག་འབྲིང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཉིན་རེ་མཛལ་ཕྱག་རིམ་བཞིན་བསྐྱངས། 
སེར་སྨད་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བ་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ཞབས་བཙན་འབུལ་མི་ 
སྟད་ལུང་ཆུ་བཟང་བླ་མ་ལས་སྡེ་གྲྭ་གྲངས་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ནས་གཏེར་སྟོན་གྱི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཞབས ཤམ་བ་ཅ་དཅེ་ལ་བཅེ་ཞེ་ 
བརྟན་འབུལ་བཞེས་ལ་སློབ་དཔོན། ལས་སྡེ། གྲྭ་དམངས་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་ 
རྐན། :འཇུམ་ཞཇེགསཝ་སི་གྲ་ཇས་ལྟ་ཁཉ་སྐ་ར་ཨོགཝ་མ་མཛུཝ་ཕུག་ནཇ] གཞན་ 
ཡང་ཟླ་བ་འདི་ནང་སོག་རིགས་སོགས་ཕྱོགས་འགྲུལ་མི་སྣ་གཏོས་ཆེ་བར་འབྱོར་བ་་ 
རྣམས་ལ་སྐྱའི་ངལ་བ་ལ་མ་གཟིགས་པར་ཉིན་ལྟར་མི་གྲངས་ཏིས་བརྒྱ་སྐོར་ཙམ་ལ་ 
མཛལ་ཁ་བར་མེད་དུ་བསྐྱངས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་ནང་ད་པའ་འོ་སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་ 
སྤྲལ་སྐུ་སྟོན་འཁོར་ལ་ཐོན་གནང་གསོལ་རས་དང་སྐྱབས་འཇུག་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཁལ་ཁ་ཁུ་རལ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་གྱི་དཀར " ་ 
སྤོའི་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་ 
སོར་འཁོད་བསྟུན་ཐོག་མར་ཁུ་རལ་ཆེན་མོའི་ལེགས་འབུལ་དངོས་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་་” 
སྤེན་གཏོས་ཆེ་བའི་འཕྲེང་བ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་རྫེས་མི་སྣ་དར་ཧན་མཁན་་ 
པོ་བཀྲི་ཚོས་རྗེ། ཛའི་སང་བླ་མ་སྐྱབས། གཞེར་པ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ། གཟིམས་འགག་ 
མགོན་པོ་དང་། བརྩོན་འགུས། ཁྱ་གཉིས། ཨེམ་ཆི་བཅས་བདུན་དང་། སོག་ 
རིགས་བྱིངས་དང་། འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། དེ་རྗེས་ 
སོག་རིགས་འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་་” 
ཞིང་། གྲལ་ལ་འཁོད་བསྟན་སོ་སོར་བཀའི་མཚམས་འདི་དང་། ད་ཀར་སྔོའི་གསོལ་ 


509 


ྦ 


གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ་བ་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་སླད་དུ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ ཆཅེ་ཨ་ཝ་ཕེ་ཚ་ཝེ་ 
ཐོག་ལུག་སྲོལ་ལྟར་གྱི་མཚམས་ཞྭ་བསྐྱངས་ཤིང་། བཀའ་ཡིག་གསན་བཞེས་ད་ང་། 
མཚམས་འདྲི་བཅས་གནང་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་ཡོངས་་་་་ 
འཛིན་ནོ་མིན་ཧན་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཆེ་མཆོག་གླིང་། ཀུན་གླིང་སྦྲལ་སྐྲ་བཅས་ 
ནས་མཛལ་དར་ཕཡུལ་མཇུག་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། དེ་ 
རྗེས་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་སོགས་ཚང་མས་ལེགས་དར་ཕུལ་རྫེས་ 
གསོལ་ཞབས་ད་ཀར་སྲོ་སོགས་ལ་ད་གྱེས་རོལ་ཟིན་བསྟན་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞབས་་* 
སོར་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ་།། 

འདིར་སྨས་པ། ༈ བཙན་པོའི་དཔུང་གིས་དབང་དུ་མ་བསྙུད་ཅིང་། །ཟང་ 
ཟིང་ནོར་གྱིས་འགྲུགས་པར་མ་བྱས་ལ། །སླ་མཁས་མཛངས་པའི་གཏམ་གྱིས་མ་ 
བྲིད་ཀྱང་། །མཐའ་བཞིའི་ཆེ་རྒུ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །དེ་ནི་གཞན་ཕན་རླབས་ 
ཆེན་བྱང་ཚུབ་སེམས། །སྐྱེ་ད་ང་སྐྱེ་བར་གོམས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས། །དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་ 
རྒྱང་དུ་གནས་ན་ཡང་། །བུང་བ་སྦིན་ལྟར་འདུ་བའི་ངང་ཚུལ་མཚུངས། །ཟང་ཟིང་ 
མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས་པའི་སྦྱིན། །ཡོངས་སུ་གཏོང་ལ་གོམས་པའི་བདེན་ 
འབྲས་མཐུས། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདོག་པའི་ད་ངོས་པོ་ད་ང་། །ཆོས་དོན་གཉེར་བའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྒྱན་མི་ཆད། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཐུགས་རྒྱུད་བང་ 
མཛོད་གཏམས་པའི་ལག་རྗེས་ལས། །ཆེ་རུ་ཀུན་གྱི་རལ་བའི་ཙད་པན་གྱིས། ། 
ཞབས་མཐིལ་རངས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །པསྔུ་བ་བཞི་དང་ཞི་སོགས་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པའི་རྣམ་རོལ་གར། །སྲིད་དང་ཞི་ 
བའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པ་ན། །རྒྱལ་གཞན་བཏང་སྟོམས་ངལ་བསོ་ཅིས་མི་མཛད་། ། 
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འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐལ་མང་གོམས་པ་ཡི། །བཙན་པོའི་གོ་ཆ་བརྟན་པོར་བཞེས་ 
པས་ན། །སྙིགས་དུས་ཁོག་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བདོ་ན་ཡང་། །སྐྱོ་ད་ང་དུ་བ་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཞར་མི་མངའ། །རྣམ་མང་འགྲོ་རྒྱད་ཞིང་སར་རང་རང་གི། །སྐལ་བར་འཚོམས་ 
པའི་ཆོས་སྐྱའི་ས་བོན་ནི། །ཇི་སྙེད་བསྒྲན་ལས་ནམ་ཞིག་ཐར་བའི་ས། །འགེངས་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་བ་སྟོང་འགྱུར་སྙམ། །དགེ་ལེགས་ངོ་མཚར་ད་བྱར་གྱི་རྒྱལ་ 
མོའི་བཞིན། །དགེ་མཚན་དུ་མའི་དཔལ་ཡོན་འཛུམ་བཞིན་པར། །དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་ཉེར་འཚོར་སྨིན་ནོ་ཞེས། །དགེ་ལ་འབུན་པ་ཀུན་གྱིས་དུས་གཅིག་གླིང་། ]། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྡོང་བུ་ལྡེམས་པའི་རྩེར། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཡུར་ཟ་བས། །ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་ཅན། །སྔོན་མེད་དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་པ་ངང་འདིར་འཁྲུངས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་དང་འགྱུར་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུའང་ཐག་ཞེ་རིང་གི་མཛལ་ 
ཞུ་བ་དུ་མའི་རེ་འདོད་སྐོང་ཞིང་། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་འཆར་ཅན་ལྔ་ 
མཆོད་ཆེན་མོའི་མཛལ་ཁ་དང་། དེ་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད་པའི་ 
ཉེན་མཚོག་ནྣམས་ཀྱི་སྱྱན་སྔར་ཞལ་འདོན། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ། ་གླིང་མེར་ 
ཐུགས་ཤིབ་ནང་། ་བསྟན་འཕྲར་དགེ་བའི་ཟུགས་བསྐྱིད་རྒྱ་ཚེན་བེར་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་སེ་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྡེ་འཆར་ཅན་ལྔ་མཆོད་མཛལ་ཁ་དང་། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས། གཞན་ཡང་དད་འདུས་མང་པོར་མཛལ་རྱག་སྩལ། 
བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་མགོར་ཛྟ་རི་རོང་སྐོར་དོ་དམ་གཟིམས་འགག་བློ་བཟང སས 


བསམ་གཏན་དང་། ལྷ་གཉེར་ལ་ཟུར་བཅས་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཐོན་ 
གནང་ཐོག་བསྐར་མི་རྣམས་བདེ་བགྲོད་ཡོང་པའི་ཁྱབ་འདོམས་གང་ཚེ་བྱེད་དགོས་ 
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རཡཝས་་་མའ་་པ་རོས་་་ར༦རསས་ས་པས་པ་ར་མས་མོས་་པ་་་བ་བས་ར་ལབསས་་་་རས་་སས་ 


ལོག་ད་པོན་ཚེ་བརན་དང་། ངག་དབང་ཅན་མི་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་རང་ཡུལ་ 
ཡོན་ནས། ཁྲི་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་གཟིམས་ཆུང་དུ་གསུང་ཆོག་པ་སྐྱ་བཅར་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ཐོག ངོ་ 
གཡོག་དང་། འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། 

ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཁལ་ཁ་ཛ་ཡན་པརྟི་ཏ་ནས་ཁྲི་འབུལ་དང་འབྲེལ་བར་མདོ་ ༠༤༧༧༠ 
ལུགས་ཞབས་བན་འབུལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར། ཛ་ཡན་པཉྟི་ཏའི་སྦུལ་སྐུ། 
མཛོད་པ། གཡོག་དྲག་འབྲིང་། འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
རིམས་ཕྲན་བུ་ཡོད་གཤིས་སེ་འབྲས་ཀྱི་འཆར་ཅན་ལྡོངས་རྒྱུའི་མཛལ་ཁ་རེ་ཞིག ༠༠༠༠༡༦ 
ཕྱེར་འཐེན་མཛད་པ། ད་ལམ་འདི་ཟླའི་ཚེས་དགུ་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་པའི་ལྗོངས་ 
རྒྱུའི་ཞབས་བརྟན་མཇལ་ཁ་རགས་བསྣུས་བསྐྱངས་རྒྱར་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་བླ་ 
མ་ལས་སྣེ། གྲྭ་ད་མངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། ཞལ་འདོན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ 
གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་སྔར་སྲོལ་བཟང་པོར་བསྐྱངས། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ 
སེ་ར་བའི་ལྡོངས་རྒྱའི་མཛལ་ཁར་བླ་མ་ལས་སྡེ། གྲུ་ད་མངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
དབང་དང་། ཞལ་འདོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་གོང་ལྟར་ 
དང་། ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཚེ་མཚོག་གླིང་གི་དབྱར་མཛལ་ཐོག་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། 
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ལས་སྣེ། འདུས་ཚོགས་བྱརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་ 
པར་སྭ་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་མཆེད་ཟུང་དང་། རྗེ་བཙུན་མ། བད་ག་མོ། སྐུ་ 
ཞང་སོགས་ངོ་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ད་ང་། བཀའི་མཚམས་ 
འདྲི་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་གྱི་བཀུར་ཟོས་ཆེ་བར་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་བོད་ 
བཞུགས་ཨམ་བན་གསར་པ་སུན་ཨཾ་བན་ཕེབས་པར་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཇལ་འཕྲད་་ 
ད་ང་། ཕེབས་ལམ་གྱི་སྐོར་སོགས་གང་ཅིར་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ལྷུག་ཏུ་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ 
ཉིན་མཚོ་སྔོན་མཚལ་འདམ་གུང་ཨེདླ་སྦ་ཡེར། བུ་གཉིས་སོགས་ངོ་མ་དང་། 
གཡོག་དྲག་འབྲིང་། ལྡེབ་འབྱར་ཀུན་འཛིན་ཇཛ་སག་གི་མི་སྣ་ཨེཆྙ་ཅན་དང་། བུན་ 
བསྐྱངས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ས་སྐྱ་བད་ག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ཞབས་ 
བརྟན་འབུལ་གྒུར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐ་མཆེད་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། རྗེ་ 
བཙུན་མ་སོགས་སྐྱ་དངོས་དང་། ཞབས་གྲས་དྲག་འབྲིང་བཅས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། བད་ག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མྭཊལ་གྱི་བཤད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཞབས་པད་བརན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་བཞེས་་ 
ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། ད་པོན་འཁོར་ཚང་མར་ཇཛྲ་གྲལ་དང་བཅས་བཀའི་ 
མཚམས་འདྲི་ཡང་ཕེབས། 
ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་སྐྱ་མཚམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུར་བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་་་*་ 
གཙོས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་ཞོས་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ནས་གོ་བབ་ཀྱི་* 
མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་དྲོ་ནས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྐྲ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ནས་སྔ་དྲོ་ད་མིགས་བརྩེ་མ་་ 
དང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ལྔགས་བསྙེན། ཕྱི་དྲོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྔགས་བསྙེན་བཅས་ 
ཉིན་ལྟར་ཐུན་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ཉམས་བཞེས་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་དང་། ཐུན་ 
བར་རྣམས་སུ་ཕྱག་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀློག་པ་་ 
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ཡམ་་་་་་་་ས་་ལམ་རས་སས་པ་པ་སི་སས་ཇིས་མ་བས་་་་ས་་་་པ་ ་ཅས་་་ལ་སསསསསསསསས་ས་ས་སས་་ 


དང་། བསམ་གཏན་ཧྱི་རིམ་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་གྱུར། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་སྭ་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་གི ༠པབ་༡༠༠༠བ་ 
གི་སླད་དུ་ཞག་ཤས་སྐུ་བཅད་རྒྱ་སེང་ཙམ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐོག གཟིམས་ཆུང་བདེ་ 
ལྡན་འཁྱིལ་དུ་བད་ག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོག་གྲྭ་དང་བཅས་པ་ནས་ས་ལུགས་མཁའ ལ་སར 
འགོོ་བསུན་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་འབུལ་བཞེས ༠ *མེ་ཆེ་ཉྱ་ཕྱེ་་ 
བསྐྱངས། ཚེས་དྲུག་ཉིན་གཟིམས་ཆཚུང་བདེ་འཁྱིལ་དུ་བདག་ཆེན་སྟོན་འཁོར་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག་དང་། བཀའ་བློན་རྡོ་རིང་དང་། རྩིས་དཔོན་སྤོ་ཤོད་པ་གཉིས་ནག་ཆུའི་ 
དགོངས་དོན་རྫོང་རྒྱབ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་གསར ༧༡༠༡༦༠༧་ཟ་ཝ་མཅ་ཆ་ 
བཞེངས་བྱེད་དགོས་ཕྲན་དང་གཞོལ་གཞེར་འཕྲིན་ལས་བསྐལ་བཟང་གཉིས་ལ ཅ༠གཙག་ཅབ་ 
བཀའ་ཕེབས་ལྟར། ཕྲན་གཏཉིས་ནས་དོ་དམ་གྱིས་ཆ་ཚད་སོགས་དམ་པའི་ད་གོངས་ 
དོན་ཆུག་མེད་རུ་ང་བཞེངས་པར་ལེགས་སྐྱེས་གསོལ་རས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་ 
བདུན་ཉིན་འབའ་ས་ངན་ཞིབ་ད་པོད་པ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ངོ་གཡོག་དྲུག་ཅུ ༧༠༠༠༠༤ 
སྐོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། འདི་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་ནས་སླར་ཡང་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱར་ 
བཞུགས་ཤིང་། འདི་ཁོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཚེས་ཉེར་ 
གཉིས་བར་བཅད་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འབྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་་ 
གཞོལ་བར་མཛད། དེ་འི་རིང་རྩོགས་ཀྱི་དད་འདུས་ཁག་དང་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ 
འབྱོར་ཐོན་ཞུ་མི་སོགས་ཚང་མའི་མཛལ་ད་ར་སོགས་གཟིམས་ཆཚུང་འགག་ནས *ཐ༠ར་ཅ༠ཅར་ 
མགོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། ཚེས་ཞེར་གཉིས་ཉིན་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བར་ 
མཇལ་ད་ར་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་སྟོད་ཁུལ་ 
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སྐོར། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་གྲངས་མང་བ་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་རིམ་པར་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། ལོ་མཇུག་ད་གུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམས་གཟིགས་སོགས་ཀྱང་སྔ་ལོ་ 
ལྟར་བསྐྱངས་སོ།། ( 

༈ དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་བརྡའ་ལས་ཉི་སྒོལ་བྱེད་དུ་འབོད་ཅིང་། ལྔོངས་ 
འདིར་ཤིང་ཕོ་སྤེའུར་འབོད་པའི་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་་་་་ 
དང་པོའི་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་མཆོད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ནས་་* 
འདོད་ཁམས་དབང་མོར་བསྐངས་འཕྲིན་དང་། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་ 
མོན་ཆེས་གཏོནཾཾ། ཉྟེན་ཞབུལ། མཛའ་གསལ་ཚགས་རྒྱས་ཐ་འ་ཐ་རྐྱངས། གི་ཞྲ་ས་ 
འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྣང་བརྙན་གྱིས་མཚོན་པར་གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་ 
དང་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་སྔར་ལམ་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་མཇུག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་སྐྱོད་*་ 
ཀྱིས་བཀྲས་ལྷུན་ས་འབྲུག་སོགས་ཀྱི་ལོ་གསར་འབུལ་མིས་མཚོན་པར་མཇཛལ་ཕྱག་*་ 
དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལེགས་པར་རོལ། 

ཚེས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་དུ་གྲགས་པའི་སྟོན་ཆེན་ལ་ཡང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ ༡༠༠༧༠ 
ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱས་མཚོན་པར་རྱག་དབང་ད་ང་། དགྱེས་ 
སྟོན་ལ་སྔར་བཞིན་རོལ་བར་མཛད། ཚེས་གསུམ་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆཚུང་མཚན་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏིར་གསུང་བསྐངས ཤ༧༧༧༠༧ལ༡ 
འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་དང་བཅས་བསྟན་སྲིད་སྐོར་གྱི་བརྟག་བསྒྲིལ་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཞི་ཉིན་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གསོལ་ཟུར་པཀྱི་ཆོས་རྗེ་ནས་གཟིམས ༡༧༠༠༧༤ 
ཆུང་དུ་གསུང་ཚོག་པ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་མདོ་ཁལུགས་ཀྱི་ཞབས ༡༡༠༩༧༡༠༠༧༠ 
བརན་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བར་ཕུལ་ཞིང་། ངོ་གཡོག་མི་གྲངས་ 
བྒརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། མུ་མཐུད་སེར་རསྐྱ་མཆོག་དམན་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
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མཇལ་ཁ་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་རྭ་བ་སྟོད་པའི་ཞབས་བཏན་འབུལ་མི་བླ་གྲྭ་ལྔ་ 
ཝང་གི་མི་སྣ་ཐོན་ཆོས་རྗེ། ཛ་སག་མི་འགྱུར་རྔོ་རྫེའི་ཤོག་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། འདི་ཕྱིར་ 
དགེ་བའི་བཀའ་སློབ་སོགས་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུའང་ཚལ་འདམ་ཛ་སག་ 
ཨརླ་སྦ་ཡེར། ཐའི་ཇི་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་བཀྲས་ལྕན་དཀའ་ཆེན་བླ་མ། སན་ནོ་ 
ཡོན་གྱི་ཨ་ལྕེ་ཨེརྙ་ནོ་ཡོན། ཐོན་སྦྱིན་པ། ཁལ་ཁ་ཇའི་སང་དངོས་གྲུབ་ངོ་གཡོག་ 
སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་པས་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། ཚེས་ 
སྣ་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། 
ཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞལ་བཞེས་སོགས་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས། ཚེས་ 
རིག་སྐྱ་སྐྱེ་སོགས་དད་ལྡན་ཁག་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། འདི་ཉིན་ཁལ་ཁ་དར་ཧན་ 
མཁན་པོ་པཀི་ཆོས་རྗེར་གསོལ་ཚིགས་གསོལ་རས་ཐོག ཇྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྲལ་ 
སྐྱར་སྨྱན་གསལ་གྱི་གསུང་ཤོག་རྟེན་ལྡན་དང་། རྫབ་ཡའི་ཕྱག་འཕྲེང་བྱི་རུའི་རྒྱན་ 
ལྡན་སྤུས་ཁེགས་སོགས་འབུལ་བསྐྱར་དང་། པགྷི་ཆོས་རྗེ་རང་ལ་ཡང་སུང་མདུད་ 
དང་། དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྣང་བརྙན། གནས་བཅུའི་བྲིས་ཐང་ 
གསུམ་ཚར་ཕྱག་ནས་མ་སོགས་གསོལ་རས་སྩལ། ཟླ་བ་འདི་ནང་སྤྱན་གསལ་འཕར་ 
མའི་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་རབས་སོ་ 
བཞི་པར་ལྔགས་ཀློག་དང་། སྐབས་འགར་ཞབས་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་དག་ལ་སྒོག་ཏུ་ 
ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་བཅས་མཛལ་རྱག་ཏུ་ཕེབས་ 
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པར་ལྷན་རྒྱས་ཡུན་རིང་པོར་མཛད་དེ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་མཆིད་ ཀྱིས ༠༠༧༠༡༧༧༤ 
དུ་ས་འདའ་བར་གྱུར། 
བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱན་གསལ་གཟིགས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཚོ་ཁོ། ཉ་དར། འབོགས་ 
ལྕགས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་དང་བཅས་ཞུ་སེར་བསྟན་པར་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་་ 
རྒྱ་གང་ཆེ་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དཀའ་ཆེན་གཞོན་པ་དང་མཛོད་པ་ 
སོགས་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་ཟང་ཟིང་གི་གནང་ཆ་གྱ་ནོམས་པར་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ 
རྒྱས་པའི་སྐུ་ཆས་འབུལ་བར་ཐོན་གདོང་། སྐུ་གསོལ་དང་། སྐ་ཆས་སྒོན་འབུལ་ 
གསལ་རྒྱས་ཆས་གསར་བསྟུན་གྱི་དོ་དམ་པ་སྐྲ་བཅར་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་་ 
དང་། འདོད་དཔལ་དོ་དམ་པ་གཉིས། བཟོ་ཁང་དོ་དམ་པ། བཟོ་རིག་པ་ད་བུ་ཆེ་ 
ཆུང་སོགས་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཚར་གནང་གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ལྟོད་དུ་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ཉིན་ཐུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྦུལ་པའི་སྐུ་ནས་གསུང་ 
ཆོག་པ་རྣམ་གྲྭ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས 2 ་ 
ཐོག་སྤྲལ་སྐུ་ངོ་གཡོག་ཏི་ཤུ་སྐོར་ད་ང་། འབུལ་འདེགས་པ་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་གསུམ་ལ་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ 
ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་འབྱོར་ཕྱག་མཇལ་ཁ་དང་། བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ་ནག་ཚང་ཁུལ་དུ་ 
དོན་གཙོད་ལ་བསྐྱོད་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉི་ཤར་ལ་སྔ་སོར་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རང་གི་བཀའ་་་ 
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གི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གནང་བར། སླར་ཡང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ད་མ་བཞིན་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་ བྷ་ཝེ་ར་ེ་ེ་ཝ་ཆ་རེ 
ད་གོས་དང་། ལེགས་ཞེས་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་ལུང་གསལ་བོར་གནང་དཀགོས་ཀྱི་ཐ་ 
ཚིག་བསྒྲགས་པར་མཛད་པ་ན། ཡང་སྐྱར་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་འགའ་ཡང་འབུལ་བར་མཛད། སྣ་གསོལ་གྲུབ་ 
གནང་། གན་མ་གང་ཉིན་ཚོགས་མཆོད་སེར་སྦྲེངས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ད་ང་། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ ༠༠༤༠༩༠ 
བཞེས་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བསྐྱངས། ཚེས་གསུམ་ཉིན་གཟིམས་འགག་བསྐལ་ 
བཟང་ད་བང་ལྡན་ནས་སྔ་སོར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་བསྙེན ༠༠༡༠༠༠༠༠ས༧༠ 
བཅར་རྣ་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཡོན་སྦྱར་གྱིས་མདོ་ལུགས་དང་འབྲེལ ༡༤༡༡༠༠༠༧། 
བའི་བརྟན་བཞུགས་དང་། དངོས་སྐྱེས་མཆོད་སྤིན་རྒྱས་པར་སྦོས་པ་བཅས་ལ་ 
གཟིམས་འགག་རང་དང་། སྤན་རྟ་མགྲིན་ངོ་གཡོག འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་ 
སེར་སྐྱ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛཇལ་ཕྱག་དང་། ཞབས་བརྟན་གྲུབ་ཕྲལ་དེར་འདུས་ 
ཚང་མར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
གཟུངས་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། ཚེས་བདུ་ན་ཉིན་ཐུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྦྲལ་སྐུ། 
མཛོད་པ། ནང་སོ། ཞབས་གྲས་བྱིངས་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་དང་ཕྲལ་ 
ཡུན་དགེ་བའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་འཆར་ཅན་བརྒྱད་གཏོ་ར་ཆེན་ 
མོའི་མཛལ་ཁའི་ཐོག་ཤིང་གཉེར་སྤེལ་བཞི་བ་དང་། ད་གོན་ཐང་པ་གཉིས་ཤིང་ར་ 
ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་གསར་མཛལ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་ཞབས་བསྡོད་ 
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གསར་བའི་རྩེ་ཤོད་དྲུང་འཁོར། རྣམ་གྲྭ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ནས་དུས་འཁོར་ཚོ་ 
གའི་རྒྱུག་འབུལ། ཕྲན་མཆོད་ད་པོན་མཁན་པོའི་ཚའོ་ཉི་མ་ཆོས་ལྡན་རྣམ་གྲར་ 
སྤོན་མེ་རྭ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡང་སྲིད་གསེར་བུམ་དུ་བརྟགས ༤༣༠༠ ༡༧༡༠ 
དྭ་པད་བསྐྱངས་རྒྱུར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་གཟིམས་ཚུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གོང་ 
མ་ཆེན་མོའི་འདྲ་ཐང་སྐྱ་མདུན་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གསུང་ཆོག་པ་རྫམ་གྲའི་འདུས་*་ 
སྡེ་རྣམས་དང་བཅས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། བདེན་ཆིག་ཐུགས་སྨོན་གྱི་རིམ་པ་ 
གནད་སྨིན་བསྐྱངས་ཐོག་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་བཅས་གད་ན་ ཅ་༡༩ཅ་མྔ་རྐལ་ཅེ་སྟོལ་རོམ 
འཛོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུང་སྲིད་དོགས་གནས་ཁག་གི་མཚན་བྱང་དཀྲུག་པར་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྡིངས་སུ་འཁྲངས་པའི་རུང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་བྱང་གསེར་བུམ་ནས་རྩོད་བྲལ་དུ་་་ 
མ་འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཞིང་། རྭ་སྒེང་ཏཱ་བླ་མ་ངོ་གཡོག་ 
རྣམས་ལའང་རྱག་ད་བང་དང་བཀའ་བཟང་གི་ད་བུགས་དབྱུང་སྩལ། ཚེས་ཁེར་ 
གཅིག་ཉིན་བོད་ཡིག་སློབ་མི་གོ་མཛོད་སྤི་ཆའི་ཆི་ལྔ་ནས་སྦྱངས་འབྲས་ཡིག་ཚད་ ༠༩༧༠༠ 
ནས་སྔར་ཕན་ལོ་རྒྱུན་འགའ་མ་སོང་ཆརུང་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་རབ་ཤེས་འདུག ༢༡༡༡༠༢༧༠༩༧༧ 
ཅིང་། ད་དུང་ཡང་གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་བཅང་གིས་ 
འབྲི་ཀློག་ཀུན་ལ་བརུན་པ་ཆེ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ད་གུའི་ 
སྔ་ཆར་གཟིམས་ཚུང་ད་གའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་གཙོ་བོར་རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་དང་། ཞར་ 
ལ་ཐུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲལ་སྐྱ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཆོས་ཞུ་བ་ཉི་ཤུ་ 
སྐོར་ལ་ཡོངས་འཛིན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ -" ་ 
ད་མར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དུག་དབང་གི་རིམ་པ་གནད་སྨིན་ཟབས་བཤད་ཀྱིས ༠ག་བ་ཅ་བ་ཐ་བ་༠་༠*་ 
བརྒྱན་པ་གནང་། འདི་ཉིན་གོང་ས་མཆོག་གི་འཁྲངས་སྐར་ཆེན་མོར་སོང་བས་ 
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གསོལ་ཞབས་དཀར་སྲོ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། 

ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སྐྱ་ཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཕུར་ལྩོག་རི་ཁྲོད་པ ཚེཆ་སེ་ེ་སེ་ལ་ཚོ 
དགེ་སློང་ལྔ་ནས་སྐ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་ཕུལ་བ་དགྱེས་བཞེས་དང་ཆབ་གཅིག་པི་ཅིང་གོས་ 
ཕྱག་དང་། བཀའ་བློན་ཐོན་པ་གཞིས་སྐར་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཐུ་ཀྭན་ 
གང་ཆེ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་སྙིང་དབུས་སུ་སིམ་པ་སྩལ། ཟླ་བ་འདི་ 
མཚམས་སུ་སྡེབ་འགྲེལ་གྱིས་གནང་བ་ལས་གཞན་མ་སྔ་གོང་རྣམས་སུ་ཞལ་འདོན་་ 
འཕར་མ་དང་། སྐྱ་ཕྱག་མཆཱལ་སོགས་གྲངས་མང་འབུལ་གནང་དང་། སྟོན་པའི་ 
འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ལ་གཟིགས་རྟོག་སོགས་གཙོ་བོར་མཛད། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་མགོར་ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ཧན་ནས་ཚེ་དབང་བྱབ་ཁྲུས -༠༠༠༡༧ 
འབུལ་བཞེས་དང་། འབྲས་སྤུངས་ཆོས་བརྫོད་ཀྱི་དབུ་ནས་ལྗགས་ལུང་རིམ་བཞིན་ 
འབུལ་རྒྱུའི་དབུ་འཛུགས་མཛད། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་ 
ངིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གསེར་བུམ་དུ་བརྟགས་དཔྱད་མཛད་པར་གཟིམས ༼ 
ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་རྣམ་གཉིས་དང་ཨམ་བན་་ 
གཉིས་བཅས་ལྷན་འཇཛོམས་ཐོག གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་གྲྭའི་འདུས་པ་རྣམས་དང་ 
བཅས་མཚོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐལ་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་བྱང་བརྟགས་པར་ཆབ་་་ 
མདོར་འཁྱུངས་པའི་ཆུང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་བྱང་རྩོད་བྲལ་དུ་ཐོན་པར་གྱུར། བསྟན་ 
གླིང་ཛ་སག་བླ་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་བཟང་གི་ཕེབས་སྒོ་སོགས ངང ་ 
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ལེགས་པར་སྩལ། དེ་ནས་ཕེབས་ཞོར་གཟིམས་ཚུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ཆུ་བསྒྱར་ལྷ་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བརྙན་གསར་བསྲན་ལ་རབ་གནས་་་ 
མདོར་བསུས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། མཆེད་ཁང་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨན་ 
ཀྱང་ཞིབ་པར་མཛོད། བཀའ་བློན་ཐོན་པ་གཞིས་སྐོར་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ལ་འབྱོར་ 
སས གཨྲངིངིངཛཾཾཾཾི་ ར༠ཟ་ཉཧེ་ 
ཞལ་ འདོན་ རྤ དྭབུ་ བ་ཚུགཾས། སྡེ་དྲུང་ཆེན་མོ་དང་མཉྫའི་དྲུང་ཡིག་ནས་ཁྱེའུ་རྣམ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ མཚན་ བྱང་ གོང་ ས་ རིན་པོ་ཆེ་དང་སྲིད་སྐྱོང་ཨཾ་བན་ཁལ་ཁའི་མི་སྣ ཅོ5༤༢༡ཚ༡ཁེ་ཝེ་ཧ 
བཅས་ལ་སྤྱན་བསྟར་ཕབ་ནས་བུམ་མདུན་དུ་སྒྲིག ཞལ་འདོན་ཚིག་མཚམས་སུ་ 
གསོལ་ཇ་སོགས་ཕེབས་ཞོས་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ཕེབས་ཀྱི་ཐོག་ཞལ་འདོན་ སྤྱན *༤༠༧༧༠༠༠༠༧༧༠ 
ད་མིགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྨིན་རྒྱས་ཡང་དག་པར་མཛད་ནས་གོང་ས་མཚཆོག་ནས་་ 
ཐུགས་ཚོད་ཀྱི་ཞལ་བརྡ་མཛད་པ་དང་ཨཾ་བན་ནས་མཚན་བྱང་བུམ་པར་གླུགས། 
དེ་ནས་ཞལ་འདོན་གྱི་ཚིག་མཚམས་སུ་ཁེལ་བ་ན་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་བཛརྡ་ ༡༠༠༠༡༠༠༡༧ 
དང་བསྟན་ཨཾ་བན་ནས་བུམ་ནང་གི་མཚན་བྱང་དཀྲུགས་ཏེ་གང་ཐོན་བརྟག ༧༤༠༠༩༧༠༠༠༠༠ 
རྷསད་ལེགས་པརྲ་གུཐ་བྷཅན། ་ཟུཝ་སླའི་ཡཐ་མ་ཏའི་ཞབས་ཁངས་ཡིག་དམར་ 
ནས་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་དང་ཨ་བན་ལྷན་རྒྱས་ལ་མཛལ་དར་ཕུལ། ཁལ་ཁའི་ཏཱ་བླ་ 
མ་ནས་མཚོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ལ་རྟེན་གསུམ་དང་། ད་ངོས་འབུལ། ཨཾ་བན་ལྷན་ 
རྒྱས་ལའང་ལེགས་འབུལ། བུམ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཡོན་བཅས་གཟབ་རྒྱས་སུ་ 
བསྟར། གོང་ས་མཆོག་ནས་ཨ་བན་རྣམ་གཉིས་ལ་སྐྱ་བརྙན་རེ་དང་མགུལ་ད་ར་ 
བཅས་སྩལ། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་གཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཆིབས་ 
སྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ་གསོལ་ཇ་ཕེབས། དེ་རྗེས་ཁལ་ཁའི་ཡང་སྲིད། ཡབ་མིག་དམར། 
ཡུམ་སྒྲོལ་མ། ཏྟཱ་བླ་མ་ངོ་གཡོགས་བཅས་མཇལ་ཁར་བཅར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་ 
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གྱེས་ཞུས་ངོར། ཞབས་བཙན་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་འདོད་པ་འཛོ་བའི་བུམ་ 
བཟང་ཞེས་པ་གསར་རྩོམ་མཛད་ནས་སྩལ་ཐོག གསོལ་ཇ། བཞེས་སྤོ་བཅས་དང་། 
གཞུང་སྒེར་གྱི་ལེགས་འབུལ་སྔར་ལམ་ལྟར་ད་ང་། གོང་ས་མཆོག་ནས་སྤྲལ་སྐྱར་ 
སྤྱན་བསལ་གྱི་སྐ་བརྙན། ཁ་བཏ་གས། ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་སྦུལ་སྐྱ་རེ་ 
ཞིག་གཏན་བཞུགས་མཛད་ཡུལ་དགོན་གསར་བར་སྔར་ལམ་གྱི་ཆིབས་གྲལ་ཞབས་་ 
ཞུ་ད་ང་། ད་གོན་གསར་དུ་གསོལ་ཇ་འཐུད་ཁ་བཞེས་སྤོ་བཅས་ཀྱང་སྩལ། གསེར་ 
བུམ་མ་དཀྱག་པའི་སྔོན་དུ་ཚེས་བཞིར་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ཉིན། སྐྱ་བཅར་ནས་ 
ད་ལམ་གསེར་བུམ་ནས་སུ་མཐོན་ཞུས་པར། ཕ་ལྟའི་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ་མཐོན་ཅེས་ 
ཕེབས། སྐྱ་བཅར་ད་ང་གསོལ་གཟིམ་མཆོད་གསུམ་བཅས་ནས་དཔལ་ལྷྕན་ཁོངས་ 
ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ་མཐོན་ཡོང་ཞེས་ཞུས་པར། དེ་མི་མཐོན་ཅེས་ནན་ཆེན་པོར་ཕེབས། དེ་ 
མཐོན་ཡོང་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ཞུས་པར། འོ་ན། རྒྱན་འཇོག་ད་གོས་ཞེས་ཕེབས། དེ་ག་ 
རང་ཞུས་ཆོག་ཅེས་ཞུས་པར། སྐུ་བཅར་ལ་ཁྱོད་རང་ངའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོག་གསུངས་ 
པར། ངེད་བཞི་དཔལ་ལྷུན་ ཁོངས་ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ་གའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་བར། ཕ་ལྟའི་ 
གཤོར་དགོས་པ། ངོ་མ་ནོང་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོང་ངེས་རེད་བའི་ཞལ་བཞེས་ 
མངན་ཧུ་གྱརཾ།, དེ་རྗེས་ཚེས་རྗེ་རེ་གཡཾག་དང་། × གནས་ཚུང་གྲ་ཧིག་མ།: -སྱྱན་ 
འདྲེན་པ་རྣམ་གྲའི་གསུང་བཟང་བ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་ད་ང་གནང་སྦྱིན་སྩལ། ཚེས་ 
བཅུ་ཉིན་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་དབྱར་གསོལ་ཐོག་རྒྱལ་ཆེན་ལི་བྱིན་ཧ་ར་་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་ད་མར་པོ་སོ་སོ་ནས་ཁོག་ཚློམས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་མཐུན་ 
རྫས་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། འཕྲིན་ལས་བསྐྱལ་བའི་རྔོ་རྫེའི་ཐ་ཚིག་ 
བསྒྲགས་པ་ན་ཚོས་སྐྱོང་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བླང་དོར་ལུང ཤཉེ༢༤༡༩༧༦༦ 
བསྟན་ད་ང་། འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར། དེ་ཡང་ 
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ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་འདི་ལོ་ཐོག་མར་བསམ་ཡས་སུ་སྐྱ་ཕེབས་ཀྱིས་རྒྱས་ཆས་སོགས རར 
འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་རྗེས་ད་རེས་གྱུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་ཁོག་ཆློམ་མཛད་པ་ནས་ 
པར་ཅན་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་བད་ག་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་མཚོན་ ༡༡༠༠༧༧༧ 
གཅོད་ད་ཀའ་བས་རྱ་ཚོམས་སུ་སྨྲ་བར་རྫོ་མ་ཐོགས་སོ། །སྤྱན་འདྲེན་གྲུབ་མཇུག་སྐྱ་ 
བཅས་པ་སྩལ། མཛའལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ར་སྒེང་ཁྲི་རིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ 
ལེགས་འབུལ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་མཛལ་ཁའི་ཐོག་མཚོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་སྐྲ་༡༡་ 
གཙུག་ཡུད་འབུལ་བཞེས་དང་། མཚན་གསོལ་བཅས་གནང་ཞིང་བསྟན་པར་སྨན་ 
པའི་ཐུགས་འདུན་རྒྱ་གང་ཆེ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་ཕེབས། རྒྱ་ཤོད་བན་ 
དཀར་སྦྲལ་སྐྱར་ཐོན་ཕྱག་ཐོག རྟ་དར། འབོབ་ལྕགས། ཐམ་ག་གྲུ་སྐོར་སོགས་ 
སྩལ། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་པ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་གྱི ༧༤༡༧༠༡༧༧༠༡༠ 
ཉིས་བརྒྱ་བསྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། ཕྲན་མཆོད་ད་པོན་མཁན་མིང་ནས་ཀྱང་། 
བཀའ་དོན་སྙིང་བཅང་གིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་འབྱོར་ཕྲལ་ན་ས་འདྲ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་ད་བུ་བཙུགས་པར། སྤྱིར་ཡང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་འདི་བཞིན་ 
གནས་ཀྱི་བྱིན་ཆར་ལྟ་བུས་རྒྱུན་དུ་ཞོད་ཚན་ཆེ་ཁར་འདི་ཁོ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆར ཐ་ཧབ་ག་༠་ཆ་ཐ་ 
ཞོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་རུང་། རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་སྐོར་གྱི་ནང་ཁོངས་སུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་ད་ཀའ་བ་་ 
མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྱུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་སོགས་ཀྱང་ 
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གནད་སྨིན་དང་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་གནམ་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས ཅ་ཟ་མ་ཆེ་མོ་ལོ་ཆ་ 
པར་དྭ་གྱེས་ཉམས་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་བསྒྲིགས་སྒོ་དང་། 
བཀའ་ཁུང་ཡང་རྒྱས་པར་ཕེབས། འདི་སྐབས་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོར་གཞུང་ནས་རྟེན་ 
དྲེལ་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྒྱུན་གཏན་ནས་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པས་ལྷ་ལྡན་ནས་ཐོན མེེ 
སྐབས་ཀྱིས་མཚོན་ལམ་བར་ཚང་མར་མི་གཉིས་ཤ་དག་གིས་འཁྲེད་དཀོས་དང་། 
ཕྱོགས་པ་ན་གཞན་གྱིས་བཟུང་བ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པར་འཁྲིག་གེར་སྡོད་པ་དང་། 
རྟེན་སྒ་བཙུགས་ནས་ལྷ་མོའི་བསྐངས་འཕྲིན་རྟེན་འབུལ་སོགས་ཚོ་ག་ཚོགས་ཐེངས་ 
གཉིས་མ་གྲོལ་བར་སྔར་མུས་སུ་བཞག་པར་ལུས་འགུལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། 
ལྷག་པར་དུ་རྫུལ་བ་སོགས་ཆིབས་སྒ་མ་བཤུས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྒོ་བཏགས ༠༠༧༠༠༠༠ 
ཙམ་མིན་པར་དེར་འཁོད་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ཚང་མ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
བ་ད་ང་དད་གུས་འགྲན་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐུས་ 
འདོད་ཁམས་དབང་མོས་དྲ་གྱེས་བཞིན་དུ་བདག་གིར་མཛད་པའི་ལྟས་བཟང་བླ་ན་ 
ནས་རིང་མིན་ཕྱིར་འཁོར་གྱིས་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་འབྱོར་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར ༧༠༠༠༠༠༠ 
བཀའ་འདྲིེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་པར་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་སྙན་དུ་གསོལ་བར ༤༠༠་༠་ཐ་ཐ་༠་ཐ་ཐ་ཅ་ 
དྭ་གྱེས་འཛུམ་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་བརྟས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

སྨྲས་པ། ཆོས་སྐའི་མཁའ་དབྱིངས་སྙིང་རྫེའི་ཟླ་བ་ནི། །གཞན་ཕན་རི་དྭགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྒེག་བཞིན་པར། །ཐ་དད་མོས་བསམ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལྟར། ། 
འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་དམ་པའི་ཚུལ། །སོ་ཐར་བསླབ་བཞིའི་རྩ་བ་རབ་ 
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འབྲས་ཁུར་གྱི་ཡོངས་བརྫིད་པའི། །ད་པག་བསམ་ལྗོན་པ་གཞོན་ནུ་ཞིང་འདིར་ 
འཁྲུངས། །གང་གི་ཐུགས་རྫེའི་གྲིབ་བསིལ་སྣམ་པོ་ཡིས། །ལྷ་དང་མིར་བཅས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པ་ན། །ལས་ཧོན་འཁོར་བའི་དུ་ཁ་བཅིལ་ནས་ཀྱང་། །ཕྲལ་ཡུན་ 
ཕན་དང་བདེ་བའི་དགེ་ལེགས་སྦིན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
སོགས། །གནས་སྐབས་གང་བསམ་འདོད་པ་འཛོ་བ་ལ། །མཚུངས་ཀྱང་གཏན་དུ་ 
བདེ་བའི་འབྲས་བུ་མཚོག །སྩལ་བའི་དཔེ་ཟླ་སྲིད་པའི་ཁྱོན་འདིར་དབེན། །བདག་ 
ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །མགོན་ད་ང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཞེན་བཀགྱི་ 
ད་ཞེས། །རིང་ནས་སྨོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞེད་དོན་ནི། །ནམ་ཡང་འཛད་པའི་ 
གོ་སྐབས་ག་ལ་ཞིག །འདྲེན་པ་གང་གི་ཐུགས་རྗེ་འོ་མའི་ཟིང་། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེའི་རླབས་སུ་རྟག་འཆར་བའི། །ཚུལ་འདིར་དུས་གསུམ་བྱོན་པའི་བདེ་གཤེགས་ ྦ 
ཀུན། །བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་འཕྲེང་བ་བརྒྱུད་མར་སྤེལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཞི་རྒྱལ་ ྣ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྫེ་འཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས། །ཐུབ་ ( 
བསྟན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་སུང་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཉིན་མཚན་འགའལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་མེལ་ 
ཚེར་བཙོན། །རིང་ནས་རྒྱལ་བའི་སྱན་ལྔན་བསྟན་པ་ད་ང། ` །བསྟན་འཛིན་རྱོང་ 
བའི་གཡར་དམ་བཅས་པས་ན། །བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་མཚོག་ནི་འདི་ཉིད་ཅེས། ། 
ལྷག་པར་འཕྲིན་ཁས་སྒྲུབ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། 

རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཏཱ་བླ་མ་སོགས་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ 
ཕྱག་དབང་དང་། གནང་སྐྱེས། བཀའ་བཟང་གི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་ལེགས་པར་སྩལ། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་མགོར་བཀའ་བློན་རྔོ་རིང་རྭ་སྒེང་དུ་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་” 
འདོན་ལ་བསྐྱོད་རྒྱུ་དང་། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ཨཾ་བན་ས་སྐར་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་ 
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ཡས་སོས་་ས་པ་་ས་སས་ལས་ཟབས་་་་་པས་ས་་་་་་མས་མ་ིས་ས་པ་བོས་པ་མས་་པ་རཔ་ས་་ 


གཙང་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་བཅས་པར་ཐོན་ཕྱག་དང་། དེ་མཚུངས་སུན་ཨམ་བན་གཙང་ 
ཕེབས་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་མཇལ་ཕྲད་བསྐྱངས། - འདི་ཟླའི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ 
དྲང་སྲོང་རིའི་འཆར་བ་དང་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ཉིན་བདུན་བསྐྱངས། 
འབྲས་སྤུངས་ལྕགས་ལ་ཆོས་མཛད་སྐྱ་བཅར་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁའི་གོ་ས་སྩལ་བའི ཁརལ་མོག་སྟ་ཞྱེལ་་ 
བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ 


རྣམས་ནས་གར་གྱི་རྒྱགས་འབུལ་ཞུས་པར་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་པས་བཙའ་ཞིང་་་ 
གནང་སྦྱིན་སོགས་ལེགས་པར་སྩལ། གནམ་གང་ཏིན་འབྲས་སྤུངས་པའི་འཆར་ 
ཅན་ཞབས་བཙན་དང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སེ་ར་བའི་འཆར་ཅན་ 
ཞབས་བརྟན་བཅས་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ ༡༡༡༡༡༡༢༠ 
མཛཇལ་ཁ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཡིད་ཚིམས་ངེས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། གཟིམས་ཆུང་ 
དུ་ཚེ་མཆོག་གླིང་གི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལའང་མཛལ་ཁ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་ཨུ་ 
ཁམས་ཁུལ་འཇོལ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་སེར་སྐྱ་སུམ་བཅུ་སྐོར་དང་། སྤོམ་རྩེ་ར་བ་མི་ 
གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་མཛལ་ཁ་རིམ་པར་གནང་། 

` ཚེས་བཅུ་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་བསྐྱོད་་་ 
འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ཞབས་བརྟན་སྒུབ་མི་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་རིགས་སུམ "0 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞི་སོགས་ལ་འབྲས་སྤུངས་ 
བླ་མ་ལས་སྣེ་ཆོས་རྭའི་མཛལ་ཁ། སེར་སྔགས་བླ་གྲྭ་སུམ་ཅུ་སྐོར། དགེ་འཕེལ་རི་ 
ཁྲོད་པའི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་དང་། སྐྱོར་ལུང་གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
བཞེས་སོགས་སེར་སྐྱ་མི་གྲངས་ཆེས་མང་བ་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དཔལ་་ 
བཟང་པོ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐྱའི་ན་ཚོད་ཧ་ཅང་སྨིན་པའི་ཚུལ་བཞེས་མ་ 
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ཅད། ་ཚཱ་ཁྲཱཾ་ཐཱ་ཐ་གཉིས་པའི་ཉང་ཞས་ཕྱན་གཞི་བྲཐ་ཁྱེ་ཅཝ་ཐཞིས་རུམ་བརྟན་ 
པར་གཙོ་ཆེར་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ད་ང་། སྲེད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ 


གཅིག་མིན་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དང་ 
གདན་ས་གསུམ་གྱི་འདུས་པ་སོགས་མཚོག་དམན་དུ་མས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བེ 
བཏབ་པར། སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ད་བང་གིས་སླར་ཡང་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་ 
བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལོ་གཅིག་རིང་འཚོ་བརྟན་དུ་བཞུགས་ནའང་། ལར་ནས་ 
ཞིང་འདིའི་སླ་དངོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པ་དང་། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ཕྱིར་འདི་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་གཟུགས་སྐྱའི་བཀོད་པ་ཆོས་*་་ 
ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པར་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་* 


ཐུགས་སྨོན་དང་། རྟེན་གསུམ་ཁག་ལ་མཆོད་པ། སྙན་ཤལ་སོགས་རྣམ་དཀར་ 
རླབས་ཆེ་བར་བསྐྱངས། དེ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་གསར་པ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ད་བང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བད་ག་ཉིད་ ༡༤༠༩ 
ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པ་བཅས་གོང་ས་མཆོད་ཡོན་དགོངས་པ་གཅིག་མཐུན་་་ 
གྱི་ཐོག་ནས་ཨཾ་བན་ལྷན་རྒྱས་བརྒྱུད་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་དུ་་*་ ཐ་པ 
གསོལ་བར་དེ་དོན་རེ་འབྲས་སྨིན་པའི་བཀའ་ཁུང་བཟང་པོ་གྲལ་རྩེའི་ལམ་ནས ཿ 
ཕེབས་པ་ལྟར། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་མཛོན་པར་་ 
གཟེངས་སུ་བསྟོད་པའི་ཐོག་མར་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་ ཡི 
འཁོར་ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་མཇལ་ཕྱག་ད་ངོས་སྐྱེས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཟིམས་ 
ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་གོང་ས་མཚོག་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ 
ལེགས་དར་འབུལ་གནང་དང་། ཁྲི་ཆེན་མཚོག་ནས་ཀྱང་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི གེལ་སོ་ཨ་ལི་གྲ་ཆོ་ཚ་ 
ཐུགས་འཛིན་གྱི་དབུ་འཛུགས་མཛད་པ་སོགས་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་བླ ཡ་ 
སློབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་འབྲས་བཟང་དུས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཏོ། 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་བོད་བཞུགས་སུན་ཨམ་བན་ས་སྐོར་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལ ཐེ་ར༢༩༧༠ཞེ་ཉེཉི་ཞེ་་ས 
མཛལ་འཕྲད་དང་། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བ་ངོ་གཡོག་ལའང་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ 
ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་རྒྱལ་རྩེ་ཐེག་མཆོག་གླིང་པ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྔར་སྲོལ་ཚེ་ ཁག ཆེ་ཟ་ཚ ལེ 
ད་པག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཧོར་ཆེན་པ་དང་། ཁལ་ཁ་སོགས་ཕྱོགས་འགྲུལ་མི་སྣ་ཁག་ལ་མཛལ་ཁ་ 
རིམ་པར་སྩལ། 


འགྲུལ་མཆོག་དམན་སོགས་མང་པོར་མཛཇལ་ཁ་ད་ང་། ཚེས་གཉིས་ཉིན་རྟ་ད་བང་གྲྭ་ 
ཆོས་མཛད་ངག་དབང་འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁར་འབྱོར་བའི་གསར་་ 
གནས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ཡེར་བ་ཟླ་དྲུག་བརྫེ་མཚམས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་ 
འབུལ་མི། མཚུར་ཕུ་བའི་ལོ་མཛལ་ཞུ་མི་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག ཞུར་དུ་སུའི་བླ་མ་ 
དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བཙོན་འགྲུས་ངོ་གཡོག་སོགས་དད་ལྡན་མང་དག་ལ་མཛལ་ 
ཕྱག་གནང་། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་རྟ་དབང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་གྱི་ཞབས་་ 
བརྟན་ཐག་མཁན་ཐེ། ཁས་སྡེ། གྲྭ་དམཇས་བརྒྱད་ཚུ་སྐར་དང་། འཐུཝ་འདེགས་ 
པ་སྐྱ་བོ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ 
ཞོད་དུ་སྐ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྟན་ཅིག་པར་བསྟན་སུང་ ༩༡༠༩༡༠༧ 
ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གཟབས་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་གནད་སྨིན་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། 
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ཚོགས་བར་ལ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། རྒྱུད་སྟོང་མཁན་ 
ཟུར་ངག་དབང་བློ་བཟང་གཉིས་ནས་སྐྱ་ཆེའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་དང་མཛལ +< £+ 
མགོ་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། 
མི་སྣ་ངོ་གཡོག འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། 

ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་འབྲས་སྤུངས་བླ་མ་ལས་སྣེ་ནས་ཚོགས་ཁྲོ་གསར་བསྟུན་ ༄༠༧༧༠༧༩ ༧༠ 
བསྐྱངས་པའི་ལེགས་འབུལ་དང་། རྩེ་ཤོད་དྲུང་འཁོར་མང་པོའི་འབྱོར་ཐོན་སོགས་ 
གཟུགས་ཅུང་མི་བདེ་བ་ཙམ་ལས་ཧ་ཅང་སྙན་བབ་ལྕི་བ་རང་མེད་ཀྱང་ད་གུང་ལོ་*་ 
མཐོ་བར་ཕེབས་པ་དང་བཅས། ད་ལམ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ 
ལས་བབ་པའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་སྐྱ་གཤེགས་པར་སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ཀྱང་སྐྱེད་ ༠༠༧༠༡༠༦༠ 
སྙུན་ཟུག་སོགས་ཆེར་མེད་པར་གཤེགས་ཟོས་བདེ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུས་ཆེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཤེགས་པ་ནི་ངེས་པར་ཞིང་མཚོག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་གདོན་ 
དང་བཅས་དེ་འཕྲལ་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་་ 
པ་མ་ཟད། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་རྒྱས་གཤོམས་ཐོག་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་ ༅༅༅༦༡༠༠༠༠༥༠ 
གསུང་ཆོག་པ་རམ་གྲྭ་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་བཅས་ཞལ་འདོན་མཆོད་འབུལ། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། མཆོད་ཁང་ཚང་མར་གནས་གཟིགས་སྟན་ཤལ་ 
ཐུགས་སྨོན་སོགས་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་ཏེ་ཐར་བ་མཆོག་གི་ས་ལ་བདེ་བར ༠༠༧༧༧༠༧༠༧ 
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བགྲོད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བར་མཛད་དོ།། 

སྒེང་གདན་སར་ཁྲི་འདོན་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་མཛལ་ཞུར་བཅར་བར་ངོ་གཡོག་ 
བཅོ་ལྔ་སྐོར་དང་། འབུལ་འབེགས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཁུར་དུ་སུ་བླ་མ་ 
རྒྱུད་སྨད་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་འབྱོར་འབུལ་བཅས་ལ་་*་ 
ད་གེ་བསྐོས། གྲྭ་དམངས་བཅས་མི་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ལོངས་པ་དང་། མགར་ཐར་གྲྭ་ 
ཚང་ནས་ཁྲི་འབུལ་ཞུ་མི་གཉེར་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ། བཞི་སྡེ་ 
ད་པོན་སློབ་ཟུར་བ་སྐྲ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བ་བཅས་སོ་སོར་མཛལ་ཁ་གནང་། ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ ཤ༠༠༠༠ིབ** 
གསལ་གྱིས་སྐྱ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱས་འབུལ་དང་་་་ 
བཅས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གཉེར་དུ་གཏད་པར་ཚོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོ་**་ 
ལུང་ཡང་གསལ་བར་ཕེབས། སྐྱ་གསོལ་གྲུབ་རྫེས་ཆོས་རྫེ་ངོ་གཡོག་དང་། སྤྱན་ 
གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་གྲུབ་དབང་བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེ་་་་ 
ནས་སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་གསུང་མཆིད་ཞིབ་པར ཀཀ ན་རོ 
བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་ལ་སེ་ར་གཞུང་པ་ལྷ་བཙུན་སྦུལ་སྐ་དང་། སེར་སྨད་མཁན་ 
ཟུར་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཅས་ཀྱི་སྐྲ་ཡུད་འབུལ་བཞེས་དང་། རྣམ་ 
གྲུའི་གསར་ཞུགས་པ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་དང་། བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ 
གསར་མཇལ། གནས་གསར་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་དྲུང་ཡིག་ལས་ཆབ་ཀྱི་བཀའ་ 
བསྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་བཅས་བསྐྱངས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བསམ་ཡས་ 
ཚོས་སྐྱོངས་ཆིམས་ཕུ་སྦས་རྒྱལ་ནས་གཏེར་ནོར་ཕུལ་བའི་སྐྱ་གསོལ་དང་། སེར་ 
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སྨད་རྒྱལ་རོང་ཡེ་ཤེས་ངག་དབང་ཞབས་གསར་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་དང་། 
སེར་བྱེས་ཚ་བ་ཡོངས་འཛིན་སྦུལ་སྐྱ་པི་ཅིང་རྟེན་ཆས་འབུལ་མི་མཁན་པོའི་བསྐོ ལ་ཚོ 
བཞག་སྩལ་བ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ 
གི་དྲུང་ཇའི་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་དང་། 
དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་ཏུ་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་བརྟན་སོ་སོར་མཁན་བླ་ད་བུ་ཆོས་གྲུ་་་ 
ད་མངས་བཅས་ཚང་མར་མཛལ་ཁ་སྩལ། གཞན་ཡང་འདི་དག་གི་ཉིན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ 
སུ་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་མཛལ་ཞུ་བ་གྲངས་མང་བ་རྣམས་ལ་རེ་འདོད་བཞིན་དུ་མཛལ་་ 
ཁ་དང་། འདོད་ཆོས། ཟང་ཟང་གི་གནང་སྦྱིན་སོགས་གང་ལ་གང་ འོས་སུ་སྩལ། ་ 

ཚེས་ཉེར་ལྔའི་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་འཆར་ཅན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་མཛལ་ཁ ཨེཆེཝ་མོ་ཝ་ཚ་ 
དང་། དེ་ཚིས་མཚད་།ང་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས། ཞམ་འདོན། ཐུགས་སྨན། ་ཕྱི་ 
དྲོ་གླིང་མེར་ཐུགས་ཞིབ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བ་སྐྱངས། ཟླ་བ་འདི་མཇུག་སྤྱན་ 
གསལ་གྱི་ཞབས་བརན་དུ་རྣམ་གྲུ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཚོམས་ 
ཆེན་གསར་པར་ཚུགས་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྐུ་ཐང་སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་། ཞལ་འདོན། འཕྲིན་བཅོལ་ 
སོགས་གན་ད་སྨིན་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། དེ་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སེར་འབྲས་བླ་ 
མ་ལས་སྣེ་འཆར་ཅན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཛལ་ཁ་སོགས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་ 
སླར་ཡང་མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་་”* 
ཐུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྤྱན་གསལ་གྱི་ཡོན་ 
འཕར་བཅས་སྟབས་པར་མཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་གནས་ 
གསར་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་དྲུང་ཡིག་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་གསར་མཇཛལ *༠༧༧༠༧༠༠ 
ད་ང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་རྫོང་དགའ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
མི་འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། བཀྲས་ལྷན་ལ་མོ་ལྔ་མཆོད་སྐ་ 
ཚབ་སྨན་རི་བ་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་རིམ་པར་གནང་། ནམ་ 
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གྲུའི་གྲྭ་རིགས་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་ནས་དུས་འཁོར་ཆོ་གའི་རྒྱགས་འབུལ་ཞུས་ 
ཆེ། ཛ་སག ཡབ་ཡུམ་གཉིས། ཞབས་གྲས་དང་། བན་གཙང་གྲྭ་རིགས་བཅས་ངོ་ 
གཡོག་དྲུག་བཅུ་སྐར་འབྱོར་འབུལ་གྱི་མཛལ་ཁ་ད་ང་། སྦུལ་པའི་སྐུའི་དབུ་སྒྲ་ 
གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་དང་མཚན་གསོལ་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། གསོལ་ 
སྐོར་ནང་མ། ལས་ཚན་པ་སོགས་སྐྱ་མཚམས་ཁོངས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ནས་སྔར་ 
རྒྱུན་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕྱི་དྲོ་ནས་སྐྲ་བཅད་མཚམས་ད་མ་པོར་ 
བཞུགས་ཏེ། སང་ཞོགས་ནས་བཟུང་ཉིན་ལྟར་ཐུན་གཉིས་རིང་ཇེས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྔགས་བསྟེན་དང་། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་འཆར་ཅན་གྱི་ཞལ་འདོན་དང་། 
ཕྱག་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར། སྐུ་ཕྱག་དང་། མཚྫལ་སོགས་རྒྱབ་སྐྱོར་བསགས་སྦྱངས་ 
སོགས་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྩོན་པར་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་སོགས་ལ་འཕར་དུ་ 
བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད། སྒྲོལ་ཆོག་ 
སོགས་གན་ད་སྨིན་དུ་བསྐྱངས་པ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ཁོ་ནས་དུས་འད་འ་་ 
བའི་ངང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་བར་བཞུགས་འཛགས་བསྐྱངས། 
དེ་ནས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བསྟུན་མི་དྲག་སོགས་ནས་སྔར་ལམ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བའི  ་ 
མཇལ་ཁ་དང་། གནས་གསར་བ་དང་། ཕོགས་ད་པོན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ 
ལ་མཁན་སྡེ་ཆུང་ཁའི་གོ་གནས་སྩལ་བའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་སོགས་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ཀྲེ་བོ་ལམ་བྲག་བླ་མ་ནས་མདོ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས 
བརྟན་འབུལ་བཞེས་ལ་བླ་མ་དང་། མཛོད་པས་གཙོས་ངོ་གཡོག་འབུལ་འདེགས་པ་ 
གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོར་མཛལ་ཁ་དང་། འདོ་ད་ཚོས་ཀྱི་ 
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ལུང་སོགས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་བསྟན་གླིང་དེ་མོ་སྦྲལ་སྐྱ་ཁྲི་ 
འདོན་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་དུ་སྟོན་འཁོར་དགུ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། 
ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་འཚར་ཅན་སེ་ར་ཕུར་མཛལ་དང་། ཉེར་དགུའི་སྔ་ཆར་གོང་ས་ 
གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སོགས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་བསྐྱངས་སོ།། 
༈ དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་བརྡའ་ལས་ས་སྐྱོང་ཞེས་སུ་འབོད་ཅིང་། ལྔོངས་ 
བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་སྲིད་གསུམ་བད་ག་མོའི་གསུང པབ དབ་་ཅད་་ 
བསྐངས་དང་། དེ་ནས་ཕོོ་བྲང་ཡང་སྟེངས་སུ་གམ་བཅར་འདུས་པ་ཚོགས་ཡོངས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཚེས་གཏོར། རྟེན་འབུལ། ཚོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་ 
པར་བསྐྱངས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་རྟེན་གསུམ་ 
ཁག་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་གསོལ་ཞབས་སོགས་ཀྱི་ 
ཕེབས་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་བསྟན་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཞོར་ཉི་འོད་ཀྱི་ཕེབས་སྐས ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
འབྱུང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕྱག་དབང་། གནང་ཆ་སོགས་སྩལ་ 
རྗེས། ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཁྲེ་ཆེན་པོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་ 
སྦུལ་སྐ་དང་། བསྟན་གླིང་སྦུལ་སྐུ། སླེ་ལུང་སྦུལ་སྐྱ། འོད་ཟེར་སྦུལ་སྐྱ་སོགས་དང། 
བཀའ་བློན་རྣམ་པས་གཙོས་པའི་གཞུང་དྲུང་མི་དྲག་སེར་སྐྱ། སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ལས་སྣེ། ལམ་བྲག་སྦུལ་སྐྱ་སོགས་ཕྱོགས་འགྲུལ་ཁག བཀྲས་ལྷུན། ས་འབྲུག ལ་ 
དྭགས་སོགས་ཀྱི་ཁོ་མཛལ་ཞུ་མི་སོགས་ལྷ་མི་སེར་སྐྱ་དུ་མས་མཛལ་དར་འབུལ ༡༠༠༤༡༡༧༧ 
བཞེས་དང་། དེ་དག་ཚང་མར་རཕྱག་དབང་དང་བཀའི་མཚམས་འདྲེ་སོགས་ཞིབ་ 
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པར་ཕེབས། གྭལ་འཕྲོས་འབེལ་གཏམ་དང་། གར་རོལ། ཚོགས་ལང་། གསོལ་ 
ཞབས་དཀར་དམར་གྱི་སྤོ་སྟོན་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དགྱེས་སྟོན་ལ་རོལ ༡༤༡༠༠༠༠ 
བར་མཛད་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས། ( 
ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་མ་ཕེབས་གོང་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ 
འཁྱིལ་དུ་སྐའི་གཅུང་བོ་བསྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་”་ 
བཟང་ཐའི་ཛིའི་ཏོག་ནས་ཕེབས་པའི་གསར་མཛལ་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཛལ་ཕྱག ཚོ 
དང་། དྲུང་ཡིག་གནས་གསར་པ་དང་། ད་མག་ཕོགས་དོ་ད་མ་བློ་བཟང་ཕུན་ 
ཚོགས་གཉིས་མཁན་ཆུང་གོ་སར་འབྱོར་བའི་གསར་མཛལ། རྣམ་གྲུ་གསར་ཞུགས་ 
པ་ངག་དབང་བཙོན་འགྲུས་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་ 
སོགས་འབུལ་བཞེས་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་ཚཆེ་མཆོག་ 
གླིང་སོགས་དང་། སྐྱའི་གཅུང་ཐའི་ཇི་བསྐལ་བཟང་ཕཡུན་ཚོགས་ད་ང་། ཞབས་པད་ 
རྣམ་པ་སོགས་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ 
སོགས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་གྲལ་འཕྲོས་པ། གར་རོལ། མཆཚོད་སྦིན་སྣ་ 
བརྒྱད། ཚོགས་ལངས། གསོལ་ཞབས་སྟོན་ཆེན་སོགས་ཁུགས་གཏིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བར་རོལ་བཞེས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས། ཚེས་ 
གསུམ་སྔ་ཆར་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་འདོད་ཁམས་བདག་མོར་བསྐངས་འཕྲིན། 
གཏོར་སྐྱོངས། ཚོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་སྲིད་ 
སྐོར་གྱི་བརྟགས་བསྒྲིལ་སོགས་བསྐྱངས། དེ་རྫེས་ཉི་འོད་དུ་སེར་སྔགས་བླ་གྲྭ། ར་ 
ཉག་སྦུལ་སྐུ་ངོ་གཡོག སྡེ་དྲུག་པ་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐར་དང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའི་ལས་བྱེད་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། ཐཾ 
ཚེས་བཞི་ཉིན་རྣམ་གྲྭ་སྡེ་སྙིང་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ད་ང་། མཛོད་པ་བློ་བཟང་ 
ད་རྭ་རྒྱས་གཉིས་ལས་ཐོག་འཕོས་པའི་གཉེར་སྟོན་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཛལ་ཞུར། སྡེ་ 
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མཇལ་ཁ་དང་། མཛལ་ཐེངས་རྗེས་མར་ནལ་མ་ཛ་སག་ལཝང་ནས་མི་སྣའི་མདུན་ 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་བསྐར་ཕུལ་བ་ལྟར། གཟིམས་ཆུང་དུ་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་གྲྭ་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར་ནས་མདོ་ལུགས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བཙན་ཐོག་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་ པཔ 
མཆོད་སྤིན་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་མི་སྣ་སྒོ་མང་ཐོན་ངོ་བོ་གསུམ་དང་། འབུལ་ 
འདེགས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར། མུ་མཐུད་དབུས་སྟོད་ 
ཨེ་ཝཾ་ད་གོན་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་དང་། སོག་གཞིས་བསྡོད་མི་གྲངས་བརུ་སྐོར་སོགས་ 
ལ་མཇལ་ཁ་དང་། སོ་སོར་བཀའི་མཚམས་འདྲི་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་ 
བསྟན་གླིང་སྦུལ་སྐྱ་དང་། ཀུན་གླིང་སྦུལ་སྐྱ་སྟོན་འཁོར། འབྲུག་སྦ་གྲོ་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱི་ཚོང་པ་ངོ་གཡོག ཨ་རིག་སྒང་རྩ་དཔོན་ངོ་གཡོག ཨ་རིག་གཙང་སྐྱ་སྐྱེ་ངོ་ 
འཁོར། གན་ས་ཚུང་སྒྲ་ད་བྱངས་གླིང་བའི་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་སོགས་མཐའ་དབུས་ 
ཀྱི་དད་འདུས་མཐའ་གླས་པར་རེ་འདོད་བཞིན་གྱི་མཛལ་ཁ་ཉིན་རེ་སྟར་ཆགས་སུ་ 
བསྐྱངས། ཨ་མདོ་བླ་མ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དང་། སྐལ་ལྡན་རང་གྲོལ་ཅན་མི་ 
གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འབྱོར་ཐོན་སྦགས་མའི་མཇལ་ཁའི་ཐོག་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་*་ 
མ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ་སྐབས་རྫེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན ༡2 
པོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བརྗོད་ལས་བརྩམས་པའི་གསུང་བཤད་ཀྱང་རགས ÷ 
བསུས་གནང་། : 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་མཇལ་ཐེངས་དང་པོར་མཁན་པོ་ལྕགས་ཟམ་པ་དང་། 
བླ་ཕྱག་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ནས་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་ཞུས་ 
པའི་མཛལ་ཁར་བཅར་བར་རྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག རྣམ་དཀར་རླབས་ཆེན་ 
བགྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའི་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་། མཇལ་ 
ཐེངས་གཉིས་པར་ཁམས་ར་ཞག་སྦྲལ་སྐྱ་ནས་རྣམ་གྲྭའི་གསུང་ཆོག་པ་དང་བཅས་་ 
མདྦོ་ལྭགས་དྲང་འབྲེལ་བཟི་ཞབས་བརྟན་ཐོག་གྲུལ་སྐྱ་ཆེ་ཚུང༩་། _ གཡིག་དྲུག་ 
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བཀའི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་འདི་ནང་ཞལ་འདོན་མཆོད་སྨོན། 
སྐྱའི་བསགས་སྦྱངས་སོགས་འཕར་མ་དང་། རྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བར་ 
ལྔགས་ཀློག་དང་།  ཚིག་དོན་འབྲུ་འགྲེལ་ཐོགས་ལ་ཐུགས་བཙོན་ཆེ་བར་མཛད། 
ཚོས་སྤྱོད་སྐོར་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གྲུབ་པས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབུ ༡༠5 
ནས་ཐུགས་འཛིན་བསྐངས། 

སྔར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་དང་འབྲེལ་བར་གམ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཆོགས་ད་བུར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་། 
ངོ་གཡོག་དང་། འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་ཚང་མར་རྱག་དབང་དང་འབུལ་སློག 
ད་གེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བའི་ལྗྔགས་བསྔོ་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་གནད་སྨིན་ ཡལ་ཁ བ་༤ོཆ་ཆར་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ཐིན་བསྙན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་གདུང་ཁག་སོགས་ལ་ 
སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་སེར་སྨད་བླ་གསར་ 
བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཁག་སོགས་མང་ 
པོར་མཛལ་ཁ་རིམ་སེལ་དུ་བསྐྱངས། འདི་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་མཁན་པོ་ལྕགས་ 
ཟམ་པ་དང་། དྲུང་གཏམ་སྙན་བཅས་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ ་ 
ཀྱི་ཞལ་འདོན་ད་ང་བཅས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ཐོག མཁན་ལྕགས་དང་། 
དྲུང་གཏམ་སྙན། ཆོས་མཛད་ཐོག་མེད་བསྟན་དར་བཅས་ངོ་མ་རྣམས་དངང་། 
གཡོག་བཅུ་བདུན། འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། 
བཀའི་མཚམས་འདྲི། མཛའལ་སློག་གནང་སྦྱིན་སོགས་གང་འོས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
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བར་གྱུར། ཟླ་བ་འདི་མཇུག་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཀྱི་སེ་འབྲས་དགའ་ 
གསུམ་བླ་མ་ལས་སྡེའི་མཛལ་ཁ་དང་། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཆར་ཅན་དགའ་ལྡན་པའི་ཞབས་བརྟན། 
བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོ་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་བྱིངས་ 
མཛལ་ཞུ་བ་སོགས་ཚན་ཆེ་བ་རྣམ་པར་རེ་ནས་འགོད་པར་མ་ལངས་ཤིང་། གཙོ་བོ་ 
ནི་སྔ་གོང་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་དང་། ཕྱག་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར། ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ 
ད་ང་ཚོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པས་དུས་འདའ་བར་གྱུར། ཧོར་ 
ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་ཁམས་ར་ཉག་བླ་མ་ཆེ་ཚང་། ཆུང་ཚང་དང་། གཡོག་ 
ར་ཅཡག་བྲཀས་ཁུན་དུ་བརྱད་སྒྱ་དང་། , འགར་ཐར་མཛོད་མང་གཡོག་བགྒས་ 
ལའང་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་གསུམ་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་དར་གླིང་ཚོས་སྐྱོང་སྐྱ་ 
གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། དེ་རྗེས་ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ། དྲུང་ཛའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་ཕོགས་ད་པོན་རྒྱ་མཚོ་ཕོགས་ད་པོན་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་གསར་མཛལ་ 
སོགས་སྩལ། ཚེས་བཞི་ལ་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ལྷོ་ད་གོན་པ་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་ 
སྐོར་ད་ང་། ཅོ་ནེ་ཚོང་བ་མགོ་སྤྱི་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ 
གནང་། 
རྔ་གཙག མདོ་སར་ངོ་གཡག་ཆོགས་མཛོན་ཕྱག་བསྐྱངས།: སྔོན་ལན་ལྟ་ལྡན་ཚ་ 
ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་རྒྱུ་མ་བྱང་གཤིས། འདི་ 
ཟླའི་ཚེས་དགུ་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ལྟ་ལྡན་དུ་ཐོག་མའི ༡༧༧༡༠ 
གནས་གཟིགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་རྒྱུར། སྔ་དྲོ་ཆིབས་རགས་སྔར་ལམ་རྒྱས་ 
གཤོམས་དང་བཅས་ལྟ་མིའི་འདུས་ཚོགས་གྱི་ཞལ་མཇལ་བ་སའི་དྲེགས་པ་ལྟ་བུས་* 
ཕེབས་ཁམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བཞིན་པར་གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་་ 
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སའཐརསསརས་མ་ཁར་མ་མསས་ས་ཟ་་པས་བས་མ་ལོས་མ་ལ་པ་ར་པས་་ར་འ་མ་མཌརརབས་་སཔ་མ་་པས་མ་ཟ་པ་་་པ་བ 


ནས་རྫོང་བསྐར་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལྷ་ལྡན་བར་སྐོར་བརྒྱད་ཤིང་ར་ནས་ 
ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེའི་སྦུགས་མཚན 
གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ཕྲལ་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་བཅས་བསྐྱངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སེན་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁས་མཚན་པ་ནམ་པར་འཁོད་བསྟན་། 
ཡོངས་འཛིན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཆུང་བ་རྣམ་གཉིས། 
སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཁ་སོགས་ནས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཇུག སྐྱའི་གཅུང་པོ་ཐའི་ 
ཇི་སྐལ་བཟང་ཕཡུན་ཚོགས་དང་། བགའ་བློན་རྣམ་པ། གུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། 


་ཛ་ཏཱ། བསམ་པཕོ་ཐའི་ཛི། ལྟ་ཀླུ་སྲས། ནང་མ་མཁན་སྟེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མདའ། 


རྩིས་སྲས་སོགས་གཞུང་ས་ལས་མཚན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེ་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེ། 
རྣམ་གྲྭ་དབུ་ཆོས། རྩེ་ཤོད་དྲུང་བྱིངས། ཞབས་གསར་བ། དྲུང་གཏོགས། སྐྱ་དར་ 
བ། གར་བ་སོགས་ཚང་མས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཇུག་གྲལ་འཕྲོས་པས་ 
འབེལ་གཏམ་དང་། གར་རོལ། གསོལ་ཞབས། ཚོགས་ལང་ས། ད་ཀར་ད་མར་གྱི་སྒོ་ 
སྟོན་རྒྱས་པ་སོགས་ཁུགས་གཏིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་རོལ་བར་མཛད་་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས། དེ་ནས་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་རྣམ་དག་སྐྱ་ 
གསུམ་ནས་འཁྱམས་ར་བརྒྱད་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཁང་ ཡམ 
ཚང་མར་སྟྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་དང་། ཇོ་བོ་སྐ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་ཐོག ༨༡༠༡ 
གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བ་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན། ཁྲུས་གསོལ། མཆོད་ 
འབུལ། མཆྫལ། སྐབས་གསུམ་པ་སོགས་གསོལ་ཇ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ཞལ་འདོན་རྒྱས་ 
པ་ད་ང་། དེ་ནས་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཇོ་བོའི་ཞབས་པུས་ལ་དབུ་གཏུགས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་བར་མཛད། དེ་ནས་བར་ཁང་དང་། ཚེ་མོའི་མཆོད་ཁང་ 
སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་རགས་བསྡུས་བསྐྱངས་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། 
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ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཕྲན་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི ༈་མེ་ཚ་ཨ་གྟཾ་ར་ 
ཞལ་འདོན་པ་དང་བཅས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་སྟོང་མཆོད་ཕུལ་བ་དང་རྱོགས ཉསཁོ་སོ་ཐོ་སོ་རསེ་ཕྲོ་ཚག་ 
མཚུངས་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཡང་མཆྟལ་རྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག་སོགས་དང་་་ 
བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས་པར་བཀའ་བཟང་གིས་དབུགས་ད་བྱུངས་ཀྱང་སྩལ། དྲུང་ 
ཛའི་རྒྱབ་ཨེ་ཝཾ་དུ་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ཕེབས་བསྐྱོད་ 
ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚཱལ ཉེས་ཨེ་ཆ་རྡི 
ཉེན་གསུམ་ལྷ་རེག་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་མཛད་ ༢རེཞེམཚེ་ཁེ་ཉེ 
ཅིང་། ཛ་སག་བླ་མ། ཤོད་གསོལ་གཟིམས་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཞབས་གྲས། ཚེ་ 
སྨོན་གླིང་གི་སློབ་ད་པོན་ལས་སྡེ། གྲུ་ད་མངས་སོགས་ཚང་མར་མཇཛལ་རྱག་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དུ་ལྷང་ཅན་གུང་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར ཐ༠༠ས༠༧ 
ད་ང་། ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོའི་དཀོན་གཉེར། རེེ་རུ་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་མང་ཙམ་ལ་མཛལ་ 
ཁ་གནང་ཟིན་རྗེས་ཨེ་ཝཾ་དུ་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་དཀར་སྤོའི་སར་ཕེབས་བསྐྱོད་་ 
འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཏི་ཤུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། ཚེས་ 
བཅུ་གཉིས་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་ཚྩེར་རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་ཞབས་དང་། 
སྙ་མཆེད་གཅུང་སྐྱ་ཞབས་སོགས་སྐྱ་དངོས་དང་། ཞབས་ཕྱི་དྲག་འབྲིང་། འབུལ་ 
གླིང་གི་སྒེར་མཛལ་ལ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། ཛ་སག གྲྭ་ཚང་ལས་སྡེ། གྲུ་ད་མངས། 
ཞབས་ཕྱི་དྲག་འབྲིང་། འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
ལ་མཛལ་ཕྱག་བསྐྱངས། 

དེ་ནས་ཨེ་ལཾ་དུ་ལྟ་ས་ཚོ་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་ཐོག་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞབས - ་ 
བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་། མཛལ་ཞུ་བ་མི་དཔོན་གཉིས། གཉེར་དྲུང། སྤྱི་པ། ཁ་ 
བལ་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ཀུན་གླིང་སྦྲལ་བའི་སྐྲ་དང་། ཛ་སག གྲྭ་ཚང་ 
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ལས་སྡེ། གཡོག་ཇུག་འབྲིང་། ཐུལ་མདྲེགས་མ་གགས་དངཤ ཕུན་འིཇ་ལྷ།ཁཇ་ 
མཛལ་ཁ་སྩལ། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་བོད་བཞུགས་སུན་ཨཾ་བན་ཕེབས་པར་ 
མཛལ་འཕྲད་དང་གསུང་མཆིད་ཞིབ་པར་བསྐྱངས། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྡིངས་སུ་གསུང་ཆོག་པ་གམ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་ད་པལ་རྡོ་*་ 
ཇྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་དང་འབྲེལ་བར ལེཐེཙ་ཕོ་སེས་ར་ཝ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དང་མི་མིན་དང་། 
འབྱུང་བ་མེ་ཆུ་རླང་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་་ 
ཞིང་དུ་ཡུན་རིང་པོར་རྟག་བརྟན་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་་་ 
མཛད་། རབ་གནས་གསུང་ཚོག་གྲུབ་རྗེས་སྟེང་ཤོད་མཆོད་ཁང་ཚང་མར་གནས་ 
གཟིགས། སྟན་ཤལ། ཐུགས་སྨོན་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ནང་ཚན་ཇོ་ཤཱག་དང་། 
རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། རྫེ་ཙོང་ཁ་པ། བྱམས་པ་མཆེད་བཞི། སྒོལ་མ་དར་ལེན། བར་ 
ཁང་ཆོས་རྒྱལ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྟེན་གཙོ་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་ 
ད་ང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སོགས་འབུལ་བར་མཛད་། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་མཛལ་ཐེངས་དང་པོར། རྒྱལ་ 
ཤུ་སྐོར་སོགས་དང་། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་བསམ་པོ་ཐའི་ཇི་དང་། ལྟ་ཀླུའི་ 
སྲས་སོ་སོ་ནས་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐར་རེ་འབྲུག་ལེ་ཕྱག་པ་ངོ་གཡོག་ད་ང་། འབྲུག་ 
པ་སྟག་ཕྲུག་ཅན་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐར་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། དེ་ནས་ 
གཟིམས་ཆཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་བོད་བཞུགས་པའུ་ཨཾ་བན་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར་་་ 
བར་མཛལ་འཕྲད་ཐོག་གསུང་གླེང་སོགས་ཞིབ་པར་བསྐྱངས། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་ 
སླར་ཡང་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཁང་ཚང་མར་སྙན་ཤལ ཐབ་༠་ཐ༤༡༡༠ 
ཐུགས་སྨོན་དང་། ཇོ་བོའི་སྐྱ་མདུན་ཞལ་འདོན་རགས་བསུུས་དང་བཅས་ཐུགས་ 


540 


སྨན་ཡུན་རིང་བར་མཛད། གནས་གཟིགས་གྲུབ་ནས་ད་པལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་འདོ་ད་ 
ཁམས་བདག་མོ་ཞི་དྲག་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་དང་། གསེར་སྐྱེམས། སྤྱན་ 
གཟིགས་མཐུན་རྫས་སོགས་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་བསྟན་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར པུ 
བཀོད་ཐོག་གསུང་ཚོག་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་གཟབས་གསོལ་བསྐངས 22 
འཕྲིན། ཚོགས་འཁོར། གཤེགས་གཏོར། མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བསྐྱལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་ནས་གཟིམས ༢པའ་། 
བཞུགས་སྐབས་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས་ཡུན་རིང་པོར་ཇོ་བོའི་ཞལ་ལ་སྤྱན་མི ་ལེ་རོ་ཁསཝ 
འཛུམ་པར་གཟིགས་ཤིང་། སྐབས་སུ་སྤྱན་ཟིམ་མེ་མཛད་དེ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ ་ 
གནང་བ་དང་། གསུང་ཆེན་པོ་རང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གིས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོང་བར་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་གྲུབ་ནས་མི་ 
ཞུང་སྐབས་ཞིག་ལ་ཕྲན་ནས་དེ་ད་ང་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་སོང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཇོ་ 
པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཞལ་འཛུམ་ལྷག་པར་གྲོལ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གསུང་ཞིག་འབྱོན་ན་མ་ 
སྟམ་པ་བྱུང་ཡང་གསུང་ད་ངོས་སུ་བྱོན་པ་ཞིག་ནི་མ་བྱུང་གསུངས། 

འོ་ན། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་གང་ 
ལགས་ཞུས་པས། དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་ཚིགས་བཅད་དེ་འི་སྒོ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བོར་བཀའ་མ་སྩལ་རུང་། དོན་དུ་ཞི་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར " ་ ་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་ལས། འདི་ལའང་།ྱད་གསུང་བསམས་པ་ན། །མཚན་ 
ཡི་ཚངས་དྭ་བངས་ཀྱིས། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་གསུང་སྙམ་དུ། །ཡིད་ལ་ཐུབ་པའི་ 
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གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཤར་བ་ཙམ་ཡང་ཚ་བ་ཡིས། །གདུང་ལ་ཟླ་ཟེར་བཞིན་དུ་སྨན། 
ཞེས་དང་། སྐབས་གསུམ་པ་ལས། གསེར་འོད་འཁྱུག་པའི་དཔལ་གྱིས་བཛྫིད་པའི་ 
སྐྱ། །དྲི་ཟའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒུན་དུ་མེད་པའི་གསུང་། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་ལས་ 
གསལ་བའི་ཐུགས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །དག་པའི་ 
མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་རྣམས། །ཆརུ་གཏེར་དབུས་ན་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ 
བཞིན། །དྭངས་པའི་ཡིད་མཚར་ཏྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་ 
གསལ་བར་རབ་བཀོད་ནས། །ཟླ་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ལག་ 
པའི་སོར་མོ་སྙིང་གའི་ངོས་སུ་ཟུམ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་སྲོ་ཀུན་ 
ནས་མཚུངས་པར་སྟན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་འདི་ཉིད་བདག་ཅག་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བོ་༡་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་དངོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར། རྒྱལ་དབང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ 
མཚན་ད་པེའི་དཔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པའི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་དངོས་ 


ཙམ་ལས ས་འ མས་རའས་རསས་་པ་ར 


སུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཚངས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པར་སྣང་ལ། 
གསུང་དེ་ཡང་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལུང་སྟོན་པ་ཙམ་མ་་ 
ཡིན་པར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས། འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་བ་དང་། ། 
འདི་ལས་འདི་འབྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དུ། །བགེགས་མེད་ 
པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་དང་། །འདི་ལས་རྨད་དུ་བྱང་ 
བ་གང་། །ཚུལ་འདིས་ཁྱོད་ལ་བསྟད་པ་ནི། །བསྟད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀུན་རང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་བ་དང་། 
འདི་ལ་བརེན་ནས་འདི་འབྱང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་་་ 
ཕན་ཚུན་བགེགས་མི་བྱེད་པར་སྣང་སྟོང་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་མཐའ་་་ 
བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་ཟབ་མོ་གསུང་ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་འདོམས་པར་ 
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ཡིན་པའི་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་པས་ད་བང་མེད་དུ་ཕྱག་གི་པདྨོ་ཐུགས འས 
ཀར་འཛུམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར བ༡༠བ༠༠ས་ 
མཛད་པ་སྟེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཆེས་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། 

གཞན་ཡང་ཉིན་སྔ་བྱི་འདི་དག་ཧུ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
པ་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར། སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱ་ 
བལ་གྱི་ཡུལ་དུ་བློན་པོ་མངགས་ཏེ་རྒྱ་ནག་ནས་ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་དང་། བལ་ཡུལ་ 
ནས་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གཉིས་བཙུན་མོར་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་བལ་བོའི་རྒྱལ་*་ 
ཡ་ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐ་ཚད་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་ 
རྒྱ་བཟའི་རྟེན་སྐལ་དུ་གནང་བ་ལྟར། ཐོག་མར་བལ་མོ་བཟས་ཁོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ 
དང་། དེ་ནས་རྒྱ་མོ་བཟས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་བོད་དུ་གད་ན་དྲངས་ཚུལ། ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཡང་དང་པོར་བལ་མོ་བཟས་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་སྦུལ་པས་ར་ས་*་་ 
འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བསྟུན་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་མོ་བཟས་ཚོས་གྲྭ་གྲངས་ 
བརྒྱ་སྐོར་ནས་མདོ་ཁུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་རབ་བྱུང་སྡོམ་བཞེས་*་ 
ཀྱི་ལེགས་འབུལ་དུ་མཚྟལ་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་གཟིགས་ལམ་དུ་བསྟར་་ 
བར་གསོལ་ཛ། བཞེས་འབྲས། བཀའི་མཚམས་འདྲི། འབུལ་སློག་སྲུང་མདུད་ 
བཅས་སྩལ། རཿ 

གཞན་ཡང་བསྟན་གླིང་། ཀུན་གླིང་གཉིས་ཀྱིའང་བླ་གྲ་ད་མངས་དང་བཅས་ 
པའི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་མཛལ་ཕྱག་པར་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་སྔར་ལམ་ལྟར་་* ༡༡༡༤ 
དང་། མཚལ་ཏེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་དང་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། 
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འབུལ་སློག་སུང་མདུད་མགྲོན་རསྟན་སོགས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་ཁོ་ཞབས་པད་ 
དཔལ་ལྷུན། ཁྲི་ཟུར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛོད་པ། གཡུ་ཐོག 
འབྲས་སྤྱི་ཟུར་དཀོན་མཚོག་སྦྱིན་པ། བཞི་སྡེ་ད་པོན་སློབ་ཟུར་བཞུགས་ལེགས་གྲུབ་ 
སོགས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་གོང་་”་ 
བསྟར་བར་སོ་སོར་ཇ་གྲལ་སུང་མདུད་ལེགས་དར་བཅས་གནང་ཞིང་། རྣམ་ད་ཀར་ 
བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་སྨིན་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བཀའ ༡༩༩༩ ༠ 
དྲིན་ཆེ། ཆུ་བཟང་སྟག་ཕུ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཛལ་ཞུར་ཕེབས་པར་ 
བཞེད་དང་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ལྷག་བསམ་ཡར་ལྡན་དུ་འཁྱོངས་པ་དགོས་རྒྱའི་ 
བཀའ་བཟང་གི་དབུགས་དབྱང་སྩལ་བར། ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ 
གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར། ཁོ་བོར་དེ་ལྟ་བུའི་གདེངས་ནུས་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་གང་གི་དགོངས་བཞེད་་ 
ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་གསོལ་བཏབ་ནར་མར་ཞུས་ཆོག་པ་དངང་། སྐྱབས་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་གང་ཉིད་ནི་བདག་ཅག་སྙིགས་མ་ལྔ ༠༠༠༩༡༠༠ 
བདོའི་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་བཞེས་སྐད་ ཅིག་ཀྱང་གི་ # 
སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་་་ 
བ། སྒོས་བདག་ཅག་ཁ་བ་རི་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་རྒྱལ་དབང་གོང་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ 5 
པོ་དང་། ཕྱག་ན་པདྨོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་དང་མཚུངས་པའི་མཁས་ 
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བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་བད་ག་གིར་མཛད་ དེ ༡ོེ་བེ་སོཉ་༡ཉ་ཅ་ཐ་དི 
བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འི་གཞི་མ་འཇཛམ་ 
མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་རྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ ཅེང་ར་ལོ་ཆ་ 
དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལྷུར་བཞེས་ངོས། སྐ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ 
མཐའ་དག་བྱ། །འཕྲུལ་སྣང་གཞལ་ཡས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །གང་གི་ 
རྣམ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཐུགས་རྫེའི་བཀོད་པས་བསྟུན་དེ་སླར་ཡང་ནི། །ཡུན་ 
གནས་མཛད་ཕྱིར་ཞབས་སྐྱེས་འཁོར་ལོ་བཀོད། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་བཀོད་ 
པ་ལ། །གཞོམས་ཞིག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །མ་དག་འགྲོ་བའི་ངོར་ཡང་ ( 
རྟག་བརྟན་གྱི། །ཁམས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྟོན་པའི་ཞལ་ ྦ 
སྐྱིན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གང་། །སྟོན་མཆོག་ད་ངོས་སུ་གཟིགས་པའི་འཛུམ་མདངངས་ ྦ 
ཀྱི། །འོད་སྣང་ཁྱོད་ཐུགས་འད་བ་བརྒྱར་འཕོས་པ་ན། །ལྷག་པར་གུས་པའི་ཟིལ་ 
དངར་འབུམ་དུ་གཡོ། །ཐུབ་མཆོག་གཞལ་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནས། །སྟོང་དང་ ྦ 
རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་འཇུག་ད་བུ་མའི་དོན། །ད་ངོས་སུ་འདོམས་པའི་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱན་ | 
ལ་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན། །དགྱེས་ཤིང་གུས་པའི་ལང་ཚོ་ཆེར་འཕགས་པས། །ཐལ་མོའི་ 
མེ་ཏོག་ཐུགས་ཀར་འཛུམ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བསྟོད་པའི་གསུང་ངག་དབྱངས་སུ་ 
ཟློ། །ཨེ་མ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ཚུལ་འདི་ངོ་མཚར་ཀུན་གྱི་རབ་ 
ད་ང་སུལ། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་ཏཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་སྟེ། །ཕལ་ད་ང་ཕལ་གྱིས་བསྐྲན་ 
པར་ག་ལ་ཞིག །ཕྱོགས་འདིར་འདུས་པའི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་ཀྱང་། །ཁྱོད་སྐྱ་ 
མཐོང་དང་ཏྱོད་གསུང་ཐོས་ཙམ་གྱིས། །བད་ག་ལྟའི་ས་བོན་ཧྲུལ་བོར་བྱས་ནས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པའོ།། 
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དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་ནས་བཟུང་ཐག་རིང་ཐུང་གི་མཛཇལ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་རེ པཿ ˆ 
འདོད་སྐོང་བའི་མཛལ་ཁ་རིམ་སེལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ལས་གཞན་མའི་ཐུགས་གཡེངས་ 
སོགས་མི་མཛོད་པར་སྔ་གོང་ཞལ་འདོན་ཐུགས་དམ་འཆར་འཕར་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་འཛིན་དང་། སྐྱོར་སྦྱངས། སེང་དབར་ 
རྣམས་སུ་སྐ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཚེ་ལྟ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐྱ་པར་གྲངས་མང་བ་་་ 
ཕྱག་སྟར་གྱིས་འདེབས་པར་མཛད། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་དང་། བཀའ་འདྲི་གནང་བ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ངང་དུ་ 
དུས་འདའ་བཞིན་པར་བཞུགས། 

ཟླ་བ་འདི་མཇུག་བཀའ་བློན་རྡོ་རིང་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ད་ང་། ལས་བྱ་ 
གཤེར་དཔང་དཔལ་ལྷན་བཅས་སྤོ་བོའི་དོན་གཅོད་དུ་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་ཚེས་མགོར་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ངོ་གཡོག་ལས་བྱ་དང་བཅས་པ་མཚོ་སྲིབ ༼ ་ 
རིགས་གནས་སློབ་གྲྭ་བའི་དབྱར་མཛལ་ཡིག་ཚད་སྤྱན་ཞུ་སོགས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་རིམ་་ 
པར་སྩལ། འོན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་དང་། བཀྲས་ལྷུན་ནས་ 
མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་བཀྲས་ད་ར་ཅན་ངོ་གཡོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག སེ་འབྲས་ཚོ་བསྡུས་ 
བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ངོ་གཡོག་དང་། ལས་བྱ་སྤྱི་ལྕགས་བཅས་མཚོ་སྲིབ་དོན་ 
གཅོད་ནས་འུར་ཕྱག་དྲང་། -གང་ས་མཆོག་ལྟ་སྡན་དུ་གནས་གཟིགས་རེག་མར་ 
ཕེབས་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལེགས རའ 
སྐྱེས་སུ་དཀར་སྤོ་དང་དངོས་འབུལ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་སྐུ་ཚབ་བཀྲས་ད་ར་ཅན་ངོ ཨོ༠བ་བ་བ་ཟ་ཁཞ་ག་ 
གཡོག་དང་། འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། 
བྲག་ཡེར་བ་བའི་ཞབས་བརན་འབུལ་མི་བླ་མ། ལས་སྣེ། གྲྭ་ད་མངས་སོགས་བཞི་ 
བཅུ་སྐོར་དང་། མུ་མཐུད་བཙུན་མ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། སྐྱེས་ཕོ་མོ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
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མཇལ་རྱག་སྩལ། ཚེས་དྲུག་ལ་གནས་ཆཚུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཆར་ཅན་ད་བྱར་ 
གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཚེས་བཅུ་ལ་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་དབྱར་གསོལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་བཅས་ལ་སྤྱན་གཟིགས། མཐུན་རྫས། འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
བསྒྲིགས་སྒོ་མཐའ་དག་སྔར་ལྷག་གཟབས་རྒྱས་སུ་བསྐྱངས། འོན་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོའི་མི་བབ་སྤྱན་ཞུ་བ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ཉིན་ལྷ་ས་གཉེར་ཚང་བ་དང་། མི་དཔོན། དཔལ་གསོལ་མ་སོགས་ནས་དཀར་མེ་ 
ཅུ། ཚལ་པ་ཁང་གསར་བ་བཞི་བཅུ་སྐར། སྦ་ཤོག་དོན་འགྲུབ་ཅན་མི་གྲངས་དྲུག་ 
ཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་མཛལ་རྱག་རིམ་པར་སྩལ། རྒྱལ་རོང་ལྷ་སྟེང་དགོན་ཞེས་སམ། 
ཀོང་ཧཱ་སི་ཞེས་པ་རབ་བརྟན་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་སྔོན་ཕན་པི་ཅིང་བླ་མའི་གྲས *༩༡༠༩༠༠ 
ནས་ཕེབས་མུས་ཡང་། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་བོད་ནས་གཏོང་དགོས་གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན། སེར་སྨད་སློབ་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་ད་མ་ཚོས་བསྐོ་ 
བཞག་གནང་བའི་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་བཅས་རྱོགས་དེར ༡༠༡༧༠༠༠༠༧༠༤ 
བསྟན་པར་སྨན་པའི་བྱ་བ་ཡར་ལྡན་ད་གོས་པའི་བཀའ་སློབ་སྩལ། སྨར་ཁམས་འོད་ 
ཟེར་སྦྲུལ་སྐྱ་རིགས་ཚུང་ཚོགས་ལང་གྲུབ་པའི་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་ད་དུང་"་ 
ཕྲཝགྲཉེར་ཨུ་མཛུདཱ་ཐུ་ཐན་དགསམའ་ཐཞྐའ་ཡ་གྭྒཇཾ 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་ལོ་རེའི་འཆར་ཅན་གྱི་མཛལ་ཞུ་ཁག་དང་། སྙ་ཚེའི་ཚེ་ 
རིགས། དད་འདུས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོར་མཛཇལ་ཁ་སོགས་རིམ་སེལ་དང་། བོད་བཞུགས་ 
པའུ་ཨཾ་བན་གཞིས་རྒྱལ་དིང་གསུམ་གྱི་དམག་རྩིས་དང་ས་སྐོར་ལ་ཕེབས་རྒྱར ཐ༠༠༠༠༧༠༠༠ 
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མཛལ་ཕྲད་ཐོན་གནང་དང་། དེ་མཚུངས་བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ངོ་གཡོག་ལས་བྱ་ 
དང་བཅས་པར་ཡང་ཐོན་རྱག་སྩལ། ཀུན་གླིང་མཚོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕར་ཕྱིན་ 
སྟོན་མོ་གྲུབ་པའི་མཛལ་ཕྱག་ལ་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་ད་ང་། ཛ་སག ཞབས་ཕྱི་དྲག་འབྲིང་ 
བཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ཞིང་། ད་དུང་ཐུགས་གཉེར་ཡར་ལྡན་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཡང་སྩལ། 

རྒྱན་དང་། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་བསྐྱད་ཀྱི་སྡེ་ཤན་ 
མཚམས་ཞུ་འབུལ་བསྐྱར། ཚེ་མཚོག་གླིང་གི་དབྱར་མཛལ་དང་། དགེ་འཕེལ་རི་ 
ཁྲོད་པའི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན། ཇོག་པོ་རི་ཁྲོད་པའི་སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་ 
བཞེས། སེ་ར་སྒྲུབ་ཁང་སྦུལ་སྐྱ་གྲྭ་སའི་ཞུགས་སྒོ་གྲུབ་པའི་མཛལ་ཕྱག་སོགས་རིམ་ 
པར་བསྐྱངས། ཟླ་བ་འདི་མཇུག་རྫ་པ་རྟ་འབུལ་བ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། མཛོད་ད་གེ་ 
ཉ་འབུལ་བ་བཞི་བཅུ་སྐར། མགོ་ལོག་རྟ་འབུལ་བ་སུམ་ཅུ། གཞན་ཡང་ཨ་མདོ་ 
ཐུང་ཇུ་དང་། མཛོད་དགེ་ཤོག སྤོམ་རྩེ་རགས་པ་སོགས་སྔ་ཕྱི་སྡོམ་ཕྱོགས་འགྲུལ་ 
བ་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་ལོངས་པར་མཛལ་ཁ་རིམ་སྩལ་ཐོག་སོ་སོར་བཀའ ༡༠༠༠༧ 
བཟང་གི་ཕེབས་སྒོ་དང་། འདོད་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྐྱེས་སོགས་གང་ 
ལ་གང་འོས་ཀྱིས་རེ་འདོད་སྐོང་བར་མཛད། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་གཟིམས་ 
ད་པོན་ཅན་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། ཨ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཤེས་རབ་ཉི་མ་ 
ཅན་མི་བཅུ་སྐོར་སོགས་ལའང་མཛལ་ཁ་སྩལ། ཟླ་བ་དགུ་པ་གསར་མཚོམས་སུ་ 
པའུ་ཨཾ་བན་ས་སྐོར་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་མཛལ་འཕྲད་དང་། ཞབས་པད་ཐོན་པ་ངོ་ 
གཡག་དང་། ་བོགས་དབན་བླ་ཐཟབ་ཕུན་ཚགས། བཀའ་ཆྲུ་ཝྔལྟ་ཆི་ཛ་མ་རྭ་ཁྲ། 
བཀའ་མགྲོན་ཐོན་སྲས་སོགས་ལའང་ས་སྐོར་ནས་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། ཚོས་བརྒྱད་ 
ཉིན་བཀྲས་ལྷུན་མི་སྣ་མཁན་པོ་ཕྱིར་འབྱོར་མདུན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གནང་སྐྱེས རར 
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རྟེན་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ད་ང་བཅས་འབུལ་ད་ངོས་གྲུབ་འཇུག་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག ལ་ཡ 
བ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ད་ང་། ཧར་ཆེན་ཐུ་མེད་ཤོག་གྲྭ་རྒྱན་མང་བ། ཨུ་ཆུ་མུ་ཆེན་ཤོག་ 
ནང་ཨཾ་འཇིགས་ཞིད་ང་གཡོག་ལྱ་སྤྱེ་བསྟན་ཞཛིན་ཚན་ཛྲ་གཟིག་དཛ་གྲྭ་རྒྱུག་མཇ་ 
ཐུའི་མཛོད་པ་འཇམ་དྭ་བངས་ཅན་ངོ་གཡོག སྙར་ཁམས་ཁྱུང་པོ་ཕུབ་ད་པོན་ངོ་ 
གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། ཚ་བ་སྒང་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར། རྒྱལ་རོང་སོལ་མོ་བ་ལྔ་བཅུ་ 
སྐོར། དུར་བོད་ཝང་ཤོག ད་གོན་བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེ་གླིང་གི་བླ་མ་ཨེར་ཏེ་ནེ་དྲྭ་ 
ཧན་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དང་། དིམ་ཆི་བློ་བཟང་ད་མ་ཚོས་མི་ 
གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་སོགས་ཕྱོགས་མཐའི་མི་རིགས་གྲངས་མང་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
མཇལ་རྱག་དང་། ཆོས་འབྲེལ། གནང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་ དོན་ལྡན་གྱི་ 
དཔལ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་མགོར་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་་ 
ཐོག་བླ་མ་ཁྲི་གདུང་། གསུང་ཆོག་པ་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར། མཛོད་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ 
བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ད་ང་། རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཚེ་རྫས་སོགས་འབུལ་ 
བཞེས་བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སོག་ཁུལ་དོན་གཅོད་དུ་ཕེབས་མི་བཀའ་བློན་བཤད་ 
སྒྲ་དང་། ལས་བྱ་གསར་བྱུང་སྲས་བཅས་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། སེར་སྨད་ 
ཕུན་ཚོགས་སུ་སེ་འབྲས་ཚོ་བསྡུས་ཀྱི་བརྒྱ་ཁག་ཚུགས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས ༠༠༠-༠༠༠༠ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་དང་། ལྔགས་བསྔོ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ 
ནས་རིམ་པར་ཟླ་བ་འདི་ནང་ཀྲེ་བོ་དུ་རལ་ཆོས་མཛད་ངོ་གཡོག་འབུལ་འདེགས་པ་ 
སོགས་ཉིས་བྱརྒྱ་སྐོར་དང་། ཨ་མདོ། སོག་རིག་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཁྱོན་སྡོམ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར། 
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གླིང་ཚང་ད་པོན་སོགས་བར་ཁམས་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་རིམ་སྩལ་” 
ཐོག ནགའ་ལྟན་ལྟ་བྱག་དང་། དམིགས་བཅེ་མ། སཝ་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་ཅི་རིགས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ 
སྔ་དྲོ་རྒྱད་སྟོད་སྨད་ཚོགས་ཡོངས་ནས་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་དང་། གསོལ་ 
ཚིགས་སྒྱབ་ཏུ་ལྔ་མཚོད་ཀྱི་མཛལ་ཁ་དང་། གནས་གཟིགས་ཞལ་འདོན། ཚེས་ཉེར་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས་རྗེས། འདི་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ 
ཉེར་གཅིག་པར་སྐྱའི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགསཏེ། དེ་འི་རིང་འབྱོར་ཐོན་སོགས་ 
ཀྱི་མཛལ་ཞུ་བ་དང་། སྟན་ཞུ་ཁག་སོགས་མགྲོན་བརྒྱད་ཁ་ནའི་ཐོག་ནས་མཛད། 
སྙྱ་མཚམས་འདིའི་རིང་ལྗྔགས་ཐུན་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ད་ང་པོ་གཉིས་མུ་ཚེ ¢ཌཤྫ 
འབུལ་སོགས་ཆག་མེད་དང་། སེང་དབར་རྣམས་སུ་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱི་ 
བསྐངས་པའི་ཐུགས་འཛིན་དང་། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེར་གཟིགས་རྟོག སྐྱ་ཕྱག་མཚཱལ་སོགས་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་རིམ་ 
པར་བརྩོན་པ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཉམས་བཞེས་བཟང་པོས་དུས་འདའ ༡༡ 
བར་གྱུར། བཅད་རྒྱ་འདི་ཁོངས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ཕྲན་སྐྱ་ 
མདུན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཕེབས་སུ། མད་ངས་ངའི་ཚི་ལམ་དུ། ས་མཚམས་ཁང་དུ་ 
ཡོད་པའི་འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐྲ་བརྙན་འདི་ཁ་ཡིན་སྟམ་པ་ལ་ཇི་ཞིག་ན་སྐྱ་*་” 
འདྲའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཞལ་འཛུམ་དང་། སྤྱན་ཟུར་གཡོ་བ། སྐྱ་ལས་ 
འཛའ་ཚོན་འཕྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། སྐྱ་མདུན་དེར་ཁྱོད་ཚོ་ཁ་ཤས་ནས་འཕགས་ 
རྣ་མས་ནས་ཞུ་རྒྱུར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་འདི་བཞིན་བདག་ཅག་ 
ལས་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲ་སྐྱའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ལས་དོན་དུ་འཕགས་པ ༦༠༧༧ 
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སུམ་གཉིས་ཀའི་གནས་སྐབས་སུ་གཟིགས་པ་ལྟར་ཡིན་ངེས་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ 
བདག་ཅག་ལ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུས ༅༡ེ་༡་ཅེ་ས་ཉེ་ཝ 
པྷརྲ། བཞད་མོ་ཏྙིག་གནང་ནྟེས་དེ་ཞྲད་ཡིན་ཨིན་བྲང་ཚར་ཡང་དེ་ཆྲིབ་གས་ 
འཕགས་བསྟོད་དང་། པོ་བསྟོད་ཚར་རེ་ཆག་མེད་བཏོན་ན་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་ 
ན་འཕགས་པའི་སྣང་བརྙན་འདི་ཉིད་བྱིན་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞེས་གཏམ སྨལ 
ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཤར་བ་བདག་ཅག སེས 
རྣམས་ལ་རྫེས་སུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་འདུག་པས་མཆོག་དམན - 
ཚང་མས་ལྟག་པར་དུ་ཡིད་ཆེས་པའི་མོས་གུས་འགྱར་མེད་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི ༡*༡༠༠༡༠༧༠༧ 
ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཤིང་། ཆེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ 
མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ད་ང་། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་བཀའ་ 
བློན་དགའ་བཞི་བ་ལས་བྱ་ངོ་གཡོག་བཅས་ཁམས་ཁུལ་དོན་གཅོད་ནས་འབྱོར ༡༦༩༠༡༡༧༤ 
ཕྱག་དང་། ཚེས་ཉེར་བཞིའི་མཛལ་ཐེངས་དང་པོར་མཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་ 
པའི་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས་ཐོག་བླ་གྲྭ། འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་དྲུག་ 
གཉིས་པར་རྒྱལ་རོང་སྷ་ཐོ་རྡ་རོ་གཟུང་ངོ་གཡོག་དང་། ཁལ་ཁ་མི་རེང་ཚེ་འཕེལ། 
མཚོ་སྔོན་ཛ་ལང་ཇུ་རིག་ཐུ་ངོ་གཡོག དར་ཧན་པའི་ལི་དང་། མེར་གན་ཝང་ 
ཤོག སོ་ཉིད་ཤོག་སོགས་སོག་རིགས་དང་། རྫ་ཆུ་ཁ་པ་སོགས་གྲངས་མང་ལ་ 
འཛིན་དང་། འབྲོང་པ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་རིང་བཅས་ནས་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་གྲྭ་ཉི་ 
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ཤུ་སྐོར་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ངོ་གཡོག་བཞི་་་* 
བཤད་སྒྲ་ངོ་གཡོག་ལས་བྱ་དང་བཅས་པར་འབྱོར་ཕྱག་ད་ང་། ལོ་མཇུག་དུས་ 
གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན། སྤྱན་དམིགས་སོགས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་ 
བསྐྱངས་སོ།། 

༈ དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་བརྡའ་ལས་མི་ཟད་ཅེས་སུ་འབོད་ཅིང་། ལྗོངས་ 
འདིར་འབྱུང་རྩིས་དང་མཐུན་པར་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོར་གྲགས་པའི་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་་ 
གསར་ངོམས་ཀྱི་དགའ་བ་ད་ང་པོའི་ཐོ་རེངས་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ 
འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་གསུང་བསྐངས་དང་། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེངས་སུ་ཚེས་ 
གཏོར་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་རྗེས་གནས་གཟིགས་རགས་བསྡུས་བསྐྱངས་་ 
ཏེ་གཟིམས་ཚུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་དང་། དེ་རྗེས་ཚོམས་ཆེན་དུ་དགྱེས་སྟོན་ཆེན་ 
མོར་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་མཇལ་ཞུ་བ་སྔར་ལམ་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་སོགས་་་་ 
འཆར་ཅན་གང་ཡིན་ཐོག ཕྱོགས་འདུས་སྦྱིན་བདག་སོགས་དམིགས་གསལ་མགྲོན་ 
འབོད་བསྐྱངས་གྲས་ཀྲེ་པོ་ཏུ་རལ་ཆོས་མཛད་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར། དུར་བོད་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ། ཛ་ཡ་པཌཱི་ཏའི་མཛོད་པ་ངོ་ 
གཅིག སྨོན་ལམ་བླ་མའི་དགེ་སྒྲུབ་ནང་སོ་ངོ་གཡོག་བཅུ། ཁལ་ཁ་མི་རེང་ཚེ་ 
འཕེལ་ངོ་གཡོག་བཅུ་བདུན། ཐའི་ཇི་ལྷ་དབང་སྐྱབས་ངོ་གཡོག་ལྔ། མཚོ་སྔོན་ཛ་ 
སག་དགེ་ལེགས་རབ་བརྟན་ཤོག་ཛ་ལང་ཛོ་རིག་ཐུ་ངོ་གཡོག་བཅུ་བདུན། ལྡན་མ་ 
ལབ་སྦུལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ། གླིང་ཚང་ད་པོན་གྱི་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་དྲུག་སོགས་ 
ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ་རྫེས་སྔར་སྲོལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་དགྱེས ༧༠༠༠༧༧༠༠ 
སྟོན་ལ་རོལ་བར་མཛད། ཚེས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་དུ་གྲགས་པའི་སྟོན་ཆེན་ 
ལའང་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་རོལ་སྔར་་ 
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ལྟར་བསྐྱངས། ཚེས་གསུམ་སྔ་ཆར་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་འདོད་།ཁམས་དབང་ 
མོའི་བསྐངས་འཕྲིན། ཚོགས་འཁོར། གཤེགས་གཏོར། མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྒྲིལ་སོགས་བསྐྱངས། 
སྔ་ལོ་རྒྱལ་དབང་མཚོག་གི་ཡབ་གཞིས་སུ་སྡེ་ད་པོན་གཡུ་ཐོག་པའི་འཛིན་ད་བང ༧༧༡༧བ་བ་ 
རྣམས་གསར་དུ་སྩལ་བའི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བར་སྐྱ་མཆེད་གཅུང་བསྐལ་བཟང་ཕུན་ 
ཚོགས། རྒྱལ་ཡུམ། སྲས་མོ་བསྐལ་བཟང་སྐྱིད། སྲས་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན། མཛོད་པ་ 
སྤངས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལའང ལམ་ཁར 
མཇལ་ཁ་སྩལ། 
ཚེས་བཞི་ཉིན་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་སོགས་འཆར་ཅན་སྨོན་་ 
སེར་སྐྱ་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། འོད་ཟེར་སྦྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་མཛལ་རྱག་སྩལ། 
བཅུ་སྐོར། ནག་ཆུ་ཁ་པ་བཅུ་དཔོན་བསོད་ཚེ་ཅན་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར། རྒྱ་ཤོག་ 
གྲངས་ལྔ་བཅུ། ཀོ་སྦག་སུ་ལུ་ཅན་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་མཛལ་ 
ད་མངས་གྲངས་མང་བ་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་རིམ་སྩལ་ད་ང་། སོག་རིགས་རང་ཡུལ་ 
ངོ་གཡོག་དང་། ཛ་སག་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ཤོག་ཐའི་ཇི་དབང་གུང་སྐྱབས་ངོ་ 
གཡོག ཛ་ལང་ཇུ་རིག་ཐུ་ངོ་གཡོག ནང་སོ་ཡུམ་སྐྱབས་ངོ་གཡོག་སོགས་མང་པོར་ 
ཐོན་གནང་དང་། ཆོས་འབྲེལ་སོགས་འདོད་མོས་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། གཙོ་ 
བོར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་རིང་འཕར་མའི་ཞལ་འདོན་ཐུགས་དམ་དང་། རེན་མཆོག་ 
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རྣམས་ལ་མཚོད་སྨོན་སོགས་གནད་སྨིན་ནུ་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ 
ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་ཕེབས་སུ། ལྟ་ལྡན་སྨོན་ཁམ་ཆེན་མོ་འདི་རྗེ་ 
ཙང་ཁ་པའི་མཛད་ཆེན་བཞིའི་ཡྭ་གྱལ་ཡིན་ཟེར་གྱི་འདུག་པ་མཛད་ཆེན་བཞི་པོ ༩ 
བ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་རྫིང་ཕྱི་བྱམས་པ་ཆེན་མོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ཞིག ༩༩ 
གསོ་གཡོར་ཆེན་རབ་གནས་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་དང་གཅིག མཉལ་གྱི་ལུང་ར་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་རྣམ་དཀར་རླབས་ཆེན་མཛོད་པ་དང་གཉིས། ལྟ་ལྡན་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོ་གསར་འཇཛུགས་མཛད་པ་དང་གསུམ། དགའ་ཚལྡན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་ཚུལ་ 
སོགས་ཞུ་བར་མཛད་པའི་རྐྱེན་ལས་རྫེ་ཙོང་ཁ་པར་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་དད་་ 
ཆེར་འཁྲུངས་ནས་རྣམ་ཐར་ཧགྱི་ཕྱག་དཔེ་རྩད་གཅོད་མཛད་དེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མྱཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ལ་ཉིན་ལྟར་ཐུགས་་*་ 
རྟོག་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
སྐྲ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་འཕར་མའི་ཐོག་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱས་འབུལ་ད་ང *-ཉ༡༠༠ 
བཅས་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྟོད་ཅིང་། ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་རྣམ་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་ནས་ 
སྨད་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོངས་པ་ཁྲོལ་ཚབ་བླ་མ་ད་བུ་མཛད་ད་གེ ༡༠༠༡༠༠༡༠ 
བཤེས་ངག་དབང་ནམ་རྒྱལ་ལ་མཁན་པོ་གསར་པ་ད་ང་། རྒྱད་སྨད་དགེ་བཤེས་ 
མཇཛལ་དར། གནས་ཆཚུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པའི་ཆོས་རྗེ། གཞེར་པ་གྲྭ་ད་མངས་ 
སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། ལྡན་མ་ལབ་ཆེ་ཚང་ཆུང་ཚང་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
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མཇལ་ཁ་རིམ་པར་སྩལ། | 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་གསར་མཚམས་སུ་འབྲུག་ལོ་ཕྱག་པ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར ༧8༤ཿ་་ཐ#རྟ་ 
འུམ་ཞཐུམ་དཝ། གཞུང་ལྟ་ཁག་བདུན་དྲད། ་གཟེམས་དྲེཝ་མཛ་མ། རླ་མོང་ 
མག་པ། རྒྱུག་མ་ཞལ་ཇོ་། སྐྱ་པ་སོགས་དང་། དབུས་མདའ་དཔོན་གཉིས། སྒ་ 
དྲུང་། མདའ་བཟང་བ། ལྡིང་ཁག་བརྒྱད། གནམ་ལྕགས་ལྡིང་ད་པོན་སོགས་ལ་ 
ཐོན་ཕྱག འདམ་སོག་ཐབ་ཆི་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་དང་། སྨར་ཁམ་སྟག་བྲག་དཔོན་ 
ཚོས་སྐྱོང་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་ཞུ་མི་བསམ་ཕོ་ཐའི་ཇི་དང་། བླ་ 
སུམ་ཅུ་དང་། རོང་པོ་ད་པོན་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་སོགས་ལའང་མཛལ་ཁ་སྩལ། 
ཀྲེ་བོ་དུ་རལ་ཚོས་མཛད་ནས་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་ཞུས་པའི་སྐ་སྐལ་དང་འབྲེལ ༡༡༠༠༧ 
བར་གཟིམས་ཆུང་དུ་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་གྲུ་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་ཞབས་བརན་ 
མཛལ་སློག་གནང་ཆ་སོགས་སྩལ། ཕྱེ་ཉིན་རྣམས་སུ་འབྲོང་པ་ལུང་ད་ཀར་བླ་མ་ 
དང་། ད་པོན་སོགས་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། སྟོད་ཚོང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐོན་ཕྱག རྒྱུད་སྨད་མཁན་གསར་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་ 
གསར་པ་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ་བཅས་ལ་གསར་མཇལ། འདི་སྐབས་དུར་ 
བོད་ཏཱ་ཝང་ཤོག་སྤྲལ་སྐྱ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ ༠༠༠༧༠༧༠༠༠ས་ 
གཉེར་ལ་སྡོད་མུར་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པས་སེམས་རྒྱད་ ༡༢༧༩༧༧ 
བདེ་མིན་བྱུང་བར། ཁོ་པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་སྔོན་མ་སྔོན་མའི་དུས་རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ 
ཆེན་པོར་དམ་ཚིག་སེལ་འཇུག་ཕྲན་བུ་བྱུང་བར་བརྟེན་སྐྱེ་འཕྲེང་གོང་མ་གཉིས ༡༤༡༡༤༡༠༠ 
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སུའང་ཚོས་སྐྱོང་གི་བཀའི་ཆད་པ་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ཉེན་པས་རྒྱལ ཟ༠ལ་༡༡བ 
དབང་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གསོལ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་བཀའི་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་་་་ 
བའི་ཞུ་ངོའི་བཀའ་བཟང་རསྩོལ་ཐུབ་པ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ཕྲན་མཆོད་ 
དཔན་མཁན་བཅྭ་ཆུ་གསལ་ཁྱན་འདྲེན་གུ་འགྲ་དྭགཝ་ཝེས་དན། ` འད་རྒའི་ལྷ་ 
རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གྱི་སྨྱན་སྔར་ཆེད་དུ་གསོལ་བ། དུར་བོད་ཏཱ་ཝང་ཤོག་སྒྲུལ་སྐྱ་ངག་ 
རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནས། རྗེ་གོང་མ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ 
དམ་ཚིག་ལ་བགེགས་དབང་གིས་སེལ་ལྷད་ཕྲན་བུ་ཞུགས་པར། བཀའ་སུང་ཆེན་པོ་ 
སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་གང་གི་བཀའི་ཆད་པས་སྐྱེ་ཐོག་དེར་ཡང་སེམས་རྒྱུད་བདེ་མིན་་ 
བྱུང་འདུག་པའི་ཁར། དེའི་སྐྱེ་བ་ཐོ་ཡོན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་སེམས་བདེ་ 
ཉི་མ་རང་ཡང་། དེང་དུས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་བསྡོད་མུས་ཡང་། 
སེམས་རྒྱུད་བདེ་མིན་གྱིས་ཅི་བྱར་གྱར་བར་དེས་ན་སྐྱེ་འཕྲེང་སྔ་མར་བགེགས ༡༨༠༡༠༧༧༠༠ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོར་དམ་ཚིག་སེལ་ཞུགས་ལ་མནོང་འགྱོད་ 
ལྷག་པར་བརྟས་པ་བཅས། ཕྱིན་ཆད་ངོས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཚོག་པའི་བཀའ་སྲུང་ 
ཆེན་པོའི་ཆད་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་འདི་ག་ངོས་ཀྱིས་ཞུ་ངོ་དགོས་ཚུལ ° ི་ 
གསོལ་བ་ཆེར་མ་སྤོབ་རུང་། ངོས་ནས་ཀྱང་གཤེ་ལ་ལན་དུ་མི་གཤེ་བར་བཤགས་ཚེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ལེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་ཁུར་འཆང་གཤིས། སླར་ཡང་འདི་ 
པ་སྐྱེ་འཕྲེང་དང་བཅས་ནས་ངོས་ལ་དང་མོས་ཀྱི་མྱུ་གུ་གསར་དུ་སྐྱེས་རྗེས། ནོངས་ 
གསོལ་ཇི་བཞིན་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལྟར། བསྟན་ 
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སུང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཐུགས་དམ་སྐོང་སྟེ་འདི་པ་སྐྱེ་བརྒྱུད་བཅས་པར ཿ ཤཿ 
ཕུད་ཞོ་འཁོར་གསུམ། ཞལ་ཇ་ཀོ་སྤག ཚོགས་དོད་ད་ངུལ་སྲང་གསུམ། གོས་ཡོད་ 
ད་གུ་ཚན་བཅས་ལྷ་ཚེས་བཟང་པོར་དགེ། ཞེས་གསོལ་བར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ 
འཇིགས་རུང་ཉམས་བརྒྱའི་གར་དང་བཅས་བཀའ་ལུང་སྩལ་བ་ནི། ཧྲིཿསྲེད་ཞིའི་ 
རྣམ་འདྲེན་གཙུག་རྒྱན་ད་མ་པར་གྱུར་པ་སྙིང་རྫེའི་རང་གཟུགས་ངུར་སྨིག་གར ཚམེ་ཧེ་ཚེ་ཝ མ་ཚ 
རསྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་གཟུགས་མེད་རྡོ་རྫེ་གྲགས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཡུལ་དུ་རྟོགས། 
སྤྱིར་ནས་སྔོན་ཚེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་པད་དཀར་འཚཆང་བ་རིམ་ 
འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་ཤན་སྟངས་འབྱེད་པར་བསྟན་པ་སྲང་། སྡེ་སྐྱོང་། 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ལེགས་བྱ་སྒྲུབ་ཅིང་། ཁྱུད་པར་སློབ་ད་པོན་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་ཅིང་། ད་ངོས་ནོར་ལ་ངོམས་མེད་དུ་ 
ཀླ་བཏུ་ད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། བསྟེན་གསོལ་སྒྲུབ་མཐར་སུས་ཀྱང་དཔགས་ 
པར་དཀའ། འོན་ཀྱང་བཀས་མངགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འབྲེངས་པའི་རྣམ་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཨེ་འབྱུང་བལྟ། ཞེས་ཕེབས་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བར། དེས་ན་སྐྱོན་ 
རང་ཡོངས་རྒྱུ་མིན་འདུག་ཅེས་ཕེབས་པ་ལྟར། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་མིན་ 
ཡང་རིམ་གྱིས་དྲག་བསྐྱེད་བྱུང་འདུག་པས་བླ་མ་ཆོས་སྲུང་གི་དམ་ཚིག་དང་འཕྲིན་་ 
ལས་ལ་སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར། ཟླ་འཇུག་འདིར་འཆར་ཅན་ 
ཚོགས་མཚོད་ཆེན་མོའི་མཛལ་ཁའི་རིགས་དང་། སེར་སྦེངས་ཐུགས་ཞིབ་སོགས་ 
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སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་སྔ་ཆར་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོངས་ཆིམས་ཕུ་སྦས་*་”་ 
རྒྱལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁོག་ཚློམས་སྐྱ་གསོལ་ཐོག་སྦྱན་གཟིགས། མཐུན་རྫས་སོགས་ 
བསྟར་བར་མཛད་ཅིང་། རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། 
དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་ཏུ་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་འཆར་ཅན་རི་བོ་ད་གེ་ 
ལྡན་པའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་། གྲུ་ད་མངས་ལ་མཛལ་ཁ། སེ་འབྲས་ 
ད་གའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ཚོགས་མཆོད་གྲོལ་བའི་མཛལ་ཁ་དང་། གྲྭ་ 
སྐར་བ་སོགས་ལའང་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། . ཚེས་གཉིས་ལ་གཟིམས་འགག་བསྐལ་ 
བཟང་དབང་ལྡན་གྱི་སྤུན་ར་མགྲེན་ནས་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་ཞུས་པའི་རྫེས རྡ་བཁིཝ་སེས་༦ 
འབྲེལ་མཛལ་ཞུ་བ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། གོང་དཀར་ཚོས་སྡེའི་ལས་སྣེ་གྲྭ་ད་མངས། 
རྒྱ་ཤོད་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ཅན་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ད་ང་། མཛལ་དམངས་ 
ལས་མགོན་པོ་ཅན་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། གླིང་ཚང་རྫེ་དྲུང་ངོ་གཡོག ཚ་བ་ 
ཅི་རིགས་ཀྱི་མཛཇལ་ཁ་རིམ་པར་གན་ང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་གཏོ་ར་ཆེན་མོའི་ 
མཇལ་ཁ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་དང་། དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོར་མཆོད་ 
གཏན་ཞཐིན་བཅལ་སགས་གན་ད་སྨིན་དུ་བཞན་དྲིན་ཆེ། གཞན་ཡང་ཟླ་ཐ་ད་ 
འབྲིང་དཀྱུས་མང་པོར་འབྱོར་ཐོན་སོགས་མཛལ་ཕྱག་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྩལ་ཡང -༤༧༠༧༠༩་ 
མཐའ་དག་རེ་རེ་ནས་འགོད་པར་མ་ལངས་སོ།། 
ཟླ་བ་བཞི་པ་དུས་ཆེན་ཏཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་བས་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་ཐུགས་་་ 
དམ་དང་། ཕྱག་ད་པེ་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་མ་ཆག་པའི་ངོས་ནས་ཐུབ་དབང་སྟ་ཟུར་ 
མ་གཟིམས་ཚུང་དུ་གདན་ཞུ་བསྐྱངས་ཏེ་གནས་བཅུ་ཕྱག་མཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་་་ 
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མཆོད་འབུལ། མཐྟལ། སྐྱ་ཕྱག་སོགས་གྲངས་མང་བར་མཛད། སེང་དབར་རྣམས་ 
སུ་པི་ཅིང་གོས་སྒྲབ་པ་དང་། ཟི་ལིང་སྒར་ད་པོན། མདོ་སྒར་ད་པོན་སོགས་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་དང་། དུར་བོད་བླ་མ་ངོ་གཡོག་ད་ང་། ཀྲེ་བོ་ཏུ་རལ་ཆོས་མཛད་སོགས་རྱོགས་ 
འགྲུལ་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མི་མང་པོར་ཐོན་གནང་དང་འབྲེལ་བར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ། སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་སུ་སྩལ། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཟོས་ཀྱིས་པཊ་ཕེབས་པའི་ལེགས 1 
འབུལ་ཞུ་མི་མགྲོན་གཉེར་ཚངས་པ་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། དེ་ 
བྱིངས་ཡུན་རིང་ལྷ་ཁང་སྒྱང་གནས་པ་མི་གྲངས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། ཕན་ཡུལ་ 
སྒྱང་གནས་པ་སྐྱེས་ཕོ་མོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར། མཛལ་ད་མངས་སྔ་ཕྱི་ཁྱོན་སྡོམས་ལྔ་བརྒྱ་ 
སྐོར་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་རིམ་པར་སྩལ། གཞན་ཡང་ལོ་གྱོན་ རིལ་བུ་སྒུབ་མི་རྒྱུད་ 
སྟོད་ད་གེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་གཉེར་ཚང་ནང་ 
ཟན་ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་མི་གྲངས་དགུ་བཅུ་སྐོར། གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ 
པའི་འཆར་ཅན་ཞབས་བཏན་འབུལ་མི་བླ་ཁག དྲུང་ཆེན། ཚོས་ཁང་པ་སོགས་ 
གྲངས་མང་བ་དང་། ངོ་མཚར་ཐང་བྲིས་པ་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་མཛལ་ 
རུག་གནང་། 
ཟླ་བ་ལྔ་པ་གསར་ཕྲལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཚཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ 
པཌ་གྱི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་མགྲོན་གཉེར་དགེ་འདུན་ཆེད་ཀྱིས་བཀས་མངགས་པའི་ 
མདུན་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་ད་ང་། ལེགས་སྐྱེས་དངོས་འབུལ་སོགས་འབུལ་བསྐྱར་ 
དང་བཀའ་མངགས་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་གསུམ་སྔ་དྲོ་མེ་རུ་བའི་འཆར་ཅན་དབྱར་ 
མཇལ་ཐོག་བླ་མ་ལས་སྣེ། གྲུ་ད་མངས་སོགས་ཞིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། དེ་ 
རྗེས་སྔ་ལོ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་འདས་པའི་དགེ་སྒྲུབ་ཏུ་འཕགས་་ 
མཆོག་ལཁོ་ཀེ་ཤྭ་རས་གཙོས་པའི་ཉེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ 
ཚར་དང་བཅས་གམ་བཅར་ར་མ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་*་ 
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བད་ག་འཇུག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ད་བུས་སུ་གད་ན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་་ 
ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྟན་ཅིག་ཞལ་འདོན་སྨིན་རྒྱས་དང། སྐྱབས་ཞུའི་དངོས་འབུལ་ 
འདས་པོའི་ཚའོ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་མང་ 
བར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་རྫེས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ལྔགས་བསྔོ་ཐུགས་སྨོན་*་ 
རྒྱ་ཆེན་དང་བཅས་འབྲེལ་ཐོགས་འདས་གསོན་རྣམས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་གྱི་སྐལ་ 
བ་ཅན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཕེབས་ཞོར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་ཉེན་ 
མཚོག་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། 
ཚེས་དྲུག་ལ་མཛལ་ཐེངས་དང་པོར་བཞི་སྡེ་བའི་དབྱར་མཛལ་ཞུ་མི་སློབ པཔ ་ 
ད་པོན། ལས་སྣེ། གྲུ་ད་མངས་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ད་ང་། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་ 
པར་འབྲུག་ལཁོ་ཕྱག་པ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཐོན་གནང་་། རྩེ་རིག་གནས་སློབ་ 
ད་པོན་གཉིས་དང་། སློབ་མ་བཅས་སུམ་ཅུ་སྐོར་དབྱར་མཛལ་དང་། ཡིག་ཚད་ 
སྤྱན་ཞུ། དྲུང་ཡིག་གཏམམ་སྙན་གྱི་ཚའོ་རྩེ་དྲུང་ཐོག་མེད་བསྟན་དར་ནས་སྙན་ངག་ 
མེ་ཁོང་ལྱེའུ་གསུམ་གྱི་རྩོམ་རྒྱགས་དང་། ལན་ཝར་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡིག་ 
རིས་རྣམ་གྲངས་མང་ཙམ་བཅས་ཀྱི་རྒྱགས་འབུལ་ཞུས་པར་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ 
ད་དུང་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་དྭང་ཞེན་དགོས་པའི་བཀའ་བཟང་སྩལ། རིག་གནས་སློབ་ 
ད་པོན་གསར་པ་འགྱུར་མེད་དོན་ལྡན་གསར་མཛལ་ཐོག་སློབ་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཡོན་*་ 
ཏན་སློབ་སྐྱོང་ཟལ་ཐོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་པར་བྲག་རི་སྤྲལ་ 
སྐྱ་དང་། འབྲས་སྔགས་སློབ་ཟུར། བྲག་རི་རི་ཁྲོད་པ་ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་ 
མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར། ཤོང་དྲུང་རོང་སྐྱིད་སྟོད་པ་རྩམ་ལེན་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་ 
བ་དང་། རྣམ་གྲྭའི་གྲྭ་རིགས་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་ནས་རྒྱུགས་ཆེན་ཕུལ་བའི་ 
མཛལ་ཁ། སྐེད་ཚང་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་ 
ད་ང་། བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྷིངས་སྩལ། གཞན་ཡང་སྨར་ཁམས་མགོན་པོ་ཅན་མི་ 
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སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་རིམ་པར་སྩལ། 
འདི་ལོ་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེ་དང་། ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་སྟེང་ 
ཤོད་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོ་ཨར་ལས་གཡོར་ཆེ་ཙམ་གནང་དགོས་མ་ཟད། དབེན་ 
གནས་ཕ་བོང་ཁ་འདི་བཞིན་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་བས་འོག་ནས ཟ་ཚས་ཚེགོ་མ་ཁ་མ་ 
འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྱི་དགོས་པ་རླབས་ཆེ་བ་དག་ལའང་གཟིགས་ནས་རེ་ཞིག་ཕ ༡༩༡༠ 
བོང་ཁར་ཕེབས་བཞུགས་བསྐྱངས་བཞེད་ཀྱིས་འདི་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བཏུན་གཟའ ཡས 
སྐར་དུས་ཚེས་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་ཉིན་ཆིབས་རགས་སྟོན་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཕོ་་ 
བྲང་ཆེན་པོ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བའི་ཕེབས་ལམ་གྱི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ཕེབས་བསུ་བསྐྱེལ་ཞུ་མི་སེ་འབྲས་དང་། ཆེ་བཞིས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ། ཁ་བལ། ཨ་ 
ཙྭར་སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་རིམ་བཞེས་དང་། མགོན་པོ་གང་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
པའི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་སའི་དྲེགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི ར་ར 
མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་སྐའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་སྐལ་བཟང་གི ླ་ 
དགའ་སྟོན་སྩལ་ཞིང་། སེར་སྦེངས་དང་། རྔ་དུང་དར་འཕྱར། བསངས་རོལ་ 
གྱེས་འཁོར་ཡུག་བར་སྣང་འགེངས་པའི་ད་གེ་མཚན་དང་བཅས་གནས་མཆོག་ཀུན་་ 
བཟང་རྡོ་རྫེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པའི་ཐོག་མར་མཇལ་གུར་ཆེན་མོར་ཕེབས་སྟོན ༡༡༡༩ 
དཀར་སྤོའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་ཕྲལ་ཡོངས་འཛིན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན ཟིས 
ཧན་དང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཚེ་མཚོག་གླིང་། སྒ་མཆེད་གཟུང་སྐུ་ཞབས་དང་། 
བཀའ་བློན་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མི་དྲག གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ། རྣམ་ 
གྲུའི་ད་བུ་ཚོས། གྲྭ་ཚང་རྒྱབ་ཆ་བ། ཚིབས་འཆང་བ། སེ་རའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ 
ནས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་རྫེས་གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས་དང་། གསོལ་བསྐང་དཀར་ 
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སྤོའེ་གསོལ་རས། ཕྱག་མདུད་བཅས་སྩལ། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར། སེ་རྭ་བ་ 

དེ་དག་གྲུབ་མཇུག་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས རྗེར 
གཉིས། ཞབས་པད། གུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛ་ཏཱ་སོགས་ནས་མཛལ་དར་དང་། 
ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་རྗེས་བཞུགས་ཡུལ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། 
ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་ཡང་ས་བབ་སྤོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ད་གྱེས་ཉམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
ལྷོད་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། དེ་ཡང་གནས་འདིར་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
བསྐྱངས་རྒྱ་གནས་སྐབས་ཕོ་བྲང་ཉམས་གསོ་ཨར་ལས་ལ་བརྟེན་པས་བཞུགས་ཡུལ་ 
སྤས་བ་ཙམ་ཁ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཆེན་འདི་ཉིད་དུ་རྐྱལ་བ་མཚག་གིས་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ད་ང་། རྒྱལ་བསྟན་ 
གང་ནས་གང་དུ་འཐེལ་ཁ་ཐྲགས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གན་ད་ཁུད་པན་ཅན་ཡིར་དེ། 
སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཀྱང་ཐོག་མར་གནས་ཆེན་འདིར ༠༡༤༠༡༡༠༠ས༦༡ས༠ 
བཞུགས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ལས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་དང་། རྭ་ས་འཕྲལ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་འགྱུབ་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱ་རིང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར། དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་དར་ 
མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་རྫེས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཀྱང་ཕ་བོང་ཁར་རབ་བྱང་གི་སྡེ་མ་ཚུགས་པས་རྒྱ་བོད་་*་*་ 
འཁྲུག་པ་སོགས་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར་ 
བས་གནས་འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པས་བསྟན་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་གྱི ༧༠༧༠༧༧༠ 
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བདེ་སྐྱིད་གོང་དུ་འཕེལ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཕ་བོང་ཁར་ 
པོས་དགེ་འདུ་ན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པས་ཕག་གྲུའི་སྲིད་ཀྱིས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་བོད་ ༩༩༩ལ+མ་སྟ་ཉེ་ཛྡ 
ཁམས་བདེ་བར་བསྐྱངས། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་ཁུག་ལོར་མཁོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་འཛྱོར་ལྕན་ ༧༢3 
གྲུབ་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་རིག་གྲོལ་གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུགས་པ་ལས། ཀུན་ 
གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར ༠༠༠༠༠ 
པོས་སྟོད་ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ཡུལ་གྲུ་ནས། སྨད་ཟ་འོག་ཐགས་སུ་ 
བསྟུན་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བར་ཁྱབ་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་བླ་ནས་བླར་སྤེལ་བ་་ 
འདི་ལྟ་བུ་བྱང་ཚུལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྐྱ་འཕྲེང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གནས་ཆེན་འདིར་ཐུགས་རྩིས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
མ་མཆིས་པ་ཁྱབ་བདག་རྭ་སྒེང་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ ༤༠༠༠༠༠༠ 
རབ་རྒྱས་ད་པལ་བཟང་པོས་ཀྱང་གནས་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྒྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་མཛད་པ་ལས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་*་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་པ་སོགས ༤༧༠༤༠༤༠༤༧ 
པར་ཅན་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གནས་་ཚ 
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ྦ 
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འདིར་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་དཀར་ཚད་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། 
པ་དང་། འདུས་སྡེ་རྣམས་ལའང་སྤྱན་གསའ་གྱི་མང་འགྱེད་བསྙེན་བསྐྱར་ཡང་ཡང་ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་ས་གནད་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག ཆེ་ཙེགེ ཐོཝ 
པས་འདུས་པའི་སྡེ་ཡང་ཁྲིམས་གཙང་མི་ཉམས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་ 
དང་གང་ཟག་ལ་སྲི་ཞུ་བཀུར་བསྟི་ཉམས་ཆག་མེད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཞིག་གནད་ 
ཐུགས་ཡུལ་དུ་མངའ་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསལ་འདེབས་འཕྲོས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་*་ 
རྒསཁ་ནས། 

སླར་སྨས་པ། བདེ་བ་དོན་གཉེར་གདུལ་བྱ་ནམས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་སྦྱོར་ 
སླད་ཏདུ། །བདེ་བ་མཚོག་གི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་ 
བསླང་ས། །བྱཇ་ཆུབ་ལྟེན་པའི་ནགས་ཚྫད་དྲུ། །བྱཏ་ཆུཐ་འདོད་པའི་སྐྱེ་མེ་རྒམས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མངའ་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །བྱང་ཆཚུབ་གོ་འཕང་ཡུན་མི་རིང་། །ཨེ་མ་ 
བསིལ་ལྡན་རྭ་བ་འདི། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་གིས། །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྒུད་པའི་མུན་པ་བཅོམས། །འཇམ་མགོན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡི། །རིང་ལུགས་གསེར་ཞུན་འཆང་བའི་སྲོལ། །འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉིད་ལ་རག །སྔོན་ཚེ་འཕགས་ཡུལ་མ་སྷ་རྷ་། །ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་འབྱང་གནས་ཞེས། །ཀུན་ལ་གྲགས་དེ་ཞིང་ཁམས་འདིར། །འཕོས་སམ་འོན་ 
ཀློང་དུ། །ཆུད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་སྐལ་ལྡན་གྱི། །ཤིང་རྟས་བདེ་བར་དབུགས་ཀྱང་ 
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ཀུན་གྱི་སྙིང་རྫེའི་ཕུལ། །གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས། །ཀུན་ལ་གྲགས་དེ་དོན་ 
ལྡན་པར། །ལྟ་དང་བཅས་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར། །རྒྱ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་འཇའ་ཚོན་ 
མདངས། །གདུ་ལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་འཆར་བ་ན། །དགེ་མཚན་རད་བྱུང་ཚོན་རིས་ 
ནི། །བྱེད་པོས་ཆེད་དུ་བཀོད་འདྲར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་མཁར་གནས་སྲིད་པའི་མིག ། 
ཚོག་མེད་སྣང་བའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ཇི་བཞིན་གང་གིས་འགྲོ་བའི་དོན། །སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། །འཕྲོ་བློའི་མོས་བསམ་ཐ་དད་པ། །ཇི་སྟེད་འཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་པ་ནི། །རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྟོན་པའི་མཐའ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་གཞལ་ 
སྐར་ལ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆཚུབ་ཆོས་འཕེལ་མཛལ་ཞུར་ཕེབས་པར་ 
ལྷན་རྒྱས་རྒྱུན་རིང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་བསྐྱངས། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིང་དགེ་སློང་བཅུ་སྐོར་དང་། ཆུ་བཟང་རི་ཁྲོད་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར། 
འབྲས་ལྡྗོངས་རྒྱལ་པོ་དང་། རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་བཅས་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ 
མཇལ་ཁ་སྩལ། 
ཟླ་བ་དྲུག་པ་གསར་ཕྲལ་བོད་བཞུགས་ཀྭང་ཨཾ་བན་གསར་ཕེབས་ལ་མཛལ་་*་ 
འཕྲད་དང་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་པར་སྩལ། དྲུག་པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་རྟེན་མཚོག་ 
འབྲེལ་བར་ཁྲུས་གསོལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། རྒྱུན་པར་ 
ཡང་སྐ་ཕྱག་དང་མཚཱལ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བོད་བཞུགས་ 
པའི་ཨཾ་བན་པི་ཅིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཐོན་གནང་མཛལ་འཕྲད་དང་། བཀྲས་ལྷུན་ 
ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གོང་ས་མཆོག་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་”་ 
སུ་གནས་ཆེན་ཕ་བོང་ཁར་ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་བའི་ལེགས་སྐྱེས་མཚམས་ཞུ 1 
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འབུལ་བཞེས་གནང་། ཚེས་བདུན་ལ་འབྲས་ལྗོངས་རྫོགས་ཆེན་སྤལ་སྐྱ་སྨིན་གྲོལ་ 
གླིང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་བསྐྱོད་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་དང་བཅས་སློབ་གཉེར་ལ་དོ་བརྩོན་ རཆ་མལ་*ཐ་ 
ད་གོས་པའི་བཀའ་ཡང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བཀྲས་ལྷུན་མགྲོན་གཉེར་རྫོག་པ་ 
ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་གནང་དང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཚམས་ལན་གནང་སྐྱེས་ 
སོགས་འབུལ་བསྐྱར་མཛད། ཚེས་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་བཅས་སུ་གནས་ཆཚུང་ 
ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་དང་། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཙིའུ་དམར་པོ་ 
བཅས་རིམ་པར་སྐྱ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་བསྟར་བ་དང་་་ 
གཉེར་དུ་གཏད། ཛྫྱན་འདྲེན་གྲུབ་མཇུག་ཚས་རྗེ་ཇོ་གསོག་ད་ང་།། ་སྨན་འདྲེན་པ་ 
གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་དུ་མ་འབྱོར་ཐོན་དང་། ལས་ཁུངས་ཐབས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ 
མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས། སེ་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེའི་འཆར་ཅན་མཇལ་ཁ་སོགས་ 
རིམ་སེལ་དུ་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སེ་ར་རྩེ་སྒྲབ་ཁང་སྤྲལ་སྐྱ་རིགས་ཚུང་ 
ཚོགས་ལང་གྲུབ་བའི་མཇལ་ཞུ་དང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་སེར་བྱེས་སློབ་ཟུར་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྷག་ཏུ་སྩལ། 
མཛད། གཙོ་བོར་འཆར་འཕར་གྱི་ཞལ་འདོན་ཐུགས་དམ་ད་ང་། ཕྱག་ད་པེ་འཛིན་ 
སྐྱོར་སོགས་མ་ཚག་པའི་ངོས་ནས་སེང་ད་བར་རྣམས་སུ་ཆོས་འབྱང་རྒྱལ་རབས་་་་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེར་ཐུགས་རྟོག་གནང་ཞིང་ལོ་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ངེས་མཛད། 
མཚོ་ཁག་ལ་ཆར་འབེབ་ཏུ་འགྲོ་མི་རྣམ་གྲྭ་གྲྭ་རིགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་་་ 
དང་། ཕ་བོང་ཁ། གཡེར་བ། ཕུར་བུ་ལྕོགས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་ 
བཞེས། རྒྱད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་དབྱར་གནས་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག ལྡན་མ་ 
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སྤུལ་སྐྱ་ཞིང་གཤེགས་ཀྱི་ད་གོངས་རྫོགས་རྣམ་དཀར་སྒུབ་མི་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག ག༠༠༡༡༠༡༧ 
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ད་ང་། ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མ་ 
དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་སོགས་འདོད་མོས་ལྟར་ 
གཉེར་གཉིས་དང་། གཡོག་འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་བརྒྱ་དང་བདུན་རཅུ་སྐོར་ལ་ 
མཇལ་ཕྱག་དང་། གཞན་ཡང་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་མཛལ་ཞུ་བ་གྲངས་མང་བར་མཇལ་ 
ཁ་བར་མེད་ལྟ་བུར་སྩལ། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་གསར་མཚམས་སུ་སེ་ར་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཟླ་མཛལ་དང་། 
དྲྭ་བུར་བད་ག་པ་མི་དྲུག དྲུང་ཟུར་གཡུལ་ཁ་བ་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། 
བྲན་དཀར་པོ་བ་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ། དཔའ་ཤོད་པ་སེར་སྐྱ་བཅོ་ལྔ་སྐོར། ལམ་བྲག་ 
དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སློབ་ད་པོན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་གསར་མཛལ། 
འད་མ་སོག་རྡལ་ཆི་འབུལ་མི་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར། ལྟ་ཀླུ་ནས་ཁྲི་ཕེབས་ལེགས་ 
འབུལ་ཞུ་མི་ངོ་བོ་ལྔ་དང་། གཡོག་དྲག་འབྲིང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། རག་རི་ཁྲོད་པ་ད་གེ་ 
སློང་བཅུ་དྲུག པ་རི་སྐྱ་བསྟེན་པ་ཅན་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། སེར་སྔགས་ལས་སྡེ་ 
བགྲེས་སོང་བཞི་བཅུ་སྐོར་དབྱར་མཇལ། ཇོག་པོ་སྦྲལ་བའི་སྐ་དང་། རི་ཁྲོད་ད་གེ་ 
སློང་བཅུ་དྲུག་བཅས་ནས་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས། ལྕགས་ལའི་ཨརྱ་བསྐལ་བཟང་ 
འབྱོར་ཕྱག་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། 
ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་གསར་མཚམས་སུ་པི་ཅིང་མཁན་ནང་ཟུང་གི་སྔོན་འགྲོས་པར་་ 
འགབྱོར་ཕྱག་དང་། ཚེ་སྨོན་གླིང་ནས་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཞིག་བསོའི་ཨར་སྟོན་ཞུས་པའི་སྐྱ་ 
སྐལ་འཐུལ་ཆི་ཚ་ཨག་བ་ཨ་ཛོ་གསཾག `  སེརུ་སྨནྒ་གཞུང་ས་ལྟ་བཟུ་སྦུལ་ཀྱུ་དྲཇྔ། 
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དཔོན་སློབ་གྲགས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སུ་སྐྱེ་ངོ་གཡོག་སོགས་ཀྱི་མཇལ་ཞུ། རྒྱུད་སྟོད་ 
པ་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། དེ་ལྟར་ཕ་བོང་ཁར་བཞུགས་ 
ངིང་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་། ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་དང་། ཆོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་སོགས་གོང་འཕེལ། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ 
ཐུགས་སྤོ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ། ལྷག་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ད་ངོས་སུ་བཀའ་ 
གསལ་བོར་མ་ཕེབས་པ་ལས་གཞན་དངོས་ཉམས་ཅི་རིགས་སུ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ། 
ཚོས་སུང་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་སོགས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ཚད་སྣང་སྟེ། སྐབས་ 
ཤིག་གསུང་རིགས་ལ། ཕ་བོང་ཁ་འདིར་ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་དང་། ཕག་མོ། ཆོས་ 
སྐྱོང་དཔལ་མགོན་ཞལ་དང་། ཏྭཀྱད་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གསུང་བར། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པར། ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་བྱང་ཞེས་གསུང་ 
འཕྲོས་བསུ་བར་མཛད་པ་དང་། ཡང་། སྐབས་ཤིག་ང་རང་ཚོས་མ་མཐོང་བ་ལས་ 
ཕ་བོང་ཁའི་རྒྱབ་ཀྱི་གནས་རི་འདི་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་རང་གང་ལྟ་བུ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསང་ཞིང་སྤེད་པར་མཛད་དེ་གསལ་བར་མ ༤༧༧༧༡༧ 
གསུང་ཆུང་། ཟུར་ཙམ་གྱི་བཀའ་འདི་དག་ལ་གཟུ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ཤེས་ན་གནས་མཆོག་འདི་དག་ཏུ་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་་*་ 
ཅན་དུ་མ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བྱུང་བར་ངེས་པ་གཏིང་་་ 
ནས་རྙེད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཞིག་བསོ་ཡང་ནང་གི་ཞལ་བ་དང་། ཚོན་རིས། ཨར་ 
བཅག་སོགས་མ་གྲུབ་རུང་། ཕྱིའི་བཟོ་བཀོད་ཀྱིས་མཚོན་ཨར་ལས་ད་ངོས་གཞི་ཕལ་ 
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དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་ཉིན་སྔར་བཞིན་ཆིབས་རགས་སྟོན་འཁོར་རྒྱས་གཤོམས་དང་་་་ 
བཅས་གནས་ཆེན་ཕ་བོང་ཁ་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ། ཕེབས་ལམ་དུ་འཁོད་པའི་ 
གདུལ་བྱ་གང་ལ་གུས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསེར་ཞལ་མཛལ་བ་དོན་དུ་གཞེར་་*་ 
བ་རྣམས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་འགོད་བཞིན་པར་རི་བོ་གྲྭ་འཛིན་གཉིས་་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཐོག་མར་གཟིམས་ཆུང་བྱམས་ཁང་ཕུན་ཚོགས་ 
འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་པས་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་བཅས་གྱུབ་མཇུག་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ 
ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་སྟོན་དཀར་སྤོའི་སར་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་ 
འཕྲལ། སྐུ་ཞབས་ནོ་ཨིན་ཧན་དང་། ཡངས་འཛིན་ཞ་མ་གཉིས། སྐུ་མཆེད་གཅུང་ 
བསྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། ཞབས་པད་རྣམ་པ་སོགས་ནས་ཕོགས་མད་འ་ཡན་གྱིས་ 
མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། གསོལ་བསྐངས་ཀྱི་ 
གསོལ་རས་སོགས་སྩལ། གཟིམས་ཆུང་ཞིག་བསོ་ཁག་གི་ཨར་བཅག་ལྡེབ་ཞལ་ 
སོགས་མ་གྲུབ་པས་རེ་ཞིག་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དང་། བྱམས་ཁང་བཅས་ 
སུ་ལྟོད་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། 

ཟླ་བ་འདི་མཇུག་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ནས་ཕོ་བྲང་ཉམས་བསོའི་ཨར་སྟོན་ཞུས ཅོལ་སེས 
པའི་སྐྱ་སྐལ་མཛལ་ཞུར། སློབ་དཔོན། དབུ་ཆོས། སྡེ་ཕྱག་སོགས་ལས་སྣེ་ད་གུར་ 
སྨད་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡེར་བ་ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་ལཁོ་འཁོར་སྐྱ་ཚེའི་ 
རྫས་འབུལ་བཞེས། བཀའ་བློན་རྣམས་ནས་ཕོ་བྲང་ལེགས་སོའི་ཨར་སྟོན་ཞུས་པའི་ 
སྐྲ་སྐལ་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མཛལ་ཁ། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཛ་སག་བཟོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མི་ 
སྣ་འཇམ་ད་བྱངས་ལེགས་བཤད་དང་། བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་ངོ་གཡོག་ལ་འབྱོར་ 
ཕྱག་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། 
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ཟླ་བ་དགུ་པ་ཕྱི་མ་གསར་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་འགྲལ་བ་མེརྒན་ཛ་སག་ཤོག་བློ་*་ 
བཟང་ཉི་མ་ཅན་ད་ང་། ཨ་པ་ཁ་ཨ་ཐར་སྦིདའི་ཤོག་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ཅན། 
ཚ་ཧར་ཁུ་ཤ་རལ་ཤོག་དཀོན་མཚོག་ར་མགྲེན་ཅན། དུར་བོད་ཝང་ཤོག་བསྐལ་ 
བཟང་ཞབས་དྲུང་སོགས་སོག་རིགས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་། རྒྱལ་རོང་སོ་ཁོང་རྷ་རོ་ཁ་ 
མི་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་འདོད་ཆོས་སྩལ། ཚེས་ལྔ་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
བོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་འཆར་ཅན་ལྗོངས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ 
དང་། ཚེས་དྲུག་ལ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཞབས་བརྟན་བཅས་སོ་སོར་ཚོམས་ཆེན་ 
སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གད་ན་ས་ཆེན་པོའི་སློབ་ད་པོན་ཁྲི ༡ཞེ་མོ་ཧོ་ག་རེལ་མོ་ཧ 
གད་ན་ཟུར། སྤྲྱལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། ལས་སྣེ། འདུས་གྲྭ་དམངས་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚེས་ད་གུ་ལ་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་རྣམ་གྲྭ་འདུས་པ་ 
ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་གཟབས་གསོལ་ཆེན་མོ་ཚུགས་པའི་ཚོགས་ད་བུར་ཉིན ༡-༤༡༧༥༡༧ 
གང་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གསུང་བསྐངས་འཕྲིན ༠༧༠༠༠༠༠༧༧ 
བཅོལ་གཟབས་རྒྱས་གནད་སྨིན་དུ་བསྐྱངས། 
སུའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་བདེ་ཆེན་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར། བཀྲིས་ལྷུན་པོ་ནས་གོང་ས་ 
མཆོག་དབེན་གནས་ཕ་བོང་ཁ་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་བའི =: 
ལེགས་སྐྱེས་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་མགྲོན་གཉེར་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ ཐབ༠་བ༡་༠༡༠་༠་༧༡་ 
གནང་། ཚེས་བྱ་གཅིག་ཉིན་ཕྱན་གསལ་བསྟན་ཕྲིད་བདེ་ཐྲབས་ཐགས་ཀྱི་ཆེད་ཐུ་ 
མཆོད་གཏོར་རྒྱས་བཤོམས་དང་བཅས་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གསུང ༧༠༠ས་ཐ་ཐ་ཐ་ཝ་ 
བཟང་པ་རགས་བསྣུས་དང་ལྟན་ཅིག་མཆོད་འབུལ་དང་། བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ལ་ 
བསྐངས་འཕྲིན། མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་གཉིས་སྔ་ཆར་ 
ཕྲོ་བྲང་ཡང་སྟེངས་སུ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་ལྷ་བསངས་བརྒྱག་བརྫན་་*་ 
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ད་ང་། དྲག་ལྷ་དཔང་བསྟོད། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྐངས་གསོལ་སོགས་སྨིན་རྒྱས་ 
སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ལྟས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱང་བཟང་བར་ 
བྱུང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ཛ་ཡ་པའརྟི་ཏའི་ཕེབས་བསུ་མི་སྣའི་སྔོན་འགྲོས་པ་མགྲོན་*་་ 
གཉེར་ངོ་གཡོག་དང་། ཨ་རིག་སྐྱ་སྐྱེ་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར། ཨོ་ཏོ་ག་པའི་ལིའི་ཤོག་ 
སེར་སྨད་གྲྭ་རིགས་སྤོམ་འབོར་ཐུབ་བསྟན་རྣ་མ་རྒྱལ་ལ་རྩེ་གཟིམས་འགགས་སྩལ་་་ 
བའི་གསར་མཛལ་དང་། རྣམ་གྲྭ་གྲྭ་རིགས་བྱང་ཆུབ་དོན་ཡོད་ནས་རྒྱགས་ཆེན་ 
ཕུལ་བའི་མཛལ་དར། གཞན་ཡང་གཞུང་དྲུང་སེར་སྐྱ་དུ་མའི་འབྱོར་ཐོན་མཇལ་ཁ་ 
སོགས་རིམ་སེལ་དུ་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་ལྷ་ལྡན་ཁུལ་དུ་སི་བིའི་རིམས་ནད་ཐོར་ 
ཆགས་སུ་ཡོད་པར་ཟླ་བ་འདི་འཇུག་གོང་ས་མཆོག་ཀྱང་སི་བིའི་སྙན་བཞེས་ཚུལ ༡༧༠༠༠༧ 
བསྟན་ཀྱང་ཞག་གསུམ་ཁོངས་སུ་གཞི་མེད་སིང་དྭངས་སུ་གྱུར་ཅིང་། དེར་བརྟེན་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ཚེས་ནས་བཟུང་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་སྟོན་འཁོར་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམ་གཉིས། ཡབ་གཞིས་གཡུ་ཐོག བཀའ་བློན་རྣམ་བཞི། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
པོ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། བླ་བྲང་ཁག་དང་། སྡེ་དཔོན་མི་དྲག གཞུང་དྲུང་ 
སེར་སྐྱ་ལས་ཚན་པ། དྲུང་དཀྱུས། གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་། . དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ 
སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་མཆོག་དམན་དུ་མ་བཅས་སྤྱི་སྒེར་ཅི་རིགས་ 
ད་ང་བསྟན་པ་འབུལ་མི་མཐའ་གླས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འགོད་ 
པར་མ་ལངས་ཤིང་། དེ་དག་ཚང་མར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་། བཀའ་བཟང་གི་ 
དབུག་དྭ་བང་སོགས་གང་ལ་གང་འོས་འདོད་བློ་ཁེངས་ངེས་སུ་བསྐྱངས་པས་ཚང་་་”་ 
མ་ད་གའ་ད་ད་ཀྱི་དཔལ་ལ་གཅིག་ཏུ་རོལ་བར་གྱུར། ྐ 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་མགོ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་ཉམས་གསོའི་ཚོན་རྩི་ཁོགས་བྲིས་* 
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ད་ང་ལྡེབ་ཞལ་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་རྒྱ་ལེགས་པར་འབྱོངས་པ་དང་ནམ་དུས་བབ་ 
ཀྱིས་རེ་ཞིག་མཚམས་འཇོག་གནང་བཅས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གཟའ་ཚེས་ད་གེ་ཞིང ༡༡༠ 
ཤིས་པའི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོ་ད་འཁྱིལ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ཞལ་ 
སོའི་རེན་འབྱང་གསོལ་ཞབས་སོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། གཟིམས་ཆུང་ཕན་ཚུན་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་དང་། ཕྱག་ན་ས་སོགས་ལེགས་པར་སྩལ། དེ་ནས་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲི་ 
ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་མཛལ་ཐེངས་དང་པོར་སྲིད་སྐྱོངས་ནོ་མིན་ཧན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚེ་སྨོན་གླིང་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་ཕོ་བྲང་ཉམས་བསོའི་ལེགས་ 
འབུལ་ཐོག་བླ་གྲྭ་ཚང་མར་མཛལ་ཁ་དང་། མཇཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་དྲུང་སྤྱི་དང་། 
མཚོ་ཆེན་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་ཐོག ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། སྟ་མཆེད་ 
གཙུང་། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། གུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛཱ་ཏཱ། ཐའི་ཇི། ནང་མ་ 
མཁན་སྡེ། ལས་ཚན་པ་སེར་སྐྱ། དྲུང་བྱིང་། དྲུང་གཏོགས་དང་བཅས་པས་ལེགས་ 
ད་ར་ཕཡུལ། མཛལ་ཐེངས་གསུམ་པར། སྐྲ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན། 
དྲ་བུ་ཚོས། ལས་སྣེ། གྲྭུ་དམངས་བཅས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་ 
བཞེས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ཆེས་མང་བ་ 
ཚང་མར་འདོད་བློ་སྐོང་བའི་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་རིམ་པར་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལྷ་ 
པ་དང་། ཕོ་བྲང་ཉམས་བསོ་བགེགས་མེད་ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་གཏང་ 
རག་ཏུ་གཟིམས་ཆུང་ཏི་ཞའོད་དུ་གནས་ཆུང་སྤྲལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟུགས ༧༧༠༠༠༠ 
ཅན་བྱ་སྙིན་གཞན་གླུ་གསོམ་སྤྱན་འདྲིནྒ་ཐོག- . ཕྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་ཐཟང་ 
ཞིང་ཚར་དུ་དངར་བ་དང་བཅས་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྟོད་ཅིང་། སྔར་བཅོལ་ 
ལས་ཀྱི་གཏང་རག་དང་། ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་སྙན་དུ་གསོལ་བར། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
ཞལ་ཟླ་བ་གསར་པ་ལྟར་ངོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་རྣམ པཔ ་ 
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མཇུག་ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་དང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ། མུ་མཐུད་སྒྲ་དབྱངས་ 
གླིང་པའི་ལེགས་འབུལ་བ་ལས་སྡེ་གྲྭ་ད་མངས་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། དེ་ནས་ 
ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ཀུན་བདེ་གླིང་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་དང་། བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་སྦྲལ་སྐྱ། 
འོན་རྒྱལ་སྲས་སྦུལ་སྐྲ། སེར་སྨད་འོད་ཟེར་སྦུལ་སྐྱ་སོགས་དང་། ཟྲེ་རུ། བཞི་སྡེ། 
ལྕགས་ཕོ་རི་བ། རྩེ་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་བ། ཕུར་བུ་ལྕོགས་རི་ཁྲོད་པ། བླ་ཕྱག་ནང་ 
གཟན་ད་ང་། རྩེ་ཕྱག་ནང་གཟན་ཤི་ཤུ་སྐོར་རེ་དང་། ཕྱོགས་འགྲུལ་བ་ཛ་ཡ་པརྟི་ 
ཆེས་མང་བ་དང་། ཅོ་ནེ་ཚོང་པ་ཁག་མང་སོགས་མཐའ་དག་ལ་སྐྱའི་ངལ་བ་སོགས་ 
ལ་མ་གཟིགས་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་མཛལ་ཁ་བར་མེད་དུ་བསྐྱངས། ལྔ་མཆོད་ཆེན་ 
མོའི་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་འཆར་ཅན་དགུན་མཛལ་དང་། དེ་ནས་གནས་གཟིགས་ 
ཞལ་འདོན་སོགས་སྔར་སྲོལ་ལྟར་བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སེ་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
དང་། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཕྱི་དྲོ་ནས་མཛལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་དེ་རིམ་གཉིས་ 
ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་ད་མ་བཅད་རྒྱ་ད་མ་པོའི་ངང་དུ་ཧོར་ཟླ་་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་འཇགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་་་ 
གྱུར། དེའི་རིང་དུའང་སྐྱ་སྙན་དྭངས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་དང་། ཕོ་བྲང་ཉམས་བསོའི་ 
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མི། རྱོགས་འགྲུལ་དད་འདུས་སོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བ་རྣམས་ 
གཟིམས་ཆུང་འགག་ནས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་འབུལ་བཞེས་མཛད། འདི་ལོ་བཅད་ 
རྒྱའི་རིང་སྔ་དྲོ་ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་། སྤོལ་དཀར་རགྱི་ལྔགས་བསྙེན། ཕྱི་དྲོ་ 
འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྫེའི་ལྗགས་བསྟེན་དང་། ཆོས་སུང་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་ད་ང་། 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བསྐངས་འཕྲིན་འཕར་མ་བཅས་གནངད་སྨིན་ཆག་མེད་དུ་གནང་། ཐུན་ 
བར་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཏིས་རེ་མོས་སུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕྱག་ད་པེ་འཛིན་སྐྱོར་་་ 
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དང་། དུས་བཟང་རྣམས་སུ་འཕར་མའི་བརྒྱ་མཆོད་དང་བཅས་ཁྲས་གསོལ་དང་ 
བཞེས་མད་དུ་བྱང་བས་དུས་འདའ་བར་གྱུར། ཉིན་གཅིག་པོ་བསྟད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ 
མཛད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ། 
ཞེས་པའི་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དེ་གང་རེད་གསུང་བ་ལ། ཕྲན་ནས་ཚངས་ 
པའི་གནས་པ་བཞི་ཟེར་བ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་། དགའ་བ་ 
ཞུས་པས། འོ་ན། བྱམས་སྙིང་རྫེ་སོགས་ལ་ཚད་མེད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
གསུང་བར། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་ལ་ཚད་མེད་ཐཟེར་བའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་བར་སྐབས་མེད་ཅིང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མེད་ཟེར་བ་ད་མིགས་ཡུལ་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། ཡུད་ཅིག་ཐུགས་ 
བསམ་སྒོན་ནས། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་པའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཟེར་བ་ངེ་ཨེ་རེད་གསུང་བར། དེ་རྣམས་ཚད་མེད་བཞི་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་འདུག་ཞུས་པས། དེ་རྣམས་ཡང་ཡང་དུ་ཞལ་ནས་གསུངས་ཤིག 
ཞལ་འདོན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུའང་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུང་ཤུགས་་་” 
ལྷག་པར་ཆེ་བ་དང་བཅས་གསུང་གི་འདུག་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཀའ ༤༠༠༠༠ 
འདྲི་གནང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ལས། དོན་དུ་ཚད་མེད་བཞི་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རང་ 
ཆས་སུ་མངའ་བའི་ཚུལ་གསལ་པོར་བསྟན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རང་རྟགས་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། བསམ་བཞིན་དུ་དད་པའི་མེ་ཏོག་ལྷག་པར་རྒོད་པར་ 
གྱུར་ཏོ་།། 
དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཐུགས་ད་མ་བཅད་རྒྱ ༡༠༠༡༠༠༧ 
ལས་གྲོལ་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་ད་ང་། རྣམ་རྒྱལ་ 


574 


གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པར་རྱོགས་འགྱུལ་བ་ 
ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཅན་སོགས་མི་གྲངས་མང་བར་མཛལ་ཁ ༢༠༦༧ 
དང་། ཛ་ཡ་པའྟི་ཏ་ངོ་བོ་དང་ཕེབས་བསུ་བ་སོགས་ངོ་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་བཀྲས་ 
ལྕན་ནས་འབྱོར་ཕྱག བཀྲས་ལྷུན་ནས་དགུང་གསར་འཐུལ་མི་མགྲོན་གཉེར་སྨན་ 
རི་བ་དང་། ཕྱག་བཅག་པ་ནོར་བུ་བཅས་ངོ་གཡོག ལ་དྭགས་ལོ་ཕྱག་པ་ད་ང་། 
མཁར་གྱི་ཚོང་བ་བཅས་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྐོར་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། འཆར་ 
ཅན་སེ་རའི་ཕུར་མཛལ་དང་། ལོ་མཇུག་དུ་ས་གཏོ་ར་གྱི་འཆམ་གཟིགས་སོགས་སྔར་ 
ལམ་ལྟར་བསྐྱངས་སོ།། 
༈དེ་ནས་སྟད་འགྲེལ་གྱི་སྐད་ལས་ཐམས་ཅད་འདུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། ལྗོངས་ 
འདིར་མེ་མོ་ཕག་ལོར་འབོད་པའི་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་ངོམས་ཀྱི་དགའ་བ་་ 
དང་པོའི་ཐོ་རེངས་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་གསུང་བསྐངས་དང་། ཕོ་ 
བྲང་ཡང་སྟེངས་ཀྱི་གཏོར་སྐྱོངས། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ 
ལ་དྭ་གྱེས་རོལ་ད་ང་། འཆར་ཅན་གྱི་མཇལ་ཕྱག་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་ནས་འདི་ཁོ་ 
ཕྱོགས་འགྲུལ་མགྲོན་འབོད་མཛད་གྲས་ཛ་ཡ་པཏྟི་ཏ་འི་སྦྲལ་སྐྱ། མཛོད་པ། རྒྱལ་ 
ཁག་བཞིའི་ཨི་ཨྭ། ཁུ་རཁ་གཟིམས་འགྲག ཇའི་སང་སེགས་ཞབས་བྱི་དྲ་གྲ་འབྲིང 
རི་ཁོད་སྦལ་སྐྱ་ཅན་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ། བྲག་གཡབ་གཉེར་བསྟན་འཛིན་གྱི་མི་སྣ་ངོ་ 
གཡོག་དྲུག དེ་བྱེངས་སོག་རིགས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ 
དང་། བཀའི་མཚམས་འདྲི། དཀར་དམར་གྱི་སྤོ་སྟོན་གསོལ་རས་སོགས་གཟབས་ 
རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཚེ། ཚེས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་ཆེན་མོར་ཡང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་ད་ཀྱུས་གསུམ་ད་ང་། ཞབས་ 
གསར་བ། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་སོགས་ལ་མཇལ་རྱག་ད་ང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ 
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ཆེན་ལ་དྲྭ་གྱེས་རོལ་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། 
ཚེས་གསུམ་སྔ་ཆར་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ལྷ་མོར་གསུང་བསྐངས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བརྟགས་བསྒྲིལ་དང་། དེ་རྗེས་ཉི་འོད་དུ་འབྲས་སྤངས་ཞལ་ངོ་། ཆབ་ 
བཏགས་མ། དགེ་གཡོག་སོགས་དང་། ཨར་སྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཛད་ངོ་ 
གཡོག་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། ཚེས་བཞི་ལ་མཛལ་ཐེངས་དང་པོར་བཀའ་བགློན་ 
ད་གའ་བཞི་བའི་དཀར་སྤོའི་མཛལ་ཞུ་དང་། ཐོར་རྒོད་པའི་ལིའི་ཤོག་བསྟན་འཛིན་ 
ཡར་འཕེལ་ཅན་མི་བྱཅུ་སྐོར། འདམ་པ་བ་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་མཇལ་ 
ཁ་དང་། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་དང་། 
སྨོན་ལམ་གྲལ་སྐོར་བ། སེར་སྔགས་ལས་སྡེ་གྲྭ་བགྲེས་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། 
འཛིན་སྐྱོར་སོགས་མ་ཆག་པའི་ངོས་ནས་ཐུབ་དབང་སྟ་ཐཟུར་མ་དང་། རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ 
རོ་ཁ་མ་བཅས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་གདན་ཞུའི་ཐོག་མཆོད་པ་འཕར་མ་དང་བཅས་་་་*་ 
ཉིན་ལྟར་སྐབས་གསུམ་པ་དང་། བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་མ། དཔལ་ལྡན་ས་ 
གསུམ་མ་བཅས་ཆག་མེད་ཞལ་འདོན་དང་། སྐྱ་ཕྱག་དང་། མཚཱལ་བཅས་གྲངས་ 
གསོག་གནང་། 
སེང་དབར་རྣམས་སུ་མཛལ་ཞུ་བ་ཤེལ་དཀར་ཆཚོས་སྡེ་བས་རབ་བྱང་མཚན་་་ 
བཞེས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་དབུ་མ་པ་དང་། གྲྭ་དམངས་བཅས་སེར་མོ་བ་དྲུག་ཅུ་ 
ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཆཚོས་འཕེལ་མཛཇལ་ཁར་ཕེབས་པར་ལྟན་རྒྱས་རྒྱུན་དེ་ *༧༠༧ས་ 
ཉིད་ཏུ་གཤེ་ད་པོན་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཤེ་མ་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་*་ 
ནས་རྟེན་གསུམ་གསོལ་འབྲས་འབུལ་བཞེས། རུ་ཐོག་བླ་གྲྭ་སོ་སོ་ནས་དང་། འཁོལ་ 
གྱང་རྟ་ཟམ་པ་བཅས་ནས་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་དང་། བྱེངས་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ 
ལ་མཛལ་རྱག་སྩལ། ཚེས་གསུམ་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱར་གྱི་སྟག་མོ་ལ་སྒང་གསོལ་ 
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གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་། དེ་ནས་ལ་རྩེར་བསངས་གསོལ་གསེར་ 
སྐྱེམས་སྐྱ་རླུང་ཅོད་པན་འཛུགས་གནང་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནས། ཚེ་རིང་ན་སྨད་ 
དུ་བཞུགས་ཞག་སར་འོན་རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་སྐྱ་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག སླེ་ལུང་རྫེ་དྲུང་ངོ་ 
གཙག རལ་གཉིན་སྙད་དགའ་ཆགས་པ། ཧྒྱལ་གཉེན་མ།ཌ འོཝ་ནགའ་རིན་ཆེན་ 
འབྲི་ཁུང་མཁར་སྡེ་ལྡིང་དཔོན་གསུམ་བཅས་ཀྱི་ཕེབས་བསུ་བར་ཇ་གྲལ་སྲང ༧༡་ཚ་ཆ་ཞྐ་ཉྭ་མོ་སོཚག། 
མདུད་བཅས་སྩལ། 
ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱར་གྱིས་རྫིང་ཕྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་ 
མོར་དཀར་སྤོ་སྤོམ་སྒྲིག་ཐོག་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་་་་ 
ཁོངས་རྩེ་མགྲོན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ད་ང་། རྩེ་དྲུང་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་ 
གཉིས་ནས་ཅཉེན་གསུམ་དང་། དེ་རྗེས་རྫིང་ཕྱིའེ་ལས་སྡེ་རྣམས་ནས་མཛལ་ད་ར་ 
བཅས་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག འབུལ་སློག ཕྱག་མདུད་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ནས། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པ་སོགས་ལྷ་རྟེན་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ནས། 
གསོལ་ཚིག་ཆེན་མོའི་རྒྱབ་འཆམ་གཟིགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་འཆམ་ 
དང་། དེ་རྗེས་ནང་རྟེན་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་དང་། རྫྗེ་ཐམས་ཅད་ 
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བཅས་བཀའ་དྲིན་མཛད། ཚེས་གཉིས་ཉིན་དེ་ནས་ཆིབས་སྒྱར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐང་དུ་ 
གསོལ་ཚའི་ས་ནས་འོན་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐྱ། སླེ་ལུང་རྫེ་དྲུང་སྤྲལ་སྐྱ། ཛིང་ཕྱིའེ་ལས་ 
སྣེ། སྒེར་འབྲི་མཁར་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ཕེབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ཇ་གྲལ་སུང་མདུད་ 
ཕྱག་སྩལ་ནས་ཕན་བདེ་བཞུགས་སྒར་ཆེན་མོར་ཆིབས་སྒྱར་བསྐྱངས་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱི་ 
ཁྱབ་པ་རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་བསོད་ནམས། རྒྱལ་གཉེར་སྡོད་དགའ་ཚཆགས་སྲས། 
སྒམ་པོ་སྦྲལ་སྐྱ། ཀླུང་དཀར་ཞབས་དྲུང་། རྒྱལ་མཁན་ཚབ་བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
སོགས་ཁས་སྡེ། དྭགས་ཁུལ་གྱི་གཞིས་སྡེད། སྒེར་ཁག གཞིས་ལྡིང་བཅས་ཀྱི་ 
འདས་པ་ན་ལྷ་སྲིན་མ་མོ་བྱེ་བའི་གནས་གངས་ཅན་ཧགྱི་ལྗོངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 
གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འདུལ ༡༡༩༠༩༠༠ 
བའི་ཞིང་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ཧགྱི་ཡུལ་དེའི་ལྟེ་བ་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྗོངས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ 
དཔང་ཚུགྐ་མ་ཆེན་མ།  བདུ་དྲ་དྲང་ཆུ་སྟེགསཀྱི་གུམ་ཝས་ཕྱལ་ཨྲ ཐཝ་ཁྲན་ 
གཙོ་མོ་ད་མག་གི་རྒྱལ་མོས་གནས་ཀྱི་སུང་མ་བྱེད་པ། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
ནབྱབྲས་ཅན། གྲནས་ཀྱི་མེང་ཞཝགས་མའི་གནས་གྱམ་ཞྲེས་ཁུན་ཚོང་ཇུ་ཁྲག་ཐཝྭ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཁའ་འགོོའི་བརྡ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ཆགས་འཇིག་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མཛམ་བུའི་ 
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གླིང་འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་རབས་ལས། བྱང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མདུན་དྲུང་ན། །ཐང་སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་ 
མཆྟལ་ལ། །རྩིབས་མུ་ཏིག་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་དེ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་སྟོང་གི་བྱིན་བརླབས་ 
པའི། །གཡུ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །ངེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དགའ་ 
བའི་ཚལ། །ཉམས་བག་ཕེབས་དགའ་བར་སྐྱོང་བའི་ས། །ཞེས་ད་ང་། སྔོན་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པས། །ཐང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཌླ་རྒྱ། །འཕང་མཐོན་ 
པོ་གསེར་གྱི་བ་གམ་ཅན། །གནས་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེར་ 
ཡ་མཚན་གང་གིས་འབྱང་བ་ནི། །ཚོན་ཁ་དོག་བཀྲ་བ་མེ་ཏོག་རིགས། །གྲངས་བཅུ་ 
གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དུ་འཁྲུངས། །དུས་ད་དུ་ང་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་བཞུགས། ། 
ཞེས་དང་། 

དཀར་མོ་ལྡོངས། །ངོས་དཀར་གཞན་ལས་མཐོང་གསལ་ཆེ། །རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཡིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་དང་ 
མཚུངས། །མ་ད་ང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་ཡིན། །མ་བསྒོམས་ཏིང་འཛིན་ངང་གིས་ 
འཕེལ། །དེ་རུ་སྡོད་ཚད་ངན་སོང་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱང་བལྟས་རི་སུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོ། །ང་ན་གཞལ་ཡས་བཙུན་ 
པས་གང་། །དེ་འདྲའི་ཆོས་གྲུ་དམ་པ་ལ། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོ་ཡིད་མི་ཆགས། །ད་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ཙ་ན། །ཤར་གྱི་རི་མཆོག་དམ་པ་ནི། །མི་གཡོ་གླང་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་ཚུལ། །ཞེས་པ་ནས། ཚོས་རྒྱལ་དྷརྨ་ཀིརྟི་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ 
བྱིད ཤ་ཅིས་དྲང། ུཝ་མའི་ཞནས་ཡིག་དྲེ་ཀིན་ལས ; ཞད་ཉཛྲྱཐྦ་ཏུ་གཞུང' 
བ་དགའ་ལྡན་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཏམ་སྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙན་གྲགས་གཉིས་ 
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འཕེལ་ནས་དུས་འཁོར་ཆོ་གའི་རྒྱུགས་འབུལ་ཞྭས་པ་བཅས་ལ་རཕྱག་དཔང་དང་་་་་ 
གནང་སྦྱིན་སྩལ། འདི་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་འདི་བཞིན་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོས་ཤམྨ་ལའི་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གསུངས་ 
པའི་དུས་ཆེན་ཁུད་པར་ཅན་སོང་གཤེས་རྣམ་གྲྭའི་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་་་་་་་ 
མོའི་ཆོག་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སྤྱན་གསལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ་ཞིང་། 
གཟིམས་ཚུང་དུ་ཡང་དུས་འཁོར་དང་། རིགས་ལྡན་གྱི་སྐྱ་ཐང་སོགས་འགྲེམས་ 
གནང་གིས་མཆོད་འབུལ། ཐུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པ་ཉིན་གྲངས་དུ་ 
མའི་བར་སྟར་ཆགས་སུ་མཛད། 
འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ནས་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེ་དང་། ཕུན་ཚོགས་ 
འཁྱིལ་སོགས་ཀྱི་ལྡེབ་ཞལ། ཚོན་རྩི་ལོགས་བྲིས་སོགས་ཚུགས་པས་རེ་ཞིག་སྐླར་ཡང་ 
གཟིམས་ཆུང་བྱམས་ཁང་དང་། བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་འཇགས་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བར་གྱུར། ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་གི་འཁུངས་སྐར་ཆེན་ 
མོ་ད་ང་འབྲེལ་བར་སྔ་དྲོ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཕྲན་མཆོད་གཟིམས་ 
གཉིས་བཅས་ནས་ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུས་ཀྱིས་འཁྲུངས་ལྷ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི ˆ 
བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོར་གསུང་བསྐངས་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པར་གནང་ །དེ་རྗེས་རྩེ ༧༩༠༡༠༠༠༠ 
སྐོར་ནང་མ། ཁས་ཚན་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་རྗེས་གསོལ་ཞབས་དཀར་སྲོ་ 
སོགས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ནང་མ་སོགས་ལ་གསོལ་བསྐངས་ཀྱི་གསོལ་རས་བཀྱེ། རི་བོ་ 
ཅེ་ཝའི་ཛ་སྐག་བཟད་པ་ལུན་གུབ་ཀྱི་མི་སྣང་གསཾགྲ་ཁ་ཐོན་གཱན་ཞ་ང་། ¬ གཉན་ 
དུ་ཕེབས་ཞོར་བློས་བསླངས་ཁང་གི་རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས ༠༠༩༧༡༠༤༥ 
ཐུགས་ཡུན་གནདུ་སྨན་བཀླའ་རྔིན་ཆེ་ཐར་ཚུར་ཏོ། ། ། 
སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་རྣམས་གདུ་ལ་བྱའི་དོན་སྱོད་པར། །མཚུངས་ 
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ཀྱང་ཁ་བའི་ལྗོངས་གནས་མི་སྲུན་འགྲོ། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་འགོད་ལ་མི་ངལ་ 
བའི། །འཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་འདིར་དབེན། །ཕན་བདེ་ཁི་སྙང་ཐ་ 
དཀར་པོས་ས་ཆེན་ཁྱོན། །འཆར་ནུབ་སྤངས་པས་རྒྱན་དུ་ཁྱབ་མཛད་ན། །ཉིན་ 
དང་མཚན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་འདིར་གླེང་བ། །འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིས་སྒྲོ་འདོགས་མིན་ 
ན་མ་ཅི། །ཏྱོད་སྐྱ་མཐོང་བས་འཁོར་བའི་དུག་རྒྱུན་གཅོད། །ཁྱོད་གསུང་ཐོས་པས་ 
ཕྲ་རགས་རྫོངས་མུན་སེལ། །ཁྱོད་མཁྱེན་ཐུགས་རྫེས་རྩེ་གཅིག་ཐར་ལམ་སོན། ཉི 
ལྟའེ་གསང་གསུམ་ངོ་མཚར་བསམ་བཞིན་གུས། །ཏིན་བྱེད་ད་བང་པོས་འད་པ་རྒྱའི་ 
དགའ་ཚལ་རྒོད། །འོད་དཀར་ཅན་གྱིས་ཆུ་གཏེར་གང་བ་སྤེལ། །གྲུ་ཆར་སྣུམ་པོས་ 
ལོ་ཏོག་འབྲས་བཟང་བསྐྱེད། །གང་གིས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའང་དེ་དང་མཚུངས། ། 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་སྟང་གིས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས། །བརྩེ་ཆེན་སུམ་རྩེན་འདོད་རྒྱུའི་ 
དཔལ་གྱིས་མཐོ། །ནུས་མཐུ་ཞུ་འཐུང་རུས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་ཅན། །སྐལ་ལྡན་འཆི་མེད་ 
ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ན་མཛེས། །གང་ལ་བརྟེན་པའི་འདུལ་འོས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་ 
བཟང་བདེ་ཆེན་ཐར་བ་མཆོག་གི་ལམ། །ལམ་བཟང་ཆེ་དེར་བདེ་བླག་འཁྲིད་པའི་ 
མགོན། །མགོན་མཚོག་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སུ་ཡིས་ད་པོགས། །སྲིད་ཞིའི་སྟོན་མཆོག་ 
མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་སྐྱ། །སྐྱ་གསུམ་མངའ་བད་ག་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དཔལ།། 
དཔལ་ལྡན་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་འཛིན་གཙུག་གི་ནོར། །ནོར་བུ་འཛིན་མཚན་མཚན་ 
མཆོག་དོན་དང་ལྡན། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་འདི་ན། །སྲིད་པའི་སྨོན་མེ་ཟླ་བྲལ་ 
བ། །སྲིད་ཞིའི་སྟན་པ་།ྱོད་མཆིས་ན། །སྲིད་པའི་མིག་གཞན་ཅི་ཞིག་འཚོལ། །གང་ 
གི་ངོ་མཚར་ཆ་ཤས་ཙམ། །སྙིང་གི་བུ་གར་འཕོས་པའི་མོད། །དད་པའི་མེ་ཏོག་ 
རྒོད་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བསྔགས་པའི་ཟིལ་དངར་ཐོར། །ཅེས་པ་ནི་ངལ་བསོའི་ 
ཚིགས་ཨུ་བཅད་པའོ།། 
ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་སོག་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ལོ་མཛལ་ཞུ་མི མ༠༤༠༧༡༠༧༧ 
དང་། བཀའ་ཤོད་དགེ་རྒན་སྤེལ་ཞི་བ་གཞིས་སྐོར་ནས་འབྱོར་ཕྱག བྲག་གཡབ་ 
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གཉེར་ཨ་མགོན་ཅན་ངོ་གཡོག་བཅུ་གཉིས་འབྱོར་འབུལ། རྩོགས་ཐོན་བྱེད་མི་གོ་ 
ཟི་ལིང་སྒར་དཔོན་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ། པི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་ནང་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅུ་ 
སྐོར། ལྕང་སྐྱའི་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་རཔ་རྒྱས་དང་། སྨན་པ་དགེ་འདུན་མཁས་ 
གྲུབ་ངོ་གཡོག་བཅས་ལ་ཐོན་གན་ང་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། ཟླ་བ་འདི་ན་ང་དུས་ 
ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་བས་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན། ཕྱག་ད་པེ་སོགས་མ་ཆག་པའི་ 
འབུལ་ད་ང་། སྐབས་གསུམ་པ་དང་། བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་མ། སྨོན་ལམ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་དགེ་མ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དང་། ལྟང་བཤགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱ་ 
ཕྱག་དང་། མཚཱལ་སོགས་གྲངས་གསོགས་དང་། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ཕྱག་ 
དཔེར་གཟིགས་ཉོག་སོགས་མཛད། སེང་ད་བར་ནྣམས་སུ་དད་ལྡན་ཁག་ལ་མཇལ་ 
ཁ་ད་ང་། མང་སྐོལ་དོ་ད་མ་དུ་ཐོན་མི་རྩེ་དྲུང་དང་། ཤོད་དྲུང་རྫོང་གཞིས་སུ་ཐོན་ 
མཛལ་ཁ་དང་། མཚོ་ཁག་བཞིར་ཆར་འབེབས་ལ་འགྲོ་མི་རྣམ་གྲའི་གྲྭ་རིགས་སུམ་ 
ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་། གསང་ཕུ་ད་བྱར་ཆོས་པའི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
བཞེས། ཞབས་པད་པ་ལྷ་ངོ་གཡོག་ཆུ་ཚན་ནས་འབྱོར་ཕྱག་སོགས་སྩལ། པི་ཅིང་ 
མི་སྣ་མཁན་ནང་གཉིས་ཐོན་གདོང་ཁུགས་སྲོལ་བཞིན་གྱི་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན ༠༠༠༧༧༠ 
པོར་སྐྱའི་མཚན་ཞུ་བསྐྱངས། ཟླ་བ་འདི་ན་ང་ཚར་ཅུང་ཟད་དཀོན་པ་བྱུང་བར་ 
སྐྱེས་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ནང་རྟེན་རྩ་ 
ཆེ་རྣམས་ཞལ་འབྱེད་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། མཚོད་སྨོན་དང་། འདོད་ཁམས་དབང་ 
མོས་གཙོ་མཛད་པའི་བསྟན་སུང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་དུ་བསྐྱངས ༣༩༠ 
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པར་ཞག་གཅིག་ལས་མ་འགྱངས་པར་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ཟད་མི་ཤེས་པ་བབས་པས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ངལ་བསོ་ཐོབ་པར་མཛད་། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ལྕགས་ལའི་ཨཱརྱ་བསྐལ་བཟང་ངོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་འཛིན་མ་་ 
ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་རང་ཡུལ་ཕྱིར་ལོག་གི་ཐོན་ཕྱག་དང་། འབྲུག་ལོ་ཕྱག་པ་ 
དྲུང་། སླག་དགུན་ཚང་བཛོ་ཞཡོག་ཁ་ཐོན་གནང། གཞུང་བླུང་སེན་རྐྱ་ཐཀན་ 
སྐོར་ལ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་རིམ་པར་ 
དྲ་བར་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་མཐུན་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་རྒྱས་འབུལ་ད་ང་བཅས ༢༡༡༠༠༠༠ 
བསྟན་སྲིད་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ལུང་ཞུ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བསྐྱངས་པར་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་* 
འབད་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཞལ་བཞེས་བསྐྱངས། རྗེས་འབྲེལ་ཚོས་རྫེ་ངོ་གཡོག་དང་། ; 
སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གོང་མ་ 
ཆེན་པོས་ཚེ་སྨོན་གླིང་ཛ་སག་གི་ཚོ་ཁོ་སྩལ་བའི་གསར་མཛལ་དང་། རྩེ་དྲུང་མང་ དྲ 
སྐོལ་དུ་ཐོན་མི་རྣམས་ཕྱིར་འཁོར་འབྱོར་ཕྱག་སོགས་སྩལ། ཟླ་བ་འདི་མཇུག་གོང་ 
མ་པད་ག་པོ་ཆེན་པོར་ཉེན་ཆས་འབུལ་བར་འགྲོ་མི་ཁོར་ཏའི་མི་སྣ་ཀར་ཅི། སག་ 
རྔར། ཛམ་རཛར་བཅས་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་ཐོན་གན་ང་། 
སྨར་ཁམས་པར་རྟེན་ཆས་བསྐྱེལ་སྒྲོལ་དུ་འགྲོ་མི་མདའ་དཔོན་ཟུར་ཁང་པ་ལས་བྱ་་ 
ད་ང་བཅས་པར་ཡང་ཐོན་རྱག་སྩལ། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་རྣམ་གྲྭ་དགེ་བསྐོས་གསར་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། སྤྱི་པ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་ད་ར། ཞལ་ལྟ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་སོགས་གསར་མཇཛལ་ད་ང་། བལ་ 
ཡུལ་རྟེན་བཞེངས་པ་རྩེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་། ཕྱག་ནང་དཔལ་འབྱོར་ 
ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་མཁན་པོ་བླ་མ་སོགས་བྲག་ཡེར་ 
བ་དང་། ཆུ་མིག་ལུང་དུ་དབྱར་གནས་ལ་བསྐྱོད་རྒྱའི་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
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སྐོར་ལ་བོད་བཞུགས་ཀོང་ཨམ་བན་གཙང་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག - 
དང་འབྲེལ་བའི་མཛལ་འཕྲད་དང་། བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྟིངས། དེ་འབྲེལ་ས་སྐོར་ 
བཀའ་དྲུང་ལྷ་སྡིངས། བཀའ་མགྲོན་ཐོན་སྲས་སོགས་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཐོན་ 
ཕྱག་གནང་། གཞན་ཡང་རྱག་ནང་དང་། གཉེར་ནང་གི་དབྱར་མཇལ། འབྲུག་ 
དྲ་བར་ཚོང་པ་དང་། ཨ་རིག་ར་འབུལ་བ་མི་གྲངས་མང་པོ་སོགས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་ 
དད་ལྡན་མཛལ་ཁ་དོན་གཞེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་བློ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར མ་ཆོ༡་སས་ཅས་ཚེ་ཆ་ 
མཛད་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་དྲང་སྲོང་རིཊི་འཆར་བ་དང་བསྟན་བདུན་གཅིག་གི་རིང་ 
ཅན་འབྲས་སྤངས་པའི་ལྗོངས་རྒྱའི་ཞབས་བརྟན་མཛལ་ཁ་དང་། 

ཚེ་མཚོག་གླིང་གི་དབྱར་མཛལ། རྟེན་འདུས་རིལ་བསྒྲིལ་བྱེད་མི་རྣམ་གྲྭ་བཅུ་སྐོར་ 
སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། ཚེོས་བཅུ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲངས་སྐར་ཞབས་ 
བརྟན་ཚོགས་ད་བུར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་ལྔགས་བསྔོ ༤༠༠༠༠༠༠༠༧་ 
སོགས་གནད་སྨིན་དུ་བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཆོག་ 
གླིང་སྤྲལ་སྐྱ་སྟོན་འཁོར་གཙང་རྱོགས་གཞིས་འཁོར་ལ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་དང་། 
འཆར་ཅན་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས། འཁྲུངས་སྐར་ 
བརྒྱ་ཁག་དབུ་ཚོས་དང་། གྲུ་དམངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་། མེ་རུ། བཞི་ 
སྡེ་སོ་སོའི་དབྱར་མཛལ་ཐོག་སློབ་དཔོན། ལས་སྡེ། གྲྭ་དམངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ 
བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། ཟླ་བ་འདི་ནང་གཟིམས་ཆུང་ཉམས་གསོ་ལེ་ལག་བཅས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་ཆེན་མོ་རྫེས་སུ་གནང་རྒྱུ་ཡང་། མྔ་འཕྲོས་སུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དགོངས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་བཞི་གཟའ་ཚེས་དགེ་ཉིན་གཟིམས ༤༠༠༠ 
ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ད་གུ་འཁྱིལ་བར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ 
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བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཀུན་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་དབབ་པར་མཛད། དེ་རྗེས་ 
ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་མདོ་སྦུགས་སུ་གཏན་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། 

རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཛ་སག་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ་སྐྱེ་ད་ང་། དཔོན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ 
གཡོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་མི་ཕ་བོང་ཁ་བ་ད་ང་། ཇོག་པོ་རི་ཁྲོད་ 
པ། ཕུར་བུ་ལྩོགས་པ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། ས་སྐྱའི་ད་བྱར་མཛལ་ཞུ་མི་མགྲོན་ 
གཉེར་ངོ་གཡོག སེར་སྔགས་བླ་གྲྭ་དྲུག་བཅུ་སྐོར་དབྱར་མཇལ། ཀུན་གཟིགས་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆབ་ཚན་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱི་སྡེ་ཤན་དུ་ཐོན་མི་རྩིས་ད་པོན་སྤོ ༄༠༧༧༠༠༠༤ས༧ 
ཤོད་པ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་སོགས་སྩལ་ཁོང་བཞུགས་ཏཱ་ཤིན་གསར་ཕེབས་ཧུ་ཨཾ་ 
བན་འབྱོར་ཕྱག་ལ་མཛལ་འཕྲད་ད་ང་། གསུང་མཆིད་ཞིབ་མོལ་དང་། དེ་རྗེས་ 
འབྱོར་འབུལ་ཕུལ་མི་ཨཾ་བའི་ཕྱག་མཛོད་ངོ་གཡོག་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས གོར 
སྩལ། 

ཧོར་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་གསུམ་ལ་བོད་བཞུགས་ཀོང་ཨཾ་བན་གཙང་ཕྱོགས་ས ༧༡ གག་པས 
སྐོར་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་མཛལ་འཕྲད་དང་། བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ལས་བྱ་ད་ང་ 
བཅས་པར་ཡང་མཛལ་ཁ་གནང་། ཚེས་ལྔ་ལ་ལོ་སེམས་ད་པའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
འབྲུག་གཞུང་དབྱར་ཚོང་པ་དང་། སྤ་གོ་དབྱར་ཚོང་པ་ངོ་གཡོག ཨུ་རང་གུང་ 
ཤོག་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ངོ་གཡོག རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཤོག་ད་གེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ 
ཅན་ངོ་གཡོག་སོགས་མི་གྲངས་ཆེས་མང་བར་མཇཛལ་ཁ་རིམ་པར་སྩལ། དེ་ནས་ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོའི་ཞིག་གསོའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་ཆེན་མོ་ཉིན་་་་ 
གསུམ་མར་བསྐྱངས་པའི་སློབ་ད་པོན་ད་ངོས་གཞི་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་" 
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ཆོག་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འདུས་པའི་ཚོགས ལོཝ༧་ལེ་ཙ་མ་གྲ་ཟེ་ཟེ་གྭ 
དང་པོའི་མཇུག་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག - 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྣམས་བསྟར་རྫེས་ཡོངས་འཛིན་རིན་ 
པཆེ་དང་། ཀུན་བདེ་གེང་མྲུལ་བུ། ' ཐཏན་རྲིང་ཝུཝ་གྱུ།) 'གྲཆུཏྔ་ཐ་སྒཝ་བཟར་ 
ཕུན་ཚོགས། བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་བཅས་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་དང་། སྐྱ་བཅར་ 
སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོས་དབུས་ཅེ་ཤོད་དྲུང་འཁོར་བྱིངས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ། ལྕང་ཅན་ 
སྒེར་འབུལ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མད་འ་ཚྩིས་སྲས། རྩེ་ཤོད་ལས་ 
ཚན་པ། རྣམ་གྲ་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ། དྲུང་བྱིངས་དྲུང་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ཚང་ 
མས་ལེགས་དར་ཡུལ། གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་མཇུག སེ་འབྲས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ 
བསམ་ཁམས་ཚན་དང་བཅས་པ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར། གཞན་ 
ཡང་རྩེ་ཤོད་ཕྱག་ནང་སོགས་སྤྱི་སྒེར་མང་པོས་མཛལ་འབུལ་དང་། གོང་གསལ་ 
ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་རྣམས་ངོ་བོ། གཡོག་འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་གྲངས་ 
མང་བར་མཆིས་ཆུང་སྐྱ་ངལ་ལ་མ་གཟིགས་པར་དབང་སྩལ། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
ཉི་འོད་དུ་ཕེབས་ཕྲལ་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མིར་མཇལ་ཁ་ད་ང་། 
མཚམས་ལན་དང་བཅས་གནང་། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་སྔ་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱལ་སྐྱ་ 
དང་། ཚེ་མཚོག་གླིང་གི་མཛོད་པ་བཅས་ངོ་གཡོག་དང་། ཆེ་རུ་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
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སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གན་ང་། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་དགོངས་ཇའི་ཐོག་རབ་གནས་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྐྱ་ཞབས་་ 
ནོ་མིན་ཧན་ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ནས་མཛལ་དར་དང་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཡོན་བད་ག་བསྐོ་ཡུལ་གཅུང་སྐུ་ཞབས། ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག་བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་བསྟན་ 
ཞལ་འདོན་གྱི་ད་བུ་ཚུགས། གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་མཇུག་དྲུང་སྤྱི་དང་། མཚོ་ཆེན་ 
གྱི་རབ་གནས་ལེགས་འབུལ་དངོས་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། 
གསོལ་ཇ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཡོན་བད་ག་བསྐོ་བཞག་སོགས་གྲུབ་མཇུག་གཞུང་ས་་་*་ 
མཆོག་ནས་གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོར་ལེགས་འབུལ་གྱི་ད་ངོས་སྐྱེས་རྒྱ ༠༠༧༠༠ལ༤ 
ཆེས་དབུས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འདུས་པ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
ཡོན་གྱ་ནོམས་སུ་ཕུལ་ཞིང་། ཤིས་བརྫོད་སོགས་གྲུབ་མཇུག་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ 
ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་དེ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ཀྱི་གཞལ ༡༠༠༧༧༧ 
ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དོ།། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགོན་ཡོངས་འདུས་བཀྲ་ཤིས་ད་ར་རྒྱས་གླིང་གི་བླ་མ་ཨེ་་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། འུར་དུ་སུ་ཝང་གི་ཤོག་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཅན་སོགས་ 
སོག་རིགས་མང་པོར་མཛལ་ཁ་དང་། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་མགར་ཐར་མགྲོན་གཉེར་ 
ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་འབྱོར་འབུལ་དང་། རབ་གནས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་བཞི་ 
སྡེ་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་ཉིན་མཛལ་ཐེངས་དང་ 
པོར་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་དགའ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་ད་ང་། ཤར་བྱང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
སོགས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་དང་། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཕོ་བྲང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ཉམས་ 
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བསོ་ཁག་མང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཚར་གནང་གསོལ་རས་ཀྱི་*་ 
མཇལ་ཁའི་ཐོག་དོ་དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བཀའ་བློན་ཐོན་པ། འདོད་དཔལ་དོ་དམ་མཁན་ 
ཆུང་བཤད་རྗེ་བློ་བཟང་འཛམ་ད་པལ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་བྱ་རྩེ་དྲུང་། ཕྱག་ 
ནང་། ཞོལ་ནང་། བྲིས་པ། རྡོ་ཤིང་བཟོ་བ། ལྕགས་བཟོ་བ། བརྐོས་པ། ཞལ་ 
མཁན་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཆེན། དབུ་ཆུང་། བྱིངས། དོ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོག ལས་ 
རྒྱབ་པ་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་ཇ་གྲལ་དང་སུང ཅེའི་ཝ་རེ 
མདུ་ད་། ལྦ་ད་ར་གྱིས་མཚོན་གོ་བབ་བྱས་རྗེས་དང་བསྟན་པའི་ཚར་གནང་གི་གསོལ་ 
རས་གྱ་ནོམས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གོང་མ་བདག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་གསོལ་རས་གནང་ཏེན་འབུལ་མི་བཀྲས་ལྷུན་མི་སྣ་མཁན་ནང་འབྱོར ༧༠༠༧༠༠༡༡ 
གདོང་གནང་ཉེན་རྣམས་འབུལ་བཞེས་དང་། མཚམས་ཞུ་སོགས་གྲུབ་བསྟན་ 
མཁན་ནང་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། 
དེ་ཉིན་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་འདི་མཇུག་ཕྱོགས་མཐའི་མཛལ་ཞུ་བ་ཧང་གིང་པའི་་ 
སེའི་ཐོན་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཅན་དང་། ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་བཅས་ 
དང་། ཨ་ལ་ཤག་ལཝང་གི་ཤོག་དགེ་འདུན་འཇཛམ་དྭ་བངས་ཅན་མི་ཉི་ཤུ་སྐོར། ལི་ 
ཐང་གྲྭ་རྒྱན་དང་། སྐྱ་བོ་བཅས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། ཐུ་ཤལ་གུང་གི་ཤོག་དགོན་དགེ་ 
བླ་མ་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། ཨ་རིག་སྒང་རྩ་དཔོན་བརྡེ་ཅན་མི་གྲངས་ 
བཞི་བཅུ་སྐོར། གཞན་ཡང་སོག་རིགས་དང་། འདམ་པ་བ། ཨ་རིག་པ་སོགས་ 
ཕྱོགས་འདུས་དང་། ཞེ་སྐོར་སེར་སྐྱ་སོགས་གྲངས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ 
དབང་ཟང་ཟིང་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཅི་རིགས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ 
བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་མགོར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མི་སྣ་མཁན་ནང་ངོ་གཡོག ༡༠༤༧༡༠༠༧༧༠ 
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འབྱོར་འབུལ་གྱི་མཇལ་ཁ་དང་། ཞེ་ཧོར་པོ་ཏ་ལའི་མཁན་པོའི་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་ 
ལ་འབྱོར་ཕྱག ཚ་ཆུ་ཁ་པ་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་། རབ་གནས་ལེགས་འབུལ་ 
བཅུ་སྐོར། ནག་ཆུ་ཁ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་སོགས་ལ་མཛཇལ་ཁ་རིམ་པར་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ 
སྐོར་ལ་ཨོར་དུ་སུ་ཧུ་ཐོན་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ད་ང་། ཐུ་ 
ཀུན་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་མཛོད་ཟུར་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅས་ལ་མཛལ་རྱག་ཇ་གྲལ་ཐོག་ད་གའ་་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མ་དགུ་སྐོར་དང་། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་གཟུངས་ད་ང་། ཚེ་གཟུངས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་བཅས་སྩལ། 
གོར་རྟེན་ སྐྱེལ་སྒྲོལ་དུ་ཐོན་མི་མད་འ་དཔོན་ཟུར་ཁང་བ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ཕྱག་ད་ང་། 
ཏུན་གླིང་མཛོདྲ་པ་ངོ་གསོག་དྲཔའ་ཤད་དུ་ཐོན་ཕྱག: ལྷགས་མའི་ཚོས་ཨཛན། ཨ་ 
ཅུ་སྐོར་ད་ང་། སྐྱ་བོ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་བཅས་ལོ་མཇལ། རབ་གནས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཚབ་མགྲོན་གཉེར་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ ༠༡༠༠༡ 
མཛལ་ཁ་སོགས་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ལྕགས་ལའི་ཆོས་མཛད་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་ 
སྐར་འབྱོར་འབུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་སློབ་གཉེར་ལ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་སྔགས་ 
མའི་མཛལ་ཁ། རྩེ་དྲུང་གཏམ་སྙན་ཐོག་མེད་བསྟན་དར་ནས་སྒྲ་མདོ་དབྱངས་ཅན་ 
མའི་རྒྱུགས་འབུལ་ད་ང་། སློབ་གྲྭ་བ་ངག་དབང་བསྐལ་བཟང་ནས་སྙན་ངག་ལཁེའུ་ 
གཉིས་མའི་ཚོམ་རྒྱགས། གཡག་སྡེ་སོག་པ་དགོན་གྱི་གྲྭ་མིགས་བསྟན་པ་ཚེས་འཕེལ་ 
ནས་གསོ་རིག་རྩ་རྒྱད། བཤད་རྒྱུད། མན་ངག་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱུད་བཅས་རྒྱགས་ 
འབུལ་ཞུས་པར་མཇལ་རྱག་དང་། སོ་སོར་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བཅས་ 
སྩལ། ཉི་ཤུ་གཉིས་གསུམ་ལ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
བཞེས་དང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་ནས་ན་བཟའི་སྣམ་བུ་འབུལ་མི་ཛ་ 
སག་བླ་མ་ངོ་གཡོག་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་འཚར་ཅན་ལྔ་མཆོད་ 
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མཇལ་ཁ། གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་སེ་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
དང་། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས། 

རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར ༠༤༠༠༧༠༡ 
ཚུགས་ཤིང་། འདི་ལོ་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་སྔ་དྲོ་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ 
བསྟེན་ཡ་མ་ར་ཛ་གཙོ་བོ་དང་། ཚོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ། སྐབས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལ་དྲུག་ཅུ་མའི་གཏོར་འབུལ་བཅས་གན་ད་སྨིན་དང་། སེང་དབར་རྣམས་སུ་ཕྱག་ 
དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་དང་། ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ། གནམ་གང་རྣམས་སུ་བརྒྱ་ 
མཆོད་འཕར་མ་ད་ང་བཅས་སྒོལ་ཆོག་གི་ཞལ་འདོན་ཐོག་སྒྲོལ་མ་གྲངས་གསོགས་་*” 
གང་མང་བཅས་བསྐྱངས། བཅད་རྒྱའི་རིང་འདིར་ཕྲན་སྐྱ་བཅར་ཞབས་ཞུ་བ་ 
རྣམས་དང་། སྐྱ་མཚམས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་དྲུང་ཡིག མགྲོན་གཉེར། གཟིམས་ 
འགག་སོགས་ནས་ཀྱང་ད་ང་བླངས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་རེ་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཕུལ་བ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཞལ་འདོན་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲས ༠༠༧༠༠༠༠ 
གསོལ། ཆོས་བཛྭོད་། སྨོན་ལམ་སོགས་དགེ་ཚོགས་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་ཐུགས་ 
སྨོན་སྐྱབས་མཇུག་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་པ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་པ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བའི་ངང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞིའི་་་”་ 
བར་དུ་བཞུགས་འཇགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། དེའི་རིང་ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཆོག་ 
གླིང་གཙང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་སྐྱ་མཚམས་ཁོངས་སུ་ཡོད་གཤིས་མཛལ་འཕྲད་ལས་ 
གཞན་འབྱོར་ཐོན་གྱི་མཛལ་ཞུ་སོགས་གལ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་གཟིམས་ཆུང་འགག ༤༠༡༠༠༠༠ 
ནས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། | ཚེས་ཉེར་བཞིའི་སྔ་དྲོ་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཞིང་། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་དང་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ 
བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བའི་མཛལ་དར་སོགས་སྔར་རྒྱུན་འབུལ་བཞེས་དང་། བོད་བཞུགས་ 
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ཨཾ་བན་ནམ་གཉིས་མཚམས་ཞུར་ཕེབས་པར་མཛལ་འཕྲད་གསུང་མཆིད་ཞིབ པཔ 
ལྟིངས་ཨུ་བསྐྱངས། ཚེས་དྲུག་ཉིན་སེར་སྨད་འཇམ་ད་བྱངས་བསྟན་པར་མཁན་སྡེ་ 
ཆེ་ཁའི་གོ་གནས་སྩལ་བའི་བཀའ་བསྒྱར་མཇལ་དར་སོགས་དང་། དེ་གཟིམས་ཆུང་ 
ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་མཚད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྤྱི་ 
བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་སེ་ར་ཕུར་མཛལ་དང་། མཇལ་ཞུ་བ་ཁག་མང་ལ་ཕྱག་ 
དབང་རིམ་སྩལ། ལོ་མཇུག་དུས་གཏོར་གྱི་མཚམས་གཟིགས་སོགས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་ 
བསྐྱངས་སོ།། 

༈དེ་ནས་སྟད་འགྲེལ་གྱི་སྐད་དུ་ཀུན་འཛིན་ཞེས་སུ་འབོད་ཅིང་།  ལྔོངས་ 
འདིར་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ཁོར་གྲགས་པའི་གན་མ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་བ་དང་་"་ 
པོའི་ཐོ་རེངས་གཟིམས་ཆུང་གསུང་བསྐངས་དང་། ཕོ་བྲང་རྩེའི་གཏོར་སྐྱོང་། དེ་ 
ནས་གནས་གཟིགས་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་*་ 
གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོའི་རིམ་པ་སོགས་གྲུབ་རྫེས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ 
སུ་བྱོན་ཏེ་དགྱེས་སྟོན་བཟང་པོར་རོལ་བཞེས་དང་། མཇལ་ཁའི་རིམ་པ་སོགས་ 
སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ཚེས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ཁོ་གསར་གྱི་ད་གྱེས་ 
སྟོན་གནང་སྒོ་དང་། ཚེས་གསུམ་གསུང་བསྐངས་དང་། བརྟགས་བསྒྲིལ་སོགས་ 
སྔར་སྲོལ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་བཟང་པོའི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ཡར་ལྡན་དུ་་་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ཁས་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་དང་། འདམ་སོགས་ག་དིར་ཅན་དང་། ཀོ་རབས་པ་སོ་སོ་ནས་མི་ 
གྲུངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་རེ། རྭ་བ་སྟོད་གཉེར་ལས་ཐོག་འཕོས་མཚམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་མི་རྭ་བ་སྟོད་པའི་བླ་མ་ད་བུ་ཆོས་གྲྭ་ད་མངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། ནང་གཟན་ 
སོགས་སྐྱ་བོ་ཉི་ཤུ་སྐོར། གཞན་ཡང་དད་འདུས་ཆེས་མང་བར་མཛལ་ཁ་རིམ་སྩལ་ 
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བའི་སླད་དུ་མཆོད་པ་འཕར་མ་དང་བཅས་གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད་ཐུབ་བསྟན སེ་ཙེ་ཚི་ཝ་མོ་ཆེ་སེ 
རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ཚོག་ཚེས་བཅོ་ལྔ་མ་ཐོན་བར་ཆག་མེད་དུ་བསྐྱངས། 

ཚེས་བཅུ་བདུན་སྔ་ཆར་བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་་ 
པར་གཞེར་དུ་གཏད་པར་ཆཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཡར་དམ་བརསྙེལ་བ་མེད་པའི་* 
ཞལ་བཞེས་དང་། བཀའ་ཁུང་སོགས་གསལ་བར་ཕེབས། སྐྱ་གསོལ་གྲུབ་མཇུག་ 
མཛལ་ཐེངས་དང་པོར་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་པ་ནས་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་ཞུས་་་ 
པའི་སྐུ་སྐལ་དང་འབྲེལ་བར་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་གསུམ་དགུང་སྐེག་ཏུ་་ 
ཕེབས་པའི་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས་ལ་གསུང་ཚོག་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་་་་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། མཚླལ་བཤད་པ་འབུལ་མི་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་ 
དབང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ངོ་བོ་དང་། གཡོག་དྲག་འབྲིང་། འབུལ་འདེགས་པ་ 
དང་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་བདུན་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་། ཇ་གྲལ་ད་ང་། 
བཀའི་མཚམས་འདྲི། འབུལ་སློག་གི་གན་ང་སྐྱེས་སོགས་ལེགས་པར་སྩལ་ཞིང་། 
མཇཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཡང་འཚར་ཅན་ཚརྡོ་རིང་གི་དཀར་སློ་འབུལ་བཞེས་མཛལ་ 
ཁ་དང་། ར་ཆཚེ་སྒྱང་གནས་ཞེ་སྐོར་རི་ཁྲོད་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། གངས་རི་ཐོད་ 
དཀར་གྱི་སྐུ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་མི་སོགས་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། 
ཞབས་སེར་སྐྱ་དུ་མའི་འབྱོར་ཐོན། ཕྱོགས་འདུས་དང་གཞུག་མར་གནས་པའི་དད་ 
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བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་གསར་མཚམས་སུ་མགར་ཐར་མཁན་པོའི་མགྲོན་ 
གཉེར་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་སྒེར་འབུལ་དང་། ཤེལ་དཀར་འབའ་རོ་ཅན་མི་བཅུ་ 
གསུམ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ། སྟོད་གསེར་བསྡུད་པ་རྩེད་དྲུང་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ 
ཁོ་གསར་འབུལ་མི་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། ཕྲན་སྐྱ་བཅར་ 
མཚོད་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་ན་ང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་འདུས་ཚོགས་་” 
ལ་མང་འགྱེད་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་། ད་ལམ་འདི་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ 
གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་དང་བཅས་གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོར་དགུང་སྐེག ༩༩༩༩ 
ཞབས་བརན་དང་འབྲེལ་བར་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་གི་གྲྭ་ཁང་གསང་སྔགས་དགའ ཛས 
ཚལ་དུ་སྐྱ་བཅར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་་་ 
མའི་ཞལ་སྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་དཀར་སྤོ་བསྒྲིགས་འབུལ་ཐོག་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན ༤༠-༠༠༠༠༠ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཅུང་སྙུ་ཞབས། ཞབས་པད་རྣམ་བཞི། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ 
བཅས་ནས་མཛལ་དར་དང་། དེའི་མུ་མཐུད་ཕྲན་མཆོད་ད་པོན་མཁན་པོ་དང་། 
གྲྭ་ཚང་ལས་སྣེ། གྲྭ་དམངས། ཕྲན་གྱི་གཡོག་དྲག་འབྲིང་། བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་ 
གསོལ་ཇ། དཀར་སྤོ་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། གསོལ་བསྐངས་ཀྱི་གསོལ་རས་སྩལ་བས་ 
བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་མཇུག་གྲྭ་ཁང་སྦུགས་ཀྱི་མགོན་ཁང་སྐོར་ལ་གནས་གཟིགས་ཞིབ་ 
ལྟིངས་དང་། སྟན་ཤལ། ཐུགས་སྨོན་སོགས་བསྐྱངས་རྫེས་སླར་ཡང་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ 
ད་བུའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་འཁོད་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་སྦྱིན་རྣམ་ 
ཕྲན་ནས་མཆཱལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། 
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རྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག་གིས་གཙོས་པའི་དངོས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་་་ 
བསྟར་ཞིང་། ཕྲན་དང་། མཛོད་པ་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན། ཚའོ་ཏི་མ་ཆོས་ལྡན་ 
གྱིས་གཙོས། གཡོག་དྲག་འབྲིང་། འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་ད་ང་ 
དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། སྲུང་མདུད་ཁ་བཏགས། འབུལ་སློག་གི་གན་ང་ 
སྩྱིན་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། 
དེ་ནས་དུས་འཁོར་ཚོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་སྟེང་དུས་འཁོར་ལྟ་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་དང་། ཚོག་ 
གྲུ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕྱག་དབང་། ཇ་གྲལ། སུང་ 
མདུད་བཅས་སྩལ་ཞིང་གྲྭ་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཚང་མར་ཕྱག་ནས་ཀྱང་གནང་། དེ་ནས་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་སྣེ། བགྲེས་སོང་བཅས་ནས་ 
ཚང་མར་གསོལ་ཚིགས་ཞབས་ཏོག་དང་འབྲེལ་བར་ལྷོད་བཞུགས་བསྐྱངས། དེ 
ནས་གྲྭ་ཤག་སྟེང་ཤོད་རྣམས་སུ་ཕྱག་ན་ས་སྩལ་བཞིན་པར་རྒྱལ་པོ་ལྩོག་ཏུ་ཕེབས ༦༠༠༠༧ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ། གསེར་སྐྱེམས། འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་གནད་སྨིན་ 
དུ་བསྐྱངས། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་སྐྱ་བཅར་ལྷྕགས་ལ་མཁན་པོ་དང་། གཟིམས་འགག་ 
འཇམ་དཔལ་བཙྩོན་འགྲུས། གཟིམས་འགག་ཐུབ་བསྟན། གྲྭ་ཚང་བསྙེན་མཚམས་ 
པ་ལྔ་བཅས་ནས་མཇཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ཕྱག་ད་བང་། སུང་མདུ་ད་བཅས་ 
སྩལ། དེ་ནས་ཞབས་སྐོར་གྱིས་ཕེབས་པས་བསྟན་མ་ཚྱོག་ཏུ་སྤྱན་གཟིགས་ད་ང་། 
ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བཅས་འབུལ་མི་ཆེད་གནང་གིས་རིམ་གྱིས་ལྟག་རྒྱབ་བརྒྱུད་་"་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། 
ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་་ 
བཅུ་གསུམ་དགུང་སྐེག་ཏུ་ཕེབས་པར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་དང་འབྲེལ ཟ༡༤༤༠༡༡༧ 
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བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་མཛད་རྒྱར་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་སྔ *ེ*ག་ཐ་ཐ་བ་ 
ཐོག་སྐྲ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་དང་། གསུང་ཆོག་པ་ཚེ་སྨོན་གླིང་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ 
བཅས་ནས་སྒྲུབ་ཆོག་ཚོགས་ཐེངས་གཅིག་ད་ང་། དེ་ནས་དྲུང་ཛ་ཕེབས་འཇུག་སྐྱ་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསུང་་ 
ཆོག་པ་གྲྭ་ད་མངས་བཅས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཀྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་ ས་ཏ 
ཞལ་འདོན་ཚུགས། གསོལ་འདེ་བས་མཚཱལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་ 
མིན་ཧན་མཆོག་ནས་མཚལ་གསུང་བཤད་རྒྱས་འབུལ་ད་ང་བཅས། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཀོད་པ། ལྷ་རེག རེན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ད་ངོས་འབུལ་ 
བཟང་ཞིང་གཏོས་ཆེ་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་རྫེས། ཛ་སག་ཁྲི་གདན་ཟུར་གཉིས་ 
ནང་། སུུ་སྙེར་གསཝ་གཟིནས་མཛོད་གསུམ།- ཨགྲན་གཉེན། ་གཟིམས་འགྲག་ 
སོགས་ཞབས་གྲས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ། འབུལ་འདེགས་པ་དང་བཅས་མི་ 
གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། ཇ་གྲལ་སུང་མདུད་དང་། ལྷ་རེག 
མཇལ་སློག་གི་གནང་སྦྱིན་སོགས་གཟབས་རྒྱས་སུ་གནང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་རྩེ་དྲུང་ད་པལ་ལྡན་སེང་གེ་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་སྟོང་མཆོད་ 
དང་འབྲེལ་བར་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག ༠༠༩༧༤༠༠༠ས༠ 
གད་ན་ ཞུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས ༠༡༠༠༠༡༤ 
ཐོག བློ་གླིང་མཁན་པོ་ནས་མཆཱལ་གྱི་བཤད་འབུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ད་ངོས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མཆད་ིན་ནམས་ཐྱན་ཡམ་བསྟར་རཇྲེས། ` སྱིན་ཐྲདག་ངོ་གསོག་དྲཏ་། ` གུཝ་ 
འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། སུང་ 

མདུ་ད། འབུལ་སློག་གནང་ཆ་སོགས་རྱྱ་ནོམས་སུ་སྩལ་བར་མཛད་དོ་།། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཕན་བདེའི་འདོད་དགུ་མ་ལུས་སྟེར་མཛད་པའི། །སྔོན་མེད་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཕགས་ཏེ། ། 
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སྣང་གི། །བཀོད་པ་ལས་གྲུབ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཞིང་། །ཡེ་ནས་དག་པའི་འཁར་ 
ལོར་གྲུབ་ཟིན་ན། །ཉམས་ད་ང་ཞིག་པའི་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་ལྟ་ནའང་མ་ 
ད་ག་འགྲོ་བློའི་ངོར། །དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟར། །ཉམས་པ་ 
མེད་ཀྱང་ཉམས་པ་ལྟར་སྣང་བའི། །སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་ བའི་ངང་ཚུལ་ད་གག་ཏུ་མེད།།། 
དུ། །ཞིག་པ་བཅོས་དང་ཉམས་པ་བསོ་བ་སོགས། །གང་གི་ཐབས་མཁས་འཕྲིན་ 
ལས་རོལ་མོའི་གར། །དེ་ཡང་བསྐལ་པར་ཡིད་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཞིང་དུ་འཕོ་ 
འགྱུར་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིར་དུ། །བྱེན་བརླབས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པ་ལས། ། 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཞིང་གི་དོ་ཟླར་བྱས། །དེ་བཞིན་མགོན་ཁྱོད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ། ། 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་མངོན་དུ་མཛད་པས་ན། །ད་མ་པའི་ངོ་ཆུ་བགྲེས་རྒུད་སྙྱན་སོགས་ 
ཀྱི། །དྲི་མས་ཞར་ཡང་སྦགས་པ་ག་ལ་མཆིས། །འོན་ཏང་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་མོས་ 
ངོ་རུ། །རིགས་མཐུན་སྐྱེ་བ་སྦུལ་སྐར་བྱོན་པས་ན། །སྣ་ཚོགས་མོས་ངོར་སྟན་པའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ནི། །འགག་མེད་ཆུ་ཟླའི་རོལ་བ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
གདུ་ལ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་རམྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་འདེབས་སླད། ། 
ད་ངོས་འབྱོར་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་སྤེལ་བ་འང་། །རེ་བ་དོན་ལྡན་བདག་གིར་ཉིད་ 
དུ་མཛད། །མདོར་ན་གང་གི་མཛད་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན། །རླབས་ཆེན་འགྲོ་དོན་ཁོ་ནར་ 
སྨིན་པ་ལས། །རང་བདེའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་ནི། །ནམ་མཁའི་པདྨོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ལགས། །ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་ངལ་བསོའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །ཟླ་བ་འདི་མཇུག་ 
ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་ཨ་མེད་མཁན་ངོ་གཡོག་བཅུ་བདུན་འབྱོར་ཕྱག་དང་། 
མགོ་སྒར་རྩེ་དྲུང་ཚུལ་ཁྲེམས་བསམ་གཏན་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་སོགས་ལ་ཐོན་ ཤ༠༧༠༧༠༧༠༧ 
གནང་། ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཐོ་བསྒྲིགས་དང་། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་བླ་མ་ 
ལས་སྣེ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ། ཕྱོགས་འདུས་དད་ལྡན་མང་པོར་ཕྱག་ད་བང་འདོད་ 
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ཆོས་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཆར་ཅན་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ཞབས -་ 
བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་། སེ་འབྲས་ད་གའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ། ཚོགས་མཚོད་ 
ཀྱི་གྲལ་སྐོར་བ་སོགས་ལ་མཛལ་ཕྱག་གནང་། ཚེས་གཉིས་ལ་གནམ་བསྐོས་འཇམ་ 
དྲ་བངས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས། གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོར་གཟིགས་ཟོས་འཕར་མའི་གནང་སྐྱེས་སྐྱ་བརྙན། མགུལ་འཕྲེང་ 
སོགས་རིན་ཐང་ཅན་དུ་མ་ཕེབས་པ་རྣམས་འབུལ་བར་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ ཀཿ 
རྣམ་གཉིས་ངོས་བཅར་ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཛལ་འཕྲད་ཐོག གནང་སྐྱེས་རྣམས་ 
བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་མཚམས་ཞུ་དང་། ཨམ་ 
བན་གཉིས་ལའང་ཁེགས་སྐྱེས་རྒྱས་པར་བསྟར། དེ་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་ཕཡུན་ཚོགས་ 
པོ། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག་བཅས་ནས་སྔོན་འགྱོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་ཕུལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ 
གསུམ་ལྷ་རེག་དང་བཅས་པའི་ལེགས་འབུལ་ད་ང་། མུ་མཐུད་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ 
གཏམ གཅུང་གྒུ་ཞབས། ཞཐས་མད། མཁན་ཡ ཆུང ཱ། འས ང་ 
ད་བུ་ཆོས། རྩེ་ཤོད་དྲུང་བྱིངས། དྲུང་གཏོགས་བཅས་ཚང་མས་གོ་བབ་ཀྱི་ལེགས་ 
སྒྲ་དབྱངས་གླིང་བ། རྭ་བ་སྟོད་པ་སོགས་སྒེར་ཆོས་དུ་མས་ལེགས་དར་ཕུལ། ཟླ་བ་ 
འདི་ནང་དགུང་སྐེག་ཞབས་བརྟན་གྱི་མཛལ་འབུལ་ཞུ་མི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ྲི་གདན་ཟུར་སྦུལ་སྐུ་ད་པོན་ཚོས་མཛད། ལས་སྣེ་ཆེ་ཆུང་། ཞལ་ 
འདོན་པ་གྲྭ་ད་མངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། དེ་མཚུངས་གྲྭ་ཚང་ཁག་བཞི་དང་། ཧར་ 
བསམ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་ལས་སྣེ། གྲུ་ས་གྲྭ་ཚང་བསྒིལ་བའི་འབུལ་འབེགས་པ་ལྔ་ 
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བཅུ་སྐོར། གནས་ཆཚུང་ཆོས་རྗེ། གཟིམས་ཁང་གཉེར་པ་སོགས་དང་། སེ་ར་ཐེག་ 
ཆེན་གླིང་ཚོགས་ཆེན་དང་། གྲུ་ཚང་ཁག་གསུམ་བཅས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁྲི་གདན་ 
ཟུར། སྤྲལ་སྐྱ་ད་པོན་ཆོས་མཛད་། ལས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཞལ་འདོན་པ་གྲྭ་ད་མངས་ 
བརྒྱ་སྐོར། འབུལ་འདེགས་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སློབ་ད་པོན། ལས་ 
སྡེ། བགྲེས་སོང་། འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་བཅོ་ལྔ་སྐོར། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་བའི་ 
ད་གུང་སྐེག་ཞབས་བརྟན་ཐོག བླ་མ་ལས་སྣེ། གྲུ་དམངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སྐྱ་བོ་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར། བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ་བའི་དགུང་སྐེག་ཞབས་བརྟན་ཐོག གསུང་ཆོག་པ་ 
ནམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། མཛལ་ཞུ་བ་བཀའ་བློན་དང་། དྲུང་ 
ཡིག་བླ་མ། རྩིས་ད་པོན་སོགས་ངོ་བོ་བཅུ་གསུམ་དང་། གཡོག་དྲག་འབྲིང་། 
འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་གུམ་ཅུ་སྐོར། རྲེ་རུ་བའི་ཞབས་བརྟན་ 
ཐོག སློབ་དཔོན། ལས་སྣེ། གྲྭ་དམངས་བཅས་ཞིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། སྐྱ་བོ་བཅུ་ 
སྐོར། བཀའ་གློན་ཐོན་པའི་ཞབས་བརྟན་ཐོག གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་གྲྭ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ 
དང་། མཛལ་ཞུ་བ་བཀའ་བློན། སྲས་མི་དཔོན་བཅས་ངོ་མ་དང་། གཡོག་དྲག་ 
འབྲིང་། འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་བརྒྱ་སྐོར། དགུང་སྐེག་ཞབས་བརྟན་མཇལ་ཞུ་ 
བ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་སོ་སོའི་བླ་མ་ལས་སྡེ་བཅས་ཉི་ཤུ་སྐོར་རེ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ 
ངོ་གཡོག་བཅུ་སྐར་དང་། ལྕང་ཅན་གུང་ངོ་གཡོག་བཅུ་སྐར། གཞུང་དྲུང་སེར་སྐྱ་ 
སྤྱི་ནས་དགུང་སྐེག་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ཐོག་མཇལ་ཞུ་བ། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ 
ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མདའ། རྩིས་སྲས། ཤོད་ལས་ཚན་པ། དྲུང་བྱིངས། རིག་གནས་ 
སློབ་གྲྭ་པ། དྲུང་གཏོགས་བཅས་དང་། བཞི་སྡེ་བའི་ཞབས་བརན་ཐོག་སློབ་ད་པོན། 
ལས་སྡེ། གྲྭ་ད་མངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐར་དང་། སྐྱ་བོ་བཅུ་སྐོར། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་ 
དགེ་སློང་བཞི། ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱག་མཛོད་སོགས་སྟན་ 
འཁོར་བཅོ་ལྔ། གཞན་ཡང་མཛལ་ཞུ་བ་གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་སློབ་དཔོན། 
ལས་སྣེ། གྲྭ་གྲངས་བདུན་བཅུ་སྐོར་བཅས་ལོ་མཚམས་ཀྱི་མཛལ་ཁ། བཀའ་བློན་ 
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བྲ་ཤད་ག་དངཔ་། ༢ས་བ་སྟང་དཀར་སྤས་བཅབ་རྟད་ཁུཐཐ་ཨུ་དོན་གྲྭ་ཅད་ཁ་ཟེན་ 
རྒྱིའི་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཐོན་གན་ང་། གཞན་ཡང་གཞུང་དྲུང་སེར་སྐྱ་མང་ 
པོར་འབྱོར་ཐོན་མཇལ་ཁ་དང་། ཕྱོགས་འདུས་དད་ལྡན་ཁག་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་ 
རིམ་པར་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་དགུ་འཁྲུངས་སྐར་ཆེན་མོའི་ཐོག་བསྟན་བསྐང་རྒྱ་མཚོར་གསུང་་་"”” 
བསྐངས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་མཛད་སྒོ་རྣམས་སྔ་ལོ་ལྟར་བསྐྱངས། ཟླ་བ་ 
མ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཕ་ཡུལ་ཕྱིར་ཁོག་ལ་ཐོན་གན་ང ༡༧༧༠༠༧༧༢༧ 
བསྟོད་པ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྗྔགས་ལུང་བཅས་སྩལ། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་དགུང་སྐེག་ཞབས་བརྟན་མཇལ་ཞུ་བ་ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཆོག་གླིང མ་གོམེ་ཤི་ཙི་ཁ་ཝ་ 
ཞབས་ཕྱི་དང་བཅས་ཉི་ཤུ་སྐོར། སླེ་ལུང་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་ངོ་གཡོག་བཅུ་སྐོར། ཕ་བོང་ 
ཁའི་བླ་གྲྭ་ཨུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། བྱར་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་ 
ཞབས་བརྟན་མཇལ། ཞུ་བ་དགའ་ལྡན་སྤྱི་སོ་དང་། གྲྭ་ཚང་གོང་འོག་གི་བླ་མ་ལས་ 
སྣེ། འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། ཚེས་བདུན་ལ་ཡབ་ 
གཞིས་གཡུ་ཐོག་ནས་དགུང་སྐེག་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ལ་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་ 
གྲུ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། མཇལ་ཞུ་བ་གཅུང་སྐུ་ཞབས་དང་། རྒྱལ་ཡུམ། སྐུ་ཞང་། 
སུས་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན། སྲས་མོ་བསྐལ་བཟང་སྐྱིད་བཅས་སྐྱ་ད་ངོས་དང་། མཛོད་ 
པ་སོགས་གཡོག་དྲག་འབྲིང་དང་། འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
མཇལ་ཕྱག་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་མཇལ་ཁ་བ་ལྟ་ལྡན་ཁུལ་གྱི་དཀྲག་པ་ད་གེ་བསྙེན་ 
ཅན་མི་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་དང་། རྒྱ་མི་ཀོ་ཀོ་ཅན་མི་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ། རྩེ་གདོང་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་ཧི་ཤུ་སྐོར་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ། རྣམ་གྲྭ་དབུ་མཛད་གབློ་བཟང་ 
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བསྟན་པ་བཀྲས་ལྷན་དུ་ཐོན་ཕྱག་དང་། གྲུ་ཚང་གསར་ཞུགས་པ་འགྱུར་མེད་ 
བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་ཆོས་གཉིས་གསར་མཛལ་ད་ང་། གྲྭ་ཚང་ཚང་རྒྱུགས་ 
འབྲེལ་བས་གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད་དང་། སྒོལ་ཆོག་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་འཕར་མ་ 
དང་། མཚལ། སྐྱ་ཕྱག་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། སེང་དབར་རྣམས་སུ་ད་གུང་ 
སྐེག་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་ཀུན་བདེ་གླིང་སྦྲལ་བའི་སྐྱ། ཛ་སག གྲུ་ཚང་ལས་སྡེ། 
ཞབས་ཕྱི་དྲག་འབྲིང་། འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་དང་། བསྟན་གླིང་ 
སྤྲལ་བའི་སྐྱ། ཛ་སག ལས་སྡེ། ཞབས་དྲས་འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་དྲུག་ཅུ་སྐོར། 
ཕེབས་པར་ཞབས་བཙན་འབུལ་མི་མགྲོན་གཉེར་རབ་བརྟན་ཆེད་དམིགས་བཀས་་ 
མངགས་ཀྱིས་གསོལ་ཞབས་དཀར་སྲོ་དང་། མཚལ་གསོལ་འདེབས་མཛད་མི་ 
ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛད་ཅིང་། ཞལ་དོན་གསུང་ཚོག་པ་ 
སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་བརྒྱ་སྐོར་དང་བཅས་རྟེན་འབྱུང་གི་ད་ངོས་པོའི ཐཅསས་༠པ༡༩༠ 
མཆོད་སྤིན་བཟང་ཞིང་རྒྱས་སྤྱན་ལམ་སྤོས་ཤིང་། མཛལ་ཞུ་བ་མགྲོན་གཉེར་ངོ་ 
དབང་རསྩལ། གཞན་ཡང་བསམ་པོ་ཐའི་ཇི་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་དགུང་སྐེག་ཞབས་ 
བརྟན་མཛལ་ཞུ་དང་། གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་པའི་འཆར་ཅན་ཞབས་བཏན་འབུལ་ 
མི་བླ་མ་ལས་སྣེ། མཆོད་ཁང་པ། གྲུ་དམངས་བཅས་དང་། མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་དད་ 
འདུས་གྲངས་མང་བར་འབྱོར་ཐོན་སོགས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་རིམ་པར་སྩལ། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ང་། ཡར་ལུང་ 
ད་པོན་སྦྲལ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་གསེར་བུམ་དུ་བརྟགས་དཔྱད་བསྐྱངས་རྒྱུར། གོང་ས་ 
མཆོག་དང་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ལྟན་རྒྱས། སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་བཅས་ 
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གཟིམས་ཆུང་ས་གསུམ་དུ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ཐང་སྐྱ་མདུན་དུ་་” 
གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་གསུང་བཟང་བ་དང་བཅས་ཞལ་འདོན་བླ་མ ལེ གསོསེ་མྐ་རོབ་ཅ་རོ 
མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྫེ་བསྐྱལ་བའི་བདེན་ཚིག་ཐུགས ༡༩ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་བརྟགས་པ་སོགས་དང་རྩེ་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཁྱེའུའི་མིང ཚེང་ཕ༢༡ རེད 
ཚེས་བཞི་ལ་བཀྲས་ལྷན་སྐྱ་ཚབ་མགྲོན་གཉེར་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་གནང་ད་ང་། ལྟ་ 
ལྡན་གསེར་གསོལ་བ་འཕྲིན་ལས་ཅན་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་མཛཇལ་ཁ། 
ཚེས་ལྔ་ལ་འབྲས་སྒོ་མང་བླ་མའི་རིགས་གྲྭའི་ཆོས་སྟོན་འབུལ་བཞེས་དང་། ད་གུང་ 
ལ་བསྟན་སྲང་ཆེན་པོ་ལ་མོ་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐྱ་་་ 
མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བཟང་ཞིང་ཚར་དུ་དངར་པ་དང་བཅས་དབུ་འཕང་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོར་བསྟོད་པས་ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོ་ནས་དགྱེས་འཛུམ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟར་་ 
དུ་ས་ལས་མི་གཡེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྤྱན་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། 
ཚེས་བྱཅུ་སྐོར་ལ་འབྲུག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་མཛོད་པ་དཔོན་པོ་ངོ " ་ 
གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཤར་པ་ཚོས་རྫྗེ་ཞལ་སྔ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཐར་ 
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ཕྱག་མཛལ་ཁའི་ཐོག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་”་ 
གང་ཆེ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྐུ་བཅར་སྤྱི་ 
ཁྱབ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ནས་གོང་ས་མཆོག་བཅུ་གསུམ་ད་གུང་སྐེག་ཏུ་ ༡ ་ 
ཕེབས་པའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་རྒྱུར། འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རས་གཙོས་པའི་ 
རྟེན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་ལྔར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་ཐོག གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་དབུས་སུ་གད་ན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་ མ་ཤ་ཐག་ག་ 
ཐུགས་སྨོན་གྱི་རིམ་པ་གནད་སྨིན་དང་། སྦྱིན་བདག་ནས་མཆཱལ་གསོལ་འདེབས་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་དངོས་སྐྱེས་ཀྱི་འབུལ་བའི་རིམ་པ་སྤྱན་སྔར་བསྟར་རྗེས་ངོ་གཡོག་་ 
དང་། འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་། 
འབུལ་སློག་གནང་སྦྱིན། དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུར་སྨིན་པའི་ལྔགས་བསྔོ་སོགས་ 
ཡང་ད་ག་པར་སྩལ། 
ཟླ་བ་འདི་མཛཇུག་དགུང་སྐེག་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་ལྟོ་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་་ 
རྒྱལ་ཡུམ་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐར་དང་། ཤོད་ཕྱག་ནང་ཉི་ཤུ་སྐར། སྤྱན་གསལ་བསྟན་ 
འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་པ་སེ་འབྲས་ཚོ་བསྡུས་བརྒྱ་ཁག་གྲྭ་རིགས་དང་། དད་འདུས་ 
སེར་སྐྱ་མཆོག་ད་མན་གྲངས་མང་བར་འབྱོན་ཐོན་མཛལ་ཁ་འདོད་ཆོས་སོགས་རིམ་ 
པར་སྩལ། ཟླ་བ་དྲུག་པ་གསར་མཚམས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གིས་དུང་པ། རྒྱ་གླིང་ 
གསར་སློབ་པ་རྣམས་ནས་རྒྱགས་འབུལ་དང་། ཡེར་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཁོ་མཚམས་ 
ཞབས་བརཙན་འབུལ་མི་དབུ་ཆོས། ལས་སྣེ། གྲུ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར། བཙུན་མ་དང་ 
སྐྱ་བོ་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། བཞི་སྡེ་གྲྭ་ 
ད་མངས་ཀྱི་དབྱར་མཛལ་དང་། དགུང་སྐེག་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་ལྕགས་ཕོ་རི་བ་ 
གྲྭུ་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གནས་ཆུང་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཆར་ཅན་དབྱར་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་བསྐྱངས་པར་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
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པོ་ནས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་ལུང ༠༧༠༠༠༦༠༠༧༠ 
གསལ་བོར་ཕབ་ཅིང་། གུས་འདུད་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་ 
སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཕྲན་སྐྱ་བཅར་མཚོད་ད་པོན་མཁན་པོ་དང་། རྣ་མ་གྲྭ་ 
མཆོད་བཞེངས་པ་བཞི་བཅས་འཚར་ཅན་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་བརྫེས་ལ་འགྲོ་ 
ད་གོས་ལེབས་པ་དེ་ཞོར་ཙ་རིའི་གནས་སྐོར་ཞིག་ལ་བསྐྱོད་འཐུས་ད་གོངས་གྲོལ ཐལ་ེཆེ་ཞ་བྷེ་ 
ཞུས་པར་དོན་སྨིན་བསྐྱངས་པ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར ༧ 
གཏོར་བརྗེས་སོགས་རུ་གང་ང་དང་། གནས་ཆེན་ལ་མཆོད་འབུལ། བསྐངས་ 
འཕྲིན་སོགས་གནད་སྨིན་དང་། ཙ་རི་སོགས་ལ་བསྐྱོད་ཚེ་ལམ་འཁོར་རྟེན་གནས་ 
ཚང་མར་སྤྱན་གསལ་གྱི་མཆོད་པ་སྙན་ཤལ་སོགས་ཚེམ་མེད་འབུལ་དགོས་ཀྱི བ་་་ེེ 
བཀའ་ངག་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་བཞིན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། 
ཚེས་བྱཅུ་བཞིའི་ཉིན་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོ་དབྱར་གསོལ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་ལི་*་ 
བྱིན་ཧ་ར་ཁོག་ཆློམས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུན་རྫས་སྤྱན་ གཤ༠༠༠༠་༧་༠༠་ཟ་ 
གཟིགས་དང་བཅས་འཕྲིན་ལས་གཞཉེར་དུ་གཏད་པར་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས ༡༡༠༠༠༠༩༠༧ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་གནང་དང་། ན་མ་གྲྭ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
བཀྲས་ལྷུན་ནས་འབྱོར་ཕྱག ཆེ་རུ་བླ་མ་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་བཅས་པའི་དབྱར་ 
མཇལ། ངོ་མཚར་ཐང་བྲིས་པ་དབུ་ཆེ་ཆཚུང་། བྱིངས་བཅས་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
ལ་མཇལ་ཁ། གཞན་ཡང་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་དུ་མའི་འབྱོར་ཐོན་དང་། ཐག་ 
རིང་ཐུང་གི་དད་འདུས་གངས་མང་བར་མཛལ་ཁ་རིམ་པར་སྩལ། ཟླ་བ་བདུན་ 
གྲོང་སྟོད་པ་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག དགུང་སྐེག་ཞབས་བརན་འབུལ་མི་རྭ་ 
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སྒེང་ཏཱ་བླ་མ་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར། ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་ 
མཛལ་ཁ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་རིགས་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ལང་གྲུབ་པའི་མཛལ་ 
ཁ་ད་ང་། རྣམ་གྲྭའི་དུང་བ་རྒྱ་གླིང་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་ཐོག་འཁྱུར་བའི་མཛལ་ཞུ། 
རྒྱལ་རོང་རྔ་འན་ཅན་ངོ་གཡོག་དང་། ཚ་བ་རོང་པ་ཚོང་ད་པོན་དགའ་ལྡན་ཅན་མི་ 
གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར། བྲག་གཡབ་གཉེར་བ་ཨ་འབྲུག་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བཟོ་ 
བར་མེད་དུ་སྩལ། 

སྐྲ་པར་གྲངས་མང་བ་རྱག་བསྟར་གྱིས་གནང་ཞིང་། གྲུབ་རིམ་བཞིན་གསེར་གསོལ་ 
རབ་གནས་སོགས་ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། གཟུངས་རིང་ཐུང་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉིན་ལྟར་ཆག་མེད་ཞལ་འདོན་མཛད། བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ་ལས་བྱ་བཅས་པར་གཙང་ 
ཕྱོགས་ས་སྐོར་གྱི་ཐོན་གནང་སོགས་སྩལ། གནམ་གང་ཉིན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་པའི་འཆར་ཅན་དྭབྱར་མཛལ་ཞབས་བརན་ཐོག་གྲྭ་དམངས་མཛལ་ཁ་དང་། 
གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས། 
; གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་བོད་བཞུགས་ཧུའི་ཨམ་བན་ས་སྐོར་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག ༠༠༠༤༠༠༠ 
མཛལ་འཕྲད་ད་ང་། བོད་བཞུགས་སྦྱར་ཀོ་ཆེ་ད་ང་། སྲི་ཆའི་ཆི། ཆབ་མདོ་རྡ་ལོ་ 
ཡེར་སོགས་ལའང་མཛལ་ཁ་གནང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སེ་ར་ཐེག་ 
ཆེན་གླིང་གི་ལྗོངས་རྒྱའི་དབྱར་མཛལ་ཞབས་བརན་ད་ང་འབྲེལ་བར་གྲྭ་དམངས་ལ་ 
མཛལ་ཁ་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་འང་མཇལ་ཞུ་བ་ཁག་མང་ལ་ཕྱག་དབང་། 
ཆོས་དྲུག་ནས་དྲང་སྲོང་རི་ཏི་ཤར་བས་བདུན་གཅིག་རིང་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་ ༤༠༠༠༤༠༠༠༠༧ 
བཞེས་མཛད། ཆབ་བཞུགས་སྐབས་བཀའ་བློན་རྣམ་པ་སོགས་སྐྱ་མདུན་དུ་མགྲོན་ 
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རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་སོགས་བཀའ་སྩལ་བས་སྐ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ཚང་མ་དད་་ 
གུས་ཀྱི་པདྨོ་ཅི་ཡང་བཞད་པར་གྱུར། 
ཚེས་བཅུ་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་ཚོགས་དབུར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ དུར་ས 
ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། བསྟན་འགོའི་བདེ་སྐྱིད་ 
གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་དང་ལྡགས་བསྔོ་སོགས་ཡང་དག་པར ༄༅་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ལ་ 
བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་ནས་བཟུང་ཚེ་མཆོག་གླིང་དང་། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་ 
པའི་དབར་མཛལ་ཞབས་བརན་དང་། ཚ་བ་རོང་པ་དང་། བྲག་གཡབ་པ་སོགས་ 
ཕྱོགས་འདུས་མང་པོ་དང་། སྐྱོར་ལུང་གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་བརན་ཐོག་བླ་མ་ལས་སྡེ་གྲྭ་ 
དམངས་ཉིས་བྱྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ། རྒྱལ་ཐང་གསུམ་རྩེན་གླིང་གི་སྤྱི་སོ་ངོ་གཡོག་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ཞབས་བརན་འབུལ་མི་ལས་ 
སློང་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། སྡེ་དགེ་རྨོག་ཚ་སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་ 
འབུལ། གཞུང་ཞབས་རྩེ་ཤོད་དྲུང་འཁོར་མང་བར་འབྱོར་ཐོན་སོགས་རིམ་པར་ ྒ 
སྩལ། ཕྲན་མཆོད་དཔོན་པ་དང་། གྲུ་ཚང་གྲུ་པ་ངོ་གཡོག་བཅས་ནས་ཀྱང་ཆོས་ | 
འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་བརྗེས་དང་ཞབས་བཏན་སྒྲུབ་རྒྱ། གནས་ཆེན་འདི་དང་ཙ་ 
དཀར་སྒྲུབ་རྒྱུ་སོགས་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་འདི་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་འབྱོར་་་ 
ཕྱག་ཞུས་པར་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་དང་ཇི་ 
འདུག་རྣམས་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པར་ཕེབས། 
རིལ་སྒུབ་པ་རྒྱུད་གྲྭ་སུམ་ཅུ་སྐོར། སྤོམ་རྩེ་ར་བའི་ཚོང་པ་བརྒྱ་སྐོར་སོགས་ལ་མཛལ་ 
ཁ་དང་། ཚེས་བདུན་ལ་རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་གླིང་བའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ 
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གཡོག་མང་བཞལ་འདོན་པ་ས་འབྲས་མི་ཆེན་ཚོ་བསུས་བརྒྱད་སྐོར་བཅས་ལ ༡༡༧༢ ཞ༡༩ཞེ་ས 
མཛལ་རཕྱག་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
མཛོད་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་བཅོ་ལྔ་སྐོར། གསུང་ཆོག་པ་གྲྭ་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར། འབུལ་ 
འབེགས་པ་སྐྱ་བོ་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་བསྐངས། ཚེས་དགུ་ལ་རྒྱལ་ཐང་ 
གསུང་ཚོག་པ་རྣམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་པ་ཊི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། སྩྱིན་བདག་ངོ་གཡོག་བཅོ་ 
ལྔ། འབུལ་འདེ་གས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་་། གནང་ 
སྦྱིན་སྩལ། ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་དགུང་སྐེག་ཞབས་བརན་དང་འབྲེལ་བར་ཁྲི་ཟུར་རིན་ 
པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཆཚོས་འཕེལ་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པར་ལྟན་རྒྱས་ཞིབ་ལྟིངས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཞབས་བརྟན་མཛལ་ཞུ་བ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫྗེ་ད་ང་། ལོ་སེམས་ད་པའི་ 
ཁ་སྩལ། ལྷ་བླའི་ལུང་ཕེབས་ལྟར་སླར་ཡང་རྡར་བྲག་སྤྱལ་སྐྱ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བསུ་ 
བཟླག་གི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་གནང་ལཡ་རིགས་འཛིན་ཚེན་པདང་། × ཆུ་ཐཐཇ་ 
. སྤྲལ་སྐྱ། ཆོག་རོགས་པ་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་གནད་སྨིན་འབུལ་བཞེས་མཛད་ཅིང་། རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་བཟང་ 
སྤྲུལ་སྐྱ་གཉིས་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་སྒེར་མཛལ་དང་བཅས་ 
གསུང་མཆིད་ཞིབ་མོལ་བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ལས་སྣེ་ 
གྲྭ་དམངས་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། _ ནམ་གྲུ་གྲྭ་རིགས་རྒྱལ་པོ་ལྩོག་བསྟེན་ 
མཚམས་པ་དང་། གཱོ་ཁྭའི་བསྐངས་བསོ་བ། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་སྦྲལ་ 
སྐྱའི་ཆེ་འདོན་དུ་འགྲོ་མི་རྩེ་དྲུང་ཐོག་མེད་ཆོས་འབྱོར་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག ཡི་ 
ཅིང་མི་སྣ་མཁན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོས་བ་སོགས་ལའང་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཞོད་དུ་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱས -༤༠༠༧༠༩༠༠༧༤ 
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གཤོམས་ཐོག་རྣམས་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་བསྟན་བསུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་་ 
གཟབས་གསོལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚོགས་དབུར་ཉིན་གང་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞལ་་ 
འདོན་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་ཟབ་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། 
ཟླ་བ་འདི་མཇུག་བོད་བཞུགས་ཧུའི་ཨཾ་བན་ས་སྐོར་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་འབྱོར་ཕྱག་་ 
མཇལ་འཕྲད་དང་། དེ་འབྲེལ་བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ་ངོ་གཡོག ལས་བྱ་སོགས་ལའང་ 
འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ལྷ་བབ་དུ་ས་ཆེན་གྱི་ཉིན་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་གང་གི་ཡུམ་སྐྱ་ཆོས་གནང་བའི་སྒྲ་ཕུད་འབུལ་བཞེས་ཐོག་མཛོད་པ ༡ ་ 
སོགས་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ་ཞིང་། ཡུམ་ལ་ཞལ་འདོན་རཕྱག་ 
སྐོར་སོགས་རྣམ་དཀར་ལ་གང་བརྩོན་མཛད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་ 
ཉེར་གཉིས་ཕྱི་མའི་ཉིན་བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། མཛོད་པ་སུམ། 
འདྲེ་བཅས་བསྐྱངས། ནགས་ཆཚུར་མཁན་ན་ང་གདོང་བསུར་ཐོན་མི་ཕ་ལྟའི་རྩིས་ 
དཔོན་དང་། མི་ད་པོན་སྤྱི་ལྕགས། རྩེ་དྲུང་ཤཱཀྱ་ནམ་མཁའ་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག་ 
སྩལ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་སྡེ་ད་པོན་རྒྱ་རི་བའི་སྐྱ་ངོ་ཁྲི་ཟུར་གཉིས་དང་། སས་མོ་ 
གཉིས། ་མཛོད་པ་སོགས་གཡོག་དྲག་འབྲིང་ལྔ་བྱང་ཚན་བཅས་ལ་འབྱར་ཚུག་དང་། 
དྲག་གཞབ་གཉེར་དན་སེད་ནང་། ཤེས་དགའ་དཛན་བཅས་ང་གཡོག་དྲུག་བུ་སྐཆ་ 
བཅས་འབྱོར་ཕྱག གཞན་ཡང་དད་འདུས་མང་པོར་མཛལ་ཐོན་རིམ་པར་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་པ་གསར་མཚམས་སུ་སྡེ་དཔོན་རྒྱ་རི་བ་ནས་གོང་ས་མཚོག་རབ ༢ ཉག་ཞེ་ཚལ་ཚ་ 
བྱང་བསླབ་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་མཛལ་ཞུར་ཁྲི་ཟུར་གཉིས་སོགས་སྐྱ་ད་ངོས ཤཝ་བ་༠་༧་བ་ཤ་བ་ 
དང་། ་མཛོད་པ་སགས་གཡོག་དྲག་འབྱིང་ཝ་བཅུ་སྐང་ལ་མཇཝ་ཁ། ˆ ལ་ལྡན་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་ཁག་ཞིག་བསོའི་དོ་དམ་སྐྲ་བཅར་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ ˆ 
དང་། བཟོ་ཁང་དོ་དམ་པ། འཇིམ་པཟོ་དབུ་ཆེ་ཆུང་། བྱིངས་མི་བཅུ་སྐོར་བཅས་ 
ལ་མཇལ་ཁའི་ཐོག་ཚར་གནང་གསོལ་རས་དང་། ནག་ཚུར་བསྐྱོད་མི་རྩིས་དཔོན་ 
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ཕ་ལྷ་ངོ་གཡོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག་བཅས་སྩལ། ཡང་རྒྱ་རི་བ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
དགུང་སྐེག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ལ་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་རྒྱལ་་” 
གྲུ་ཚང་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ནས་ཞལ་འདོན་དང་བཅས་མཛལ་ཞུ་བ་ཁྲི་འཛིན་ལས་ཐོག་ 
དར ཐུ་ར་ཧྲ། སྲཾས་ཨོ་གྲཉིས། མཛོད་པ གཡག་རྲོག་ཊངྲཛྲ་ མཐུཝ་6ཧྲཾཱས་ 
པ་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་རྱག་གནང་། གཞན་ཡང་སེར་ 
བྱེས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་བ་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། གོ་འཇོ་བ་སུམ་ཅུ་སྐོར། 
དུ་ར་བུད་ཝང་ཤོག་རྡོ་རམ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཅན་སོགས་སོག་འགྲུལ་མང་དག ལས་ཅ་སྲ་ཆ་ 
བཅས་པར་མཛལ་ཁ་རིམ་པར་སྩལ། ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་ས་སྐྱའི་གདུང་སྲས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་དཔལ་འབར་དང་། རྫེ་བཙུན་མ། སྐྱ་ཞང་གཉིས་སོགས་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་ 
སྐོར་ནས་འབྱོར་འབུལ་ཞུས། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་མཛཇལ་ཐེངས་དང་པོར་རྡོར་བྲག་རིགས་འཛིན་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། 
ཆུ་བཟང་སྤུལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་གནང་ད་ང་། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ད་གུང་ 
སྐེག་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་བླ་མ་ལས་སྣེ། གྲྭ་དམངས་བཅས་ 
སུམ་བྱཧ་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། སྐྱ་བོ་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་། ང་གལ་ 
ཐོག་ཞལ་འདོན་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ནས་བཟུང་ལྔ་མཆོད་པར་དུ། ཨ་ལ་ཤག་ཝང་ཤོག ཨུ་དུ་སུ་ཨོཾ་ཤིང་ཤོག ཁལ་ཁ་ 
སོགས་པའི་སོག་རིགས་དྲག་འབྲིང་མང་དག་དང་། རག་ངན་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
གི་ཁྲི་བའི་སྒ་སྐྱེ་ད་ང་། བན་གསར་སྐྱ་སྐྱེ་སོགས་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར། 
རག་ངན་ད་པོན་ཟླ་གྲགས་ཅན་མི་བཞི་བཅུ་སྐོར། མཚུར་ཕུ་བ་དང་། འབྲི་གུང་ 
སྐོར། སྟད་རྩོགས་དོན་གཅོད་ལ་བསྐྱད་མི་བཀའ་བློན་བཤད་སྒ། ལས་བྱ་སྣང་ 
དཀར་སྲས་དང་། སྡིང་བྱ་བུ། གཡོག་དྲག་འབྲིང་བཞི་བཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་འབྱོར་ 
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ཕྱག་རིམ་སྩལ་ད་ང་། འཆར་ཅན་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས། ས་ 
སྐྱའི་གཏུང་སྲས་ངོ་གཡོག་སོགས་ཕྱོགས་འགྲུལ་ཕྱིར་ཁོག་མང་པོར་ཐོན་ཕྱག་སོགས་ 
གཟིགས། ཞལ་འདོན་སོགས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་དང་། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་སེ་ཁབྲས་བླ་ 
མ་ལས་སྣེ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་པར་མཛལ་ཁ། རྒྱ་རི་ཁྲི་བ། ཟུར་པ། གཡོག་ 
མ་བར་མེད་དུ་སྩལ། 

ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་མགོར་སྨི་ལི་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། ཚོས་མཛད། འགོ་བ་ 
གཉིས། དེ་བྱིངས་གཡོག་དྲག་འབྲིང་། གྲྭ་རྒྱན་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་འབྱོར་ 
འབུལ་གྱི་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་ལས་སྣེར་ཐོན་ཕྱན་སོགས་སྩལ། 
ཚོ་ལོ་གོ་གནས་སྩལ་བའི་བཀའ་བསྒྱར་མཛཇལ་དར་ད་ང་ལེགས་འབུལ་ཆབ་གཅིག་་་ 
ཅན་གསེར་ཡིག་རྟེན་ཆས་དང་། འཕར་མའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་ 
སྟོན་ཆེན་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ལུན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གོང་མ ༢༦༡༡༠༡༠༠༡ས༡༠ 
བདག་པོ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་དང་། གསེར་ཡིག་གསན་བཞེས། འཆར་འཕར་གྱི་ 
ལེགས་དར་རྩེ་སྦོད་དང་མཚམས་འདྲི་བཅས་གྲུབ་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་་” 
འཁོད་ཆེས། སྲིད་ཏངས་ནོ་མིན་ཧན་རེན་པོ་ཆེ་ད་ཇ་། ཡངས་འཇཛིན་ནས་གཉིས། 
གཅུང་སྐུ་ཞབས། ཞབས་པད་རྣམ་པ། གུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛ་ཏཱ། ཐའི་ཇི་ 
སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མི་དྲག་དང་། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཚུང་། ཕོགས་མདའ། 
རྩིས་སྲས། རྩེ་ཤོད་ལས་ཚན་པ་དང་དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱས་གསུམ་སོགས་ཚང་མས་ 
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བརྟན་གྱི་དངོས་འབུལ་དང་། གར་རོལ། ཚོགས་ལང་། ད་ཀར་ད་མར་ཧརྱི་གསོལ་ 
ཞབས་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ད་གྱེས་སྟོན་ལ་ལེགས་པར་རོལ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ 
ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད་། 

ཚེས་བཅུ་ཉིན་བཀའ་བློན་རྔོ་རིང་དང་། ཕྲན་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་ངོ་ 
གཡོག ལས་བྱ་བཅས་སྤོ་དོན་སྐོར་ལ་ཀོང་རྱོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཐོན་གནང་སྩལ། 
ཕྱི་ལོ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཐུགས་གཉེར་གསན་བཞེས་ལ་ཕེབས་ད་གོས་ལ་དེ་གོང་ངེས་* 
པར་འབྱོར་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་ནན་སྤྱི་བོར་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྟག་ཕུ་སྤྲལ་ 
སྐྱ་དང་། མཛོད་པ་སོགས་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཐོན་གནང་། མཇལ་ཐེངས་ 
གཉིས་པར་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་ད་མ་པའི་མི་སྣ་གསོལ་དཔོན་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་་་ 
དང་། གཟིམས་འགག་སོགས་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐར་ད་ང་། ཐུ་ཤོ་གུང་གི་ཐོན་ངོ་ 
གཡོག་དྲུག་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཚལ་དམ་ཛ་སག་ཨེར་ 
ཁེ་སྦ་ཡེར་སོགས་སོག་རིགས་མང་པོར་མཛལ་ཁ་དང་། ཕྱི་དྲོ་སྐྱ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ 
ཚུགས་རྒྱུར། ཞབས་པད་རྣོམ་པ་དང་། ནང་མ་ལས་ཚན་པ་སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་ 
འབུལ་བཞེས་གྲུབ་རྗེས་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས། འདིའི་རིང་སྔ་དྲོ་ 
འཇམ་དཀར་གྱི་ལྡགས་བསྙེན་དང་། དམིགས་བརྩེ་མ། ཕྱི་དྲོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྔགས་ 
བསྟེན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་དང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པ་དང་། ཐུན་ 
བར་རྣམས་སུ་ཕྱག་དཔེ་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་མ་ཆག་པའི་ངོས་ནས་ཉིན་ལྟར་འཇམ་་ 
ད་པལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཆག་མེད་སོགས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་་། སྤོང་ 
བ་བསམ་གཏན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་དུས་འད་འ་བའི་ངང་་་ 
དུ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞིའི་བར་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་ 
རིང་མཚོག་དམན་འབྱོར་ཐོན་སོགས་ཚང་མ་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། 

ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཞིང་། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་སྔར་རྒྱན་བཅད་རྒྱ་ 
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གྲོལ་བའི་མཛལ་ཁ་ད་ང་། ཚེས་ཉེར་དྲུག་མཛལ་ཐེངས་ད་ང་པོར་བྲག་གཡབ་ཆེ་ 
ཚོང་སྦྲུལ་སྐྱ་འབྱོར་འབུལ་མཛལ་ཞུ་དང་། གྲྭ་སའི་ཆོས་འགྲིམས་ཞུགས་སྒོ་དང་། 
མང་འགྱེད་གྲུབ་པའི་མཛལ་ཕྱག་སོགས་ཆབ་གཅིག་ལ་ངོ་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་*་ 
ཕྱག་དབང་དང་། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར། འབྲས་སྒོ་མང་བླ་གསར་བློ་བཟང་ 
ད་གེ་ལེགས་གསར་མཛལ་དང་། ཁལ་ཁའི་གཟིམས་འགག་སོགས་སོག་རིགས་མང་ 
པོར་མཛལ་ཁ། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་སྔ་ཐོག་སེ་ར་ཕུར་མཛལ་སྔར་རྒྱན་ད་ང་། 
དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་ཚལ་ད་མ་ཛ་སག་ཨེར་ཁེ་སྦ་ཡེར་ངོ་གཡོག་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་་”་ 
འབུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་བཀྲས་ལྷུན་དང་། ས་སྐྱའི་ལོ་གསར་འབུལ་མི་ 
སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོ་ར་ཆེན་མོའི་འཆམ་གཟིགས་སོགས་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས་སོ།། 

པའི་འདབ་མ་སྟང་ཕྲག་ཏུ། །གཡོ་བའི་ངོས་ལས་ཕན་བདེའི་ཟིལ་མངར་རྒྱུན། ། 
འཛད་མེད་འཛོ་བའི་སྔོན་མེད་པྨྨད་དཀར། །གསར་དུ་བཞད་ལས་པད་དཀར་ 
འཆང་བ་ཞེས། །བསྔགས་པའི་གཏམ་དེ་ལྷག་པར་དོན་ལྡན་དུ། །གྱུར་ཅེས་ས་ 
གསུམ་འགྲོ་ཀུན་དབྱངས་གཅིག་ཏུ། །བསྒྲགས་པའི་སྒ་དབྱངས་སྲིད་རྩེའི་དབྱིངས་ 
ལས་བརྒལ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན། །བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ 
དབྱིངས་ལས་གཡོ་མེད་ཕྱིར། །མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ཡིད་ཅན་སུ་ཞིག་ཀྱང་། ། 
འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་མ་གྱུར་གང་དུ་མཆིས། །ཕྱོགས་དང་རྱོགས་བྲལ་ཡིད་ཅན་མ་ 
ལུས་པ། །ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོས་ཆུ་འཛིན་ནམ། །པདྨའི་རྫིང་བུས་ངང་མོ་བསྡུ་ 
བ་ལྟར། །དུས་གཅིག་དྲུང་དུ་བསྟེགས་པའང་ཐུགས་རྫེའི་མཐུ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ 
བླང་དང་དོར་བྱའི་ཚུལ། །ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འདོམས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ཤེས་རྒྱུད་ལས་སུ་ཆུང་བར་མཛད་པས་ན། །ཉམས་ཐག་གདུ་ལ་བྱའི་དཔུང་གཉེན་ 
ཅིས་མ་ཡིན། །སྙིང་རྫེའི་ལྷ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་དེས། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་ 
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གྱེས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་བྱ་ཞེས། །རྒྱལ་ཀུན་ 
དཔང་བོར་གསོལ་ནས་དམ་བཅས་པ། །སྔོན་ཆད་སྒྲ་འཛིན་ལམ་དུ་སོན་གྱུར་མོད། ། 
དེང་དུས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། །མིག་ད་ང་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱར་མངོན་ 
སུམ་དུ། །གྱར་ཚེ་ཡིད་ཆེས་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད། ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་རལ་བའི་ཅོད་ 
པཌ་ལ། །ཞབས་སེན་ཟླ་བ་གསར་བའི་དགེ་མཚན་ནི། །ལན་བརྒྱར་བཀོད་པའི་ 
གྲགས་སྙན་མཐར་སོན་པས། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་དག་ཀྱང་སྲི་ཞུར་འདུ། །དུས་ 
ངན་སྟོན་གྱི་ཡང་མཐར་གྲགས་ན་ཡང་། །མགོན་ཁྱོད་འཕྲིན་ལས་ཆུ་འཛིན་མཐུག་ 
པོ་ལས། །བདེ་སྐྱིད་གྲུ་ཆར་ཆད་མེད་ད་བབ་པ་ན། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་རས་དེ་བས་ 
ཅི་ཞིག་ངོམས། །ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་ངལ་བསོའི་ཚིགས་བཅད་དོ།། 
༈དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་སྐད་དུ་འགལ་བ་ཞེས་སུ་འབོད་ཅིང་། ལྗོངས་འདིར་ 
དབང་ཐང་གི་ཁམས་ལས་ས་མོ་གླང་དུ་གྲགས་པའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི ཅ་ཟེ་ཆ་ཞེཝ་ 
དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་་་་་ 
གསུང་བསྐངས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་གསོལ་ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ། མཁན་ 
སྡེ་ཆེ་ཁ་ཡན་སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་བཅས་གྲུབ་བསྟན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་གོང་མ་སྐྱ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕྱག་སྲོལ རཿ 
ལྟར་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེངས་སུ་སྐ་བཅར་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་པའི་འདུས་པ 9243 
ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ད་བུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྟོད་པའི་་ 
གཏོར་སྐྱོང་། རྟེན་འབུལ། ཚོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ་སོགས་གཟབས་རྒྱས་ 
དང་། དེ་འབྲེལ་གསོལ་ཞབས་དཀར་སྤོ་དང་། བཀའི་དགུང་བློན་སོགས་ལས་ཚན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཛཇལ་དར་འབུལ་བཞེས། གཏང་རག་ཤིས་བརྫོད་སོགས་གྲུབ་ནས་ 
གནས་གཟིགས་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས། 
སྔར་སྲོལ་གྱི་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་མཇུག་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཨུ + 
ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྙན་ཡོངས་འཛིན་སྲིད་ ༧ 


612 


སྐྱོངས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་གནང་དང་། དེ་རྗེས་ཡོངས་ 
འཛིན་ནམ་གཉིས་དང་། ཀུན་གླིང་། བསྟན་གླིང་སོགས་སྦུལ་སྐ་ཆེ་ཁ། སྐུའི་ 
གཅུང་བོ། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གཞུང་ 
བསྐྱངས་གྲས་མཚོ་སྔོན་ཚལ་ད་མ་ཛ་སག་ཨེནྨ་སྦ་ཡེར། བུ་ཐའི་ཇི་སྤུན་གཉིས། 
གཡོག་མང་བ། རྒྱལ་ཐང་མཁན་ཟུར། སྤྱི་སོ། གྲྭ་དམངས་ཀྱི་འཐུས་མི། སོག་ 
རིགས་བྱིངས་བརྒྱ་སྐོར། རག་ངན་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་བླ་མ་ངོ་གཡོག གླིང་ཚང་ 
ད་པོན་གཡོག་སོགས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་ 
. པར་བཀྲས་ལྷུན། ས་སྐྱ། འབྲུག ལ་དྭགས་སོགས་ཀྱི་ལོ་གསར་མཇལ་འབུལ་མི་སྣ་ 
སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་བསྟན། གར་རོལ། ཚོགས་ 
ལང་། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། གསོལ་ཚིག སྟོན་ཆེན་གསོལ་བསྐངས་བསྒྲིགས་ 
གཤོམས་ཐོག་ནས་ཚང་མར་གསོལ་རས་རྱ་ནོམས་སྩལ་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་*" 
རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་དགྱེས་སྟོན་ལ་རོལ་བར་མཛད་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་གྱི་སྟོན་ཆེན་ལ་ཡང་སྔར་ལམ་ 
ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་འབུལ་བཞེས་དང་། གཞུང་ལྟོ་ 
གཟན་ཚང་མའི་མཛལ་དར་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་ཕུལ་ནས་གར་ཧགྱི་རྣམ་གྲངས ༡༠༧༠༠༤༧༩༧ 
དང་། འབེལ་གཏམ། ཚོགས་ལང་། གསོལ་ཞབས་ད་ཀར་ད་མར་རྱི་སྟོན་ཆེན་རྒྱས་ 
ཤིང་ཚར་དུ་ད་ངར་བ་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་་་ 
དྭགྱེས་རྒྱུར་ལོངས་སུ་སྤྱད་ཅིང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་རིན་རྒྱན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་ད་བང་དང་། འདི་ཁོ་ཚེས་གྲངས་ཆད་ལྷག་གིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚེས་ 
གསུམ་ལ་ཚུགས་རྒྱུར་འདི་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་དགེ་བསྐོས་དགེ་གཡོག་སོགས་ལ ༡ས-༡༧༠༧༧༠ 
མཛལ་ཁ་གནང་། ཚེས་གསུམ་སྔ་དྲོ་གཟིམས་ཚུང་གསུང་བསྐངས་དང་། བརྟགས་ 
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བསྒྲིལ་སོགས་གྲུབ་རྫེས་ཉི་འོད་དུ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་དང་། 
གྲལ་སྐོར་བ་སོགས་ལ་སྨོན་ཁམ་གྱི་འབྱོར་ཕྱག་ད་ང་། འོད་ཟེར་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་དང་། 
ཁྲི་ཡོངས་འཛིན་སྦྲལ་སྐུ། གླིང་སྦྲལ་སྐུ། ཨུ་རད་བླ་མ་སོགས་མང་པོར་ཕྱག་དབང་ 
སོགས་སོག་རིགས་རང་ཡུལ་ལོག་མི་མང་པོར་ཐོན་གནང་དང་། 
ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་སྨི་མི་སྦྲལ་སྐྱ་ད་ང་། ཆོས་མཛད་བཅས་གྲྭ་སར་ཞུགས་སྲོ་གྲུབ་ 
པའི་མཛལ་ཞུ་ད་ང་། ཆབ་མདོ་ཚོང་པ་དང་། འདམ་རྙིང་གྲོང་པ་སོགས་མི་གྲངས་ 
གཟིམས་འགག་སོགས་གཙང་ནས་འབྱོར་རྱག ཀྲེ་བོ་ལམ་བྲག་བླ་མ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
མང་འགྱེད་ཞུས་པའི་མཇལ་ཞུ། མདའ་ད་པོན་ཟུར་ཁང་པ་སྟོད་ཁུལ་དོན་གཅོད་ 
ནས་འབྱོར་ཕྱག་སོགས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ནས་སྟད་ 
ཁུལ་དོན་གཅོད་འཐུས་ཚང་བྱང་བར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བྱི་རུའི་ཏོག་གནས་སྩལ་་ 
བའི་ལེགས་འབུལ་མཛལ་ཞུར་བཀའ་བློན་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། 
ཚེས་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་རག་ངན་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་བླ་མ་ངོ་གཡོག ༧༠༠༦༡ 
དང་། ཨ་རིག་ད་པོན་ཟླ་གྲགས་སོགས་ལ་ཐོན་གནང་སྩལ། 
ཚེས་བྱཅུ་དགུ་ཉིན་ཁལ་ཁ་རྫྗེ་བཙུན་དམ་པ་ནས་གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ 
དཀུང་སྐིག་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས རར 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། གཅུང་སྐྱ་ཞབས། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ 
པོ་སོགས་གཞུང་མི་དྲག་དང་། ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་སོགས་ནས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་རྗེས་ 
གསུང་ཚོག་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་མདོ་ལུགས་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཞལ་འདོན་ད་ང་་ 
འབྲེལ་བར་ད་ངོས་སྐྱེས་ཀྱི་མཚོད་སྦིན་བཟང་པོ་འཕྲེང་བར་སྤེལ། གཏང་རག་ 
མཆཱལ་གྲུབ་བསྟན་གསུང་ཆོག་གྲོལ་ནས་གར་རོལ་ད་ང་། ཚོགས་ལང་། གསོལ་ 
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ཞབས། དཀར་སྤོ་བཅས་རྒྱས་པ་དང་། མི་སྣ་རྣམས་ལ་བཀའི་མཚམས་འདྲི་ད་ང་། 
གསོལ་བསྐངས་གསོལ་རས། དཀར་གྲོ་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས་སུང་མདུད་ཀྱི་གནང་ 
སྦྱིན་སོགས་སྩལ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད་། ཟླ་བ་འདི་མཇུག་སྒེར་ 
འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མ་ད་ང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྔགས་ 
ལུང་། འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཀའ་སློབ་སོགས་སྙིང་ལ་སིམ་པར་སྩལ། ཁལ་ཁའི་མི་ 
སྣ་ཉག་རྟ་ཕྱག་མཛོད་དང་། གཟིམས་འགག་བཅས་ངོ་གཡོག་འབྱོར་འབུལ་མཛལ་ 
ཁ་དང་། གཞན་ཡང་དད་འཇུས་ཁག་མ་ཞབྱར་ཟོན་རིམ་པར་སྙལ། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁལ་ཁ་ཨེ་རྟེམ་ཚོས་རྫེའི་དགེ་སྒྲབ་པ་ད་གེ  - 
བསྐོས་པདྨ་ཅན་ནས་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་བཅས་མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ད་ཛོས་འབུལ་ཐོག་མི་སྣ་དང་། འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་ 
གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་གཉིས་ལ་ཁལ་ཁའི་གསོལ་ད་པོན་ 
བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ནས་གོང་བཞིན་མདོ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརན་་ 
འབུལ་བཞེས་ཐོག་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་བསྐྱངས། ཚེས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་ 
སྟད་གྲྭ་ཚང་ནས་སད་ཁུགས་ཞབས་བསརྟན་ཐོག་གྒྱལ་བ་ཨཁན་པོ། ལས་སྡེ། `གྲྭ་ 
དམངས་བཅས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་སྐོར་དང་། བཙུན་མ་ད་ང་སྐྱ་བོ་བཅས་དྲུག་ཅུ་ 
སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ལོ་མཛལ་ཞུ་མི་ངོ་གཡོག་ 
ད་ང་། འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་བདུན་ཅུ་སྐོར། སྤ་གྲོ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཚོང་པ་ངོ་ 
གཡོག་བཅུ་སྐོར། པི་ཅིང་ནང་སོ་བློ་བཟང་འཕྲིེན་ལས་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་བཅས་ 
འབྱོར་འབུལ་དང་། ཟི་ལིང་མགོ་བ་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཐོན་ 
གན་ང་སོགས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་གཟིམས་ཚུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ཁལ་ཁའི་མི་ 


སྣ་གསོལ་ད་པོན། ཉག་རྟ་ཕྱག་མཛོད། གཟིམས་འགག་སོགས་ངོ་གཡོག་དྲུག་ཅུ་ 
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སྐོར་ལ་མཇལ་ཁའི་ཐོག་ཤུ་སུའི་སྟན་མོ་གནང་།  བཤད་ཧོར་བློ་བཟང་འཇམ་ 
ད་པལ་ཕོགས་དཔོན་ལས་ཁུངས་དང་། གཏམ་སྙན་ཐོག་མེད་བསྟན་དར་མཁན་ 
ཆུང་གོ་གནས། ལྷ་སྡིང་སྲས་ལྷ་ས་གཉེར་ཚང་དངང་། རྩེ་དྲུང་གྲགས་པ་རབ་རྒྱས་ 
མཆོད་རྫས་དོ་དམ་པ། གསར་བྱུང་སྲས་བཀའ་ཤག་དྲུང་ཡིག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ 
སུ་འབྱོར་བའི་གསར་མཛལ། ཡང་གོང་གསལ་ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ཁལ་ 
ཁ་ཁུ་རལ་གྱི་ཞབས་བརྟན་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་སློག་ཆ་ད་ང་། མི་སྣ་སོ་སོར་གོ་བབ་ 
དང་བསྟན་པའི་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། གཞན་ཡང་ཟླ་བ་འདི་ 
མཇུག་དུ་ར་བུད་རྡོ་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྲག་གཡབ་གཏེར་ཨ་འབྲུག་ངོ་ 
གཡོག་སོགས་མང་པོར་ཐོན་གནང་དང་། འཆར་ཅན་ཆོགས་མཚོད་ཆེན་མོའི་བླ་མ་ 
ལས་སྣེ་འབྱོར་ཕྱག་སོགས་སྔར་རྒྱན་རིམ་སེལ་དུ་བསྐྱངས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཞབས་བཙན་ཐོག་དགེ་འདུན་དམངས་ལ་ཕྱག ཿཔ ་ 
ད་བང་དང་། ཕྱེ་ཉིན་རྣམས་སུ་རྫ་ཆུ་ཁ་བ། འདམ་པ་བ། ཡུལ་ཤུལ་བ་སོགས་ད་ད་ 
འདུས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་རིམ་སྩལ། ཚེས་བདུན་ལ་ཕྲན་མཆོད་དཔོན་ 
མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་སྤོ་བོའི་དོན་གཅོད་ནས་ཕྱིར་འཁོར་འབྱོར་ཕྱག ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་ཐོག འཆར་ཅན་དབྱར་མཛལ་དང་། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་ 
པོའི་དུ་ས་གཏོ་རྭ་གི་ཞཁར་མའི་ཞལ་འདོན་སྐོགས་གནན་སྨིན་དུ་བརསྐྱངས། 
ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་དགུང་སྐེག་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་བ་རྣམ་དགའ་གདོ་ང ༤༧༦༠༧༠༠༧ 
མཚན་སློག་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། སྐྱ་བོ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་ 
བཅས་ཞབས་བཙན་འབུལ་བཞེས་དང་། འདོད་ཞུས་ལྟར་ད་གའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལུང་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་དུས་འཁོར་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཆེན་མོའི་མཆོད་གར་ཐོག་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར ༡༧༧༤༧༠༤ 
དང་། སྐྱ་བརྙན། སྐྱ་ཐང་སོགས་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྟྙན་ཤལ་དང་། བཞུགས་ཁྲིར་ 
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ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་སྔར་རྒྱུན་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་སོགས་གྲུབ་ནས་མཆོད་་ 
གར་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། གར་པ་དང་། ཚཆོག་གྲྭ་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། 
ད་ཀར་སྤོ་དང་ཁ་བཏགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སོགས་བསྐྱངས་ནས་གཟིམས་ཚུང་དུ་ པཿ 
ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཚོས་འཕེལ་ནས་སྔ་སོར་ཚོགས་ 
མཆོད་ཆེན་མོར་མང་འགྱེད་གནང་བའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་བ་དང་ཆབ་གཅིག་མཛལ་་་” 
ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་ལྷན་རྒྱས་ཞིབ་ལྷིང་མཛད་། སྤྱན་གསལ་ཞབས་བརྟན་སྒུབ་མི་རྭ་ 
བ་སྟོད་པ་ཚོགས་ཡོངས་དང་། འབྲས་སྤངས་བླ་མ་ལས་སྣེའི་ཆོས་རའི་མཛལ་ཁ། 
གཞན་ཡང་ཞཉེ་རིང་གི་དད་འདུས་གྲངས་མང་བར་ཏིན་རེ་བཞིན་མཛལ་རཕྱག་རིམ་་ 
པར་གནང་། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་ཡུམ་གཤེགས་པར་འཕགས་མཚོག་་ 
ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་འདོན་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དང་། ལྔགས་བསྔོ། 
སྱན་ཤཝ། ཧེ་འབྲཝ་མཆད་ཁར་གྲ་ཞན་ཁ་ཡཧྲ་གན་ཐ་ཁྲགྲབ་ཐུགས་རྙན་གེཐག་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། བོད་བཞུགས་ཨི་བན་ཞིན་ཏཱ་ཞིང་གསར་ཕེབས་ལ་མཇལ་འཕྲད་ 
ད་ང་། ཀོང་ཨཾ་བན་ཕྱིར་ཕེབས་ལའང་མཛལ་འཕྲད་བཀའ་སློབ་སོགས་ཞིབ་པར་ 
ཕེབས། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་གང་གི་འཁྲངས་སྐར་ཆེན་མོའི་ཐོག་ 
འཁྲུངས་ལྷ་གཙོར་གྱུར་གྱི་ཆོས་སྲུངས་རྒྱ་མཚོར་གསུང་བསྐངས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་པོའི་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་སྔ་ལོ་ལྟར་བསྐྱངས་སོ།། 

༈དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། མཁས་མཚག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པོ་སྨ་བྱིད་ 
དང་། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་གི་ལས་སུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་ལུང་གི - 
བསྟན་པ་ལ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དངང་། ཚོགས་པའི་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐོག་ 
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མར་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་ 
པ་མང་དུ་བཙལ། ཞེས་གསུངས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་ལ་བརོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་་ 
ཐོས་པས་སྒོ་འདོགགས་ཆོད་པར་མི་ནུས་པས་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་་ 
དགྲ་མཡཛད་ནགས་མཆ་ཨཱ༔གས་ཤིང་། . དེའི་སྐན་དྲུ་ཁུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ུུ་ཏཿ 
མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། སྔོན་རབས་དམ་པའི་ཞབས་སེན་བཀོད་པའི་གནས། 
དན་འབག་ཅེས་བྱའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་ནི། །བགྲང་ཡས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་རབ་ 
བསྟེན་པའི། །བློ་གསལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེ་གནས་མཚོག །བཤད་སྒུབ་བསྟན་ 
པའི་འབྱུང་གནས་འབྲས་སྤངས་ཞེས། །གྲུགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་རྣམ་པར་གཡོ། 
ཞེས་བྣསགས་པནན་དྲ་ང་ལྡན་པ་ེགས་བཤད་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་དུས་གཅིག” 
ཏུ་འབྱུང་བའི་རྫིང་བུ་ཆེན་པོ། མཁས་མང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་བྱེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས། བློ་གསལ་ངང་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱི་མགྲེན་རྔ་བསྒྱར་བའི་ཚོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ས་་ 
གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ་འདི་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ 999 
ད་པལ་བཟང་པོ་སོགས་གོང་མ་རིམ་བྱོན་གྱིས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ ༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠་ 
མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བར་མཛད་པ་ལྟར། ད་ནི་བད་ག་གིས་ 
ཀྱང་གོང་མ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེར་ ༤༠༠༠༧༠༠ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་ནས་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་་ 
ཞུགས་པའི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ལོ་འདིའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ནང་ 
ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བཞེད་ལ་དེ་གོང་ནས་སྔོན་ཚུད་ཀྱིས་ཆིབས་བསྒྱར་ཆེན་མོའི་**་ 
གུ་སྒྲིག་དང་། འབྲས་སྤངས་སུ་གཟིམས་ཆུང་ཕན་ཚུན་སོགས་ལ་ཉམས་གསོ་ལེགས་ 
བཅོས་དགོས་རིགས་སོགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ད་ང་། རྒྱན་དུ་ཐུགས་ 
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གཉེར་གསན་བཞེས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་བ་མཚན་ཉིད་བླ་མ་དགོས་རིགས་ཀྱང་ད་གེ ཟེམ་ཁོ་ཁས་ཧེ་ཞེ་ཚོམ་སོ་ 
བཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་།ཁག ལཉ་རྒ་མཛུཉ་རྷོར་ 
བདུན་ནས་འད་མས་དཀྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་སྒོ་” 
མང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་མཇམ་དབྱངས། བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་ཏྲེ་བོ་ཚེ་དབང་ 
བསམ་འགྲུབ། བདེ་ཡང་དགེ་བཤེས་ཤཱཀྱ་རབ་བརྟན། སེར་བྱེས་ལ་ཝ་ད་གེ་བཤེས་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། སེར་སྨད་རྒྱལ་རོང་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་བསྟན་དར། 
དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་དགེ་བཤེས་སོག་པ་སྤལ་སྐ་བློ་བཟང་ནོ་ར་བུ། དགའ་ལྡན་བྱང་ 
རྩེ་དགེ་བཤེས་འཇམ་ད་བྱངས་སྦྱིན་པ་སྟེ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་ལ རོབ་༡༩ེ༦ ཉ་ག 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དེ་དག་ལ་བཀའ་བསྒྱར་བསྐོ་བཞག་་་ 
ནས་གོང་ས་མཆོག་འབྲས་སྤངས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་མགྲོན་་་ 
སྨན་རི་བ་ངོ་གཡོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་ཆེན་མོའི་གྲ་ 
བསྒྲིགས་རྣམས་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་ནས་ཡར་ངོའི་བཟང་པོ་གཉིས་པ་ཚེས་་་ 
བདུན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དུས་ཚེས་སོགས་མཚོག་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པ། སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལུསྦི་ན་འི་ཚལ་དུ་སྒྱ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་རྩིབ་ལོག་གཡས་ནས་སྐྱ་བལྟམས་ 
པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ཆིབས་རགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་རྒྱས་གཤོམས་རྒྱུ་*”ཚ 
སྐར་སྟར་ལ་བརྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས། ཛི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ 
ནས་ཕོ་བྲང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ། ཕེབས་ལམ་ན་འཁོད་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གི་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ་བར་ལྷགས་པ་ ༤༧༧༠༠༠༧༧༧ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་ཞིང་། བྱིན་ཆླབས་བདུ་ད་རིའི་ 
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རྒྱུན་བཟང་རྒྱུད་ལ་སྩོལ་བཞིན་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་ཕེབས། དེར་ 
ཕེབས་བྱམས་ལས་ཤོལ་ཏེ་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་སོགས་དང་མཛལ་འཕྲད་དང་། དེ་ 
ནས་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་གན་ས་ཚུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་་་ 
འདུད་མཛད་པར་སྨོན་དར་དང་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད། 

དེ་ནས་ཕེབས་བསུ་བསྐྱེལ་བ་མཆོག་དམན་ཆེས་མང་བ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ  " ་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ་ཟིན་བསྟན་སླར་ཡང་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོར ༦ ° 
ཕེབས་སུ་ཉེ་བ་ན་ཉེ་འཁོར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནས་བྲོ་གཞས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྟར་བསྒྲིགས། 
དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་སྦེངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། 
འཕྱར། དུང་འབུད། བསངས་རོལ། སྤོས་སྣ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕུ་དུད་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམས་རཚུང་་” 
ཐུར་འཕྱོང་ཏུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་མཐེལ་པཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རེ་ཁས་མཚན་པ་ལེགས 124 
པར་འཁོད་བསྙན། ཕོ་བྲང་གཉེར་པ་ནས་གསོལ་ཞབས་དཀར་སྲོ་འབུལ་བཞེས་ 
ཐོག་སྐུ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཚམ་གཉིས། གཅུང་སྐྱ་ 
ཞབས། ཞབས་པད་ནརྣམ་བཞི། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག་བཅས་ནས་ 
མཛལ་དར་དང་། མུ་མཐུད་དུ་བཀྲས་ལྷུན་སྐྱ་ཚབ་མགྲོན་གཉེར་དང་། ཕོ་བྲང་ 
གཉེར་བ་བཅས་ནས་ཀྱང་མཛཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་མཚན་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་  -་ 
ནས་མཛལ་དར་ནང་མཛོད་རྩེར་སོན་འབུལ་གནང་དང་བཅས་ལྷན་རྒྱས་ཐོག ༧༧༤༦བ་ཐ་༧*་ 
གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་བཅས་ཕེབས། དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་འབྲས་སྤྱིའི་ 
ཕེབས་སྟོན་ཐོག་ཕེབས་རྒྱར། ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་བླ་མ་ལས་སྡེ། སྤྱལ་སྐྱ་ཆེ་ 
ཚུཏྔ མད་ཧོན་ཚག་མཇད། -  ཁཁཐྲམ་ཚན་ས་ཚིན་བཟས་ཀྱི་རླསིཁྤ་ཧྲ་ཡ། སྒྱན: 
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འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཛིན། དབུ་གདུགས། ཞབས་རས། ཕྱག་འཐེན་སོགས་ཀྱི་ 
ལ་ཞབས་མཐིལ་ད་གེ་ལེགས་སྟང་གི་རི་མོས་སྤ་བ་ལེགས་པར་འཁོད་འཕྲལ། སྲིད་ 
སྐྱང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྷ་རེག མཌྫལ་རྟེན་གསུམ། ད་ངོས་འབུལ་དང་ 
བཅས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། ཚུལ་བསྟན་ 
ཐུགས་གཉེར་གསན་བསམ་སོགས་བསྟན་པར་སྨན་པའི་མཛད་འཕྲིན་ཐུགས 9295794727 
བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཆེ་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་མཛད། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ར་མ་ 
གཉིས། ཀུན་གླིང་སྦུལ་སྐྱ། བསྟན་གླིང་སྦུལ་སྐྱ། བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་། འོན་རྒྱལ་ 
སྲས། སླེ་ལུང་སྦུལ་སྐྱ་སོགས་དང་། གཅུང་སྐུ་ཞབས་དང་། བཀའ་བློན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་མི་དྲག ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མདའ་ཚིས་སྲས། 
མཚན་ཞབས་བླ་མ། རྩེ་ཤོད་ལས་ཚན་པ། དྲུང་བྱིངས། དྲུང་གཏོགས་སོགས་ད་ང་། 
འབྲས་སྤུངས་བླ་མ་ཁྲི་གད་ན་ཟུར། ལས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཚང་མས་ལེགས་དར་ 
ཕུལ་རྫྗེས། གྲལ་འཕྲོས། འབེལ་གཏམ། གར་རོལ། ཚོགས་ལང་། གསོལ་ཞབས་ 
ད་ཀར་ད་མར་གྱི་སྤོ་སྟོན་རྒྱས་གཤོམས་ད་ང་། གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་བསྣུ་སོགས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟན་ལ་དགྱེས་པར་རོལ་ནས་སླར་ཡང་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་*་ 
གསང་སྒོ་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་། དེ་ནས་ཆོས་སུང་ཁང་སྒོ་ཁའི་སྒོ་ 
འབྱེད་ཀྱིས་གནས་གཟིགས་ལ་བྱོན་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དང་། 
པ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་དུ་བསྐྱངས་ 
ནས་སླར་ཡང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་བདེ་ ༡༨༡༧ 
བར་འཁོས་ཕེབས་སུ་བཞུགས་འཛགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སླར་ཡང་སྒོ་ཁྲ་ཁང་དུ་གཟབས་གསོལ་གན་ད་སྨིན་ ལམེ་གས་མལ་ཨམ་ཆ་ཚ་ 
བསྐྱངས་རྒྱར་རྣམ་གྲྭ་རྡོར་སློབ། དབུ་མཛད། གསུང་བཟང་པ་སོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
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གྱེ་ཚ་ཐིང་མའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་སྟྙན་ཤལ་ཁག་འབུལ ` 
གནང་གྲུབ་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན -©-༠༦༠༠༠༠ 
དང་། གཅུང་སྐྱ་ཞབས། བཀའ་བློན་ཞབས་ཞུར་བཞུགས་རེས་དགའ་བཞི་བ་དང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་རྫེས་ཞལ་འདོན་གསུང་ཆོག་ཚུགས། 
ཚོགས་གྲོལ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་པི་ཅིང་མཁན་ནང་ངོ་གཡོག ཤག་ཁ་ཐ་ཞ་བ་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་དང་། རྒྱད་སྟད་སྨད་ཀྱི་སྐ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲབ་ལག་ 
ནས་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་སོགས་གྲུབ་ནས་ཕེབས་ཞོར་ཟུར་བརྒྱད་མགོན་ཁང་དུ་་་ 
གནས་གཟིགས་དང་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་གུང་ཚིག་གི་ཚོགས་དབུར་་”་ 
ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་། _ གསོལ་ཚོགས་གྲོལ་ནས་གཟིམས་ཚུང་དུ་གསོལ་ཚིག་ 
བསྐྱངས་རྗེས་སླར་ཡང་དགོངས་ཇ་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཕེབས་ཐོག་ཞལ་འདོན་ ༡༡༡༥ 
སྨིན་རྒྱས་དང་། ཚོགས་འཁོར་དཀར་སྤོ་འབུལ་བཞེས། སྐུ་ཡོན་སོགས་གཟབས་ 

དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་བཅུ་བཞི་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་་ 
ཉིན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་གསན་བཞེས་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས་རྒྱར་སྔ་ཐོག་་ 
འབྲས་སྤྱངས་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་དམངས་ལ་མང་ཇ་དང་། སྐྱ་འགྱེད། བཟང་ 
གོས་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་རྫས་བཟང་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་འབུལ ;33727ཿ# 
བཅས་བསྐྱངས། དེ་ནས་དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླེང་དང་། སྤོས་སྣ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་གདན་ཞུ་དང་བཅས་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་ཚོས་རྭའི་བཞུགས་ཁྲི་བདེ་སྟན་ལ་བཞུགས་འཛགས་ཐོག ཡོངས་འཛིན་ 
སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཆཚུང་བ་རྣམ་གཉིས། མཚན་ཞབས་བླ་ 
མ་སདས་སན་ཨ་འཁད་བྱས་ན་གསཆ་ག། ཝ་རུ རླགས་ཕྱིན་མཞྲེས་ྔ། 
གསོལ་བསྐངས་རྒྱབ་སྡེར། བྱིངས་ལའང་བཞེས་སྤོ། སྡེར་ཐོབ། གསོལ་ཇ། བཞེས་ 
འབྲས་སོགས་གྲུབ་མཇུག་མཚན་ཞབས་ད་གེ་བཤེས་རྣམས་དང་བཅས་ཞལ་འདོན་་*” 
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མཁའ་མཉམ་མ་ཉ་དྭ་བངས་དང་བཅས་པ་དང་། འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརོད་ཚང་ 
མ། ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་བདུད་བཟློག་བཅས་གསུང་གྲུབ་མཇུག་རྩིས་བཞག་ཞུ་ 


སྙ་ཕྱག་སྔོན་དུ་མཛད་པར་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་ཀྱང་གུས་འདུད་དང་བཅས་་་ 
ཕྱག་ལེན་མཉམ་ཕྱག་མཛད། དེ་ནས་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡོངས་འཛིན་མཚོག་ 
ལ་མཆྟལ་རྟེན་གསུམ། ` ལྷ་རེག ན་བཟའ་སོགས་འབུལ་གནང་དང་། དེ་མུས་ 
ཡོངས་འཛིན་ཆུང་བ་གཉིས་དང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ་སོགས་ལའང་གོ་བབ་ཀྱི་ 
གནང་ཆ་བཅས་འབུལ་སྩལ་གྲུབ་མཇུག་གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་འབོལ་སྟན་ད་མར་་ 
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ཆོས་ཞུ་བའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་བཞུགས་པ་ལ་ཡོངས་་ 
འཛིན་ནོ་མིན་ཧན་མཆོག་ནས་དབུ་པཌ་སྣ་རིང་ལེགས་པར་བསྣབས་པ་དང ༧༦༡༠༧༠༠༧༤༧༠༠ 
བཅས། 

ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ད་ང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཁུང་འདྲེན་མཛད་དེ་རང་གཞན་བསྟན་འགོོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་་་ 
པ་ལ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་ ག་བ་ཐ་༅་ཐ་ག་པ་ཐ་ 
དགོས་ཚུལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགོ་དགོས་ཚུལ། ཐོས་བསམ་དེ་ཡང་དང་པོར་གང་ཐོད་ཐོད་ནས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐོག་མར་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི 7 ་ 
དགོངས་དོན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱངས་པ་མཛད་དགོས་་་” 
ཚུལ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་བློ་གསར་པ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་བློ་ལ་འཆར་རམྱུར་ 
འབུལ་བ་ལ། ཞེས་རགས་བསྡུས་དོན་འགྲེལ་གསུང་བཤད་མདོ་ཙམ་གནང་རྗེས་བླ་ 
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དོག་ཡིན་ན་དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལས་བཞི་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་སངས་ 
དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལས་བཞི་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩིས་བཞག་ལན་གསུམ་གནང་རྗེས གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱོར་བཟློས་ 
ཚར་གཅིག་གསུངས། ཕྱག་འཚལ་གྲུབ་ནས་བདེ་སྟན་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ 
མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་སྡེབས་སྐྱོར་ཚར་གསུམ་མཛད། དེ་ནས་སྒོ་ 
མང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འཇམ་ད་བྱངས་ནས་བཞེངས་ཏེ་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས། 
ནས་ཐོག་མར་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་སྦྱངས་པ་མཛད་པ་ལ་ད་ལམ་ཐོག་མར ༡༠༧༡༧༩ 
རྩིས་བཞག་གནང་མ་ཐག་པའི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པའི་རིགས་ཁུང་འབུལ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཞུས་པ་ལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་པར། རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་གསུངས་པར། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་གསུངས་པར། ཁ་དོག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུའི་ཁ་ 
དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུའི་ཁ་དོག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྟགས་གསལ་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་བླ་མ་གཞན་ 
དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིག་ལུང་མདོར་བསྡུས་རེ་ཕུལ་ཟིན་བསྟན ༠༡༠༠ 
གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་པད་བཀོད་པ་དང་། བཀྲས་ལྷུན་མགྲོན་ 
གཉེར་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་སྐྱེས་ལྷ་རེག་དང་། མཆྟལ་ 
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མཚལ་ཉེན་གསུམ་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཡོངས་འཛིན་རམ་ 
གཉིས། ཀུན་གླིང་སྦལ་སྐུ་དང་། བསྟན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ། བྲག་གཡབ་སྦུལ་སྐུ། འོན་ 
དངཾས་འབུལ། ཡབ་གཞིས་གྲསུ་ཐོགཿ་བཀའ་བླན་ལྟན་རྒྱས། བྱི་བྱབ་མཁན་པོ། ཛ 
ཏཱ། ཐའི་ཛི། སྲས་ཆེ་ཁག ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མད་འ་རྩིས་སྲས། རྩེ་ 
ཤོད་ཀྱི་ལས་ཚན་པ། མཚན་ཉིད་ད་གེ་བཤེས། སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་། སེ་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན། གྲྭ་ཚང་། བརྒྱུད་སྟོད་སྨད། མེ་རུ་བཞི་སྡེ་ 
སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྟེ། གཞུང་སའི་དྲུང་བྱིངས། དྲུང་གཏོགས། རིག་གནས་སློབ་ 
གྲུ་པ་སོགས་ཚང་མ་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་ད་ང་། གོ་བབ་ཀྱི་ལེགས་དར་ 
ཕུལ། གྲལ་ལ་འཁོད་བསྟན་གསོལ་ཇ་དང་པོ་ཕེབས། དེ་ནས་ཚོགས་ལང་བ་གཉིས་ 
ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་སྦིན་སྦོས། དཀར་སྦོ་བསྒྲིགས་ཟིན་ 
བསྟན་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་དང་། བཞེས་འབྲས། གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ 
ནས་གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ཕེབས་རྫྗེས་ལེགས་འབུལ་བ་རྣམས་ལ་སྲུང་མདུད་དང་། 
འབུལ་སློག་གི་གནང་སྦྱིན་སོགས་སྩལ། ཚོགས་ལང་བས་ཚིག་བཀྲ་བཅད་ཚརེས་སྲུང་ 
མདུད། ཁ་བཏགས་བཅས་སྩལ་ནས་སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད་། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བཀྲས་ལྷུན་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་སྐུ་ཚབ་་ 
ཆེད་སྩལ་མདུན་ལེགས་འབུལ་དཀར་སྤོ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་སྐྱེས་བཅས་ 
ཚབ་མགྲོན་སྨན་རི་པ་ནས་ལྷ་རེག་མཚལ་རྟེན་གསུམ། ད་ངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
མཛལ་ཞུ་བ་ཁག་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་གྲུབ་རྗེས། ཚོམས་ཆེན་དུ་ཆོས་རྭའི་བཞུགས་ 
གདན་བདེ་སྟན་དང་བཅས། ཞལ་འདོན་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་དང་ཡོངས་འཛིན་ནོ་ 
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མིན་ཧན་ནས་རྩིས་བཞག་གནང་ཞིང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྲུབ་རྗེས་མཚན་ཞབས་དགེ་ 
བཤེས་གསུམ་ནས་རྟགས་གསལ་ཕུལ། འདི་དག་ནས་བཟུང་ཐུགས་བྲེལ་དམིགས་ 
གསལ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ཉིན་ལྟར་ཆོས་རྭ་ཆག་མེད་ཐོག་ཡོངས་འཛིན་ནོ་་ 
མིན་ཧན་དང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་སུ་ལྩོག་ནས་རྩིས་བཞག་འབུལ་གནང་ 
དང་། རྩོད་གྲྭ་བཅས་གནང་ཞིང་སྔ་དགོང་སེང་དབར་རྣམས་སུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ད་ང་། ད་བུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ 
ལུགས། ཁས་ལེན་འཛིན་མཚམས། རིག་པའི་འགྲོ་ལུགས་སོགས་ཡང་ཡང་བཀའ་ 
འདྲི་ཕེབས་པ་སོགས་ཐུགས་གཉེར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ།། 

ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་གནས་ཆུང་སྤྲལ་བའི་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་་ 
གསོལ་སྱན་འདྲེན་ཐོག དབགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་བཅས་དབུ་ 
འཕང་དགུང་དུ་བསྟད་ཅིང་། རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད་པར་ཚོས་ 
སྐྱོངས་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་དགྱེས་འཛུམ་ལྷག་པར་ངོམས་པ་དང་བཅས་པད་དཀར་་་ 
དུ་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། བླང་དོ་ར་ལུང་བསྟན་གྱི་རིམ་པའང་གསལ་ 
བཐརུ་འདོམས་པར་མཛད། སུ་གསོཁ་གྲུབ་མཛུག་ཚས་རྗེ་ཛོ་གསོག་དང༽ ` སྨྱན་ 
འདྲེན་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཐུགས་གཉེར་དབུ་ 
འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ད་ངོས་འབུལ་བསྟར་བ་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་ད་ང་། འབུལ་ 
སློག་གནང་སྦྱིན་སོགས་སྩལ། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར། རྒྱལ་ཐང་སུམ་རྩེན་གླིང་ 
གིི་བླ་ཟུར་དང་། སྤྱི་སོ་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་ཐོན་གནང་དང་། དེ་རྗེས་བོད་བཞུགས་ 
ཏཱ་ཞིན་གཉིས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕེབས་པར་མཛལ་འཕྲད་གསུང་མཆིད་སོགས་ཞིབ ༧༡༧༧/༧༠༠༧ 
ལྷིངས་སུ་བསྐྱངས། ཟླ་བ་འདི་མཛུག་གསན་བསམ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་ 
ཞུ་མི་ལྷ་ཀླུའི་སྲས་ངོ་གཡོག་འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། ལྷོ 
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བྲཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་བའི་ཡུམ་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ། རྩེ་གཟིམས་འགག་ 
འཇཛམ་དཔལ་བཙོན་འགྲྱུས་འདས་ཚབ་གསར་བ་རྣམ་གྲྭ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་་ 
ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའི་གསར་མཇལ། བཀྲས་ལྷུན་མགྲོན་གཞེར་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ 
གནང་ད་ང་། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཚམས་ཞུ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ 
བསྐྱར་སོགས་ཐུགས་བྲེལ་རིམ་སེལ་དུ་བསྐྱངས། 

ཟླ་བ་ལྔ་པ་གསར་མཚམས་ནས་སེར་བླ་མ་ལས་སྣེའི་ཟླ་མཛལ་ད་ང་། ནག་ཚུར་ 
དོན་གཅོད་དུ་བསྐྱོད་མི་བཀའ་བློན་ཐོན་པ། ལས་བྱ་བླ་ཕྱག་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
འུར་དུ་སུ་པ་བློ་བཟང་ཚོས་ལྡན་ངོ་གཡོག་དང་། བྲག་གཡབ་མཛོད་པ་སྐུ་སྐྱེ་དང་། 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་། གཉེར་པ་གསུམ་སོགས་རང་ཡུལ་ཕྱིར་ཁོག་ཐོན་ཕྱག 
གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་པའི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མཇལ་ཁ ༠༤༠༧༠སལ༠༠ 
སོགས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་པི་ཅིང་བླ་མར་འགྲོ་མི་བཀྲས་ལྷུན་དཀའ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་རབ་རྒྱས་ངོ་གཡོག་ད་ང་། གསན་བསམ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
གཉེར་པ་ད་ང་། མཁན་པོའི་ངོ་ཚབ་བཅས་དང་། སོག་ཙནྡན་ད་གོན་པའི་ལོ་ 
མཛལ་ཞུ་མི་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། འདི་མཚམས་ནས་བསུས་གྲྭ་ཁ་དོག་དཀར་ 
དམར་གྱི་རྩོད་པ་ད་ང་། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྩོད་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གནང་། ཆོས་རྭའི་ཞལ་ 
འདོན་དང་། ཅིས་བཞག་ཀྱང་ཆག་མེད་དང་། སྐབས་སུ་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་ 
སུ་རུང་ནས་དམ་བཅའི་ཐོག་གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་བཞེངས་ཀྱིས་རིག་ཁུང་ཡང་འཕེན་་ 
པར་མཛད། 

ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ལྕང་ཅན་གུང་ངོ་གཡོག་ད་ང་། བསམ་པོ་ 
ཐའི་ཇི་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་མཛལ་ཕྱག འབྲས་སྤངས་བླ་མ་ལས་སྣེའི་ཆོས་རྭའི་ 
མཇལ་ཁ། འབྲུག་ལོ་ཕྱག་པ་ད་ང་། སྤ་གྲོའི་ཚོང་པ་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ཐོན་ 
གནང་དང་། ལམ་བྲག་བླ་མ་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག པི་ཅིང་བླ་མ་བཀྲས་ 


627 


ལྷུན་དཀའ་ཆེན་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གཉེར་པ་དང་། མཁན་པོའི་ངོ་ཚབ་ 
སོགས་ལའང་ཐོན་གནང་སྩལ། འདི་ཟླའི་ཆེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོར་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན་ཐོག་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཛིན། 
ད་བུ་གདུགས། བླ་མ་ལས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས། གཅུང་། ཞབས་པད། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། སྐྱ་སྒེར་ཛ་སག་བཅས་ནས་ 
བཞིན་ཕྱག་དབང་ཅུལ། ་དེའི་རིང་ཞལ་འདོན་སྨྱན་འདྲིན། ཁུས་གྲསཝ། ཞབས་ 
བརན། ཆོས་བརོད་ཀྱི་རིམ་པ་སོགས་དང་། བླ་མ་བགྲེས་པ་ནས་མཚཱལ་བཤད་ 
པའི་མཇུག་འབུལ་བའི་མཆོད་སྤིན་དང་། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ལྗོངས་རྒྱུའི་ཞབས་བརྟན་སྐབས་ལྟར་བསྐྱངས་གྲུབ་རྗེས་མཆོད་་ 
ཁང་སྟེང་ཤོད་ཚང་མར་སྟོང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་གཟིགས་དང་། སྙན་ 
ཤམ་ཇུགས་ཐྙན་སགྟགླ་ཞིབ་གྒས་མཛད་དེ། ཕེབས་ཁཝ་ཆུ་ཐ་ཐམ་ལྟགྲ་སྒ་བཐྫུདྲ་ 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཞབས་སྐོར་དང་བཅས་འཛམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་དུ་གནས རས ནར 
གཟིགས་སྙན་ཤལ། ཐུགས་སྨོན་སོགས་གནང་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་ 
བསྐྱངས། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་ཐོག་མཁན་ནང་བསྐྱེལ་སྒོལ་དུ་ཐོན་ 
མི་མད་འ་དཔོན་ཟུར་ཁང་བ་ངོ་གཡོག་དང་། བརྒྱ་དཔོན། ལྡིང་ད་པོན། ད་མག་མི་ 
བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་ཐོན་གནང་དང་། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཚོམས་ཆེན་ 
དུ་བྲག་གཡབ་སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཚང་ནས་སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ད་བུར ༡*༧༡༦༧༠༧༠ 
གདན་ཞུས་ཀྱི་སྔ་སོར་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་ཞུས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་ཞབས་བརྟན ༡༡༠༠༦༠༠ 
ནང་།  ;ཐུགས་གཏེན་གསན་བཞེས་ཀྱི་མིགས་ཞཐུལ་ཆབ་གཅག་ནངོས་སྐྱེས་ཀྱིཿ 
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ལ་འབྲས་སྤངས་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་དང་། བསྟན་མའི་སྐྱ་བསྟེན་ 
པ། རུ་བ་སུམ་ཅུ་སྐོར། དན་འབག་པ་མི་ཉི་ཤུ་སྐོར་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། 
ཚེས་གསུམ་ལ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ཧོར་ཁང་ཛ་སག་ངོ་གཡོག་དང་། དེ་ནས་པི་ཅིང་ 
གོང་མ་ཆེན་པོར་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་གྱི་མཚམས་ཞུ་བཅས་ཞུ་བར་མཛད། 
སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཛད་སྒོ་རེན་འབྲེལ་གང་འགྲིག་དང་། དྲུང་ཇའི་རྒྱབ་འདུལ་བ་བླ་ 
མ་ནས་རིགས་གྲྭའི་ཆོས་སྟོན་འབུལ་བཞེས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་དན་འབག་ 
གཟིམས་ཁང་པ་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་ནང་གཟན་ 
ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། གནས་ཆཚུང་སྐོར་བ་མི་གྲངས་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། དན་འབག་ཚེས་བཅུ་བ་བཞི་བཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། 
ཅྱིའུ་དམར་པོ་བཅས་འཚར་ཅན་དྭ་བར་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་སྤོ་རྣམས་རྟེན ༡༠༠༠༧ 
འབྲེལ་ལེགས་འགྲེག་དང་། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་བའི་ 
དྲ་བར་མཇལ་ཡིག་ཚད། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ནས་ཕ་བོང་ཁ་དང་ཡེར་བའི་སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་ 
སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་སོགས་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་སྔ་སོར་ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་མ་པོད་ལྔ་གསར་བཞེངས ༧༠༠༠༠༠༠༠༠ 
མཛད་པ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དོ་དམ་པ་སྐྱ་བཅར་འཛམ་དབྱངས་བསྟན་པ་ད་ང་། སྙེ་མོ་ 
གན་ང་གསོལ་རས་ཀྱི་གཟིགས་ཟོས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་འབྲས་སྤུངས་སྔགས་ཁང་ཆེན་མོར་གནས་གཟིགས་དང ་ཝ་ཐེས་ཧ་ཙེ་མེ 
སྔགས་པའི་དཀར་སྤོ་འབུལ་བཞེས་བཅས་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་རྒྱུར་སྤྱན་ -" ་ 
འདྲེན་རྒྱ་གླིང་དང་། སྤོས་འཛིན། དབུ་གདུགས། བླ་མ་ལས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་སྣ་ 
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དང་བཅས་སྐོར་ལམ་ནས་སྔགས་པའི་གྲྭ་ཁང་གསང་སྒོ་བཅས་རིམ་བརྒྱད་ཀྱིས་་་་ 
འབར་བ། མཆཚོག་མཐུན་གྱི་ད་ངོས་འགྱུབ་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བའི་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཞུགས་ཁྲི་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་སྟེང་བཞུགས ཐིཿ 
ཁྲངཀས་ཐག་རྙམ་རྱམ་གླྭ་ཚང་གྲི་སླབ་དཔོན།ཿ /དབུ་མཛན།། ` -གསུང་ཁཟུཝ་པ' 
བཅས་ནས་ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས། སྤྱན་འདྲེན། ཁྲུས་གསོལ། 
དེ་རྗེས་ཡི་དམ་ཀྱི་མཆོད་འཕྲེང་དང་། མཆྟལ། བསྟོད་པ་འཇམ་དཔལ་གསེར་ 
མདོག་མ། མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་མུར་མཛད་མ་དང་། ཚོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་ 
བརྐྱངས་བསྙམས་མ། འཆི་བདག་མ། བསྟན་འབར་མ་བཅས་གསུངས་རྫེས་སྙན་ 
ཤལ་ཁག་འབུལ་གནང་ཐོག་ཐུགས་སྨན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེ་རྒྱན་རིང་བར་བསྐྱངས། 
དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱིས་གྲྭ་ཁང་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་བཞུགས་གྲུབ་བསྟན་ 
སྐུ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་མཇུག་ 
གཅུང་སྐྱ་ཞབས། ཞབས་པད་རྣམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བཅས་ནས་མཛལ་ད་ར་ 
དང་། ལས་སྣེ། སེར་སྔགས་བླ་མ་བཅས་ནས་མཛཇལ་ད་ར་ཕུལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་ 
དེ་གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཇ་དང་པོ་ཕེབས་རྗེས་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་བཀའི་ 
མཚམས་འདྲི་ཕེབས། 
དེ་ནས་ཚོགས་ལང་པ་གཉིས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཁས་་ 
བརྩམས་ཏེ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་སློས། གསོལ་ཇ་ 
གཉིས་པ་དང་། བཞེས་འབྲས་ཕེབས་རྗེས་གསོལ་བསྐངས་དཀར་སྦོ་བསྒྲིགས་ 
འབུལ་དང་། གསོལ་རས་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས་འབྲས་སྔགས་བླ་མ་ནས་མཚཱལ་གྱི་ 
བཤད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི ༡༠༡༧༩ 
བཀོད་པ། ལྟ་རེག ༈ེན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་དངོས་བཤམས་ཀྱི་ 
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འབུལ་ཚན་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར། མུ་མཐུད་སྔགས་པའི་བླ་ཟུར་གཉིས་དང་། སེར་ 
སྔགས་གྲྭ་ཚང་བཅས་ནས་ཀྱང་ལྷ་རེག་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ། དངོས་སྐྱེས་བཅས་ཕུལ། 
སྔགས་པའི་གྲུ་དམམངས་ལ་ཡང་རྱག་དབང་ད་ང་། སྲུང་མདུ་ད་སྩལ་ཞིང་། གསོལ་ 
འཐུཝ་སྲགྲ་གནྒང་ཕྦྱན་སྱཝ། ཚགས་མཇ་པས་ཅིག་ཐཀྲ་ཐཙཝད་ཁྲུབ་ཐསྨན་གྲྭ་ཁང་ 
ནང་གི་གནས་གཟིགས་ཀྱི་འཕྲོས་ད་ང་། སྟེང་མགོན་ཁང་དང་། བློས་བསླངས་ 
ཁང་། བླ་མ་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས། སྙན་ཤལ། ཐུགས་སྨོན་བཅས་གྲུབ་ 
ནས་སྒོ་འཕྱོར་སྟེང་རབ་གསལ་དུ་ཕེབས་བཞུགས་ཐོག་སྔགས་པ་བླ་མ་ནས་མཛལ་་ 
གསུམ་སོགས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། འདི་ཉིན་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་གཞུང་ 
ཞབས་སྐྱ་འཁོར་དྲག་འབྲིང་། སྒེར་གཡོག་བཅས་པར་ཞབས་ཏོག་དང་། ལེགས་ 
ད་ར་བཅས་གཟབས་རྒྱས་སུ་བསྟར། དེ་ནས་གསང་སྒོ་ནས་གྲྭ་ཁང་ལ་གཡས་བསྐོར་ 
གྱེས་སྔགས་པའི་ཆོས་རྭར་ཕེབས་བསྐྱོད་ལ་གྲྭ་ད་མངས་ནས་དམིགས་བརེ་མའི་རྒྱང་ 
འཐེན་དང་བཅས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་་་་ 
དང་། གཅུང་། བཀའ་བློན་སོགས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད་རེས་ 
ཚོགས་པ་དམངས་ནས་ཞལ་འདོན་ད་པལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་དང་། ཞབས་བཙན་ 
བཅས་གསུངས་རྗེས་གསོལ་ཇ་དང་པོ་ཕེབས། དེ་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
གཞུང་ཁེའུ་གསུམ་པ་ཡན་གསུངས་པས་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཕེབས་རྫེས་གོང་ས ྨ 
མཆོག་ནས་ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་དབུ་བསྐྱལ་གྱིས་བཟློག་པ་བགེགས་རིགས་སྟོང་་་་ 
ཚང་ནས་མཌལ་ཉེན་གསུམ་ལྷ་རེག་བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ 
ཚར་གསུམ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་རགས་བསྡུས་བཀའ་སྩལ་རྗེས་ཚོགས་པ་ 
དམངས་ལ་འཛིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་ད་ང་། དེ་མཇུག་ལྡྔགས་བསྔོ་རྒྱས་ 
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པར་སྩལ། དེ་ནས་གཏང་རག་མཚལ་ཕུལ་མཇུག་སྔགས་པ་གྲུ་ཚང་ནས་མཆླལ་རྟེན་ 
གསུམ་ལྷ་རེག་གིས་གཙོས་པའི་ད་ངོས་སྐྱེས་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྟར། གསོལ་ཛ་གསུམ་པ་ 
ཕེབས་གྲུབ་བསྟན་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་མ་དང་། བསྟན་འབར་མ། གསང་འདུས་ 
སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་བཅས་གྲུབ་ནས་དགོང་ཇ་བཞེས་བུར་དང་། གསོལ་ཇ་བཞི་ 
པ་ཕེབས། བླ་མ་ཁས་བྡེ་སེགས་མ་ཆུང་མངུ་ཧྲ། །ཁ་བཏགས། ་འབུཝ་རླག་གི་གནང་། 
བསྐར་གྱིས་འཛམ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་ལ་སྟྙན་ཤལ། ཐུགས་སྨོན་བཅས་བསྐྱངས་ནས་ 
ཕོ་བྲང་གཟིམས་ཚུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་སོ།། 

སྨས་པ། བཤད་སྒྲབ་དལ་འབབ་རྣམ་བཞི་འབྱུང་བའི་གནས། །མ་དྲོས་མཚོ་ 
ཆེན་གཉིས་པ་དང་མཚུངས་པའི། །ཆོས་སྡེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤངས་བ་ཞེས། 
གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འཁོར་ཡུག་ཁྱོན་ལས་བརྒལ། །འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ 
བསྟི་གནས་ཏེ། །བློ་གསལ་ཐར་བ་འདོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །ལེགས་བཤད་ 
ཆོས་ཀྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་ཡུལ་ན་ལརྡ་དང་གཉིས་སུ་མེད། 
ངུར་སྒིག་འཆང་བ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ཀྱང་། །སྡེ་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐིལ། །དགེ་ལེགས་རི་མོས་མཚན་པ་ལེགས་བཀོད་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་གཡུར་དུ་ཟ། །དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སཱ་ལི་ཀའི། །དོ་ཤལ་གསར་ 
པ་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ཏེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས། །ཚོས་ 
ཀྱི་ཁྲི་འདིར་རྡོ་རྗེའི་མདུན་རྒྱ་བཅིངས། །ཐར་འདོད་ལམ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འཇུག་པ་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་སྲོལ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། 
གཞུང་ལུགས་ནས་ཁའོངས་རིགས་པའི་གནད་རྣམས་ལ། །ཕྲ་ཞིབ་མཛངས་པས་ལན་ 
བྱཅ་དྭ་པད་པ་ཉིད། །གནད་དུ་གཟིགས་ནས་བསུས་གྲྭའི་གཟུང་ཁ་སྦུངས། །ཁུང་ 
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བྱ་ཛྔན། །ཏཐནང་རུང་ཐའི་ཞདུ་འགོད་ལུར་བཞེས་པ། (།གཏུམ་བྱན་ཞན་མས་ 
པའི་མྲད་བྱུང་ཐབས་མཁས་ཡིན། །རིག་གཞུང་དཀའ་གནད་ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་ཚལ། ། 
ཁྱོད་མཁྱེན་ཟླ་གཞོན་ཟེར་གྱིས་རེག་པས་ན། །གང་གི་རྱོགས་སུ་འདབ་མའི་རྒྱ་གྲོལ་ 
ནས། །འཛུམ་པའི་གེ་སར་དུས་གཅིག་ངོམས་པར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ཐར་བའི་ 
ཞིང་མཆོག་འདིར། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །ཚས་ཀྱི་སྒ་ 
དབྱངས་སྒྲོག་པར་མཛད་པ་ན། །ཆོས་ཀྱི་གླིང་དུ་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་མ་ཉིན་ལྟར་ཐུགས་གཉེར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་མགོར་བོད་བཞུགས་ཞིན་ཨམ་བན་གཙང་ཛྱོགས་ས་སྐོར་་ 
ལ་ཕེབས་རྒྱའི་ཐོན་ཕྱག་མཛལ་འཕྲལ་དང་། ས་སྐོར་ཞབས་ཞུར་ཕེབས་མི་ཞབས་ 
པད་བཤད་སྒྲ་ལས་བྱ་བཅས་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལའང་ཐོན་གནང་སྩལ། གཞན་ 
ཡང་ཁམས་རི་བོ་ཆེ་བའི་མཛོད་པ་མི་གྲངས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་དང་། སྐྱར་པོ་ཚེས་བཅུ་ 
པ་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར། རྩིས་ཆེན་ཟུར་པ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་དང་། གྲུགས་པ་ 
བསྟན་པ་གཉིས་ནས་འབྲས་སྤངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་འབྲུ་འགྱེད་ཕུལ་བའི་སྐྱ་སྐལ ༧༡༠༠༠༧༧ 
མཇལ་ཞུ་སོགས་རིམ་པར་སྩལ་ཞིང་གཙོ་བོར་ཐུགས་གཉེར་གསན་བསམ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མཛད། ཟླ་བ་འདི་མཇུག་གནམ་གང་ལ་འབྲས་སྤངས་ཞོ་སྟོན་ཆེན་མོ་དང་ 
འབྲེལ་བར་སྔ་ཐོག་གོས་སྐྱ་ཞལ་འབྱེད་ལ་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེངས་སུ་བྱོན་ནས་གོས་སྐྱར་ 
སྟན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་དང་། གོས་སྐའི་སྐྱ་མདུན་དུ་འབྲས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་ 
ཆེན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞོ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་དཀར་སྤོ་འབུལ་བཞེས་ཐོག་་ 
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དབུ་ཆོས། ལས་སྣེ། བགྲེས་སོང་སོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། གཞན་ 
ཡང་མཇལ་ཞུ་བ་མང་ཙམ་ལ་རྱག་དབང་སྩལ། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་བསྐོས་རྙིང་པ་་ 
གཉིས་ལས་ཐོག་འཁྱོལ་བའི་མཛལ་ཞུ་དང་། རི་བོ་ཆེའི་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ 
བའི་མཛལ་ཁ་དང་། ངོ་མཚར་ལྷ་བྲིས་པ་དབུ་ཆེ་ཆཚུང་བྱིངས་བཅས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ 
འབྱོར་ཕྱག ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུའང་དད་འདུས་མང་པོར་མཛལ་ཁ་བར་མེད་དུ་སྩལ། 
ཚེས་དགུ་ལ་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་འཇམ་ད་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲངས་སྐར ༡༠༠༠༧༠༠ 
ཞབས་བརྟན་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་ཐུགས་སྨོན་དང་། 
ལྗགས་བསྔོ་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་སྐོར་རྣམས་སུ་འཁྲུངས་སྐར་ 
བརྒྱ་ཁག་གི་ལས་སྡེ། གྲྭ་ད་མངས་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། འདུལ་བ་མཁན་པོ་ 
ནས་རིགས་གྲྭའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་བཞེས་ལ་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་འབུལ་འདེགས་པ་་*་ 
རྩེ་ར་བའི་ཚོང་པ་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར་སོགས་དང་། ཞིན་ཨཾ་བན་ས་སྐོར་ 
ནས་ཕེབས་པའི་མཛལ་འཕྲད་ད་ང་། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ལས་བྱ་ངོ་གཡོག་བཅས་ 
པར་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། གཙོ་བོར་ཚོས་གྲྭའི་འཛིན་རྩོད་ཆག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་ཚན་ཕྱི་ 
མ་ཆིན་ལག་མིན་ཚོག ཡིན་གུར་ཡིན་བྱུན། ཡོད་རེག་མེད་སྔོག བྱྱི་བྱེ་བྲག་གགྒས 
ལ་རིམ་བཞིན་རྩོད་པ་མཛད། སྔ་སོར་ཚོགས་ཆེན་དུ་འདུས་པ་དམངས་ལ་མཛལ་ 
ཕྱག་སྩལ་ཟིན་པ་ད་ང་། གྲུ་ཚང་ཁག་སོ་སོར་ཡང་མཛལ་ཁ་ཡོད་གཤིས་འདི་ལོའི་ 
ལྗོངས་རྒྱུའི་ཞབས་བརྟན་མཇལ་དམངས་ད་མིགས་གསལ་སྐྱར་དུ་མ་གནང་ཞིང་། 
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མཚམས་འདྲི། སྲང་མདུད་བཅས་སྩལ། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཞག་ཤས་ཆོས་མཚམས་མཛད་ངེ་ཀུན་རའི་་” 
ཚོམས་ཆེན་དུ་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་སྤོ་ཉིན་བཏུན པཿ 
ཚུགས་པའི་ཉིན་དང་པོར་གསོལ་གྲོའི་ཐོག་ཡོངས་འཛིན་དང་། གཙུང་སྐུ་ཞབས། 
སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། སྐུ་ཞང་སོགས་སྐྱ་དངོས་རྣམས་དང་། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་ 
བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་ཚང་མར་ཐུགས་སྤོའི་གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་ 
གཉིས་ལ་རྩེ་ཤོད་ནང་མ་ལས་ཚན་པ་ནས་ཆབ་བཞུགས་དཀར་སྦོ་ད་ང་། ཚེས་ 
གསོལ་རས་དང་། གཞན་ཡང་སྲིད་སྐྱང་ནོ་ཨིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཀའ་བློན་ 
རྣམ་པ་སོགས་སྤྱན་གསལ་སྐུ་མགྲོན་དགོས་རིགས་འབོད་གནང་གིས་ཐུགས་སྤོ་རྒྱས་ 
པར་སྩལ། སེང་ད་བར་རྣམས་སུ་བསྟན་གླིང་ཛ་སག་གསར་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ 
གསར་མཇལ་དངང་། གསོལ་ད་པོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ནས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ 
དང་། ཁམས་ཚན་བཅས་ལ་མང་འགྱེད་ཕུལ་བའི་སྐྲ་སྐལ་མཇལ་ཞུ་སོགས་དང་། 
ཆབ་བཞེས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་ཉིན་ལྟར་དད་འདུས་ཁག་ལ་མཇལ་ཁ་རིམ་པར་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ནས་གསོལ་ཞབས་དཀར་སྤོ་སོགས་ལ་སྤྱན་ ༡༠༦༤༠༠ 
འདྲིན་གྲདྐན་ཞུས་ཉར།, སྤས་འཇེན། གླ་གླིང་། དབུ་གདུགས། ཚགས་ཐེན་དང་ 
གྲུ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ། སྤྲལ་སྐ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་ཕེབས་བསྐྱོད་ 
ཀྱིས་ཀུན་ད་གའ་རྭ་བའི་ཕེབས་སྐས་བཤམ་དུ་སྒོ་མང་བླ་མས་མཛལ་དར་ཕུལ། དེ་ 
ནས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་གྲྭ་ཁང་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་་་ 
མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཇུག ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ 
གཉིས། ཀུན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ། རྒྱལ་སྲས་སྦུལ་སྐྱ། གཅུང་། བཀའ་བློན་རྣམ་པ་སོགས་ 
ད་ང་། ཚོགས་ཆེན་དང་། གྒོ་མང་གྲུ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ། སྤྱལ་སྐྱ་ད་པོན་ཆོས་ 
མཛད་སོགས་ནས་མཇཛལ་དར་ཕཡུལ། གསོལ་གྲོ་དང་། གསོལ་ཇ་ཕེབས་རྫེས་ལུང་ 
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རིག་གི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ལང་བ་གཉིས་ནས་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི *༠༠༠སས༧༧༠བ་ 
མཆོད་སྤིན་སློས། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཕེབས་ནས་དཀར་སྤོའི་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ 
བསྟན་འབུལ་བའི་སྔོན་དུ་སྒོ་མང་བླ་མ་ནས་མཆཱལ་གྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་གྲྭ་ཚང་ 
ནམ་ཞྲིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། རྟེན་གཟུམ། ལྷ་རེག  ན་ཐཟའ་གིར་སྙན་ 
སོགས་ད་ངོས་བཤམ་གྱི་འབུལ་བ་བསྟར། ཀུན་བདེ་གླིང་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་སྐྲ། 
འདུལ་བ་བླ་མ། སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་སོགས་ནས་ཀྱང་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་དང་། ལྷ་ 
རེག་ཕུལ། དེ་ཁའི་མུ་མཐུད་ཀྱིས་གྲྭ་དམངས་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
ཚོགས་ལང་པས་ཆིག་བཀྲ་བཅད་རྗེས་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་སུང་མདུད་། ལྷ་རེག 
འབུལ་སློག་བཅས་སྩལ་གྲུབ་ནས་ལམ་བསྐྱང་སྟེང་གི་གསང་སྤོ་བརྒྱད་ནས་སྒོ་མང་* 
བའི་ཆོས་གྲུར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་་་ 
ཧན་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། མི་དྲག་སོགས་ནས་མཇལ་ད་ར་དང་། སྒོ་ 
མང་གྲྭ་ཚང་ནས་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ། ལྷ་རེག་བཅས་ཕུལ་རྫེས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ནས་ 
དབུ་བསྐྱལ་གྱི་ཤེར་སྙིང་ཚར་གསུམ་བཟློག་བཅས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་མ་ 
བཅས་གསུངས། དེ་ནས་ཕུན་ཚོགས་ད་གེ་ལེགས་མ་སོགས་བླ་བརྒྱད་ཚིགས་བཅད་ 
ཁ་ཤས་དབུ་བསྐལ་མཛད། གསོལ་འདེབས་མཚལ་ཕུལ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་གསུངས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་བཤད་རགས་བསྡུས་དང - 
བཅས་རྫེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པར་གྲགས ༡༧༠༧༠༠ 
པའི་ལྔགས་ལུང་གསལ་དག་སྟན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྩལ་ཞིང་། མཇུག་ 
ཏུ་ལྔགས་བསྔོ་ཡང་རྒྱས་པར་གནང་། གཏང་རག་མཚྭལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྒོ་མང་གྲྭ་ 
ཅང་ནས་ཆུ་ཡན་མཱཁཏཾན་གྲསཝ། :ཨ་ནེག -དྲངོས་འབུལ་བྱི་རིམ་མ་ཁྲཉམ་ 
བསྟར། དེ་ནས་སྒོ་མང་བླ་མ་ཟུང་ཇུ་བློ་བཟང་ད་གེ་ལེགས་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ 
ལ་རྒྱལ་བ་མཚོག་སྐྱ་བཞེངས་ཀྱིས་རིག་ལུང་གནང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་ེན་ 
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དང་པོར་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བསྐར་བ་མ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དམ་བཅའ་བས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཞུས་པར། འོ་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁར་ལོ་དང་པོ་དེ་གདུ་ལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་དང་། བར་མཐའ་གཉིས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཞུས་པར། འོ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་གསུང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་ཞུས་སོང་བར། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་བཙུད་ 
མི་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གསུང་བ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞུས་སོང་བར། འོ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆཚོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཡིན་པར་ ཐ༧་༧༠ 
ཐལ་གསུངས་པར་ལན་གྱིས་ཕོངས་ཤིང་། ཕར་སློག་ཚུར་སློག་མང་ཙམ་ད་ང་། དེ་ 
པར་མཛད་པ་ནམས་ལ་ཡང་ད་ངོས་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཐེབས་དཀའ་བར་གྱར་ལ། དེ་ 
ཡང་སྔོན་ཕན་ཆོས་འཁོར་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱང་བ་མ་མཛད་ ༠༠༠༠༠༩ 
བང་རིམ་འོག་མའི་སྟེང་ས་གདན་ཐོག གསུམ་གདན། སྟེ་འབོལ་དང་བཅས་པའི་ 
སྟན་ད་མར་སྟེང་རྒྱལ་བ་མཆོག་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ། སྒེ་མང་བླ་མ་ནས་རྒྱ་ 
འབྲས་ཆེ་ཆཚུང་ལས་བརྩམས་པའི་རིགས་ལུང་ཕུལ་བར་གཞུང་དོན་དང་མི་འགལ་་་ 
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བར་གྱུར། དེ་ནས་སླར་ཡང་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་ལྷ་རམ་ 
པ་སོགས་ནས་དམ་བཅའ་དང་། བློ་གསར་དྲག་རིམ་ནས་བགྲོ་གླེང་སོགས་ཀྱི་དབུ་ 
ཚུགས་ཤིང་། ཆོས་རྭར་གསོལ་ཇ་གསུམ་ཕེབས་རྗེས་དམ་བཅའི་མཚམས་མཛད་ 
ནསྭ་གྭ་ཁང་ཏ་ཐཱ་ཐྱགད་ཞས་ཐེབས་ཞར་མགོོན།ཁང་ཁ་གནས་ཞོ་བིགསྟ་དྷཱང་། 
སྙན་ཤལ། ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་བསྐྱངས་ནས་སྟེང་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་དེར་ཡང་རེན་གསུམ་རྣམས་ལ་སྟྙན་ཤལ་ཕྱག་ནས་སོགས་བསྐྱངས་ནས་“་ 
གསོལ་ཚིགས་འབུལ་བཞེས་དང་། གྲུ་ཚང་ནས་གཞུང་ཞབས་ཞུ་བ་མི་དྲག ནང་མ་ 
ལས་ཚན། དྲུང་བྱིང་། དྲུང་གཏོགས། སྒེར་གཡོག་ཡན་ཚང་མར་ཞབས་ཏོག་གང་ 
བླ་མར་སྒེར་མཛལ་གནང་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་རྭར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ད་མ་བཅའ་་་ 
སྔར་བཞིན་ཚུགས་པའི་ལན་དང་། རིགས་ལུང་སོགས་ལ་ལེགས་པར་གསན་བཞེས་ 
མཛད། གསོལ་ཇ་ཐེངས་ལྔ་རིམ་ཕེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གྲུ་ཚང་ནས་དགོང་བུར་གསོལ་ 
བསྐངས་བསྒྲིགས་འབུལ་ཞུས་པ་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྫེས་སྒོ་མང་བླ་མ་དང་། ད་མ་ 
བཅའ་བ་བདུན། བགྲོ་གླེང་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བཅས་པར་སྲང་མདུད་དང་། ཁ་ 
བཏགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དང་། ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ་ཞིང་། དབུ་མཛད་ནས་ཡོན་ 
ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་དང་། དེར་ནི་རིང་འབད་མ། བསྟན་འབར་མ། ཤིས་བརྫོད་ 
རགས་རིམ་བཅས་བསྐལ་བ་ཚོགས་པ་ད་མངས་དང་ལྷན་ཅིག་གསུངས་གྲུབ་རྗེས ༦༡ 
འདུས་པ་ད་མངས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མའི་རྒྱང་འཐེན་དང་བཅས་གྲྭ་ཁང་ལ་ཞབས་ 
བསྐར་གྱིས་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད་ཞོར་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ཚོམས་ཆེན་གྱི་རེན་གསུམ་་” 
རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་སོགས་བསྐྱངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གཟིམས་་ 
ཆུང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་བསྐྱངས་སོ།། 
དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུའང་མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས་ཆོས་རྭ་སྔར་་་ 
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རིགས་པར་སྩལ། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གདན་ཞུས་ 
མཛད་སགས་ཀྱིས་ཚླས་སྙ་དང་། སྤན་འདྲེན་གྱ་གྲིཧ།། རྔཝ་འཛིན། དབུ་གདུགས 
སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད་པའི་ཀུན་རྭའི་ཕེབས་སྐས་བཤམ་་*” 
ན་སྭ་བཱོ་གླིང་མཁན་པོའི་མཛལ་དར་ཡུལ་བཞེས་དང་། རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་གྲྭ་ཁང་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་དང་། ཡོངས་འཛིན་ 
གཉིས། བྲག་གཡབ་སྤུལ་སྐྱ། སྦེ་ལུང་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། གཅུང་སྐུ་ཞབས་སོགས་ 
ཆུང་ཁ། དཔོན་ཚོས་མཛད་སོགས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ། གསོལ་གྲཾ་དང་། གསོལ་ 
ཇ་ཕེབས་རྗེས་ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ལང་བ་རྣམས 9: 
ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི གར 
མཆོད་སྤིན་སྤོས། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་དང་བཞེས་འབྲས་ཕེབས་ནས་དཀར་སྲོ་ 
འབུལ་བཞེས་དང་། གསོལ་བསྐངས་གསོལ་རས་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྫེས་བློ་གླིང་མཁན་ 
པོ་ནས་མཚལ་གྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། 
ལྷ་རྫས། རྟེན་གསུམ། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ད་ངོས་འབུལ་ 
དང་། མུ་མཐུད་དུ་བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་སྦྲལ་སྐྱ། སླེ་ལུང་རྫེ་དྲུང་། སྨི་ལི་སྦྲལ་སྐྱ། 
ཚང་། སྨི་ལི་ཆོས་མཛད། ཨརྱ་བསྐལ་དོན་ཆོས་མཛད། སྦ་ཝང་ཆོས་མཛད་སོགས་ 
ནས་རྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། གྲུ་ད་མངས་ཁའང་རཕྱག་དབང་རྩལ། 
བགྲོ་གླེང་པས་ཚིག་བཀྲ་བཅད་ནས་བླ་མ་ལས་སྟེས་གཙོས་པར་སུང་མདུ་ད་། ལྷ་ 
རེག འབུལ་སློག་སོགས་གནང་གྲུབ་ནས་ལམ་བསྐྱངས་ཆོས་རྭར་ཕེབས་ནས་ 
བཞུགས་ཁྲེ་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་ནས་་་” 
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གསུམ་ལྷ་རེག་ཕུལ། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་དབུ་བསྐྱལ་བསྐྱངས་པས་ཤེར་ 
སྙིང་ཆར་གསུམ་བཟློག་བཅས་དང་། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་མ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད། གསོལ་འདེབས་མཚཱལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་ 
གསུང་རྗེས་དབུ་པར་ལེགས་པར་བསྡབས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་ སྤྱོད་ ཉེ་ཐོ་ཝ་ཆ་ཞེ་ཚ་ 
སོགས་ཚུལ་བཞིན་ད་གོས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་འཕགས་པ ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྫོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་དང་། 
རེན་གསུམ། ད་ངོས་འབུལ་བཅས་བསྟར། དེ་ནས་བློ་གླིང་བླ་མ་དམ་བཅར་ 
བཞུགས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་ད་ག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཀོད་དང་བཅས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྦྱོང་ཚུལ་ད་ང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ལས་བརྩམས་ 
པའི་མཐའ་ཆོད་པའི་རིག་ལུང་དང་། རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་ལྟ་བུར་སྦྱིར་བཏང་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཟིན་མིན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་སོགས་འཕེན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་ 
ལན་ཇི་བཞིན་འདེབས་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་ད་མ་ 
བཅར་བཞུགས་པ་ལ་བློ་གླིང་མཁན་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ རྒྱུ ༡༠༠༡༠༡༡། 
འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས་བརམས་ཏེ་བགོོ་གླེང་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་གཞུང་དོན་ད་ང་མི་འགལ་ཞིང་། 
ཞལ་ལེན་སྔ་ཕྱི་མི་འཆོལ་བའི་ལན་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་སྩལ། 
དེ་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་དམ་བཅའ་བ་བྱིངས་དབུ ༢༡༠༡༩༡༠༠༠ 
འཛུགས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་གྲྭ་ཁང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ 
ཀྱིས་མགོན་ཁང་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་བཅས་གནང་ནས་་ 
སྟེང་གི་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། དེར་ཡང་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་ 
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སྨན་བསྐྱངས་ནས་ལྟོད་བཞུགས་ཀྱིས་གསོལ་ཚིག་བསྐྱངས། རྗེས་འབྲེལ་ཞབས་ཕྱི་ 
ལེགས་དར་སོགས་གོང་བཞིན་ཕུལ་རྗེས་བློ་གླིང་མཁན་པོར་སྒེར་མཛལ་སྩལ། སླར་ 
ཡང་ཚོས་རྭར་ཕེབས་ནས་གསོལ་ཇ་ལྔའི་རིང་ལྟོད་བཞུགས་ཀྱིས་རྩོད་གྲྭ་པ་རྣམས་་ 
ཀུ ཏེག་ཁྱཇ་ད་ཇ། ལན་སོགས་ལ་གསན་བཞེས་ལེགས་པར་མཛད། དགོངས་ཇ་ 
བཞེས་བུར་གྱེ་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྫེས་བློ་གླིང་བླ་མ་དང་། ད་མངས་པ་ 
མཚལ་ལྔ། བགྲོ་གླེང་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་། སུང་མདུད་ལྷ་རེག་ 
བཅས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སྩལ། ཚོགས་པ་ད་མངས་དང་ལྟན་ཅིག་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་ 
ནས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་རྒྱད་ཕོ་བྲང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཀུན་ད་གའ་རྭ་བའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན་་ 
གྱི་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་ཞབས་དཀར་སྔོ་འབུལ་བཞེས་དང་། 
ཚོགས་ལང་པ་གཉིས་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་མཚོད་སྤིན་ཁམས་ཚན་ནས་མཆཚཱལ་རྟེན་ 
གསུམ། ལྷ་རེག་གིས་གཙོས་པའི་དངོས་བཤམས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། ཁམས་ཚན་ 
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྦུལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་། ལས་སྡེ། དགེ་གཉེར། ཁམས་ཚན་གྲྭ་དམངས་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་དངང་། དགའ་གདོ་ང་ཆོས་རྗེ་དང་། ལས་སྣེ། གྲུ་རིགས་ 
སོགས་ལའང་མཇལ་ཁ་སྩལ། ཚོགས་ལང་བས་ཚིག་བཀྲ་བཅད་རྗེས་འབུལ་སློག་གི་ 
གན་ང་སྦྱིན་སོགས་ཚེམ་མེད་དུ་སྩལ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། ཚེས་ཉེར་ 
བཞིའི་སྔ་ཆར་ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ཧན་མཆོག་གིས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་སྒྲོལ ང་ཾ 
དཀར་གྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་ད་ང་། བྱབ་ཁྲུས་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚེས་ཉེར་ 
ལྔའི་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་གླིང་སྐོར་ཆེན་མོར་ཕེབས་བསྐྱོད་ལ་ཞབས་ཞུ་བ་སྐྱ་ཞབས་་ 
ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཅུང་སྐྱ་ཞབས། བཀའ་བློན་རྣམ་པ་བཅས་དང་། 
རྩེ་སྐོར་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ནས་ལས་ཆེན་པ་ཡན་འཕྱ་རུ་མ་དང་། བྱིངས་ 
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གཟན་ཁ་གསར། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཛིན། དབུ་གདུགས། བླ་མ་ལས་ 
སྡེའི་སྤོས་སྣ་སོགས་ཀྱིས་སྔན་བསུས། ཕེབས་ལམ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་རྡོ་སྟར། ས་ཐིག 
ཕེབས་བསངས། ཞབས་རས་དང་བཅས་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྟག་སྒོ་བརྒྱད་རིམ་ 
ཅིང་གསོལ་ཇ་ཡང་ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་བྱོན་གྱིས་གླིང་སྐོར་འཁོར་ཡུག་གི་རང་ 
བྱོན་སྐྱ་བརྙན་སོགས་ཚང་མར་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་སྩལ་དང་། སྙན་ཤལ། ཐུགས་སྨོན་ 
ཕྱག་ནས་སོགས་བསྐྱངས་ཏེ་ཀུན་རའི་ལྟག་སྒོ་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ *༡༠༠༠༠ས༠༠ 
ཕེབས་བསྐྱོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་བསམ་བློ་ཁམས་ཚན་གྱི་དཀར་སྤོའི་ཐོག་ཀུན་རྭའི་ཚོམས་་ 
ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གསོལ་ཞབས་དཀར་སྤོ་དང་། ད་ངོས་འབུལ། ཚོགས་ 
ལང་། ལས་སྡེ། ད་གེ་གཉེར། གྲུ་དམངས་ལ་མཛལ་ཁ་སོགས་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་ 
ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན་གྱི་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས་རྫེས་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ནས ༡༠༠༠༡༠༧༠༧༧ 
གདན་ཞུས་ལྟར་ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་ཐོག་ནོ་*་ 
མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཇལ་དར་མཌལ་ཉེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་གནང་དང་། 
དེ་ནས་ཟུར་འཛྱོང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཚོད་ཡོན་གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་ད་ང་། 
ཡོངས་འཛིན་གཉིས་དང་ཞབས་པད་སོགས་བདེ་ཆེན་རབ་སྣང་དང་། ནང་མ་ 
མཁན་སྡེ་དང་། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་སོགས་སྨན་བླ་ལྷ་ཁང་། དེ་བྱིངས་ལས་ 
ཚན་པ་དང་། བྱིངས་སོགས་གཟིམས་ཆཚུང་འགག་ཏུ་གྲལ་འཁོད་ལ་གསོལ་ཇ། 
བཞེས་འབྲས། གསོལ་ཚིག་སོགས་ཉིན་འཁྱོང་ཞབས་ཏོ་ག་སྐུ་སྒེར་ནས་དོད་འབུལ་ 
གྱིས་གནང་། གསོལ་ཚིག་གྲུབ་རྫེས་ཀུན་རྭའི་ཡང་སྟེང་ལྡེབ་བྲིས་སོགས་ལ་ཐུགས་ 
ཞིབ་དང་། སླར་ཡང་ཟུར་འཛཕྱོང་དུ་གསོལ་ཇ་བསྐྱངས་ཏེ་ཕེབས་ཁར་སྐྱ་ཞབས་ནོ་ 
མིན་ཧན་ལ་ཕྱག་མདུད། ཁ་བཏགས། སྐུ་བརྟན་བཅས་ཀྱི་གན་ང་སྐྱེས་སྩལ་ནས་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པའི་འཆར་ཅན་ཞབས་ 
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བརྟན་འབུལ་བཞེས་ཐོག དགེ་ཚུལ་སློང་བཞི་བཅུ་སྐོར་དང་། བསྟན་མའི་སྐྱ་ 
བསྟེན་པ། རུ་པ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུའང་ 
མཛལ་ཁ་རིམ་པར་སྩལ་ཞིང་ཆོས་རྭ་ཡང་སྔར་རྒྱུན་ཚུགས་པར་མཛད། 
ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་བདེ་ཡང་གྲྭ་ཚང་ནས་གད་ན་ཞུས་ལྟར ༠༠༡༠༠༠༠༦༠ 
ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱི་མཛད་སྤོ་ཕལ་ཆེ་བ་སྒོ་བློ་ལྟར་ནས་མཛལ་ཁའི་སྐབས་བདེ་ཡང་གྲྭ་ 
ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་པ་བཅས་ནས་ཀྱང་རྟེན་གསུམ། ལྷ་རེག་བཅས་ཕཡུལ། གསོལ་ 
ཞབས་དཀར་སྤོ། ཚོགས་ལང་། གྲུ་ད་མངས་མཇལ་ཁ་བཅས་གྲུབ་ནས་ཆོས་རྭར་ 
ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་བྱེངས་གོང་ལྟར་ནས་ཞལ་འདོན་དབུ་མཛད་ནས ཨཐེ༧༧༢ེ༦༩ ༧༧ 
ད་གའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་གསུང་རྗེས་གོང་ས་མཆོག་ནས་དབུ་བསྐལ་གྱིས་ཤེར་སྙིང ངཿ ་ 
བཟློག་བཅས། གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ ༠༡༧༠༥༦༠ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསང་རྣམ་ཚིགས་བཅད་མ་ངོ་མཚར་བསྔགས་པའི་ལྔགས་ལུང་་"་ 
དང་། ལྗགས་བསྔོ་བཅས་གནང་། བཏང་རག་མཚྫལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
མཚལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་སྐྱ་ཡོན་གྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར་རྫེས་བདེ་ཡང་བླ་མ་དམ་་ 
བཅར་འཁོད་པ་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ནས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བརྩམས་པའི་ 
བགྲོ་གླེང་སྩལ་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་མིན། བཀའ་ 
ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མི་ཁྱབ། བླ་མའི་བཀའ་དེ་བཀའ་ཡིན་ 
ནམ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་སོགས་རིག་པའི་འཕྲལ་དང་བཅས་འཕེན་པར་མཛད་པ་ 
རྣམས་ལ་འགལ་མེད་ཀྱི་དངོས་ལན་འདེབས་དཀའ་བར་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ 
མཆོག་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ་བདེ་ཡང་བླ་མ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་དྲུག ༠༧༠༦༠༡༧༤ 
དང་། འབབས་བུ་ལྔའི་ངོས་འཛིན་ལས་བརྩམས་པའི་རིགས་ལུང་ཡུལ་བ་རྣམས་ལ་ 
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འཆུག་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་དམ་བཅའ་བྱིངས་ད་བུ་འཛུགས་ 
གཟིགས་དང་། སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་བསྐྱངས་ནས་གཟིམས་ 
ཏོག་ལེགས་ད་ར་སོགས་གོང་བཞིན་ཞུས། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་བདེ་ཡང་བླ་མའི་སྒེར་ 
མཇལ་གྲུབ་ནས་ཆོས་རྭར་ཕེབས་ཏེ་གསོལ་ཇ་ལྔའི་རིང་དམ་བཅའ་བགྲོ་གླེང་ལ ༨༡༩༩ 
ཐུགས་ཞིབ་དང་། དེ་ནས་དགོང་བུར་གསོལ་བསྐངས་གསོལ་རས་གྲུབ་ནས་ད་མ་ 
བཅའ་བ་དང་། བགྲོ་གླེང་པ་སོགས་ལ་གསོལ་རས་ད་ང་། ཕྱག་དབང་། ཞལ་ 
འདོན་གནང་སྒོ་སོགས་གོང་ལྟར་བསྐྱངས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། 
ཚེས་དྲུག་ལ་སྐྲ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་གད་ན ༤༠༠༠༠ 
ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་བྱིངས་ཕལ་ཆེ་བ་གོང་མ་རྣམས་ལྟར་ནས། ཕོ་ 
བྲང་མདུན་གསུམ་སྐས་བཤམས་དུ་རྣམ་གྲྭ་སློབ་ད་པོན་ད་ང་། གྲུ་ཚང་སྡེ་བ་གཉིས་ 
ནས་མཛལ་དར་ཕུལ། བཀྲ་ཤེས་ཁང་གསར་ཚོམས་ཆེན་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། དཀར་སྤྲོ་བཀྱེ་བསྡུ་ 
སོགས་གྲུབ་ནས་རྣམ་གྲྭ་སློབ་དཔོན་ནས་མཆཱལ་གྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་གྲྭ་ཚང ལ༩༠༡༩ 
ནས་མཆལ་རྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་དངོས་འབུལ་དང་། མུ་མཐུད་ 
བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ད་ང་། ཚེ་རུ་གྲྭ་ཚང་། དར་གླིང་ཆོས་རྫེ་སོགས་ནས་མཚཱལ་རྟེན་ 
གསུམ་སོགས་ཕུལ་རྗེས་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་ད་མངས་དང་། མུ་མཐུད་ནང་གཟན། གཞིས་ 
གཉེར་སོགས་སྐྱ་བོ་མི་གྲངས་བདུན་ཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ཞིང་། གྲུལ་ 
འཁོད་རྣམས་ལ་སུང་མདུད་དང་། འབུལ་སློག་གི་གནང་ཆ་སོགས་སྩལ་ནས་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ ༡ ་ 
གསོལ་ཇ་གཅིག་གྲུབ་བསྟུན་ཡང་སྟེངས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཚང་མར་ཐུགས་ཞིབ་ 
དང་། ཕྱག་ནས་སྩལ་ནས་སླར་ཡང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་གསོལ་ཚིག་ 
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བསྐྱངས་ཤིང་རྗེས་འབྲེལ་སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་གྲུྭ་ཚང་ནས་གསོལ་ཚིག་ལེགས་དར་ 
དང་། གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་གསོལ་རྒྱབ་དཀར་སྤོ་འབུལ་བཞེས་ནས་གསོལ་བསྐངས་ 
གསོལ་རས་སྩལ་གྲུབ་བསྟན་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དམ་ཁོངས་མཚད་་*་ 
ཁང་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་བཅས་བསྐྱངས་ནས་བཞུགས་་** 
ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཕྲལ་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པ་ནས ལ་ཐེ་ཆ་སྟ་ར་སེ་ཀ་ཝ 
མཇལ་ད་ར་འབུལ་གནང་ཟིན་ནས་གསོལ་ཇ་ཕེབས་རྫེས་གྲྭ་ཚང་གྲུྭ་པས་གཙོས་་ ཆ་གཚ་ཚེ་ཆེ 
པའི་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་། ཤེར་སྙིང་བཟློག་བཅས་དང་། གསོལ་ 
འདེབས་མཚལ་མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚང་གསུམ་གསུང་རྗེས་སྔོན་་་ 
འགྲོ་ཆོས་བཤད་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་བདེ་མཆོག་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྔགས་ཁལུང་སྩལ་ 
ཞིང་། ལྔགས་བསྔོ་གྲུབ་མཇུག་བཏང་རག་མཆཱལ་ད་ང་འབྲེལ་བར་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
མཆལ་ཉེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་བཅས་བསྟར། འཇིགས་བྱེད་སྨན་ལམ་ད་ང་། 
ཤིས་བརྗོད་བཅས་གྲུབ་ནས་གསོལ་ཇའི་ཐོག་དགོངས་ཇ་བཞེས་བུར་གྱི་གསོལ་་་ 
བསྐངས་བཀྱེ་བསྡུ་དང་། གྲྭ་ཚང་ལས་སྡེ་སྲུང་མདུད་སོགས་སྩལ་ནས་ཤོད་གནམ་ 
སྒོའི་འོག་གི་དམ་ཁོངས་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་དང་དེ་ ༠༠༧༧༠༧༠ 
ནས་ཕེབས་ཞོར་ཤོད་ལྷ་མོ་ཁང་དང་། སྟེང་ཟུར་བརྒྱད་མགོན་ཁང་བཅས་ལའང་ 
གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་བཅས་གནང་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་*་” 
བཞུགས་བསྐྱངས། ཚེས་བདུན་ཉིན་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་ནས་གླང་ཆེན་འབུལ་མི་ 
མགྲོན་གཉེར་ངོ་གཡོག་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་སྦྱིན་བཅས་སྩལ་ཞིང་། ཚེས་དགུ་ཉིན་ 
སྒོ་ཁ་ལྷ་མོ་ཁང་དུ་གསུང་བསྐངས་འཕར་མའི་ཞབས་ཞུ་བ་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་་་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས། ནམ་གྲྭ་རྡོར་སློབ་ 
དང་། དབུ་མཛད་ཀྱིས་གཙོས་གསུང་བཟང་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ 
སུ་ཉིན་གང་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་ཚཆོས་སུང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྐླངས་པ་འཕྲིན་་ 
བཅོལ། ཆོགས་འཁོར་མངའ་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྒྱས་པའི་ཐོག་བཏང་རག་ 
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གི་སྙན་ཤལ། མཐུན་རྫས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་གནང་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ 
ཉིན་ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ཧན་ནས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་ལ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག ༡༡༠༠" 
འབུལ་བཞེས་མཛད་།། 

ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྐྱོད་་ 
མ་གནང་བར་ཉིན་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་སོགས་ཀྱིས་མཛལ་ཞུ རལ ་ 
རིམ་པར་ཞུས་གྲས། ཚ་བ་ཁམས་ཚན། ཕཡུ་ཁང་ཁམས་ཚན། ཀོང་པོ་ཁམས་ཚན། 
སྤོམ་འབོར་ཁམས་ཚན། སྤ་ཏི་ཁམས་ཚན། གུང་རུ་ཁམས་ཚན། རྒྱལ་རོང་ཁམས་ 
ཚན། རྟ་འོན་ཁམས་ཚན། བོད་གཞུང་མི་ཚན། གཙང་བ་ཁམས་ཚན། ཀྲེ་བོ་ 
ཁམས་ཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁམས་ཚན། མི་ཉག་ཁམས་ཚན། སྟག་མོ་ཁམས་ཚན། 
སྤེ་ཐུག་ཁམས་ཚན། ཉག་རེ་ཁམས་ཚན། རྩེས་ཝང་ཁམས་ཚན། ལྟོ་པ་ཁམས་ཚན། 
ད་བུས་སྟོད་།ཁམས་ཚན། འཆལ་པ་ཁམས་ཚན། བྱ་བྲལ་ཁམས་ཚན། གླིང་ཁམས་ 
ཚན། གོ་བོ་ཁམས་ཚན། ཇུར་ཇཛིད་མི་ཚན། རོང་པོ་ཁམས་ཚན། གཞུང་པ་ཁམས་ 
ཚན། ཀླུ་འབུམ་ཁམས་ཚན། བྲ་ཉེ་ཁམས་ཚན་། གུ་གེ་ཁམས་ཚན། ཕར་ཁམས་ 
ཚན། ལྡན་མ་ཁམས་ཚན། འགའ་ཞིག་ཁམས་ཚན། རྒྱ་ཁམས་ཚན་བཅས་སོ་སོ་ 
ནས་མལ་རྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག་དངོས་འབུལ་རགྒས་ཅི་རིགས་པར་བསྟར། `གཞན་ 
ཡང་ཕོ་བྲང་གཉེར་བ། གཟིམས་ཆུང་དཀོན་གཞེར། ཚོམས་ཆེན་དཀོན་གཉེར། 
ཀུན་རའི་དཀོན་གཉེར། སྒོ་ཁྲ་བ། ཟུར་རྒྱས་པ། སྨན་བླ་བ། དན་འབག་གཞུང་ 
ཤིས་ཉི་མ་ངོ་གཡོག་སོགས་ཕྱོགས་མཐའི་དད་འདུས་བཅས་མཛལ་ཞུ་བ་གྲངས ༡༡༤༤-༠༡-༠༠ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཚང་མར་སྐྱའི་ངལ་བ་ལ་མ་གཟིགས་པར་མཛལ་ཁ། ཕྱག་ 
སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་རེ་ཞིག་གྲུབ་ 
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ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་ཚེས་ད་གེ་ཞིང་ཤིས་པའི་ཉིན་སླར་ཡང་་ 
ཕོ་བྲང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་བཞེད་ལ་ཆིབས་རགས་རྒྱས ཙེཟ་ཟ་གེ་ཟེ་མཉེ་མ་ཝེ་ཆེ་ 
གཤོམས་དང་། ཕེབས་ལམ་གྱི་སྲི་ཞུ་ཕུ་དུད་མཐའ་དག་ལྷ་མི་ཚང་མས་སྔར་ལྟག་ 
གཟེངས་མཐོ་བས་ཞབས་ནས་བཏེགས་བཞིན་པར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒུར་བའི ུ་ར་ 
ཕེབས་ཞོར་གནས་ཆུང་སྒྲ་དབྱངས་གླིང་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆིབས་བསྐྱོད་ལ་ཆོས་་་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་ཁོག་ཚློམ་ཀྱིས་ཕེབས་བསུར་བྱོན་པར་སྒོན་དར་འབུལ་གནང་་་་ 
དང་། དེ་ནས་འདུ་ཁང་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཕྲལ་སྲིད་སྐྱོངས་ནོ་མིན་ 
ཧན་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། གཅུང་། བཀའ་བློན་རྣམ་པ་སོགས་ནས་ 
མཛལ་དར་ཕུལ་བའི་མུ་མཐུད་དུ་གནས་ཆཚུང་ཆོས་རྫེ། གཟིམས་ཁང་གཉེར་པ། 
དྲ་བུ་ཆོས་ལས་སྣེ་སོགས་དང་། འབྲས་སྤུངས་བླ་མ་ལས་སྡྣེ་ནས་ཀྱང་མཛལ་དར་ 
ཡུལ་ཏེ་གྲལ་ཁ་འཁོད་བསྙན། གསོལ་གྲོ གསོལ་ཛ། བཞེས་འབྲས། དཀར་སྔོ་ 
འབུལ་བཞེས་བཀྱེ་བསྡུ་བཅས་གྲུབ་ནས་གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་གིས་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་ 
ལྷ་རེག་སོགས་དངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། གྲྭ་ད་མངས་དང་། 
འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་ཚང་མར་མཇལ་ཁ་གནང་། གསོལ་ཇ་ཕེབས་རྫེས་གྲལ་ 
འཁོད་རྣམས་ལ་སུང་མདུ་ད་དང་། འབུལ་སློག་གི་གནང་སྦིན་སྩལ། 
དེ་ནས་གསོལ་ཚོགས་ཚོགས་འཁོར་བསྒྲིགས་པ་འབུལ་བཞེས་དང་གསོལ *༠༤༠༠༠༡༧༧༧ 
བསྐངས་གསོལ་རས་གྲུབ་རྗེས་བསྟན་སུང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ པཔ ་ 
གྱེས་སྒོན་ད་ར། མཐུན་རྫས་སོགས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་དང་བཅས་སྔར་བཅོལ་ 
ལེགས་པའི་གཏང་རག་དང་ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འཕྲིན་བཅོལ། ལུང་ 
ཞུ་བཅས་མཛད་པར་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ནས་དགྱེས་ཉམས་གུས་འདུད་ཚད་མེད་་་ 
པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་ལུང་བསྟན་སྙན་ངག་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ལམ་ལས་དྲངས་པ་ ༤༠༧༠༠ 
རྒྱས་ཤིང་གསལ་བ་འབུལ་བར་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཧྲཱིཿརིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གར་དབང་པདྨ་སཾཾ་ཧྭ་ཝ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། ། 
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ཉ་མེ་ཁུན་ཕྱི་གཙུག་ཀྲུ་མཆོད།, །རྣ་མ་དག་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་ཁ།: །ཁོཇག་ཆུན་ 
འབུམ་གྱི་འདབ་ཐྱཧ་བཞད། །བདེ་ཅན་མགན་པོ་ཚེ་ད་པག་མེད། །ཆེ་སྦིན་འཁོར་ 
ལོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཀླུས། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་ 
སྩོལ་ཅིག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་གཞན་ 
དབང་གིས། །རྣམ་རོལ་སྟོང་གི་ཟློས་གར་མཆོག །ཞིང་འདིའི་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ 
པ་ཏད། ་།རུབ་ད་ཡོན་ཆཐང་བ་དོན་སྡན་དའ།ྭ །དིག་འཛེན་ཉིད་དྲཛྲ་གྷེ ངའི 
ཚོགས། །གནས་འདིར་བསྒྲིགས་སྒོ་ངོས་འཕྲད་ཐོག །དགེ་མཚན་དཔལ་གྱི་མཚན་ 
མར་བསྔགས། །མསླར་ཡང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཉིད། །གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཅན་རྒན་ 
པོའི་ཀློང་། །ཚུལ་མཛད་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། །འཆད་རྩོད་ལུང་ 
མཚོན་བསྒེངས། །སྙིགས་དུས་སྨག་རུམ་མུན་པ་འཛོམ། །བསྟན་འགྲོའི་ད་གེ་ལེགས་ 
ངང་དུ་བསྲིངས། །ད་མར་ནག་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་རྫས་མཆོག །འབྱང་འགྱར་ནམ་ 
མཁའི་ནོར་བུ་ཉིད། །ཞབས་ཐུང་མི་འགྱུར་རྟག་བརྟན་ ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད། །པད་དཀར་སྐྱ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི། །ནམ་ཐར་གཙང་མ་ལེགས་པར་བསྒྲན།། 
བསྟན་སྱང་ཐུབ་བསྟན་དབང་པོ་ནས། །མི་མངོན་འཕྲིན་ལས་བྱ་ར་སྒྲབ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དེར་འདུས་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་ལྷ་དང་བླ་མར་ངོ་མཚར་དང་། དད་གུས་ 
ཀྱི་ཅ་ཅོ་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོག་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐྱ་གསོལ་གྲུབ་མཇུག་མགོན་ཁང་སོགས་ 
ལ་གནས་གཟིགས་དང་། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་གནང་ནས་ 
སྟེང་དུ་ཕེབས་ཞོར་མཆོད་ཁང་ཚང་མར་གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ནས་གཟིམས ༢༨༦ 
གནས་ཆུང་བས་གསོལ་ཞབས་སོགས་རྒྱས་པར་ཞུས། དེ་ནས་གསོལ་ཇའི་ཐོག་སྐུ་ 
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བསྟེན་པ་དང་། གཉེར་བ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་། སུང་མདུད་སྔར་ལམ་གསོལ་ 
རས་བཅས་སྩལ་ནས་གྲྭ་ཁང་ལ་ཞབས་བསྐོར་དང་བཅས་སྔར་བཞིན་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
ཀྱིས་སྐྱིད་ཚལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སེ་འབྲས་ཀྱི ༠༡ ༠ེམ་ཉེ་ཅམ་ 
ཕེབས་བསུ་བསྐྱེལ། སྤལ་སྐ་ཆེ་ཚུང་། བླ་མ་ལས་སྡེ་ཁྲི་གདན་ཟུར། ད་པོན་ཆོས་ 
མཛད། ལྟ་ལྡན་ཆུ་བཞིའི་ཕེབས་བསུ་བ། རྒྱད་སྟད་སྨད། རྲེ་རུ་བཞི་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ 
བླ་མ་ལས་སྡེ། ཁ་བལ། ཨ་ཙྭཉ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་། 
གསོལ་ཇ་ཕེབས་རྗེས་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་ཕེབས་བསྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་སྲང་མདུད། 
གནང་ཆ་སོགས་སྩལ་ཟིན་བསྟན་འཁྲུངས་ལྷའི་སྐྱ་མཁར་ལ་གནས་གཟིགས་འཕྲིན་་ 
བཅོལ་སྙན་ཤལ་བཅས་བསྐྱངས་ནས་འདུ་ཁང་དུ་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་གཉིས་་་ 
དང་། རྒྱ་ད་པོན་ཁག་བཅས་ཆིབས་བསུར་བཅར་བར་མཛལ་འཕྲལ་དང་། བཀའི་ 
མཚམས་འདྲི་སོགས་ཞིབ་པར་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཕེབས་ 
སྣོ་རྒྱབ་ཆིབས་སྟེགས་འགྲམ་དུ་ཆིབས་ད་པོན་གཉིས་དང་། ཆིབས་འཆང་པ་བཅས་ 
ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་མཚོག་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། གཅུང་། བཀའ་གུང་། 
ཛྭ་ཏཱ། ཕོགས་མདའ་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་བའི་གྲལ་འཁོད་ཐོག་གསོལ་གྲོ། 
གསོལ་ཇ། དགོངས་བུར་གྱི་གསོལ་བསྐངས་གསོལ་རས་སོགས་སྩལ་ནས་བཞུགས་ 
གྲུལ་གྲོལ་ཏེ་ལྟིངས་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ།། 

འདིར་སྨས་པ། ལེགས་བཤད་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྭ་བ་རུ། །ལེགས་བཤད་ 
སྨྲ་བའི་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ལེགས་ལམ་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ། ། 
ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་མགོན་པོ་ཁྱོད་དྲུང་སྤོས། །གསུང་རཔ་ཟབ་མོའི་ད་གོངས་ 
དོན་ས་ཆེན་།ཏྱོན། །མཁས་རློམས་ཕལ་གྱིས་རིང་དུ་འབད་ན་ཡང་། །ད་པགས་པར་ 
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དཀའ་ཆད་ཅད་མྱཿན་རྔབས་གཅིག་གེས། །ག་ཞཁ་བྱར་མ་བུར་དྲཀྲ་ཐའི་གནས 
དེ་གང་། །ཞིབ་ཅིང་མཛངས་པའི་ན་མ་དབྱོད་ཀུ་ཤའི་རྩེ། །རིག་པའི་གནད་གསང་ 
འཕྲོག་དབྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་མཆིས། །ཚད་མའི་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་ཆེའི་ཏམྫུ་ར། ། 
མཁྱེན་རབ་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས། །ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྟན་རྣ་ 
བའི་བདུད་རྩི་རུ། །བཀྱེ་འདི་མཚོ་བྱང་མགྲེན་པར་རོལ་བའི་མདངས། །ཐལ་ངག་ 
རིག་པའི་སྐྱོར་བ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཕ་རོལ་དྲེགས་པས་འགྱིངས་པའི་ད་མ་བཅའི་སྙིང་།། 
འབུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ལན་དུ་སྨ་བ་ཡི། །རོ་འཛིན་མདུད་རྒྱས་བཅིངས་པའི་ཚུལ་ 
ལ་སྦྱོར། །མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིག་པ་དང་། །རྒྱལ་གསུང་ད་གོངས་དོན་ 
འབྱེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་། །མི་འཇིགས་རྩ་བ་བརྟན་པའི་དམ་བཅའ་སྟེ། །གསུམ་ 
པོ་དུས་གཅིག་ཚང་བ་ཉིན་སྐར་མཆེད། །ཡུན་དུ་ལུང་དང་རིག་པ་ལ་སྦྱངས་པའི། ། 
མཁས་པའི་ཁུར་གྱི་སྙེམ་པ་འཆང་རྣམས་ཀྱང་། །གང་གི་གསུང་གསང་བདུ་ད་རྩིའི་ 
ཟེགས་མ་རེ། །རྣ་བར་འཕོས་ཚེ་ཁེངས་པ་མིང་ཙམ་གྱུར། །ཐུགས་བསྐྱེད་རྟ་བདུན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིས། །ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཁམས། ། 
གདུ་ལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ན། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ་ཀུན་དུས་ 
གཅིག་བཞད་། །མཁས་མང་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ལུང་རིགས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་ནོར་བུའི་འཕྲེང་། །བཞེས་ནས་སླར་ཡང་གྲུ་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་ཁྲིར། ། 
ཞབས་ཐུང་དགེ་ལེགས་རི་མོས་མཚན་པ་བཀོད། །ཅེས་པ་ནི་བར་གྱི་ཚིགས་ཨུ་ 
བཅད་པའི་འཕྲེང་བའོ།། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་རྭ་སྒེང་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཏཱ་བླ་མ་བཅས་སྟོན་འཁོར ༡༠༡༠༡༠༧༠༤ 
སུམ་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། གོང་ས་མཆོག་ཐུགས་གཞཉེར་གསན་བཞེས་ཀྱི་ལེགས་ 
འབུལ་བཅས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཅར་བར་མཛལ་ཁ་དང་། མཁན་ནང་བསྐྱེལ་སྒོལ་དུ་ 
བགྲོ་མི་མདའ་དཔོན་ཟུར་ཁང་བ་ངོ་གཡོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
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ཉིན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་པི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་པོ་འབྱོར་གདོང་གོང་མ་ཆེན་པོར ཚི་ཚེཡེ་ཆེ་ཐེ་ཕ་ཆེ་ 
མཚམས་ཞུ་དང་། གནང་༈ེན་རྣམས་འབུལ་བཞེས་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ 
ལ་མཛལ་ཕྱག་དང་། དེ་རྗེས་ཀྲེ་བོ་ཁང་གསར་ད་པོན་ངོ་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་ནས་བཟུང་རིམ་པར་ཁལ་ཁ་ཆེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཤོག་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཅན་མི་བཅོ་ལྔ་དང་། ཁལ་ཁ་ 
གཡས་རུ་རྟ་མགྲིན་སྐྱབས་ཤོག་ཨེརྟེ་ནེ་ཞབས་དྲུང་ཅན་མི་བཅུ་སྐོར། ཨ་ལ་ཤག་ 
ཝང་ཤོག་གཉིར་གྲགས་པ་ཅན། མེ་རྒན་ལང་ཤོག་དགེ་སློང་བླ་གསལ་ཅན་ཡོགས་ 
སོག་རིས་མང་དག་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། 
ཚས་ཉེར་གཉིས་ལ་འཆར་ཅན་གཟབས་གསོལ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་སྲུང © 
ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གསུང་བསྐངས་ཉིན་གང་ཚུགས་པའི་རྣམ་གྲའི་ཚོགས་དབུར་་ 
ཕེབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་རྭ་སྒེང་མཆོག་སྒྲལ་རིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་སར་ 
.ཐུགས་གཉེར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་མཛལ་ཞུ་ད་ང་། འོད་ཟེར་སྤྲལ་སྐྱ་གླིང་བསྲེའི་ 
མིང་བཏགས་གྲུབ་པའི་མཛལ་ཁ། དེ་ནས་རིམ་པར་མཚོ་སྔོན་ཛ་སག་ཨེརླ་མེ་རྒན་ 
ཁ་རྫེ་བཙུན་དམ་པའི་གསོལ་ད་པོན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་། གཟིམས་འགག་སྦྱིན་ 
སྣ་ད་གེ་ལེགས་ཡར་འཕེལ་ངོ་གཡོག་སོགས་སོག་རིགས་མང་པོར་མཛལ་ཁ་ད་ང་། 
ཇོ་ལགས། གསོལ་ད་པོན། གཟིམས་འགག་གཉིས། རྒྱལ་ཁག་བཞིའི་མི་སྣ། ཛ་ཀི་ 
རུ་བ་ཆི། ཁྱ་གཅིག འབུལ་འདེགས་པ་མི་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར། ཅང་ཇུན་པའི་ 
ཕྱེ་ཉིན་རྣམས་སུ་ཁམས་སྟོང་འཁོར་སྦྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་འབུལ ༡༧༠༧༡༧ 
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དང་སོག་རིགས་མང་དག་ལ་མཛལ་ཁ། སྡེ་དཔོན་རྒྱ་རི་བའི་ཁྲི་ཟུར་ངོ་གཡོག་བཅུ་ 
སྐོར་ལ་འབྱོར་ཐོན་སྔྦགས་མའི་མཛལ་ཁ་སོགས་སྩལ། གན་མ་གང་ཉིན་སེ་རའི་ 
འཆར་ཅན་ལྗོངས་རྒྱའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་རྒྱུ་འདི་ལོ་ཐུགས་བྲེལ་བབ་ཀྱིས་བླ་མ་*་ 
ལས་སྡེ་སོགས་རགས་བསྡུས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་འབུལ་བཞེས ༤༠༠༡༠༩༤༡༠༧ 
བསྐྱངས། ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དོལ་གསུང་རབ་གླིང་པའི་ཞབས་བརྟན་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་པར་བཀྲས་ལྷན་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། 
འབྱོར་ཕྱག་སོགས་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་སོག་རིགས་གསར་འབྱོར་མང་པོ་དང་ 
མདོ་ཁམས་སྟད་སྨད་ལྷོ་བྱང་སོགས་ཀྱི་མཇལ་ཞུ་བ་ཟམ་མི་ཆད་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ 
ལ་འདོ་ད་བློ་རྫོགས་པའི་མཛལ་ཁ་རིམ་སེལ་དུ་བསྐྱངས། 
ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་དང་། ལྔ་མཆོད་ 
ཉིན་དགུན་ཆས་མཛལ་ཁ་དང་། འཆར་ཅན་གནས་གཟིགས། ཚེས་ཞེར་དྲུག་ལ་སེ་ 
འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས། གཞན་ཡང་ད་ད་ 
འདུས་མང་པོར་མཛའ་ཁ་སྩལ། ཚེསག་ཞེར་བདུན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ནས་སྐྱེ་བོའི་རྒྱ་འགྲུལ་ 
སྤངས་པའི་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་རིང་ཆོས་རྭ་ཚུགས་ 
རྒྱུ་ཡང་ཆོས་མཚམས་སུ་མཛད་ནས་སྔ་དྲོ་འཇམ་དཀར་དང་དམིགས་བརྩེ་མའི *༤༩༡༡༧༧ 
ལྔགས་བསྙེན། ཕྱི་དྲོ་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལྔགས་བསྟེན་བཅས་ལ་འགྲུས་པར་ 
མཛད་ཅིང་། བར་སེང་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་ཆུང་གི་རྩིས་བཞག་ 
ཐུགས་འཛིན། ཚཆོས་འབྱུང་རྟོགས་བརྗོད་སོགས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་བཅས་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བའི་ངང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཞེར་*་ 
བཞིའི་བར་བཅད་རྒྱ་ཁོ་ནར་བཞུགསཤིང་། ཉེར་བཞིའི་ཉིན་བཅད་རྒྱ་ལས་ 
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བཞེངས་བསྟན་མདའ་ད་པོན་ཟུར་ཁང་པར་གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་བློན་གྱི་གོ 725 
གནས་སྩལ་བའི་གསར་མཛལ་དང་། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བའི་སྔར་ 
ལམ་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས། བཀའ་བློན་ཐོན་པར་གོང་མ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ 
ཁྲི་པ་གསར་བ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་གསར་བ་ངག་ 
ད་བང་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ད་གའ་ལྡན་དུ་ཆེ་འདོན་གྲུབ་པའི་མཛལ་ཁ། རྫེ་བཙུན་ད་མ་ 
ལ་ད་གུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམས་གཟིགས་དང་། གཏོར་རྒྱབ་ཐུགས་སྨོན་བཅས་ 
ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱངས་སོ།། 
༈དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་བརྡའ་ལས་རྣམ་འགྱར་དུ་གྲགས་ཤིང་། རང་ཅག་ 
གནས་པའི་གཞི་འདིར་འབྱུང་རྩིས་དབང་ཐང་གི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་ལྕགས་ཕོ་ 
སྟག་ཏུ་འབོད་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆུང་མཚན ༧༠༠༧༦༠༠པ༠༠༠༠༧ 
གཟིམས་ཁང་དུ་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོའི་གསུང་བསྐངས་དང་། སྩྲ་བཅར་མཁན་ 
སྡེ་ཆེ་ཁ་ཡན་གྱི་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས། རེན་འབྲེལ་གྱི་གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ་ 
སོགས་གྲུབ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཆཚུང་ས ཅ༠༠གས༠༠ས་ 
གསུམ་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ད་ང་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང 7242 
མཛད། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་ཡང་སྟེངས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཚེས་གཏོ་ར་གྱི་ཞལ་འདོན་དང་། ཞབས་པད་ནྣམས་དང་། ལས་ 
ཚན་པ་སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར། ཚོགས་འཁོར་དང་གསོལ་བསྐངས་དཀར་སྲོ་ 
འབུལ་བཞེས་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། ཕྱེར་ཕེབས་སྐབས་འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེས་གཙོས་པར་གནས་གཟིགས། སྟན་ཤལ་སོགས་སྩལ་ནས་གཟིམས་ཚུང་དུ་ 
གསོལ་བ་གདན་བཞེས་བསྐངས་ནས་སྟོན་ཆེན་ལ་ཕེབས་ཁར་ཞི་འོད་དུ་རྣམ་གྲོལ་* 
གླིང་པ་དང་། སྒེར་ང་ཕོད་པ་གཉིས་ནས་སྔར་ལམ་ལོ་གསར་གྱི་ད་ངོས་སྐྱེས་འབུལ་ 
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བཞེས་དང་། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་བོད་བཞུགས་ཨཾ་བན་ 
རྣམ་གཉིས་དང་མཛལ་ད་ར་རྩེ་སྤོད་། བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་སྩལ་ན་ས་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཆོག་གླིང་པ། ཀུན་གླིང་སྤྲལ་སྐྱ། བསྟན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ། རྭ་སྲེང་ 
སྤུལ་སྐྱ། བྲག་གཡབ་ཆེ་ཚང་། འོན་རྒྱལ་སྲས། སླེ་ལུང་རྫེ་དྲུང་། འོད་ཟེར་སྦྲལ་སྐྱ། 
གཅུང་སྐྲ་ཞབས། ཞབས་པད་རྣམ་བཞི་སོགས་ནས་ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲས་ཡན་ 
དང་། སེ་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྡེ། ཁལ་ཁ་རྫེ་བཙུན་ད་མ་པའི་ཇོོ་ལགས་ཨེདླ་ནོ་ཡོན།། 
གསོལ་དཔོན། གཟིམས་འགག ཇའི་སང་། རྒྱལ་ཁག་བཞིའི་མི་སྣ་ཛ་ཀི་རོག་ཆི་ 
སོགས་དང་། ཁྱུང་མགྲོན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཕེལ། མཚོ་སྔོན་ཇུ་ནང་ཛ་སག 
ཚཝ་གཏམ་ཆུ་ཡན་ཁ་མྐག་སོགས་སེག་རིགོས་དོ་བོན་ཁག་མང་དྲག་དྲང་། ༠ བླ་ཇ་ 
ཁང་གསར་ད་པོན་སོགས་མགྲོན་འབོད་མི་སྣ།་ཁག་བཅས་ཚང་མས་མཛལ་དར་ཕུལ་ 
ཞིང་གྲལ་ལ་འཁོད་བསྟན་གོ་བབ་ཀྱི་བཀའི་མཚམས་འདྲི་སྩལ། མཛཇལ་ཐེངས་ 
གཉིས་པར་བཀྲས་ལྷན། ས་སྐྱ། འབྲུག་པ། རྫོང་གཞིས་ཁག་བཅས་ཀྱི་ལོ་མཛལ་ 
ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ 
ན་ས་གྲལ་འཕྲོས་འབེལ་གཏམ། ཚོགས་ལང་། གར་རོལ་གྱི་གཟིགས་མོ། གསོལ་ 
བཅད་རྗེས་ཚོགས་ལང་བར་སྲུང་མདུད། ཁ་བཏགས་དང་། རྒྱ་ད་པོན་།ཁག་ལ་ 
གན་ང་ཆ་སོགས་སྩལ་ནས་ཀ་དར། ཁྲི་དར་སྔགས་རྫེས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་བདུན་པོར་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ཇཛ་གྲལ་ 
སྩལ། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སྔར་བཞིན་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་ 
སོགས་འབུལ་བཞེས་དང་། གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དྭ་ཀྱུས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་མ་ 
དང་། ཕྱོགས་མཐའི་མི་སྣ་མགྲོན་འབོད་ཁག་བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཡུལ་རྗེས། 
འབེལ་གཏམ། ཆོགས་ལང་། གར་རོལ། མཆོད་སྦྲིན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ 
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སོགས་དང་། གསོལ་ཞབས་དཀར་དམར་གྱི་སྔོ་སྟན་བཅས་ལ་དགྱེས་རོལ་མཛད། 
ཚེས་གསུམ་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆཚུང་གསུང་བསྐངས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟགས ཇཔ་ 
ཀུན་བདེ་གླིང་སྦྱལ་བའི་སྐྱ། གླིང་སྦྱལ་སྐྱ། ཀོང་པོ་ཐོག་གླིང་སྦུལ་སྐུ་སོགས་སྨན་ 
ལམ་གྲལ་སྐོར་བ། བཀའ་གློན་ཕ་ལྷ་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་མཛཇལ་ཁ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ 
རྣམས་སུ་སེ་ར་སྔགས་པ་ད་ང་། རླེ་རུ་བ། འབྲས་ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན་སོགས་ཀྱི་ 
ལོ་གསར་མཛལ་ཞུ། འོན་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་གྲུབ་པའི་ 
མཇལ་ཁ་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། དེ་ནས་མཐའ་ད་བུས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ 
མོས་གདན་ཞུས་ལྟར་འདི་ལོ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ ཤགེལ་གེ་ 
གནང་རྒྱུར། ཚེས་དགུ་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་དགེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པའི་སྔ་ཆར་ 
རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་དབྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་སྤོས *༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
འཛིན། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་རྩེ་གཟིམས་ཆཚུང་ནས་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་བདེ་ཡངས་ཤར་རྡོ་སྐས་གཤམ་དུ་ཚོགས་ད་བུའི་སྨྱན་འདྲེན་སྦྱིན་བདག་ 
ཁག་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་། དེ་དག་ནས་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ 
ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་འགག་ཏུ་སྐྲ་ངལ་བསྟེན་པ་ད་ང་ཚཆབ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་དང ༠༠༠༧༧༠ 
དྲག་རྒྱལ་མའི་ལྡེབ་བྲིས་སྣང་བརྙན་ལ་ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ་གནང་། དེ་ནས་ 
གཡུལ་རྒྱལ་ལྩོག་གི་རྡོ་སྟེགས་བཤམས་ནས་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། རྡོ་རིང་ 
ནང་མ་ནས་འབྲས་སྤུངས་བླ་མ། དགེ་བསྐོས། སྤྱི་སོ་ཞོལ་གཉེར་སོགས་ནས་མཛལ་ 
ད་ར་ཕུལ། དེ་ནས་ཆིབས་རགས་ཞབས་ཕྱི་དང་། བསུ་བ། སེར་སྦེངས་སོགས་རྒྱས་ 
པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཀླས་པ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལམ་་ 
འཁོད་གདུ་ལ་བྱ་སའི་དྲེགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཟླའི་གང་་ 
བ་ལྟ་བུ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཆེ་བའི་མཛལ་ཁ་ངོམས་མེད་དུ་སྩལ་བཞིན་པར་ཆིབས་ 
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བསྐྱོད་ཀྱིས་ཕེབས་ལམ་དུ་གནས་ཆཚུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཀར་ཤག་ཆོས་སྐྱོང་ 
བྱ་ཁྲི་བ་བཅས་ཁོག་ཆློམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུར་བཅར་བར་མགོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྒོན་་་་ 
དར་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་བསྐྱངས་ནས་བར་སྐོར་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཤིང་རྭ་ཆེན་མོའི་ 
ཆིབས་སྟེགས་འགྲམ་ནས་ཨཾ་བན་གཉིས་སོགས་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། དེ་ནས་ 
ཁྲེར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མི་དྲག་ཁག་ 
བཅས་ནས་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས། གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་བཅས་ཕེབས། དེ་ནས་ 
ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་སྟོན་ཆེན་མོའི་སར་ཕེབས་ཏེ་སྔར་ལམ་མཛལ་དར་ཁག་འབུལ ༩ མམེ་རྷ་ཝཝ་ཉེ་ཕཾ 
བཞེས་གྲུབ་བསྟུན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་པར་རོལ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
དུ་ཐེབས་གུཏྱདྲ་མཛ། 
ཚེས་བྱཅུ་ལ་ཁལ་ཁ་ཁུ་རལ་གཞུང་རྐྱང་ནས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་གདན 0 ་ 
ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་རྒྱུའི་སྔ་ཐོག་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་འདོད་ཞུས་མཛལ་ཁ་་་ 
ཁ་ཤས་སྩལ་ནས་དགུང་ཚིག་གི་ཚོགས་བཞུགས་འགྲེལ་བསྟན་སྤོས་འཛིན། སྤྱན་ 
སྐྱ་གསུམ་བརྒྱད་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་འཁྱམས་རྭ་ཆེན་མོའི་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་་ 
མཆོག་གི་ཐོག་མའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཆལ། མཛལ་ད་ར། རྟེན་གསུམ། དངོས་ 
འབུལ་བཅས་དང་། དེ་ནས་རིམ་པར་སྐྱ་སྒེར། བཀའ་ཤག་ལྟན་རྒྱས། དྲུང་སྤྱི་ 
མཚོ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་རེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་རྣམས་ཕུལ་རྗེས། མི་དྲག་རྣམས་དང་། 
ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། གསོལ་ཇ་དང་པོའི་མཛུག་ཤེར་སྙིང་ 
བཟློག་བཅས་གྲུབ་རྗེས་གོང་ས་མཆོག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དབུ་བསྐྱལ་" 
དང་། གསོལ་འདེབས་མཚལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
མཆལ་གྱི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ཁལ་ཁ་ཁུ་རལ་ཆེན་མོ་ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ རབ 
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མཚོའི་བཀོད་པ། ཏེན་གསུམ་ལྷ་རེག་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་དངོས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མཚོད་སྤིན་སྦམ་མཐོ་བ་ཚོགས་དབུས་སུ་བསྟར། ཁལ་ཁའི་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་དང་། 
འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། གསོལ་ཇ་ 
གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་མརཱལ་ཕུལ་རྗེས་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་གི 22༡༡ 
རྒྱུར་སྨིན་པའི་ལྗགས་བསྔོ་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་མི་སྣ་སོགས་ལ་སུང་མདུད་སྩལ་ནས་་ 
སླར་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། མི་སྣ་ཁུ་བོ་ཨེརྨ་ནོ་ཡོན། གསོལ་དཔོན། ཏཱ་ཛ་གི་ 
རོག་ཆི། | གཟིམས་འགག་སོགས་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་། ཇ་གྲལ། 
བཀའི་མཚམས་འདྲིེ་དང་། སུང་མདུད། ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བཅས་ 
གཟབས་པར་བསྐྱངས། 

“ ཆོས་འཕེལ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་་*་ 
ལྗགས་བཤད་གྲུབ་པ་ད་ང་། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པས་སྣ་དྲངས་པའི་ད་ངོས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། སྟོན་འཁོར་འབུལ་ 
འདེགས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ལྗགས་བསྔོ་བཅས་ 
གྲུབ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་རིན་་ 
བཅས་ཀྱི་ཐོག་མཚམས་འདྲེ་དང་། ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གན་ང་ཆ་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ 
རན ཀན 
རཆ སག་ང བཅས་ ཐཾ ཞུ་ཡིག་ཉེན་སྦགས། མཚཱལ་རྟེན་གསུམ། ད་ངོས་སྐྱེས་སོགས་ 
འབུལ་ བཞེས་ དང་། མུ་མཐུད་ མཚོ་ སྔོན་སྦུ་ཡན་དྲྭ་ལས་ཛ་སག་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅུ་ 
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སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་རསྩལ་དཀར་སྤོའི་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་བསྟུན་སྦུ་ཡན་་་ 
གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་སྤྱན་ མང 
འདྲེན་གྱིས་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྟོད་ཅིང་། རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་དང་། 
སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གནངང་སྦྱིན་སྩལ་རྗེས་གཟིམས་ཚུང་ཉི་ཞོད་དུ་ ༠༠༠༥༠༧ 
ཡབ་གཞིས་གཡུ་ཐོག་པས་དཀར་སྤོ་སྤོམ་འབུལ་བཅས་མཛལ་ཞུའི་ཐོག་ཕེབས་་་་་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས། གཅུང་སྐུ་ཞབས་དང་། རྒྱལ་ཡུམ། སྐུ་དངོས་བྱིངས། ཞབས་གྲས་མི་ 
གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། གསོལ་བསྐངས་ཀྱི་གསོལ་ 
རས། སུང་མདུད་དང་། ལྷ་རེག་གི་གནང་སྐྱེས་སོགས་སྩལ། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་ 
པན། མཛུན་ཆུ་ཞྭ་ནག་སྦུམ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནང་། གནས་ནང་དམའོ་སྦབ་གྒྱ་བཅས་ 
སྟན་འཁོར་དྲུག་ཅུ་སྐར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་གི་མཛལ་ཁ་གནང་། འདི་ཉིན་ཀུན་གླིང་ 
སྤྲུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྨོན་ལམ་ལྷ་རམས་པའི་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་གུང་ཚིག་གི་ཚགས་ད་བུར་ཕེབས་བསྱོད་ 
ཀྱི་མཛད་སྤོ་བྱེངས་ཉིན་སྔོན་མ་རྣམས་ནང་ལྟར་དང་། ཀུན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་མཚལ་གྱི་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ། ལྷ་རེག རྟེན་ 
གསུམ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དངོས་བཤམ་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་བཏེགས་ཤིང་། 
རྟན་འཁོར་འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། 
ལྡགས་བསྔོ་གྲུབ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཀུན་་” 
དང་། བཀའི་མཚམས་འདྲི། འབུལ་སློག་གི་གནང་སྐྱེས་སོགས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆཚུང་ཉི་འོད་དུ་བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་བས་་ 
དཀར་སྤོ་དང་འབྲེལ་བའི་མཛལ་ཞུའི་ཐོག་བཀའ་བློན་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ ༡" 
མཛཇལ་ཁ་སྩལ། དེ་ནས་ཁལ་ཁའི་ཕྱག་ཐུར་པཀྱི་ཚོས་རྗེ་འདས་པོའི་དགེ་སྒྲུབ་དང་ 
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འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་འདྲེན་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཛད་སྒོ སོཁོ་ཚ 
བྱིངས་གོང་ལྟར་ལ་འབུལ་བའི་སྔོན་དུ་འབྲས་རྒྱལ་བ་མཁན་པོ་གཙང་བ་སྤྲལ་སྐྱ ༢༣༣༣ 
ནས་མཚལ་གྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པས་སྣ་དྲངས ཝོ་མཙོ་ཁྔ་སྐསྟ་ཚ 
པའི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཞིང་། པཀྱི་ཆོས་རྗེའེ་འཇུག་རོགས་བྱེད་ཇའི་ 
སང་། གཟིམས་འགག་སོགས་ངོ་གཡོག་དང་། འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་མི་གྲངས་ 
ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ཁ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ལྔགས་བསྔོ་གྲུབ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ 
དང་གནང་སྐྱེས་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་བཅུ་བཞི་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ 
ལྡན་ཡང་རྩེར་ལ་མོ་ཚངས་པ་དུ་ང་ཐོད་ཅན་སྐྱ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་མཐུན་རྫས་་ 
སྤྱན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་རྫེས། ཆོས་སྐྱོང་ནས་གུས་འདུད་དང་ 
བླང་དོར་གྱི་ལུང་བསྟན་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། སྐྱ་གསོལ་གྲུབ་མཇུག་ཆོས་རྗེ་ངོ་ 
གཡོག་ད་ང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་གྲེ་རུའི་གྲྭ་པ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནངང་སྦྱིན་སྩལ། དེ་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་སྨི་ལི་སྤྲལ་སྐྱ་ནས་སྨོན་ཁམ་མང་འགྱེད་ཞུས་པའི་རྫེས་ 
འབྲེལ་བར་མང་འགྱེད་ཞུས་པའི་མཛལ་ཞུ་བཅས་སོ་སོར་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་རེ་ལ་ 
མཇལ་ཁ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཇུ་ནང་ཛ་སག་དགའ་རབ་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
ཐཾན་བྱག་གནང་ཕྱིན་སྩལ། -འདི་ཉིན་གྲེ་བཾ་ཁང་གསན་ད་བོན་ནས་སྨན་ཁམ་ཆེན་ 
མོའི་ཚོགས་ད་བུའི་མགོན་དུ་གདན་ཞུས་བཞིན་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་བྱིངས ༡༡༡༧༠༦ 
སྔར་ལྟར་བགྱི་ཐོག ཁང་གསར་ད་པོན་ནས་མཚཱལ་གྱི་བཤད་པ་ཕུལ་རྫེས་ལྷ་རེག 
མཚལ་རཉེན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་སྦྱན་ལམ་དུ་ ༡༠༠༠༡༠༠༠༠༧༤ 
བསྟར་ཞིང་། ངོ་གཡོག་དང་འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ལྗགས་པསྔོ་གྲུབ་བསྙན་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཁང་གསར་ད་པོན་ངོ་ 
གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ཐོག་སུང་མདུད་ལྷ་རེག་སོགས་ཀྱི་གནང ༩༢༩༧༠༧ 
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སྐྱེས་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆར་གསུང་ཚཆོས་ཆེན་མོར་ཕེབས་བསྐྱོད་ལ་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ ཟོ་ཆ་ཞེ་སྟེཉི་ཝ་ 
གླིང་སྲོས་འཛིན་དབུ་གདུགས་ཞབས་རས་སོགས་དང་། འབྲས་སྤངས་བླ་མ། སྤྱི་སོ། 
ཚོགས་ད་བུའི་སྦྱིན་བདག་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་སོགས་ནས་སྤོས་སྣ་དང་བཅས ཅ་ཆེ་ཆེ་ཅེ་ཁ་ཅོ་ག་ཞ 
གསུང་ཆོས་རྭ་པར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་པད་འཁོད་ ལོི་སེ་ཨྱ་སཉེཆ་ཆ་ 
བསྙན་སྐུ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ནས་གཞུང་དང་སྐུ་སྒེར་གྱི་མཁལ་རྟེན་གསུམ། ལྟྷ་ 
རེག དངོས་འབུལ་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་བཀའ་བློན་ལྷན་རྒྱས། དྲུང་སྤྱི། མཚོ་ཆེན། 
སྦྱིན་བདག་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་རྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་ 
བསྟར་རྫེས། སྤལ་སྐ་ཆེ་ཁ། གཅུང་སྐྱ་ཞབས། བཀའ་བློན་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ 
མི་དྲག་ཁག་དང་། སེ་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྡེ། སྨོན་ལམ་གྲལ་སྐོར་བ་སོགས་ཚང་མས་ 
མཇལ་དར་ཕཡུལ། དེ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་དབུ་བསྐུལ་གྱིས་ཤེར་སྟྙིང་ཚར་ 
གསུམ་བཟློག་བཅས་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་མའི་མཇུག ཕུན་ཚོགས་ད་གེ་ 
ལེགས་སོགས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་གསུང་རྫེས་་་ 
དྭབུ་མཛད་ནས་གསོལ་འདེབས་མཊལ་བསྐྱལ། མཚཱལ་རྫོགས་མཚམས་སུ་གནས་ 
ཆཚུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཕེབས་པར་སྨོན་དར། མཐུན་རྫས། འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ 
བསྐྱངས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཕེབས་གྲུབ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་དབུ་ 
བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ 
རགས་བསྡུས་བསྐྱངས་རྗེས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་”་ 
དབུ་ནས་བཤད་ལུང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྩལ་ཏེ། དོ་ན་གཉེར་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་མཚོག་ 
རྩིས་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་མཛད། ལྡགས་བསྔོ་བསྐྱངས་ནས་བཏང་རག་མཚཱལ་ 
ཕུལ་རྗེས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦྱིན་བདག་ 
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ད་བུར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་བྱིངས་གོང་ལྟར་ནས་གསོལ་འདེབས་མཚཱལ་གྱི་་ 
པ་ཕུལ་རེས་བཀའ་བློན་ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཆོའི་བཀོད་པ། ལྷ་རེག་རྟེན་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྦོས་ཤིང་། ངོ་གཡོག 
འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་སེར་སྐྱ་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
ལྔགས་བསྔོ་གྲུབ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ད་ང་། དེ་ན་ས་ཉི་ཞོད་དུ་ 
བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲའི་དཀར་སྦོ་སྤོམ་འབུལ་ཐོག་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་པད་ངོ་གཡོག་་ 
དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ། ཇ་གྲལ། བཀའི་མཚམས་འདྲིེ། གསོལ་བསྐངས་ཀྱི་ 
གསོལ་རས་ད་ང་། སྲུང་མདུད། ལྷ་རེག་ད་ངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བདག་ཚང་མར་སྔར་ལམ་ལྟར་ཡུལ། གསོལ་ཚིག་གྲུབ་མཇུག་འཁྱམས་རྭར་སྨོན་ 
བས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་ཕོགས་མདའ་སྲས་ཡན་གྱིས་མཛཇལ ༡༠༦༠༡༠༡༈ 
དརྭ་བཱལཾ། ཞལ་འདོན བྱི་ཚིམ་པ་ཚིན་ཀུ་གྱམ་པ་རྡང་།: -ཨཛུ་གཱ་ཁུ་ཝྫགསཔྲཛྟ 
བསྟན་པ་དར་བ་ད་ང་། འགྲོ་བ་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རླབས་ཆེ་བར་མཛད་ཟིན་ 
བསྙན་སེང་ལྡན་སྒོ་མོ་བརྒྱད་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྟེང་ཤོད་མཚོད་ 
ཁང་ཚང་མར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱས་པ་ད་ང་། ནང་ཚན་ཁཇོ་བོ་ཡིད་ 
བཞིན་ཉོར་ཐུ་དང་། ཙུགསཾ་ཇི་ཧེན་པོ་ཆང་བུན་ང་ཝན། (བམས་བགླུས་མཛན། 
རཚེ་ཙོང་ཁ་པ། སྒྲོལ་མ་དར་ལེན། བྱམས་པ་མཆེད་བཞི། བར་ཁང་ཆོས་རྒྱལ་ད་ང་། 
སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེ། བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྙན་ཤལ། ན་བཟའ། 


661 


མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་འབུལ་གནང་ད་ང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
རྣ་མས་ལ་སྙན་ཤལ། མཐུན་རྫས་སོགས་རྒྱས་འབུལ་དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་ 
བཅོལ་རྒྱ་ཆེ་དང་། དེ་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས་ཕོགས་མདའ་སྲས་ 
ཡན་གྱིས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་གྲུབ་བསྟན་སྐྱ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་བཟང་་*་ 
པ་སོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་ལྷན་ཅིག་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོར་གཟབས་གསོལ། ཚོགས་ 
འཁོར། གཤེགས་གཏོར། མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྫོད་སོགས་རྒྱས་པར་བསྐྱངས། དེ་ 
རྗེས་རྨེ་རུ་བླ་མ། རྩེ་མོ་དཀོན་གཉེར་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། ཕེབས་ཁར་གསུང་ 
ཆོག་པ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ན་ས་རྩེ་མོའི་མཆོད་ཁང་ཁག་ལ ༠༠༠༠༠༡༧ 
གནས་གཟིགས་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་ལོ་ 
སྨན་ལམ་ཐུགས་བྲེལ་བབ་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་འཕར་མ་རྒྱ་ཆེ་མཛད་མ་ཐུབ་རུང་། 
འཐག་མ་ཞལ་འདོན་དང་། ལྟག་པར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་མཚོད་པ་ 
འཕར་མ་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཆོས་བརྫོད་། སྨོན་ལམ་སོགས་དང་ 
བརླབས་ནས་རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དབགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱན་་*་ 
དམིགས་ཐུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་བཀའ་ཟུར་ཕ་ལྷ་ནས་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་ཞུས་པའི་རྗེས་་ 
འབྲེལ་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་བ་དང་། སྒེར་མཛལ་ཆབ་གཅིག་པའི་མཛལ་ཞུར་ཇངོ་གཡོག་ 
ལྔ་བཅུ་སྐོར་ད་ང་། འབྲས་སྤྱི་ཟུར་དཀོན་མཚོག་སྦྱིན་པ་ནས་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་ 
ཞུས་པའི་མཛལ་ཁ། གཞན་ཡང་ར་ཚེ་རྒྱུང་གནས་པ་ད་ང་། ཁམས་སོག་མི་གྲངས་ 
བྱརྒྱ་སྐོར་སོགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་སྔ་ཆར་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་མཐུན་རྫས། སྤྱན་གཟིགས་རྒྱས་འབུལ་དང་ 
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བཅས་བསྟན་པ་སུང་བའི་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར་བསྟད་པར་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་་* 
ཀྱང་གུས་འདུད་དང་བཅས་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་ལུང་གསལ་བོར་ཕབ། དེ་རྗེས་ཆོས་ 
རྗེ་ངོ་གཡོག་དང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། མཇ་ལ་ཐེངས་ 
གཉིས་པར་ཉི་ཞོད་ཏུ་ཚེ་སྨོན་གླིང་གྲྭ་ཚང་། ཞབས་གྲས་སོགས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་ཞལ་འདོན་དང་འབྲེལ་བའི་མཛལ་ཁ་དང་། མཇལ་ཐེངས་གསུམ་པར་ 
བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་སྒེར་མཛལ་ད་ང་། བཀྲས་ལྷུན་ནས་གོང་ 
ས་མཆོག་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་མགོན་དུ་ཕེབས་པའི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་སྐྱ་ཚབ་རྣམ་་ 
།ཁ་བཅས་སྩལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་སྔ་དྲོ་རྒྱུད་སྨད་མཁན་གསར་བློ་བཟང་ལྷན་གྲུབ་ 
བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་ད་ར་དང་། རམ་པ་བ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་མཛལ་ 
ཁ་གནང་། དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་ཏུ་སྔ་ལོ་བླ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་འཇམ་ད་བྱངས་ཕུན་ཚོགས་ 
འདས་པའི་ད་གེ་རྩའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་གདན་ཞུས་བཞིན་ཕེབས - ་ 
བསྐྱོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་བྱིངས་སྔོན་མ་ལྟར་ལ་བློ་གསལ་གླིང་མཁན་པོ་ནས་མཚལ ག༤༡༠༠༠༠༠ས་*་ 
བཤད་པ་ཞུས་རྗེས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པས་སྣ་དྲངས་པའི་དངོས་འབུལ་་ 
རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་། རྗེས་འཇུག་སྦྱིན་བདག་ལོ་ལྟ་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ལྔགས་བསྔོ་གྲུབ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ལོ་ 
ཙཱ་པ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་དང་། ཚ་འོ་གཉིས་བཅས་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་ 


ཆར་བསྟན་གླིང་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་དང་། བན་གཙང་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས། ཞབས་གྲས་ 


མཛལ་ཁ་ཇ་གྲལ་ད་ང་། འབུལ་སློག་གནང་སྦྱིན་བཅས་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་ད་གུ་སྔ་ 


སོགས་སེར་སྐྱ་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། མཛའལ་ཐེངས་གཉིས་ 
པར་བཀའ་བློན་ཟུར་ཁང་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་སྒེར་མཛལ། རྒྱུད་སྨད་དགེ་བཤེས་ 
བློ་བཟང་འཇཛམ་དབྱངས་བླ་མ་དབུ་མཛད་གསར་བའི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར། 
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ཁལ་ཁ་དང་། ཧོར་ཆེན་པ་སོགས་སོག་རིགས་བཞི་བཅུ་སྐོར་དང་། སྒེར་ཁག་གི་རྟ་ 
བ་ཁ་ཤས་བཅས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་མཛལ་ཐེངས་དང་པོར་སེར་སྨད་ཕག་མགོ་སྤྲལ་སྐུ་སྨོན་ལམ སཆེ་ཉ་ཉ་ཝ་ 
གྲལ་སྐར་གྱི་མིང་བཏགས་མཛད་པའི་མཛལ་ཁ་དང་། རྒུད་སྟད་སྨད་ཀྱི་གཏོར་ 
ཅགས་འབུལ་མི་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་བསྐྱངས་རྫེས། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ 
གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྟ་ས་མཚོ་བའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ཐོག ཆོང 
ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མི་དཔོན་ངོ་གཡོག་ད་ང་། ལགས་རྡོལ་པ་བ། ཚེསབཉཅུ་པ། སྒྱང་ 
གནས་བ་སོགས་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ཁ་བལ། ཨ་ཙརྱ་སོགས་ལ་མཛལ་ 
ཁ་སྩལ་གྲུབ་རྫེས་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པའི་ཨང་རིམ་དང་། ལས་ཁུངས་ཁག་གི་བསྒྲིགས་ 
འབུལ་ཨང་རིམ་བཅས་ལ་མཇལ་རྱག་དངང་འབྲེལ་བའི་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་ནས་ 
གཟིམས་ཆཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་སྒེར་ཁག་གི་རཉ་བ་སོགས་མང་པོར་མཇལ་ཁ ༡༥༡༡༡༡ 
གནང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཀུན་བདེ་གླིང་སྦྲལ་བའི་སྐྲ་དང་། གྲྭ་དམངས། 
ཞབས་གྲས་སེར་སྐྱ་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ད་ང་། སེར་ 
བྱེས་བླ་ཟུར་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ནས་སྐ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས། སྒྲུབ་ཁང་ 
ཁུ་རལ་གྱི་མི་སྣ་ཨེརྙ་ནོ་ཡོན་དང་། གསོལ་དཔོན། ཇའི་སང་། གཟིམས་འགག ཛ་ 
ཀི་རུག་ཆ་སོགས་མི་གངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁའི་ཐོག་གསོལ་ཚིག་ལྟན་རྒྱས་*་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཤུ་སུའི་སྟན་མོ་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་གད་ན་ 
ཐུར་སྟོན་འཁོར་སོགས་མང་དག་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་གསོལ་ཚིགས་ཐོན་ཕྲལ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་་་་ 
ཀྱིས་སྟེང་ཤོད་མཆོད་ཁང་ཚང་མར་སྙན་ཤལ་ད་ང་ཐུགས་སྨོན། ལྟག་པར་ཇོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན པཔ 
ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ཞལ་འདོན་རྒྱས་པ་ད་ང་། ཐུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ 
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པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་དཔལ་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་གཟབས་གསོལ་་་ 
འཕྲིན་བཅོལ། ཚོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་ 
ཉེར་བཞིའི་སྔ་དྲོ་ཁལ་ཁ་ཁུ་རལ་གྱི་མི་སྣ་ཁག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གནང་སྦྱིན་དང་། 
ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གཏོར་རྒྱག་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པར་་་་་ 
གཟིགས་པ་ད་བབ་ཅིང་ཐུགས་སྨོན་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཉི་འོད་དུ་སེ་འབྲས་དགའ་ 
གསུམ་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་བྱིངས་དང་། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས། ཆབ་བཏགས་མ། 
དགེ་གཡོག སྨོན་ལམ་གྲལ་སྐར་བ། མདའ་དཔོན་མི་དཔོན་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། ཚེས་ཞེར་ལྔའི་སྔ་ཆར་ཟུར་འཕྱོངས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཨམ་བན་སོགས་ 
ད་ང་མཛལ་འཕྲད་མཚམས་འདྲི་དང་། དེ་རྗེས་བྱམས་པ་གདན་འདྲེན། སྤུར་གུ། 
རྡེ་འགྱོགས། ཉྟ་གྒྱུག མི་རྒྱུག་སོགས་ཁ་གཟིགས་རྟཾག་བསྐྱངས་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས། དེ་ལྟར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་གྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། 
བསྒྱུར་རྒྱར། རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་གཟིམས་ 
ཆུང་ད་གའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་གསུམ་དང་། གཟིམས་ཆུང་ཁང་ 
གཉེར་བཅས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ནས་ཤིང་རྭ་བརྒྱད་ཆིབས་རགས་རྒྱས་གཤོམས་་*”་ 
དང་བཅས་ཕེབས་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཚན་ད་པེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ 
དོན་ལྡན་གྱི་སྐལ་བཟང་སྩོལ་བཞིན་པར་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་རྭ་མོ་ཆེར་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེར་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་གསུམ་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་ 
སྟན་ཤལ་བསྐྱངས་ཟིན་བསྟུན་སྐྱ་བཅར་གྲྭ་ཚང་གི་གསུང་ཆོག་པ་དང་བཅས་ཞལ་་ 
འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གནང་རྗེས་རྒྱད་སྟོད་མཁན་པོ་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད། 
665 


ནས་ཞབས་སྐོར་དང་བཅས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་ནས་་་ 
སྩལ་ནས་ཕེབས་བྱམས་དུ་བཞུགས་ཏེ་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཡས་་་* 
དགེ་བསྐོས། དགེ་གཡོག་སོགས་ཕེབས་བསྐྱེལ་བ་ཚང་མའི་མཇལ་ད་ར་འབུལ་ 
བཞེས། དེ་ནས་ལྟག་རྒྱབ་ཆིབས་སྟེགས་སྟེང་ནས་ཆིབས་དཔོན་གཉིས་དང་། 
ཆིབས་ཞལ། ཆིབས་འཆང་བ། ཕེབས་བྱམས་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ་ནས་ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྐུ་ཞབས་ནོ་-་ 
མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཚོག་གླིང་། གཅུང་། ཞབས་པད་ 
རྣམ་པ། གུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཛ་ཏཱ་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་ནས་གྲལ་ལ་ 
འཁོད་བསྟུན་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཛ་བཅས་ཕེབས། དེ་ནས་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ཏེ་བདེ་ 
བར་མཁོས་ཕེབས་སུ་བཞུགས་འཛགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ།། 

ཆད་སྨྲ་བའི་ཚོགས། །ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོས་བཀོད་པས་ཚར་བཅད་པའི། །ངོ་མཚར་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས། །དུས་དེར་མཆོད་དང་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་ 
དཀར་གྱི། །ཕུང་བོ་རླབས་ཆེན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱན། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་སྲཱ་ 
ལའི་སྨན་ལྗོངས་འདིར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་ལ་སོགས་པས། །འཕེལ་རྒྱས་ . 
ཡཾན་དུ་གྲནས་ཕའེ་ནྲཝ་ཐརྟནྐ་ཀྱཇ་། _ .་།བརྙན་པ་འཇེཝ་འགྲིབྲ་མ་ཚྔགས་རུ་ཁཿ 
སྐབས་ཀྱི། །གཞན་ད་བང་གྱུར་པས་སྐབས་འགར་ཉམས་ཆག་གིས། །བག་ལ་ཞ་ 
བར་གྱུར་པའང་བྱུང་མོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ད་ངོས་གྱུར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་ད་ཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཞེས་གྲགས་ 
དྭ་ལྟའི་བར། །ཉམས་པ་མེད་པ་ཉི་ཟླ་ཇི་བཞིན་གསལ། །དེ་ལྟའི་དུས་འདིར་མགོན་ 
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པོ་ཁྱད་ཀྱིས་ཀྱང། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ད་མ་བཅའ་ཕྱག་མཚན་དུ། །བཞེས་ཏེ་ལྷ་ 
ལྡན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཞབས་མཐིལ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་པ་ཉེར་བཀོད་ནས། །བགྲང་ 
ཡས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ད་བུས་སུ། །མཚན་ད་པེའི་གཟི་བྱིན་ངོམས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་པར། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྐྱེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཕོད་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་དེ་དང་དེས། །སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་དང་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་ཀུན་ལ། ། 
མཚད་དང་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ། །སྲིད་ན་འཁོད་པའི་ཡིད་ཅན་གཞན་ 
མཚན་བར་མེད་དུ། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན། །ལྟ་དང་མིར་ 
བཅས་སྲི་ཞུར་འདུ་བ་དང་། །གཏོ་ང་དང་སྦྱིན་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བ་སོགས། །ངང་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་ལས་བརྒལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི། །ངོ་མཚར་ལྷག་པོ་གཞན་དུ་ཅི་ཞིག་མཆིས། ། 
ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་བའོ། །དེའི་ 
ད་པོན་རམ་པ་བ་སོགས་མང་པོར་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། སྒེར་ཁག་གི་ར་བ་མང་པོར་ 
མཛལ་ཁ་སྩལ། 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་གསར་ནས་སྔར་བཞིན་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ད་ང་་ 
བཅས་ཉིན་ལྟར་ཆོས་རྭ་ཚག་མེད་ཐོག་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལས་རྩིས་བཞག་གསན་ 
པར་མཛད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བསྡུས་ཚན་ཚུང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
དང་། སྔ་གོང་ནམས་སུ་འཆར་ཅན་གྱི་ཞལ་འདོན་ལྔགས་བསྙེན་སོགས་ཆག་མེད་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། སེང་དབང་རྣམས་སུ་བཀྲས་ལྷན་མི་སྣ་རྗེ་དྲང་རྣམ་བྱང་ངོ་ 
(ཡཾག་ཏཇ་ མཛུར་ཁུ་གཟས་དང་། གནས་ནང་ན་ཐའ་བོ་ཐོགས་ཁ་ཐན་གནང་། 
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མ་དང་། སྒོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅིག རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། 
བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་ལྔགས་ཁུང་སྩལ། གཞན་ཡང་མཆོག་དམན་མང་ 
པོར་ད་ད་མཛལ་ཟམ་མི་ཆད་དང་། རྒྱད་སྨད་མཁན་གསར་བློ་བཟང་ལྷན་གྱུབ་ 
དང་། བཀའ་དྲུང་སྤེལ་བཞི་བ་ལས་ཁུངས་འབྱོར་བའི་གསར་མཛལ་སོགས་དང་། 
ཟླ་མཇུག་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་འཆར་ཅན་མཛལ་ཁ་སོགས་ཀྱང་སྔར་རྒྱན་ *༣༠༧༧༤ཝཟ་ 
ལྟར་སྩལ། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་འཆར་ཅན་ཞབས ༢༠༧༣ ༦༠༦༦་ས་ 
བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་། གྲྭ་དམངས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་ 
སུ་སྟོད་གསེར་བསྡུད་པ་རྩེ་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ཟླ་བ་དང་། ཀྲེ་བོ་སྟག་སྣ་སྦྲལ་སྐྱ་ངོ་ 
སོགས་མཛལ་ཁ་རིམ་པར་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟེབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་དུས་ 
གཏོར་ཞལ་འདོན་དང་། འཚར་ཅན་དྭ་བར་མཇལ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར། ཚེས་ 
ད་གུ་ལ་བསྟན་རྒྱས་གླིང་སྦྲལ་བའི་སྐྲ་གྲྭ་སར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་དང་། སོག་ཙན་ 
དན་དགོན་པའི་ལོ་མཛལ་ཞུ་མི་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ 
ཉིན་དུས་འཁོར་མཆོད་གར་ལ་ཐུགས་ཞིབ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་དུས་འཁོར་གསུངས་ 
པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་བའི་དུས་འཁོར་ཚོག་གྲྭའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་ཐུགས་ 
སན་དྟཛ། ཏུས་འཁམ་ཚག་གྲྭ་པ་ཁྭུ་ན་ཆུ་སྐམ་ཁྱག་དཐངཇ་དྲངཅ། ཇུནཱ་གསམ་ 
གྱི་སྐྱ་འགྱེད་འཕར་མ་བཅས་སྩལ། 
ཟླ་བ་འདི་ནང་འཆར་འཕར་གྱི་མཛལ་ཁ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་མ ༠༦༧༠༠༤ 
ཉིན་ལྟར་ཆོས་རྭ་ཚག་མེད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་མགོར་བསྟན་ 
རྒྱས་གླིང་སྤྲལ་བའི་སྐྲ་གྲྭ་སར་ཞུགས་སྒོ་མཛད་གྲུབ་པའི་མཛལ་ཞུར་སྟོན་འཁོར ༤ཐཤ་ཅག་ཚ་ 
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སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ད་ང་། ལ་དྭགས་ལོ་ཕྱག་པ་དང་མཁར་ཧགྱི་ཚོང་བ་བཅས་ 
བཤེས་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། བློ་གླིང་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་བསྟན་འཕེལ། སེར་ 
སྨད་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། བྱང་རྩེ་ད་གེ་བཤེས་བྱམས་པ་གྲགས་རྒྱལ། 
ལྕགས་རི་སྨན་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་བཅས་བཀའ་བསྒྱར་མཇལ་དར། ཚེས་བཅུ་ 
གོས་སྒྲབ་པ་ད་ང་། ཟི་ལིང་སྒར་དཔོན་ངོ་གཡོག་སོགས་ལའང་ཐོན་གནང་སྩལ། 
འདིི་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་སོགས་ལ་འཕར་མའི་བརྒྱ་ཆོད་དང་བཅས ༤ཚེཞེ་ཞེ་ག་ཞོསེ་རས་ཉ་ 
ལ་འཆར་ཅན་གསང་ཕུ་བའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་། འབྲུག་སྤ་གྲོ་དཔོན་ 
མཛལ་རྱག པི་ཅིང་དུ་ཐོན་མི་ཏཱ་བླ་མ་བཞི་དང་། སྨན་རམ་པ་བཅས་ངོ་གཡོག་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་བཅས། གོང་མ་ཆེན་མོའི་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པར་སྨན་འགྱུར་གང་ཆེ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་སྩལ། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་གྱོན་རིལ་བསྒྲིལ་བ་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་གྲངས་སུམ་ཅུ་་ 
རིགས་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཆོས་སྟོན་འབུལ་བཞེས། མཚོ་ཁག་བཞི་ལ་ཆར་འབེབས་སུ་ཐོན་ 
མི་རྣམ་གྲྭ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག ཕུར་བུ་ལྩོག་པའི་སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་ 
ཀྱི་མཛལ་ཁ་སོགས་གནང་། ཚེས་ལྔ་ལ་གཟིམས་ཆུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གོང་ས་ 
མཚོག་ད་ང་། ཨཾ་བན་ནམ་གཉིས། སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་བཅས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་ 
འཛིན་གྱི་གསེར་བུམ་བརྟགས་དཔྱད་བསྐྱངས་རྗེས་ཉི་འོད་དུ་ཨཾ་བན་གཉིས་དང་་་ 
ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྟིངས་དང་དཀར་སྤོ་བཅས་སྩལ། ཟླ་བ་འདི་ནང་ 
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ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐུགས་གཉེར་གསན་བཞེས་ད་བུ་འཛུགས་བསྐྱངས་རྒྱར་ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མ་གཟའ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་ད་གེ་བའི་ཉིན་ཐོག་མར་གཟིམས་ཆུང་་”་ 
ཉི་འོད་དུ་མཚན་ཞབས་ད་གེ་བཤེས་རྣམས་དང་བཅས་ཆོས་རྭའི་ཞལ་འདོན་ྱི་ ལྟ་ཚ་ཞ་རྣ་ས་ཝཆ 
རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེས་ཕར་ཕྱིན་བློ་བཟང་་ 
ད་གོངས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོའི་དབུ་ནས་རྩིས་བཞག་འབུལ་བར་མཛད་པ་སྡེབས་ 
སྐྱོར་གྲུབ་བསྟན་གོང་ས་མཆོག་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ་ད་གེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་་་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཕུལ། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ 
གཅིག་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ནས། བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཁོ་ 
ནར་ངེས་མིན། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་སྲོལ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་སྲོལ་གཉིས་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སོགས་ཀྱི ཐཟག་བཉཟ་ 
ཐོག་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྟན། སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ད་ང་། 
ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། གཅུང་། ཞབས་པད་སོགས་དྲག་འབྲིང་ཚང་མས་ 
ལེགས་དར་ཕུལ། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་གཉིས་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་ལས་བརྩམས་པའི་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་ཚོགས་ལངས་དང་། གསོལ་ཇ། བཞེས་ 
འགྲས། གསོལ་བསྐངས་གསོལ་རས། སུང་མདུད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སོགས་ལེགས་པར་ 
སྩལ། འདི་ཉིན་ནས་བཟུང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འཛིན་རྩོད་གཙོ་བོར་མཛད། ཟླ་བ་འདི་ 
མཛུག་བཐུ་ཞུན་དུ་གུརྟ་གྲཟིགས་ཐ་ཆེན་རེན་པ་ཆེར་དྲབུང་ཞྲེག་ཞབ༔་བསྟནུ་ 
འབུལ་བར་བསྐྱོད་མི་སྐྱ་ཞང་བློ་བཟང་བདེ་བ་དང་། སྒྲ་ཚ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 

ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་མགོར་བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ད་ང་། ལས་བྱ་བཀའ་མགྲོན་བྱ་ 
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ཚང་པ་བཅས་ནག་ཆུའི་དོན་གཅོད་བསྐྱོད་རྒྱུར་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག པཔ ་ 
དང་། བཞི་སྡེའི་འཆར་ཅན་དྭ་བར་མཛལ་ལ་བླ་མ་ལས་སྣེ། གྲུ་དམངས། ནང་ 
གཟན་སོགས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ 
སྔ་ཐོག་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དབྱར་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་རྫེས་འབྲེལ ཚཐ་ཁ་ཆེ་ཆ་ཝེ་ཤེ 
ཆོས་རྫེ་ངོ་གཡོག སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་རྫེས་མྱེ་རུ་བའི་དབྱར་ 
མཇལ་ལ་བླ་མ་ལས་སྡེ། གྲྭ་ད་མངས་སོགས་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ 
དང་། ཚས་བཅུ་གཅིག་སྔ་ཆར་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དབྱར་གསོལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་བསྐངས་རྫེས་ཆོས་རྫེ་ངོ་གཡོག་དང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་ 
ད་ང་རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་བའི་སྐྱ་འོན་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག ད་པལ་གསོལ་མ་མི་གྲངས་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་དབྱར་མཇལ་ཕྱག་དབང་སོགས་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་བ་མཚོག་ཕར་ཕྱིན་གྱི ༡༤༠༠༠༠ 
ཐུགས་གཉེར་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས་པའི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་མགྲོན་གཉེར་ངོ ཟེབ་ཚོ་རཅ་ཅ་་ཁེ་ཁ་ 
གཡོག་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། གཞན་ཡང་མཛལ་ཁའི་རིགས་རིམ་སྩལ། ཟླ་མཇུག་ལ་ 
སྐྱ་ཞང་བདེ་བ་ངོ་གཡོག་གཙང་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་སོགས་གནང་། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་མགོར་སེར་སྨད་འབྲུག་ལ་སྦྲལ་སྐྱ་དང་། སྟོང་འཁོར་ 
སྤྲལ་སྐྱ་གཉིས་རིགས་ཆུང་ཚོགས་ལང་གྲུབ་པའི་མཛལ་ཞུར་བཅར་བར་ངོ་གཡོག་་ 
བཅོ་ཝྔ་སྐོར་རེ་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། གཞན་ཡང་འབྱོར་ཐོན་སོགས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་ཅི་ 
འིགས་བསྐྱངས། སྔ་ལོ་ནས་རྒྱལ་དབང་བཀའ་དྲིན་མཚུགས་མེད་འཇཛམ་ད་པལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་རྣམ་ཐར་རས་བྲིས་སུ་འཁོད་པའི་སྐྱ་ཐང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་དོ་་ 
དམ་པན་ཨཆད་ནཛན་ཨཁན་ཡར་པིད་དཛཾས་ཕེབས་པ་ཧར། ཨ་ལྡན་ཨེ་འདུ་ 
ལས་གྲྭ་ཚུགས་པས་རྣམ་ཐར་སྐྱ་ཐང་གྲྭ་མཚུངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་རུ་ང་གསར་བཞེངས་་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པར། ཕྲན་དང་བཟོ་ཁང་དོ་དམ་པ། བྲིས་པ་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་ 
ལ་ཚར་གནང་གསོལ་རས་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་འདི་ནང་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
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སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བཞེད་ལ་ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བརྒྱད་ ཅ་ར༦ེ་ཚེས་ཚ་སྡོས 
སྐབས་དབྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གཟིམས་ཚུང་ནས་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བདེ་*་ 
ཡང་ཤར་གསུམ་སྐས་བཤམས་ནས་སེ་རའི་བླ་མ་བགྲེས་པ་དང་། ཞལ་ངོ་རྒན་པ། 
སྤྱི་སོ་བཅས་ནས་མཇལ་ད་ར་ཕུལ། དེ་ནས་གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་བརྒྱུད་ 
རོོ་རིང་ནང་མར་ཞོལ་གཉེར། ཆིབས་དཔོན་སོགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ནས་ཆིབས་ 
ཚོགས་ལ་གསེར་ཞལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་བསྐལ་བཟང ཅགཅོ་གསཔོ་སྡེ་ 
སྩོལ་བཞིན་པར། རྒྱལ་སྒོ་མདུན་སྒོ་ནས་ཕོ་བྲང་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བྲག་སྒོ་ད་ང་། 
བྱེ་རགས་ཟམ་པ་བརྒྱད་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པའི་ཚེ་གསུམ་ཐང་ནས་འབྲས་སྤུངས་བླ་*་ 
མ་ལས་སྡེས་ཕེབས་བསྐྱེལ་གྱི་མཛལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་ཐ་འོག་སྐྱ་མཁར་ལ་ཐུགས་ 
སྨོན་སྙན་ཤལ་འབུལ་མི་མགྲོན་གཉེར་ཞིག་ཆེད་གཏོང་མཛད། 
ཚེས་གསུམ་ཐང་མགོ་ནས་སེར་སྦེངས་བ་སེ་རའི་གྲྭ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ ༡73 
གཡས་ཕྱོགས་དང་། སེར་སྤྱིའི་བྲོ་གཞས་པ་སོགས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བསྟར་ 
བསྒྲིགས། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཆེན། གྲུ་ཚང་རྣམས་ནས་དུང་རྒྱ་གླིང་དང་། 
བསངས་རོལ། ཁམས་ཚན། སྤྱི་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཡང་སྟེངས་ནས་དར་འཕྱར། 
བསངས་རོལ་ལ་སོགས་པ་མཚད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར། སེར་སྐྱའི་ 
ཚོགས་ནམ་མཁའི་རྒྱ་སྐར་ལྟ་བུས་འཁོར་ཡུག་བཀབ་བཞིན་པའི་ངག་ནས་གསོལ་་་ 
འདེབས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་སྒོག་བཞིན་པར་ཆིབས་བསྐྱོད་ཅིང་། དགོན་ 
བཤམས་ལྕགས་རིའི་འགག་ནུབ་ནས་བསྟན་སུང་བྱ་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཁོག་ཆརློམས་ཀྱིས *༡༤༧༡༠༠༧ 
ཕེབས་པར་སྒོན་དར་མཐུན་རྫས་འབུལ་མི་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་མངགས་མཛད། དེ་ 
ནས་ཚོགས་ཆེན་རྡོ་བཅལ་ནས་ཆིབས་ཤོལ་གྱིས་འདུ་ཁང་ཡང་སྟེངས་གཟིམས་ཆཚུང་ 
མི་ཕམ་ཁང་བཟང་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན། སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ 
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ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཆོག་གླིང་། གཅུང་། ཞབས་པད། སྐྱ་ 
སྒེར་ཛ་སག བཀྲས་ལུུན་མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་ཟུར་ཁང་བ་སོགས་ནས་མཛལ་དར་ 
ཕུལ་བས་གྲལ་འཁོད་ཐོག་གཟིམས་ཁང་གཞེར་པ་ནས་དཀར་སྤོ་སྤོམ་འབུལ་དང་་་ 
འབྲེལ་བར། མཆཱལ་རྟེན་གསུམ། མཛལ་དར་དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་བར་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ། དེ་ནས་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་ 
བསྡུ་སོགས་གྲུབ་ནས་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ། དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ 
སེར་སྤྱིའི་ལེབས་སྟན་ཐོག་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྲོས་འཛིན། ཞབས་རས། དབུ་ 
གདུགས། སེ་ར་བླ་མ་ལས་སྣེ། སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་སྤོས་སྣ་དང་བཅས་ཕེབས་ 
ནས་མཇལ་དར། མཆལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་འབུལ་གནང་གྲུབ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ 
ཚེ་མཚོག་གླིང་། ཀུན་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ། བསྟན་གླིང་སྦུལ་སྐྱ། རྭ་སྒེང་སྦྲུལ་སྐུ། གཟུང་ 
སྐྱ་ཞབས། ཞབས་པད། བཤད་ཟུར་གཉིས། ལྱང་ཅན་གུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། 
སྐུ་སྒེར་ཛ་སག སྐ་ཞང་མཁན་པོ། ཛྭ་ྭ། ནང་མ་མཁན་སྡ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ནས་ 
བཟུང་། དྲུང་བྱིངས། དྲུང་གཏོགས། གར་བ་སོགས་ཚང་མས་གོ་བབ་ཀྱི་མཛལ་ 
དར་དང་། མུ་མཐུད་སེ་ར་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། སྦུལ་སྐྱ་དབོན་ཚོས་མཛད། ལས་ 
སྣེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ནས་མཇལ་ད་ར་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། བཀའི་ 
མཚམས་འདྲི་བཅས་ཕེབས་གྲུབ་ནས་གར་དང་པོ་ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་གསོལ ༡༤" 
ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་དང་། ཚོགས་ལང་པས་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་། སྟོན་ 
ཆེན་གྱི་བསྒྲིགས་སྒོ། གསོལ་ཚིགས་བཞེས་ཐུག་སོགས་རིམ་ཕེབས་དང་། གསོལ་ 
བསྐངས་ཀྱི་བཀྱེ་བསྣུ་སོགས་གྲུབ་ནས་གར་གསུམ་པ་བཏང་རྫྗེས། མཁན་པོ་བགྲེས་ 
པ་ནས་མརཱལ་གྱི་བཤད་འབུལ་དང་བཅས་བླ་སྤྱིའི་ཞབས་བརྟན། མཆྟལ། རྟེན་ 
གསུམ། ལྟ་རེག་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་དངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ 
བ་དང་བཅས་གྲྭ་དམངས་ཚང་མར་མཇལ་ཁ་རྱག་དབང་རསྩལ། མུ་མཐུད་ནེ་ཆུང་ 
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རིའི་བཙུན་མ་དང་ཁྲོ་གཞས་པ་སོགས་ལའང་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། མཇལ་ཁ་རྫོགས་ 
ནས་ཚོགས་ལང་པས་ཚིག་བཀྲ་བཅད་རྗེས་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ལ་ཕྱག་མདུད་དང་། 
འབུལ་སློག་གི་གནང་སྐྱས་སོགས་སྩལ་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་མདོ་སྦགས་ཀྱི = 
གནས་གཟིགས་བསྐྱངས་ནས་སླར་ཡང་སྟེང་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་བཀའ་་ 
དྲིན་ཆེ། 
ཚེས་བཅུ་ཉིན་བཀྲས་ལྷུན་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གོང་ས ༡༠༠༠༧༠༠ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སེ་རར་ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་གསོལ་ཞབས སའ 
དཀར་སྤོའི་ཐོག་སྐྱ་ཚབ་མགྲོན་གཉེར་ངོ་གཡོག་འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་མི་གྲངས་ 
བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། མཛལ་ཐེངས་གཉིས་པར་སྣང་དཀར་སྲས་རྩིས་ 
དཔོན་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་གསར་མཛལ་དངང་། གཞན་ཡང་མཛལ་ཁ་མང་ 
ཅམ་ཐནྲང་། ཚིས་བཅུ་གཏིག་ཉིན་ཞཐབུག་པ་ལུལ་ཟླུ་ངོ་གཡོག་ཐཙ་ཝྔ་སྐར་ནྡཇྲ། 
རྒྱད་སྟད་སྨད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲབ་ཁག་གི་ཚེ་རྫས་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་ 
ལྟར་སྤོས་འཛིན། རྒྱ་གླིང་། དབུ་གདུགས། བླ་མ་ལས་སྟེའི་སྤོས་སྣ་གོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་ 
དང་བཅས་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ལམ་བསྐྱངས་ཆོས་རྭར་ཕེབས་ནས་ཆོས་རྭ་ 
སྤུ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། མཚཱལ་རྟེན་གསུམ། ཚོས་དུང་། 
འཁོར་ཁོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར་རྫེས། བླ་སྦྲུལ་ལས་སྡེ་སོགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་ 
སྩལ། གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་བཅས་ཕེབས་རྫེས་ཚོགས་པ་ 
དམངས་གདན་འཛོམས་པ་ལ་མཚན་ད་པེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་ངོམས་པ 4 
དང་བཅས་ཤེར་སྙིང་ད་ང་། བླ་བརྒྱད་ཚིག་བཅད་སོགས་ཀྱི་དབུ་བསྐལ་བསྐྱངས། 
གསོལ་འདེབས་མཚལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་ནས་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ། 
ད་ངོས་འབུལ་སོགས་བསྟར་ཞིང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་ 
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གསུང་རྗེས་དབུ་པཌ་ལེགས་པར་བསྣབས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཚོས་བཤད་གང ༩ ་ 
འཚམས་གསུང་བ་དང་བཅས་ཚོགས་པ་དམངས་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་*་ 
ལྔགས་ལུང་དག་གསལ་སྙན་པའི་གསུང་དབྱངས་ལྡན་པས་ལེགས་པར་སྩལ། 
གཏང་རག་མཌལ་ཕཡུལ་ནས་གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་སེར་སྨད་བླ་མ་དམ ཐག་ོ་༠ཟ༡་གོ་ 
བཅར་འཁོད་པ་ལ་གོང་ས་མཆོག་ནས་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཞུང་ལས་བརྩམས་པའི 2:62 
ཆིགས་ལངགནང་། 
དེ་ཡང་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་*༡་ 
བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ། མི་སློབ་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ད་ང་། ལུགས་འདིར་འཁོར་ལོ་དང་མཐའ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་། པར་པབ་ངེས་ 
དོན་དུ་འདོད་མིན། འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡོད་མེད། ཀུན་ 
བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་མའི་མདོ་་ 
དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་མིན་སོགས་གཞུང་དོན་ཟབ་ཅིང་བླརིངས་པ་རིག ༡ 
པའི་འཕྲུལ་ཁྱད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་གསལ་འཕེན་པར་མཛད་པས་དེར་འདུས་བློ་ 
བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོའི་བང་རིམ་ཞོག་མའི་སྟེང་བཞུགས་གདན་བདེ་སྟན་ལ་གོང་ས་* 
མཆོག་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ་སེར་སྨད་བླ་མ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་*་ 
ངོ་བོ། དྱབྱེ་བ། གྲངས་ངེས་ས་མཚམས་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཕུལ་བ་ 
རྣམས་ལ་གཞུང་དོན་དང་མི་འགལ་ཞིང་དམ་བཅའི་རྩ་བ་བརྟན་པའི་ལན་གྱི་རིམ་་ 
པ་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་བས་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དད་གུས་ཀྱི་ཐལ་མོ་དབང་་ 
མེད་དུ་སྦྱོར་བར་གྱར། དེ་ནས་རྒྱལ་དཔང་མཆོག་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་བསྟན་ལྷ་ 
རམ་པ་སོགས་དམ་བཅར་འཁོད་པ་ལ་ཆོས་འགྲེམ་བློ་གསར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་*་ 
བརྟགས་ཀྱི་རིག་ལུང་འཕེན་པའི་རྩོད་གྲྭ་ཚུགས། དེའི་རིང་གསོལ་ཇ་གཉིས་ཕེབས་ 
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རྗེས་རྩོད་གྲྭའི་མཚམས་བཞག་ནས་གྲུ་ཁང་སྟེང་དུ་སེར་སྨད་བླ་མའི་དཀར་སྤོའི རོརེསྲིཉམར་ 
ཐོག་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་བླ་མའི་སྒེར་འབུལ་ 
རྣམས་ཕུལ་རྫེས་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། གསོལ་བསྐངས་ཀྱི་གསོལ་ 
རས་སོགས་གྲུབ་ནས་བླ་མར་འབུལ་སློག་གི་གནང་སྦྱིན་སྩལ། 
དེ་ནས་འདུ་ཁང་དུ་གསོལ་སྟན་དཀར་སྡོའི་ཐོག་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་་ 
ཕེབས་བསྟན་མི་དྲག་སོགས་ནས་མཛལ་ད་ར་གྱི་རིམ་པ་ཕུལ་རྗེས་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ 
ཛ། བཞེས་འབྲབས་སོགས་རིམ་ཕེབས་དང་། གྲུལ་འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ་དངང་། 
པར་ཕུལ། གར་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་གསོལ་ཚིག་ཕེབས་ཤིང་། གྲལ་འཁོད་ཚང་ 
མར་ཡང་གྲྭ་ཚང་ནས་གསོལ་ཚིག་དང་། བཞེས་ཐུག བཞེས་སྤོ། བཞེས་རྒྱབ་ 
བཅས་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བསྐངས་གསོལ་རས་བཀྱེ་ཞིང་གར་གསུམ་པ་བཏང་ 
ནས་སེར་སྨད་བླ་མས་མཆཱལ་གྱི་བཤད་འབུལ་ཞུས་རྗེས་གྲྭ་ཚང་ནས་མཆཱལ་རྟེན ༡༡༠༠༠༠ 
གསུམ། ལྟ་རེག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་དངོས་བཤམ་གྱི་འབུལ་བ་བསྟར་ཞིང་། གྲལ་ 
འཁོད་སྐྱ་འཁོར་བྱིངས་ལ་ཡང་གོ་བབ་ཀྱི་ལེགས་ད་ར་ཕུལ། གྲུ་དམངས་ཚང་མར་ 
ཕྱག་དབང་རིམ་སྩལ་གྲུབ་ནས་གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ཕེབས་རྗེས་ཚོགས་ལང་པ་ནས་་ 
ཚིག་བཀྲ་བཅད་ཅིང་ཚོགས་ལང་པ་རྣམས་ལ་སྲང་མདུ་ད་ལྷ་རེག་གི་གནང་སྐྱེས ༡༧༧༠༧༧ 
དང་། བླ་མ་ལས་སྡྣེ་སོགས་ལའང་འབུལ་སློག་གི་གནང་ཆ་སྩལ། དེ་ནས་གྲྭ་ཁང་ 
ཉེན་མཚོག་ནམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨན་དང་། ཐ་འོག་མགོན་ཁང་དུ་སྙན་ཤལ། 
འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་གནད་སྨིན་བསྐྱངས་རྗེས། སླར་ཡང་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་གསོལ་ཇ་གཅིག་བསྐྱངས་ཏེ། ཡང་སྐྱར་ཆོས་རྭར་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་ 
དམ་བཅའ་བགྲོ་གླེང་གི་འཕྲོས་རྣམས་ཚུགས་པར་གསན་གཟིགས་མཛད། གསོལ་ 
ཛ་གསུམ་པ་ཕེབས་ནས་ཚིགས་བཀྲ་བཅད་རྗེས་གསོལ་ཇ་བཞི་པ་ད་ང་། ད་གོངས་ 
ཇ་བཞེས་བུར་གཏེགས་པའི་གསོལ་བསྐངས་རྣམས་ད་མ་བཅའ་བགྲོ་གླེང་པ་རྣམས་་ 
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ལ་གསོལ་རས་དང་། མུ་མཐུད་དམ་བཅའ་བགྲོ་གླེང་པ་རྣམས་ལ་སུང་མདུད། ཁ་ 
བཏགས་ཀྱི་གནང་ཆ་རཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ། ཚོགས་དམངས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
གཞིར་གྱུར་མ་གསུངས་རྗེས་གོང་ས་མཆོག་ནས་ལྡགས་བསྔོ་བསྐྱངས། དེ་ནས་ 
བསྟན་འབར་མ་དང་། ཤིས་བརོད་བཅས་གྲུབ་ནས་ཆོས་རྭ་གོང་འོག་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་ནས་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་སྟེང་གཟིམས་ཚུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་་་"༡་ 
མཛད་དོ།། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཐོག་ཤོད་རབ་གསལ་ཀ་དྲུག་མའི་ན་ང་དུ་བྲག་གཡབ = 
སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཚང་ནས་རིགས་གྲྭའི་ཚོགས་ལང་གྲུབ་པའི་མཛལ་ཞུ་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཛལ་ཁ་རིམ་སྩལ་གྲུབ་ནས་སེར་སྨད་གྲྭ་རིགས་ཡེར་པ་ཨེམ་ཆི་སངས་རྒྱས་ངག་་་ 
ད་བང་ནས་ཚོགས་དབུར་གདན་འདྲེན་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཚོགས་མཇུག *༠༡༠༠༧༩༠༠༠ 
བསུས་ཏེ་ཚོགས་དབུའི་བཞུགས་ཁྲེ་ཆེན་མོར་ཕེབས་བཞུགས་གྲུབ་བསྟུན་སྦྱིན་ ༠༠༧༠༠༧༧༧༠ 
བདག་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། གསོལ་ཇ་ད་ང་པོ་ཕེབས་ནས་ད་གེ་ 
པས་སྣ་དྲངས་པའི་དངོས་བཤམས་ཀྱི་འབུལ་བའི་མཆོད་སྤིན་འཕྲེང་བར་བསྟར། 
རྷིཀླི་ཐྲད་ཐ་ངོ་གཡེ་ཐ་ཨཱཧ། ཞཐུཨཿནེ་ཐ།༦ མུས ཉྲཾས་ཐྱ་ཀྤན་མ་ཕྱག་དྲ་ཐཇྔཿ 
སྩལ། གསོལ་ཇ་གསུམ་པའི་མཇུག་བཏང་རག་མཆལ་ཕུལ་རྫེས་ལྔགས་བསྔོ་ 
བསྐྱངས་ནས་སྟེང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་རབ་གསལ་ཀ་དྲུག་མར་གོང་གསལ་སྦྱིན་་་་ 
གནང་ཞིང་། སུང་མདུད། ལྷ་རེག་དང་། འབུལ་སློག་གི་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད་། ྦ 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་རྭ་སླེང་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྐེད་ཚང་སྦྲལ་པའི་ ( 
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སྙུ། ཏཱ་བླ་མ་སོགས་སྟོན་འཁོར་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ 
བོད་མང་པོར་མཛལ་ཁ་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཆད་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སེ་ར་ཚོགས་ 
ཆེན་འདུས་ཚོགས་ལ་གཞུང་ནས་སྤྱན་གསལ་མང་ཇ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྐྱ་འགྱེད་ -# 
དང་། མཆོད་རྫས་འབུལ་སྦྱོར་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཉིན་སེར་བྱེས་ 
མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གདན་ཞས་ལ་མཛད་སྒོ་བྱིངས་སེར་སྨད་གྲྭ ༡༠༧༡༠༧༧ 
ཚང་ལྟར་ནས་བྱེ་ཤོངས་སུ་ཕེབས་སྐབས་གཞིས་བདག་ད་གེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྐྱ་སོབ་*་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་བསུར་བཅར་བར་སྙན་ཤལ་སྣ་ལྔ་ཐུགས་སྨོན་ཅན་འབུལ་གནང་་ 
དང་བཅས་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་དུ་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཆོས་རའི་བཞུགས་ཁྲི་ 
ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས ཚེ་ཉ་༡་༡་༠༢ 
མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་ནས་གསོལ་གྲོ་གསོལ་ཇ་ཕེབས་རྫེས་ཤེར་སྙིང་དང་། 
བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་སོགས་ད་བུ་བསྐྱལ་བསྐྱངས། གསོལ་འདེབས་མཆཚཱལ་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ་གྲྭ་ཚང་ནས་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་བསྟར་རྫེས་སྔོན་ #÷ 
ཚུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའི་ལྔགས་ལུང་སྙན་འཇེབས་གསུང་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ ༡༤༤༠༧༠༠༠༠༠༠ 
ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་། དེ་ནས་སེར་བྱེས་བླ་མ་དམ་བཅར་འཁོད་པ་ལ་ 
གོང་ས་མཆོག་ནས་ཡང་དག་མཐའི་གཞུང་ལས་བརམས་ཏེ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས ༡༡༤༩༧༡༡༡༠ 
གསུམ་བྱིད་ལུགས་དང་། འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ལུགས། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་གོང་དུ་འདེར་བསྟན་གཙོ་བོའི་ཡང་དག་མཐའ་་་ 
མངོན་དུ་བྱས་ན་ཞི་མཐར་ལྟང་བ་ཡིན་མིན། དེ་ལྟར་ལྟང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་མེད་ 
སོགས་ལུང་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་བགྲོ་གླེང་མཐའ་ཆོད་པར་སྩལ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ་སེར་བྱེས་བླ་མ་ནས་སྟོན་པ་་་ 
ཐུགས་རྫེ་ཅན་གྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། 
མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་རིག་ལུང་ཕུལ་བ་ 
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རྣམས་ལ་དངོས་ལན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་འདེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་དམ་བཅའ་བགྲོ་ 
གླེང་བྱིངས་ཚུགས་པའི་བར་མཚམས་ནས་སྟེང་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་སེར་བྱེས་བླ་མའི་་་ 
གམམ་ཞཁྲན། ལ།ནར། །ཏས་འཐུཝ་ཞྒ་མཉ་འབྲུཝ་བཞེ་དྲདྲ འཐུཝ་ཏླ་ཐ་ 
གནང་སྦྱིན་སོགས་སྩལ་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཏེ་གྲལ་འཕྲོས། ཚོགས་ལང་། 
གཧར་ནམ། གསཝ་ཙཐེས། དཀར་ཇ། བཅོཁ་ཆིག་ཐགུག་གང་ནང་མཚུཛས་མཆོ་ 
སྟོན་འཁོར་ཚང་མར་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པར་ཞུས། དེ་ད་ག་གྲུབ་ནས་གྲྭ་ཚང་མཁན་ 
པོས་མཐལ་བཤད་པ་དང་བཅས་གྲྭ་ཚང་ནས་མཚྟལ་རྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག་སོགས་ཀྱི་*་ 
སྣ་དྲངས་པའི་དངོས་འབུལ་ཐོག་བླ་མ་ལས་སྡེ། སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། གྲུ་དམངས་ 
སོགས་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཚིག་བཀྲ་བཅད་རྫེས་ 
ཚོགས་ལང་པ་རྣམས་ལ་སྲུང་མདུ་ད་ཁ་བཏགས་ད་ང་། བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་སློག་གནང་ཆ་སོགས་སྩལ་ནས་གྲྭ་ཁང་སྐར་གྱི་གནས་གཟིགས་སྤྱི་ད་ང་། 
ལྷག་པར་ཡི་ད་མ་རྟ་མགྲིན་ཁང་དུ་མཆོད་མེ་སྙན་ཤལ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཐུགས ༡༩༧༡༠༠ 
སྨོན་ཡུན་རིང་བར་བསྐྱངས། སླར་ཡང་ཆོས་རྭར་ཕེབས་ནས་དམ་བཅའི་འཕྲོས་ 
རྣམས་ཚུགས་པར་གསན་གཟིགས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས་ད་མ་བཅའ་བགྲོ་གླེང་* 
བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། གནང་ཆ་སྩལ། ལྗགས་བསྔོ་གྲུབ་མཇུག་བསྟན་ 
འབར་མ་སོགས་གསུངས་ནས་ཆོས་རྭར་ཕྱག་ནས་ད་ང་། རང་བྱོན་སོགས་ལ་ཐུགས་ 
ཞིབ་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་སྟེང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། 

གླིང་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་ལ་སྲི་ཞུའི་རིམ་པ་བྱིངས་སྔར་ལྟར་ནས ༡༩༩༠༠༤༡༠༠༧ 
ཚོགས་ཆེན་ ལས་སྡེ་ད་ང་། སེར་སྨད་བླ་མ་ལས་སྣེ། ཚེ་སྨོན་གླིང་ལས་སྡེ་སོགས་ནས་ 
སྤོས་སྣ་དང་བཅས་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཚོམས་ཆེན་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་་ 
སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། མི་དྲག་ཁག་དང་བཅས་པ་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་རྫེས་གསོལ་གྲོ། 
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གསོལ་ཇ། དཀར་སྲོ་བཀྱེ་བསུ་སོགས་གྲུབ་བསྟུན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ནས་མཚྟལ་ 
གསུང་བཤད་ཚན་དུ་འགྲ་བས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། རྟེན་གསུམ། ན་ 
བཟའ་ཉེར་སྦྱད། གསེར་དངུལ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྣམས་བསྟར་ 
དེ་མུས་ཚེ་སྨོན་གླིང་ལས་སྡེ་གྲྭ་ད་མངས་དང་སྐྱ་སྒེར་ཞབས་ཕྱི་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས ༧ཉག་ཉམ་ 
བཅས་ཚང་མས་མཛལ་དར་ཕུལ། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཕེབས་ནས་འབུལ་སློག་ 
གནང་སྐྱེས་སོགས་སྩལ་ནས་ཚོམས་ཆེན་སྐོར་གྱི་གནས་གཟིགས་ཞིབ་པར་བསྐྱངས་་ 
ཏེ། སྟེང་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཕེབས་བཞུགས་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་སྐྱ་ཞབས་ནོ་ 
མིན་ཉན་ནས་མཌལ་ཉེན་གསུམ་ལྷ་རེག་བཅས་འབུལ་བར་མཛད། གསོལ་ཇ། 
བཞེས་འབྲས་ཕེབས་རྫེས་ཉི་ཁོད་སྦུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྟྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ ༠༠༧༠༠ས༠ 
སྟན་ཤལ་བསྐྱངས་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཕེབས་བཞུགས་གྲུབ་བསྟན་དེར་ཡང་གསོལ་་ 
གྲོ། གསོལ་ཇ་སོགས་ཕེབས། དེ་ནས་ཡང་སྟེངས་སུ་ཕེབས་ནས་སྟེང་ཤོད་ཀུན་ལ་ 
ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་མཛད་ཐིན་ནས་ཉི་འོད་དུ་བྱོན་བཞུགས་ཐོག་གསོལ་ཞབས - 
བྱིངས་དང་། གསོལ་ཚིག །རྒྱབ་སྡེར་དཀར་སྤོ་བཅས་རིམ་བཞིན་ཕེབས། 
ནས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། རྭ་སྒྲེང་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དམ་ 
བཅའི་ཞབས་ཞུ་སྦྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། གཅུང་། ཞབས་པད་སོགས་གཞུང་མི་དྲག་སེར་ 
སྐྱས་གཙོས་པའི་ཞབས་ཞུ་བ་མཆོག་ད་མན་ཚང་མར་གསོལ་ཞབས། གསོལ་ཚིག [- 
རྒྱབ་སྡེར། གོ་བབ་ཀྱི་ཁ་བཏགས་སོགས་ཚེམས་མེད་དུ་བསྟར། གསོལ་ཚིག་གྲུབ་ 
རྗེས་ཉི་འོད་དུ་རྭ་སྒེང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ གོང་ས་ 
མཆོག་སྐྱ་བཞེངས་ཀྱིས་རིག་ལུང་དང་བཅས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་ཡུན་རིང་ཙམ ༡༠༠-༠༤༠༠༠༠༧༧༧༧༧ 
བསྐྱངས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་ཟེར་སྦྲལ་སྐྱ། འབྲུག་ལ་སྤུལ་སྐྱ། སྟོང་འཁོར་ 
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སྦུལ་སྐྱ། སྨད་ཚ་ཁྲི་སྱུལ། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བགྲོ་ 
གླེང་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། 
དགོངས་ཇ་དང་པོ་ཕེབས་ནས་དགོངས་ཇ་བཞེས་བུར་གྱི་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་བསྡུ་ 
ད་ང་། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ཕེབས་ནས་དམ་བཅའ་གྲུབ་བསྟན་སྦྲལ་སྐྱ་ 
རྣམས་དང་། མཚན་ཞབས་ད་གེ་བཤེས་བཅས་པར་སྲང་མདུད་དང་། ལྟ་རྫས་ནང་ 
མཛོད་རེའི་གནང་སྐྱེས་ད་ང་། སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ལ་སྤྱན་གསལ་གསོལ་རས་སུ་ 
ཐུཇམཏཱཛཾ། ་ནྟཇ་མཛད། .ཉེནཾ་གསུམ། ;བྱག་ཐྫུག' བྱག་ཁེཝ་བགྲ་ས་ཐན་ཇུ་སྙང་ 
ཚོམས་ཆེན་སྐོར་སོགས་ཚང་མར་ཕྱག་ནས་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་སྟེང་་་ 
དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་ཉིན་ཕན་མཆོད་དཔོན་མཁན་མིང་ནས་སེ་ར་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང ༠༠༧ས༠ 
འགྱེད་ཞུས་པའི་སྐྱ་སྐལ་མཛལ་ཞུར་ཕྲན་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ད་ང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ 
ཤོག་པ་སོགས་མི་གྲངས་མང་ཙམ་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཧར་ 
གདོང་ཁམས་ཚན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གདན་ཞུར་མཛད་སྒོ་བྱིངས་ཕལ་ཆེ་བ་གྲྭ་ཚང་་ 
གཉིས་ནས་ལྟར་ནས་དཀར་སྔོའི་གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྫེས་སེར་བྱེས ¥ ་ 
མཁན་ཟུར་ནས་མཊལ་གྱེ་བཤད་པ་དང་བཅས་ཁམས་ཚན་ནས་ལྷ་རེག མཚཱལ་ 
ཉེན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་བའི་མཚོད་སྤིན་བཀྱེ་རྗེས་སྐེད་ཚང་་་ 
སྤྲལ་སྐྱ། སྒུབ་ཁང་སྦུལ་སྐུ། སེར་སྔགས་མཁན་པོ་ཁྲི་ཟུར་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཆཱལ་ 
ཅེན་གསུམ། ལྟ་རེག་སོགས་ཕུལ། ཁམས་ཚན་གྲྭ་དམངས་ཚང་མར་རྱག་དབང་ 
སྩལ་ཞིང་། ཚོགས་ལང་པས་ཚིག་བཀྲ་བཅད་བསྟན་ཁམས་ཚན་དགེ་གཉེར་སོགས་ 
གྲུལ་འཁོད་རྣམས་ལ་སུང་མདུད་དང་། འབུལ་སློག་གི་གནང་སྐྱེས་སྩལ་ནས་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་ཕྱག་ནས་སོགས་སྩལ་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་སྟེང་ དུ་ ༧༤༡༠༧༠༠༧༧ 
ཕེབས་བཞུགས་བསྐངས། ཚེས་ཉེར་གསུམ་ཉིན་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གད་ན་ཞུར་མཛད་སྒོ་བྱིངས་དང་། གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ་སོགས་བྱེས་སྨད་གཉིས་ 
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ནང་ལྟར་ནས་ཐོག་མར་ཆོས་རྭར་ཕེབས་པས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་སོགས་གྲུབ་ 
མཇུག་ཤེར་སྙིང་སོགས་དབུ་བསྐལ་དང་། བཀའ་ཆོས་གསང་འདུས་རྒྱད་གཞུང་ 
ལེའུ་དང་པོའི་ལྔགས་ཁུང་སྩལ། 
གསུང་ཚོས་གྲུབ་ནས་བྱེས་སྨད་ཀྱི་ཚོས་རྭ་བ་ཚོ་བསྡུས་ཀྱིས་ད་མ་བཅའ་བགྲོ ཤཿ 
གླེང་ཚུགས། གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཕེབས་རྗེས་བར་མཚམས་ཀྱིས་གྲྭ་ཁང་སྟེང་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་སེར་སྔགས་བླ་མས་གསོལ་ཞབས་ད་ཀར་སྲོ། 
དངོས་འབུལ་བཅས་བསྟར་རྗེས་བླ་མར་འབུལ་སློག་གནང་སྦྱིན་སོགས་སྩལ་ནས་གྲྭ་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་མཛལ་དར་གྱི་རིམ་ 
པ་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཇུག་གར་རོལ། ཚོགས་ལང་། གསོལ་ཞབས་བྱིངས་ད་ང་། 
གསོལ་ཚིག དཀར་སྤོའི་བཀྱེ་བསྡུ་བཅས་གྲུབ་རྗེས་སེར་སྔགས་བླ་མས་མཆཱལ་ 
བཤད་པ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་མཉཱལ་རྟེན་གསུམ། ལྟ་རེག ད་ངོས་འབུལ་སོགས་བསྟར་ 
ཞིང་། འབྲས་སྔགས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་མཚྟལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་ཕུལ། གྲྭ་ད་མངས་ 
འདུ་ཁང་སྐོར་ལ་གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་སོགས་བསྐྱངས་ནས་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་་ 
དུ་སྐྱ་ངང་ཙམ་གྱིས་གསོལ་ཇ་གཅིག་ཕེབས་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་རྭར་ཕེབས་ཏེ་དམ་ 
བཅའ་བགྲོ་གླེང་གི་འཕྲོས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས། གསོལ་ཇ་བཞི་པ་ཕེབས་ 
རྗེས་དགོངས་ཇ་བཞེས་བུར་གྱི་གསོལ་རས་ད་ང་། དམ་བཅའ་བ་དང་། བགྲོ་གླེང་ 
བ་རྣམས་ལ་སུང་མདུ་ད་ཁ་བཏགས་བཅས་སྩལ་ཞིང་། ཚོགས་པ་དམངས་ནས་ཡོན་ 
ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་གསུངས་རྗེས་གོང་ས་མཆོག་ནས་ལྔགས་བཛྔོ་གནང་། དེ་ནས་ 
བསྟན་འབར་མ་དང་། གསང་འདུས་ཤིས་བརྗོད་བཅས་གསུངས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ 
སྟེང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད། ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་སེ་ར་བསམ་བློ་ཁམས་ཚན་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་ད་ཀར་སྤོའི་ཐོག་མཚལ་རྟེན་གསུམ། ལྷ་རེག་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ 
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ཆོས་མཛད། ཁམས་ཚན་ལས་སྣེ། གྲྭ་ད་མངས། འབུལ་འདེ་གས་པ་སོགས་མི་ 
གྲུངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། འབུལ་སློག་གནང་སྦྱིན་སོགས་སྩལ། 
གོང་གསལ་ཚེས་བཅུ་སྐོར་ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་སྒེར་མཛལ་ཞུ་མི་ཕ་བོང་ 
ཁའི་རི་ཁྲོད་པ་སྤྱི། གཞུང་པ་ཁམས་ཚན། སྤོམ་འབོར་ཁམས་ཚན། སྨད་གཙང་ 
ཁམས་ཚན། སྨད་ཚ་ཁམས་ཚན། ལ་ཁམས་ཚན། ཀྲེ་བོ་ཁམས་ཚན། བྱེས་ཚ་ 
ཁམས་ཚན། རྒྱལ་རོང་ཁམས་ཚན་སོགས་བྱེས་སྨད་ཁམས་ཚན་ཆེ་ཚུང་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དང་། སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། ཚོགས་ཆེན་ད་ང་། གྲུ་ཚང་གི་ལས་སྣེ་སོགས་དད་མཛལ་ 
བ་མང་དག་ལ་མཛལ་ཁ་ཕྱག་ད་བང་འདོ་ད་མོས་བཞིན་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་སེ་རའི་གླིང་སྐོར་ཆེན་མོར་ཕེབས་བསྐྱོད་ལ་བླ་མ་ལས་སྣེ་*་ 
སོགས་ཀྱི་སྤོས་སྣ་དང། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཛིན། དབུ་གདུགས། ཞབས་ 
རས་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀཀྱིས་སྐོར་ལམ་གྱི་རང་བྱོན། སྐྱ་ 
བརྙན་སོགས་ལ་ཐུགས་སྨོན། སྙན་ཤལ་སོགས་གནང་བཞིན་པར་གླིང་སྐོར་ཚང་མ་ 
ད་ང་། ཐ་ཞོག་སྐྱ་མཁར་དུ་ནམ་གྲྭ་གསུང་བཟང་པ་རྣམས་ནས་དགྲ་ལྷ་ད་པང་ 
བསྟོད་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐངས་འཕྲིན་དང་བཅས་པའི་ཐོག་གནས་གཟིགས་ལ ༡༢༠༠༧༦ 
ཕེབས་ཏེ་དྲག་ལྟ་ཆེན་པོའི་ཉེན་མཁར་ལ་སྙན་ཤལ་དང་། ཐུགས་སྨོན་འཕྲིན་ 
སྐྱ་ངང་ཙམ་བཞུགས་འཛགས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བསྐྱངས་ཤིང་། སེར་ 
སྨད་གྲྭ་ཚང་ནས་མཚལ་རྟེན་གསུམ། ལྷ་རེག་བཅས་ཕུལ་བར་རྱག་ད་བང་སྲང་ 
སྟེང་ཏུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད། 
ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་སྐྱ་ངལ་བསོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་འཇགས་དང་། ཚེས་ 
ཉེར་བདུན་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ཚང་མར་གནས ༠༠༦༠༠༦༧༠ 
གཟིགས། མཚོད་སྨོན་སྙན་ཤལ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ལྟར་སེ་རའི་མཛད་སྒོ་ 
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ནྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་འདི་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་ཆེན་་ 
པོ་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་བར་ཆིབས་རགས་རྒྱས་གཤོམས་སྔར་རྒྱན་ལྟར ཆ་ག་བཚ་བ་ཚོ་་ 
དང་བཅས་ཕེབས་ལམ་གྱི་གཞིར་འཁོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་དགེ་*་ 
བའི་ས་བོན་བསྟན་བཞིན་པར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གྲྭ་བཞིའི་ཐད་ནས་སེ་རའི ˆ 
ཕེབས་བསྐྱེལ་བ་སྦྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་བླ་མ་ལས་སྡེ་སོགས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས ཤ་རྗ་རྷ་ཝ་ 
དང་། རྟ་ལམ་བཤམས་ནས་ཕེབས་བསུ་བ་འབྲས་སྤངས་པའི་སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་ཚུང་། བླ་ 
མ་ལས་སྣེ། ཁང་ཡོད་། ཁ་བལ་སོགས་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་བཅས་ 
རིམ་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཕེབས་བཞུགས་གྲུབ་བསྟན ཐཐ 
ཕོག་མདའ་ཡན་གྱི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་རྫེས། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། དཀར་སྤོའི་ 
བན་དང་མཛལ་འཕྲད་ཐོག་ཕེབས་བཞུགས་སྐར་གྱི་གསུང་མཆིད་སོགས་ཞིབ་པར་་ 
བསྐྱངས་ནས་ཉི་འོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་བདེ་བར་ངལ་བསོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་་་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇམ་དྭ་བུངས་མཐོན་མཐིེང་རལ་ 
བའི་ཟུར་ཕུད་ཁུར། །དོར་ནས་ཐུན་མཚམས་མད་ངས་ཅན་བླ་གོས་ཀྱིས། །ེར་ 
ཀླུབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པས། །ཆོས་སྡིངས་ཞེས་བྱ་དབེན་པའི་བསྟི་གནས་སུ།། 
སྟོང་ཉིད་ངེས་བསྟན་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་པུཏྟ་རི་ཀའི་རྒྱ། ། 
མཁྱེན་རབ་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཕྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟན་ 
འགྱེད་པའི་ཚེ། །ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་རྐང་མཁའ་ཁྱབ་འཆར་བ་སོགས། །ངོ་མཚར་ 
གཟིགས་པས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྫེ། །བྱམས་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི། །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐུན་བཤད་སྒུབ་ཆོས་ཀྱི་ 
པ་ན། །དྱ་བར་སྐྱེས་རྫ་གསང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲགས། །དེ་ལྟའི་གནས་ཨུ་ཐུགས་ 
རྗེའི་གཏེར་ཁྱད་ཀྱི། །ཞབས་མཐིལ་ཆུ་སྐྱེས་གསར་བའི་ཀེ་ས་ར། བྱེན་རླབས་ཐིལ་ 
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ད་ངར་འཛིན་པ་ལེགས་བཀོད་ནས། །ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་གདུ་ལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ 
ངོམས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་འཆད་དང་རྩོད་པ་ཡི། །རོལ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་ 
གཅག་འཁུལ་ཐ་ན། །ཡིད་ཅན་མང་ཞིག་སི་ཧེས་གཉིད་སངས་ཏེ། །རབ་ཆུ་རྟམ་ 
འབྱེད་ཤེས་རབ་རྒོད་པར་གྱུར། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཚོགས་དགའ་སྟན་གྱིས། 
བྱེད་ཚལ། །སླར་ཡང་ས་འདིར་འཕོས་སམ་ཅི་ཞེས་གླེང་། །བློ་གསལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་མཆོད་སྤིན་གྱིས། །མགོན་ཁྱོད་ལྷག་པར་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དེས། ། 
དོན་ལྡན་བྱས། །ཐེག་པའི་མཚོག་གྱུར་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་དང། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་གང་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་། །མིང་དང་ 
དོན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུའང་བྱས། །མཐོང་བས་རབ་ད་གའི་སར་སྦྱོར་མཚན་ད་པེ་ 
ད་ང་། །ཐོས་པས་བདག་འཛིན་དྲ་བ་གཅོད་པའི་གསུང་། །རེག་པས་ངན་འགྲོའི་ 
རྒྱན་གཅོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་སྦྱོར། །ཨེ་མ་ 
འདི་ལྟའི་ངོ་མཚར་སྙན་པའི་ཕུལ། །མཐོ་ནས་མཐོ་བར་བསྒྲགས་དེས་ནམ་ཞིག་ན།། 
གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྙུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་བའོ། ། 
བཙུན་ངག་དབང་གློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། རྣམ་ཀུན་མཐའ་ 
ད་བུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཆད་པ་མེད་པའི་་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སུའང་བྱོན་ནས་གསན་བསམ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། 
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ས་བཅད་བདུན་པ། དུས་སྐབས་དེ་དག་ནས་བྱབང་སྟེ་གྲཞང་ 
ཆེན་པོ་ཚམས་ལ་གསན་བསམ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་བརྩོན་ཞིང་། 
དམ་པའིེ་ཡོངས་འཇིན་ནམས་ལས་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
གེ་བདུད་རྩེ་ནོད་དེ་ཏམས་སུ་བཞེས་པ་སོགས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟབས་གཅེག་ཏུ་མཛད་ 
པའི་གོ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་བོན་ 
ཟརབས་པོ་ཆེ་ཇི་ཝར་སྐོང་བའི་ཚྩལ། 


དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་གནམ་གང་ཉིན་འཆར་ཅན་འབྲས་སྤངས་པའི ༡༡:༠༠༠༠༠༧༠༠ 
ལྗོངས་རྒྱུའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ཐོག་བསྟན་སྲང་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་བོར་མཛལ་་ 
འཕྲད་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། ཚོགས་པ་དམངས་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
བསྐྱངས། འདི་ལོ་སེ་རའི་ཚོགས་པ་སྤྱི་སྒེར་ལ་སེ་རར་མཛལ་རཕྱག་རྒྱས་པར་གནང་ 
ཟིན་གཤིས་འཆར་ཅན་ཧྱི་ལྗོངས་རྒྱའི་མཛལ་ཁ་སྒེར་དུ་མ་གནང་ཡང་། ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བླ་མ་ལས་སྡེར་ཟླ་མཛལ་གྱི་ཕྱག་དབང་དང་། དྭབྱར་ 
རྫས་འབུལ་བཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྐྱངས། འདི་ཉིན་ནས་དྲང་སྲོང་རི་ཏི་འཆར་ 
བས་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་སྤོ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང ༡༤༠༠༠༠༤༠༡༠༥ 
ད་ང་། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་པའི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས། 

ཚེས་བཅུ་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་མོའི་འཁྲངས་སྐར་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ 
ཞལ་འདོན་ལྔགས་བསྔོ་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། ཕྱེ་ཉིན་རྣམས་སུ་འཁྲངས་སྐར་ 
བརྒྱ་ཁག་གྲྭ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ད་ང་། སྩྱ་བཅར་ལྕགས་ལ་ཆོས་ 
མཛད་ལ་གཟིམས་ད་པོན་བསྐོ་བཞག་དང་། གྲྭ་ཚང་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ 
ལ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁའི་གོ་གནས། རྣམ་གྲྭ་འཛམ་དཔལ་ཆོས་འབྱོར་ལ་གཟིམས་ 
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འགག ན་མ་གཱ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ལ་གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན་གསར་པ་བཅས་བསྐོ་ 
བཞག་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསར་མཇལ་ད་ང་། སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲབ་ཁག་གི་ཚེ་རྫས་འབུལ་ 
བཞེས། འོན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱལ་སྐྱ་ཆོས་སྡིངས་ནས་འབྱོར་ཕྱག་སོགས་དང་། ཟླ་མཇུག་ 
རྣམས་སུ་ཁམས་རྒྱལ་སྟོན་པ་དང་། སྤོམ་རྩེ་ར་བ། ལྡན་མ་ལབ་སྦྲལ་སྐྱ། རྒྱལ་ 
དཔང་དགུ་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མཆེད་འཕགས་པ་བསྟན་འཛིན་ངོ་གཡོག རྒྱལ་ཐང་བ་ 
དང་། སྡེ་དགེ་བ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་མང་དག་ལ་མཛལ་ཁ་རིམ་པར་སྩལ་ཞིང་། 
ཆབ་བཞེས་ཐུགས་སྤོ་གྲུབ་ནས་གཙོ་བོར་མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས ༡༢༢༠༡༩༡ 
སྔར་བཞིན་ཉིན་ལྟར་ཆོས་རྭ་ཚུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཆོས་འཁོར། མྱང་འདས། 
ཡང་དག་མཐའ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚན་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་དང་། རྩིས་བཞག་ཐུགས་ 
འཛིན་སོགས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། 
ཟླ་བ་དགུ་པ་གསར་མཚམས་སུ་ལོ་ཙྭཱ་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་མཁན་སྡེ་ཆུང་་་ 
ཁའི་གོ་གནས་དང་། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་པའི་གསར་མཇལ། 
དུར་བོད་ཝང་ཤོག་ད་གོན་བཀྲ་ཤིས་ཕན་བདེ་གླིང་གི་བླ་མའི་སྐྱེ་སྲིད་ཞབས་དྲུང ༡༠༧༠༡༩ 
ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་སོགས་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། རྫ་ལྟ་མགོན་ 
སྦུལ་སྐུ་ངོ་གཡོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཐོན་ཕྱག མགྲོན་གཉེར་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆབ་ཚན་སར་མཚོམས་ཞུ་འབུལ་བར་ཐོན་ཕྱག 
ས་སྐྱའི་དབྱར་མཛལ་ཞུ་མི་མགྲོན་གཉེར་ཇོ་གཡོག་དང་། བསམ་སྡིང་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་ 
ངོ་གཡོག་ལ་འབྱོར་ཐོན་སྦགས་མའི་མཇལ་ཁ་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། རྩེ་ཕྱག་ཡེ་ 
ཤེས་ངག་དབང་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་གསར་མཛལ་ད་ང་། འཇོལ་ཚོད་ཕུ་གྲྭ་ 
གོང་མ་ཆེན་པོར་ཞབས་བཏན་འབུལ་མི་མཁན་ནང་ཕྱིར་འཁོར་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་*་ 
རྙོན་ཆེན་སར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་དང་། གསེར་ཡིག་ 
གསན་བཞེས། བོད་བཞུགས་ཨི་བན་རྣམས་དང་མཛལ་འཕྲད། སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ 
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ཧན་རིན་ཡོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས། སྙུལ་སྐུ་ཆེ་ཁ། བཀའ་བློན་ 
སོགས་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དཀྱས་ཚང་མའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས། མཁན་ 
ལམ་ལྟར་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ 
དང་བཅས་བསྟན་བསང་རྒྱ་མཚོར་གཟབས་གསོལ་ཉིན་གང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། 
ཕྱེ་ཉིན་རྣམས་སུ་ཤོད་དྲུང་དཔལ་ལྷུན་བཀའ་ཤག་སྟེང་དྲུང་ཡིག་ཏུ་འབྱོར་པའི -་ 
གསར་མཛལ་དང་། གཞན་ཡང་སྲོ་བོ་ཆུ་མདོ་དགོན་པ་དང་། ཤངས་ད་གའ་ཚོས་ 
གྲུ་རིགས་སོགས་མང་པོར་མཛལ་ཁ་གནང་། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ 
ཁྲི་གདུང་རྣམ་གཉིས་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་གསུང་ཆོག་པ་རང་གྲྭ་ུམ་ཅུ་སྐོར་ད་ང་་ 
བཅས་འཆི་མེད་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་མཛད། 

ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་སྔ་སོར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་མངའ་འབངས་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠ 
ཁཱལ་རིགས་རྐང་འདོན་སོགས་ལ་སྙོམས་མཐར་ཞིབ་ད་ཕྱོད་སྤྱི་ཁྱབ་བཀའ་བློན་ - ་ 
བཤད་སྒྲ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྲན་སྐྱ་བཅར་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ། རྩིས་ 
དཔོན་ཕ་ལྷ་བ། སྐྱ་སྒེར་མགྲོན་བསྐལ་བཟང་ངག་དབང་བཅས་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཞིབ་ 
ད་པྱོད་ཀྱིས་མངའ་འབངས་སྐྱིད་སྙུག་མོས་སྙོམས་དང་། གཞུང་སླེབས་ཡོངས་ཆེད་ 
ལྕགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་གཏན་ཁེལ་ལ་རྒྱ་བོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐམ་ག་གནང་བ ༤༡༠༠༠༠༠༠༠ 
བཅས་ཀྱི་འབྲུ་དོན་སོར་གནས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོངས་ཕྱིར་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ ༠ག༧༠༠༠༡༠༠ 
མགྲིན་གཅིག་ནས་རྒྱལ་དབང་མཚོག་ལ་སྙན་ཞུའི་ཞྭ་ཐོ་ཕུལ་བར་དོན་སྨིན་གྱི ༠༡༧༡༠༠༠༧༡ 
བཀའ་གསལ་ཞུ་མཐོ་མགོ་མཚན་དམ་འབྱར་དུ་ཕེབས་པར ཞབས་པད་སོགས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དཀྱས་བཅས་ཚང་མ་དང་། སྐྱ་བཅར་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན། གྲྭ་ཚང་ 
ཁག རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེ་ཞུའི་ལེགས་དར་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཇལ་ཁ་རིམ་ཞུས་ཚང་མར་འདོད་མོས་བཞིན་གྱི་མཛལ་ཕྱག་ཚེམས་*་ 
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མེད་དུ་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་མགོར་བཀའ་དྲུང་གསར་བྱུང་སྲས་ཞོལ་གཉེར་ལས ར༩༡ལཉས་རྩེསརན་ 
ཁུངས་སུ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་གསར་མཛལ་ཁག་ད་ང་། དུ་ར་བུད་ཤོག་ཞབས་དྲུང་ 
ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་དང་། ཁྱུ་བསྐལ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ངོ་གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐོར་ 
འབྱོར་འབུལ་ཐོག་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་ཀྱི་ལྗགས་ཁལུང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་རྩེ་མགྲོན་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ་བཀྲས་ལྷུན་ནས་འབྱོར་ཕྱག་དང་། སྨིན་གླིང་སྤྲལ་སྐྱ་ནས་ 
གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་འབྱོར་འབུལ་གྱི་མཛལ་ཁ། གཞན་ཡང་མཐའ་དབུས་ཀྱི་དད་ 
འདུས་གྲངས་མང་བར་མཛལ་ཁ་རིམ་པར་སྩལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བོད་བཞུགས་ 
ཨམ་བན་གསར་བ་ཞེང་ཏྭཱ་ཞིན་ཕེབས་བསྐྱོད་ལ་མཛལ་འཕྲད་དང་བཅས་གང་་་་་ 
ཅིའི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྟིངས་སུ་སྩལ། 
ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་སྔ་སོར་སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བཟོད་པ 2 
ད་གོངས་པ་ཞུས་འཁྲོལ་ཚབ་གོང་མ་ཆེན་པོར་གསེར་སྙན་སྒོན་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་སུ་་ 
ཚེ་སྨོན་གླིང་ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའི་བཀའ་བསྒྱར་་་་ 
མཛལ་དར་དང་། གོ་གནས་སུ་འབྱོར་བའི་གསར་མཇལ་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། 
གཟིམས་འགག་བསྐལ་བཟང་ད་བང་ལྡན་ལ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཁ་སྩལ་བའི་གསར་མཛལ་ 
དང་། ཁོ་བའི་ཚ་འོ་བློ་གླིང་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ལ་གཟིམས་འགག་བསྐོ་ 
བཞག་སྩལ་བའི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས། ཚེས་ཁེར་བཞིའི་ཉིན་ 
ཅན་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་མཛལ་ཁ་དང་། ཞབས་གསར་རིགས་ལ་མཛལ་ཁ་སོགས་ 
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སྩལ་རྗེས། གོང་གསལ་པཕྲན་རྒྱ་ཁྱབ་ཞིབ་དཔྱོད་པ་རྣམས་ནས་གཞུང་འབབ་ཞིབ་ 
འཕར་དངུལ་སྲང་ལྔ་སྟོང་སྐོར་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཏེ་ཕུལ་པར་སྤྱི་ཁྱབ་བཀའ་བློན་་ 
གྱི་གཙོས་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་པ་ལས་བྱ་དང་བཅས་པར་གོ་བབ་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་གསོལ་ 
ཅན་ལ་མཚད་ཀྱི་གནས་གཟིགས་ཞལ་འདོན་ཐུགས་སྨན་དང་།: . བླིང་མེཚ་ཐུགས་ 
ཚོགས་ཡོངས་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ། གོང་གསལ་རྒྱ་ཁུབ་ཞིབ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་ལས་བྱ་རྩེ་ 
དྲུང་བཀྲས་གཤོང་ཐོག་མེད་ཆོས་འབྱོར་ལ་མགྲོན་གཉེར་དང་། བཙན་སྤོ་ཚེ་རིང་ 
བསམ་འགྲུབ་ལ་འདོད་དཔལ་དོ་དམ་ལས་འཕར། ཨེ་པ་འཆི་མེད་སྟོབས་རྒྱལ་ལ་ 
དྲུང་གཏོགས་གོ་གནས་བཅས་སྩལ་བའི་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་དང་། མཛལ་ 
ཐེངས་རྗེས་མར་ཐོར་རྒོད་དཔོན་མོ་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་འབྱོར་འབུལ་མཛལ་་ 
ཁ་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་བདུན་ནས་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་རྒྱུར་སྐྱ་མཚམས་འོག་ཏུ་མེད་རིགས་་* 
རྣམས་ལ་མཛལ་ཕྱག་བསྐྱངས་རྗེས་ཕྱི་དྲོ་ནས་སྐྱ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས་ཏེ། 
ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོ་འཇམ་ད་བྱངས་ཀྱི་ལྗྔགས་བསྟེན་གྲངས་གསོགས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཞལ་འདོན། ཕྱི་དྲོ་ཡི་དམ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྔགས་བསྟེན་ 
དང་། ད་མ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ད་ང་། ལྷ་མོ་གཙོར་གྱུར་གྱི་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་ 
སོགས་ཆག་མེད་དང་། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་རྩིས་བཞག་ཐུགས་འཛིན་དང་། རྣམ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པས་དུས་འད་འ་བའི་ངང་དུ་ཧོར་་ 
ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་རིང་འབྱོར་ཐོན་ 
གྱིས་མཚོན་པའི་མཇལ་དར་སྙན་ཞུ་སོགས་ཚང་མ་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛད་། གོང་ 
ཚེས་ཉིན་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་ནས་བཅར་རྒྱ་གྲོལ་བའི་མཛལ་ཁ་དང་། 
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ཕྱོགས་འདུས་དད་ལྡན་ཁག་ལ་མཛལ་ཕྱག་རིམ་སྩལ། ལོ་འཇུག་གི་མཛད་སྒོ་སོགས་ 
སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས་སོ།། 
འདིར་དབང་ཐང་གི་ཁམས་དང་བསྟན་ཏེ་ལྷྕགས་མོ་ཡོས་ལོར་འབོད་པའི་གནམ་་” 
ལོའི་རང་ཞལ་གསར་ངོམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཚུང་གསུང་་་” 
བསྐངས་དང་། གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ། མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་སོགས་གྲུབ་ 
མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང། སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་གཏོར་སྐྱོངས། རེན་ 
འབུལ། ཚོགས་འཁོར་མངའ་གསོལ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། ད་ཀར་སྤོའི་གསོལ་རས་ 
སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་གྲུབ་རྗེས་གནས་གཟིགས་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་གཟིམས་་ 
ཚུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐོག གསོལ་བ་གད་ན་ཞུས་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་གྲུབ་རྗེས་ . 
ཚོམས་ཆེན་དུ་སྟོན་ཆེན་སར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ ཡེམ་ 
བསྟན་སྔར་ལམ་འཆར་ཅན་གྱི་མཇལ་རྒྱུར་འབུལ་བཞེས་དང་། མགྲོན་འབོད་ 
བསྐྱངས་གྲུས་ཁལ་ཁ་ཛ་ཡན་པའཀྟི་ཏའི་མགྲོན་གཉེར་དྷཱ་ལས་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་་ 
དང་། ཐོར་རྒོད་མི་སྣ་སུམ་ཅུ་སྐོར། མངའ་རིས་སྦྲལ་སྐྱའི་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་ 
སྙྐར། སྒ་ཁོ་མུ་གུང་གི་དགེ་སྒུབ་པ་དང་། དུ་ར་ཐུ་དྲ་ཝང་གི་མི་སྣ་སོགས་སོག་ 
ལོངས་པ་རྣམས་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ་ནས་གྲལ་འཁོད་དང་བསྟན། འབེལ་གཏ་མ། 
གར་རོལ། ཚོགས་ལང་། གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྲོ་སྤྱི་ད་ང་། ད་ཀར་དམར་གྱི་སྒོ་ 
སྟོན་སོགས་ལ་ད་གྱེས་རོལ་མཛད་། 
ཚེས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་གྱི་སྟོན་ཆེན་ལའང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་་་ 
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རཉགས་འབུལ་བཞེས་ནས་བཟུང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་་་་ 
མཛད་སྲོ་སྤྱི་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ལ་ད་གྱེས་རོལ་སྔར་ལམ་ལྟར་བཀའ་ 
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དྲིན་ཆེ་ཐོག ཡར་ལམ་ཕེབས་ཞོར་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་ཡང་སྟེང་ནས་ 
གནམ་བྲོ་ཐག་རྩེད་པར་གཟིགས་པ་འཁྱུག་ཙམ་དབབ་ནས་གཟིམས་ཚུང་དུ་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་མཛད་། འདི་ཁོ་ཚེས་གྲངས་ཆད་ ལྷག་གིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚེས་གསུམ་ནས་ 
ཚུགས་དགོས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐས་དགེ་གཡོག་སོགས་ལ་འདི་ཉིན་ཕྱག་དབང་ 
སྩལ། ཚེས་གསུམ་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆཚུང་གསུང་བསྐངས་དང་། བརྟགས་བསྒྲིལ་ 
སོགས་གནང་རྗེས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲལ་ 
གསར་མཛལ་ཞུ་བ་སོགས་མང་པོར་མཛལ་ཁ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་ཐོར་རྒོད་ 
ད་པོན་མོ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོར་མང་འགྱེད་དང་འབྲེལ་བར་གཟིམས་ཆུང་དུ་ ༤༡༢ ༩༧༦ 
གསུང་ཆོག་པ་སྐ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་བཅས་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས་ཐོག་“་ 
དཔོན་མོ་ངོ་བོ་དང་། བྱ་ཁྱུང་མཁན་པོ། གཡོག་དྲག་འབྲིང་འབུལ་འདེགས་པ་ 
སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ཁ་ཕྱག་དབང་དང་། བཀའི་མཚམས་འདྲེ། དེ་མཇུག་མཛལ་ 
དམངས་བདུན་ཆུ་སྐར་ལ་ཕྱག་དབང་རྱཝ། 
ཚེས་བཅུ་ལ་སྐྱོར་ལུང་གྲྭ་ཚང་གི་ཁོ་སྣང་ཞབས་བརྟན་དང་སྐྱོར་ཁུང་མངའ - ་ 
རིས་སྤྲལ་སྐྱའེ་ད་གོངས་རྫོགས་སུ་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་གཟིམས་་་་ 
ཆཚུང་ཞབས་བརྟན་ཐོག ཞལ་འདོན་པ་སྐྱོར་ལུང་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་དང་། སྤུལ་ 
སྐྱའི་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
དང་། མཛལ་ད་མངས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་ལ་མཛལ་རྱག་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་ཛ་ཡ་པཏཌྟཱི་ཏ་ནས་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་དང་འབྲེལ་བར་གཟིམས་རུང་དུ་་ 
གསུང་ཆོག་པ་རམ་གྲྭ་གྲངས་བཅད་དང་བཅས་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས་ཐོག 
མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་བརྡའ་ལས་དང་། དེ་མཆི་བཅས་ངོ་གཡོག་དང་། འབུལ་ 
འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། འདི་དག་གི་ཉིན་སྔ་ 
ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་ཀྱི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་མི་ཐུང་སི་བསམ་འགྲུབ ༣ 
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ད་ང་། ལྕགས་ལའི་ཆོས་མཛད་། མི་ད་པོན་དགོན་ཐང་པ་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་མཛལ་ 
ཁ་ད་ང་། དེ་བྱིངས་མཐའ་ད་བུས་ཀྱི་དད་མཛལ་བ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ལྟ་བུར་ 
ཉིན་ལྟར་མཛལ་ཁ་ཆག་མེད་དུ་གན་ང་། གཙོ་བོར་བཅོ་ལྔའི་གོང་འདིར་དུས་ཆེན་ 
ཁུད་པར་ཅན་དུ་སོང་བས་ཐུབ་ད་བང་སྟ་ཟུར་མ་གདན་ཞུས་ད་ང་། སྟོན་པའི་ 
འཁྲུངས་རབས་སྐྱ་ཐང་སོགས་འགྲེམས་གནང་གིས་ཉིན་ལྟར་མཆོད་པ་འཕར་མ་་ 
དང་བཅས་གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། 
བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་མ་དང་། སྐབས་གསུམ་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ 
འཕར་མའི་ཞལ་འདོན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། 
ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་སྔ་ཆར་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། 
རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་ད་ང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་རྱག་དབང་ 
སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཕེབས་པའི་ 
སྦྲ་ཡེར་འབུལ་མི་སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་ཐོན་གདོང་གཟིམས ཇཿ 
ཆུང་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོ་མཚམས་ཞུ་དང་། སྦ་ཡེར་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་ 
དབང་སོགས་གནང་། ཐོར་རྒོད་ད་པོན་མོ་དང་། ཛ་ཡའི་དེམ་ཆི་ངོ་གཡོག་སོགས་ 
ལ་ཐོན་གནང་དང་། འདོད་ཞུས་ལྟར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། ཤྷས་ལའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ལྔགས་ལུང་བཅས་སྩལ། གཞན་ཡང་གུང་དགྲ་ལྷ་སྐྱབས་སོགས་སོག་རིགས་མང་ 
པོར་ཐོན་གནང་ད་ང་། དད་འདུས་མཛལ་དམངས་བགྲང་བ་ལས་བརྒལ་བ་ལྟ་བུར་ 
ཉིན་རུནྭ་བྱཐ་ན་ཐང་ཕྱམ།... བླ་ཐ་གཏིཊ་ཇའི་ནང་གྱུ་ཏུ་དྲ་ར།ཁན ཛཾ གྲསྲ་ཆ་ཡཿ 
སེར་སྨད་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་གསར་བ་མཚན་ཞབས་ 
དགེ་བཤེས་སེར་བྱེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའི་གསར་མཛལ། 
ཕྲན་ནས་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་དགོངས་པ་ཞུས་འཁྲོལ་གྱི་ཚབ་མཆོད་ད་པོན ཐ༧༠༤ཐ༠༡༠༠ 
གསར་པ་སྐྱ་བཅར་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། མཚན་ཞབས་ད་གེ་བཤེས་གོང་གསལ་ 
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གྱི་ཚབ་སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ད་ངོས་གྲུབ། གཟིམས་དཔོན་ལྕགས་ལ་ 
མཁན་པོ་དགོངས་ཞུའི་ཚབ་གཟིམས་དཔོན་གསར་པ་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་སྒོ་་ 
མང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་དང་། དེ་ཚབ་མཚན་ཞབས་གསར་བ་སྒོ་མང་དགེ་ 
བཤེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལ་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ ཐ་ག་ཟ་ཐ་ལ་ཐ་*་ 
ད་ར་དང་། གསར་མཛལ་སོགས་རིམ་པར་ཞུས། གཞན་ཡང་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་ 
དུ་མའི་འབྱོར་ཐོན་ད་ང་། ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསར་མཛལ། བྱ་ཡུལ་སྔགས་གྲྭ་སྤྲལ་སྐྱ་ 
རྭ་ཆག་མེད་དུ་ཚུགས་ཏེ་འཛིན་རྩོད་སོགས་གཙོ་བོར་མཛད། 
ཟླ་མཇུག་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་མཛལ་ཁ་སོགས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས། 
འདི་ལོ་དགའ་ལྡན་པའི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་རགས་བསྡུས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་་་”་ 
མཇལ་རྱག་སྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་བའི་ཞབས་བཏན་འབུལ་མི་བླ་མ་ལས་སྡེ། གྲྭ་དམངས་བཅས་བརྒྱ་དང་ཉི་ 
ཤུ་སྐོར་ལ་མཛཇལ་ཁ་གནང་། ཕྱེ་ཉིན་རྣམས་སུ་ལྡན་མ་ཡབ་ཆེ་ཚང་སྤལ་སྐྱ་རང་ 
ཡུལ་དུ་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། རྩེ་མགོན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་ཁམས་ 
སུ་ཐོན་ཕྱག སྒམ་པོ་སྤྲལ་སྐྱ་ད་ང་། མེ་ལོང་སྦྲལ་སྐྱའི་སྐྱེ་སྲིད་གསེར་བུམ་བརྟགས་ 
དྲྭ་པད། འཆར་ཅན་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་མཛལ་ཁ་དང་། དུས་འཁོར་མཆོད་ 
གར་ལ་ཐུགས་ཞིབ། དད་འདུས་མང་པོར་མཛལ་ཁ་སོགས་རིམ་པར་བསྐྱངས། 
འདི་ཁོ་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་ལྟོ་བརྒྱུད་གཟིམས་ཚུང་ས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས ཟ་༠་བ་༠་༧་༦བ་ཐ་ 
ཉམས་གསོ་གནང་དགོས་ལ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ཐང་བཞུགས་ཡུལ་སྤོ་*་ 
ཤུགས་དང་། གོང་ས་མཚོག་ཀྱང་རིང་མིན་ཕ་བོང་ཁར་ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་རྒྱུའི་ 
སྒོ་དོད་པ་བཅས་ལ། སྔ་འཕྲོས་འདི་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ 
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པོའི་འདྲ་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་བྱམས་ཁང་དུ་སྤོ་ཤུགས་མཛད་རྒྱར། བོད་ 
བཞུགས་ཨམ་བན་གཉིས་ཕེབས་པ་དང་བསྟན་ས་གསུམ་དུ་མཇལ་ད་ར་རྩེ་སྦོད་ ༧༠༢༤ཆ ག་བ 
ད་ང་མཚམས་འདྲི་བཅས་གནང་ནས་རོལ་ཆ་ད་ང་པོ་བཏང་བ་དང་གོང་ས་མཆོག་་ 
ད་ང་། ཨམ་བན་གཉིས། སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་བཅས་ནས་འདྲ་ཐང་ཕྱག་འཚལ་ 
གྲུབ་རྗེས། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ནས་འདྲ་ཐང་གདན་ཞུ་དང་། བཀའ་བློན་ཐོན་ 
པ་ནས་མཚན་བྱང་གད་ན་ཞུས་ལ་གཡས་རྱོགས་ནས་རྣམ་གྲྭ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱིས་སེར ༢༦༠༠ 
སྦེངས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མི་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་འཕྲེང་དང་བཅས་ 
རོལ་ཆ་གཉིས་པའི་སྐབས་བྱམས་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བཞུགས་ཁང་དུ་གང་ ཚཚོ་ཆཐོཅ་ས་ཚ 
ཞུས་གྲུབ་པ་དང་རོལ་ཆ་གསུམ་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གོང་ས་མཆོག་ནས་འདྲ ༤༩ཚ3* 
ཐང་ལ་ནང་མཛོད་སེར་པོའི་སྙན་ཤལ་འབུལ་གནང་དང་བཅས་རྱག་འཚལ = 
བསྐྱངས་བརྗེས། རྣམ་གྲྭ་དགེ་འདུན་བརཅུ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚུགས། དེ་ནས་ 
ཉི་འོད་དུ་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་དང་བཅས་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཚོག ༡༠༧༠༠༧ 
གླིང་ད་ང་། གཅུང་། ཞབས་པད་སོགས་ནས་ཕོགས་མདའ་ཡན་གྱིས་མཛལ་ད་ར་ 
ཕུལ། གསོལ་ཇ་བཞེས་འགྲས་སོགས་ཕེབས་གྲུབ་ནས་ཨམ་བན་གཉིས་ལ་ལེགས་ 
སྐྱེས་གནང་ཆ་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་ཐོག་འཁྲུངས་ལྷ་གཙོར་གྱུར་་*་ 
གྱི་གསུངས་བསྐངས་ཞལ་འདོན་ད་ང་། རེན་འབྲེལ་གྱི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
ནས་ལཁས་ཚན་པ་ཡན་གྱིས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་མགོར་སྐྱ་ཞབས་ 
ནོ་མིན་ཧན་གྱི་སྐྱ་མཆེད་མགོན་པོ་དང་། སྐུ་སྒེར་གསོལ་དཔོན་ངོ་གཡོག་ཨ་མདོར་ 
བསྐྱོད་རྒྱའི་ཐོན་ཕྱག་དང་། པི་ཅིང་མཁན་ནང་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། འབྲི་ 
ཆུ་གསེར་བསྡུད་པ་དང་། ཟི་ལིང་སྒར་དཔོན་ངོ་གཡོག ཅོ་ནེ་མགོ་སྤྱི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ 
སྒགས་ཐན་ཕྱག་ :བྱཛ་རྒྱར་མཐན་གཏར་རྲཞན་མཚག་བརྟན་འཁྲེཝ་ཡེ་གཐེག་ 
དང་། ཨ་མདོ་ཆུ་བཟང་དུ་མཆོད་བཞེངས་སློབ་པར་འགྲོ་མི་འབྲས་སྔགས། གྲེ་ 
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རིགས་གསུམ་སོགས་ལ་ཐོན་གནང་རིམ་པར་སྩལ། ལྡན་མ་ལབ་ཆཚུང་ཚང་སྤུལ་སྐྱ་ 
ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁའི་ཐོག་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་། ད་མིགས་ 
བརྩེ་མའི་ལྗགས་ལུང་སྩལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་དད་མཛལ་པ་གྲངས་མང་ལ་མཛལ་ 
ཁ་སྩལ། འདི་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གཟའ་ཚེས་མཚོག་ཏུ་དགེ་ཉིན་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
འགོའི་བདེ་ཐབས་དང་། གནས་སྐབས་ཕོ་བྲང་ཉམས་བསོའི་ཨར་ལས་ཚུགས་ 
ད་གོས་ཀྱིས་དབེན་གནས་ཕ་བོང་ཁར་ཆིབས་བསྐྱོད་ལ། ཆིབས་རགས་རྒྱས་བསྡུས་ 
དང་། ཕེབས་ལམ་གྱི་མཛད་སྒོ་སོགས་མཐའ་ད་ག་མེ་ཁྱི་ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས་ཀྱི་ 
ལམ་ན་ང་ལྟར་གྱི་སྒོ་ནས་དབེན་གནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྫེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་སོར ཨཉེ་གརས་ 
བཀོད་པའི་ཐོག་མར་མཛལ་གུར་ཆེན་མོར་གསོལ་སྟོན་དཀར་སྤོའི་ཐོག་སྐྱ་ཞབས་་་ 
ནོ་མིན་ཉན་དང་། ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས། གཅུང་། ཞབས་པད་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་ཚང་མས་མཛལ་དར་ཕུལ། གསོལ་ 
ཞབས་ཕེབས་སྒོ་དང་། དཀར་སྤོའི་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་གྲུབ་མཇུག སེ་ར་བླ་སྤྱིའི་ 
སོགས་ནས་མཇཛལ་དར་ཏེན་གསུམ་སོགས་འབུལ་བཞེས་དང་། གསོལ་བསྐངས་ 
གསོལ་རས་དང་། སུང་མདུད་སོགས་སྩལ་གྲུབ་ནས་སྟེང་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ 
ཕེབས་བཞུགས་གྲུབ་བསྟན་ཕ་བོང་ཁའི་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་ད་ཀར་སྤོ་ཐོག རྟེན་གསུམ་ 
ད་ངོས་འབུལ་དང་བཅས་མཛལ་ཁ་ཞུས་པར་ཕྱག་ད་བང་ད་ང་གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་ 
བཞེས་འབྲས། གསོལ་བསྐངས་གསོལ་རས། སུང་མདུད་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་དང་་་ 
གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་བསྐྱངས་ཤིང་ལྟོད་བཞུགས་སུ་བསྐྱངས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། མཚན་ཞབས་བླ་མ་སོགས་དང་ 
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གྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་མཛད། 
ཞུ་ཕེབས་པར་མཛལ་འཕྲད་དང་། ཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་བཀའ་མཆིད་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གསང་ཕུ་ད་བྱར་ཆོས་པའི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརན་ཐོག་གྲྭ་གྲངས་*་ 
སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། མྔ་ལོ་ཕྲན་རྒྱ་ཁྱབ་ཞིབ་དཔྱོད་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཞིབ་ 
དཔྱོད་སྐོར་ཨཾ་བན་ལྷན་རྒྱས་ནས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གསེར་སྙན་སྨོན་པར་ཕྱིར བདད 
ཕེབས་གཟིགས་བསྐྱངས་སུ་སྤྱི་ཁྱབ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒར་རིམ་པ་དང་པོའི་ཐའི་་་ 
ཇི་དང་། ཕྲན་མཚོད་དཔོན་ཟུར་པར་དར་ཧན་མཁན་པོའི་ཚོ་ལོ། ཅིས་དཔོན་ཕ་ 
ལྷར་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཏོག་གནས་བཅས་སྩལ་བར་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་བཀའ་་* 
བསྒྱར་གྱི་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར། 

ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་གྲུབ་ནས་སྐབས་གཉིས་པའི་གསན་་ 
བསམ་གྱི་ད་བུ་ཚུགས། སྐབས་སུ་ཉིན་རེ་གཉིས་ཚོས་མཚམས་མཛད་པ་ལས་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ཉིན་ལྟར་ཐུགས་གཉེར་འཛིན་རྩོད་ཆག་མེད་བསྐྱངས། སེང་དབར་རྣམས་སུ་ 
གྱོན་རིལ་སྒྲབ་པ་རྒྱུད་གྲྭ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ། སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཁག་གི་ཚེ་རྫས་ 
འབུལ་བཞེས། ཁྲྲབས་རིགས་གྲྭ་མཁན་པོའི་ཚས་སྟན་དཀར་སྲའི་མཛལ་ཁ། 
བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དང་། ཕྲན་མཚོད་ཟུར། རྩིས་དཔོན་ཕ་ལྷ་བཅས་སོ་སོའི་གོ་ 
དང་། གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་གནང་། ཆུ་བཟང་རི་ཁོད་པ་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་ཚོས་གླིང་པ་བཅས་ཀྱི་སྒེར་མཛལ། ཀུན་གླིང་སྤྲལ་བའི་སྐྱ་གཙང་དུ་ 
ཚད་མཇལ་ཞུ་སོགས་རིམ་པར་གནང་། 
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སེང་རམས་སུ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ཨར་པོའི་ཐོག་ཨར་སྟན་ཞུ་མི་ཚེ་སྨོན་གླིང་བླ་བྲང་དང་། 
བཀའ་ཤག་ལྟན་རྒྱས། རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་། བསྟན་རྒྱས་གླིང་སོགས་ནས་མཛལ་ཁ་ 
རིམ་ཞུས་དང་། གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་དབྱར་ 
གསོལ་སྤྱན་འདྲེན། བྲག་གཡབ་སྦུལ་སྐུ་ཆེ་ཚང་དགའ་ལྡན་དུ་ཐོན་ཕྱག ར་སྒེང་ 
སྤྱིའི་སྒེར་མཛལ་དང་། མཁན་པོ་བསྐལ་བཟང་ད་བང་ལྡན་འདས་པར་ལྔགས་བསྔོ་ 
དང་། བསྔོ་བརྟེན་འབུལ་མི་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་སོགས་རིམ་སེལ་དུ་བསྐྱངས། ཟླ་ 
བ་བདུན་པའི་ཚེས་མགོར་ཉེ་སྐོར་རི་ཁྲོད་ཁག་གི་སྒེར་མཇལ་ད་ང་། ཀུན་གླིང་སྒྲལ་ 
གསར་མཛལ་སོགས་སྩལ། དེ་ནས་ཚྩེའི་ཕོ་བྲང་གི་ཉམས་བསོ་བྱིངས་དང་། ཉི་ 
འོད་ཀྱི་ཡང་སྟེངས་སུ་གཟིམས་ཆཚུང་གསར་རྒྱག་མཛད་པ་རྣམས་ཚང་མ་ལེགས པཔ 
པར་གྲུབ་པས་འདི་ཟླའི་ཚེས་དགུ་ཕྱི་མའི་ཉིན་དབེན་གནས་ཕ་བོང་ཁ་ནས་སླར -༠༡༡ོ 
ཡང་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར་བའི་ཆིབས་རགས་ 
དང་། ཕེབས་ལམ་གནང་སྒོ་སོགས་གང་ཅིར་སྔར་ལམ་ལྟར་ད་ང་། ཆིབས་བསྒྱར་ 
ཡར་མར་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ཐ་འོག་སྐ་མཁར་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་ཅན་འཕུལ་་*་ 
མི་མགྲོན་གཉེར་ཆེད་གཏོང་མཛད་། རྩེར་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིར་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་སྔར་ལམ་ཕོགས་མདའ་ཡན་གྱི་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས ཿ 
དང་། གསོལ་ཞབས་དཀར་སྲོའི་གསོལ་རས་སོགས་གྲུབ་བསྟུན་བོད་བཞུགས་ཨཾ་ 
བན་རྣམ་གཉིས་དང་མཛལ་འཕྲད་ལྷན་རྒྱས་དང་། ཞིན་ཨམ་བན་གཙང་རྱོགས་ས་ 
དང་བཅས་པར་ཡང་གཙང་ཐོན་གྱི་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་སྔ་སོར་ཉེ་ 
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སྐོར་རི་ཁྲོད་ཁག་ཚང་མར་སྐ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲབ་གནང་རྒྱུ་སྩལ་བ་ལྟར་དགེ་འཕེལ་རི 1223 
ཁྲོད་པ་དང་། སེང་རྩེ་སོགས་རི་ཁྲོད་ཁག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ནས་སྐ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་ 
བཞེས་དང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཡང་སྩལ། ཟླ་བ་འདི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ 
སྱན་གསལ་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་རིགས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཆོས་རྭ་གཙོར་འདོན་ད་ང་། 
སེང་དབར་ནམས་སུ་མེ་རུ་བཞི་སྡེའི་དྱ་བར་མཛལ་དང་། ཀུན་ཀླིང་བླ་བྲང་ནས་ཕོ་ 
བྲང་ཨར་སྟོན་ཞུས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་ཛ་སག་ངོ་གཡོག་ལ་མཛལ་ཁ། ཡུན་རིང་ལྷ་ 
ཁང་སྒྱང་གནས་པ་ད་ང་། རྒྱ་ཤོག་མགོ་དམངས་དྲུག་ཅུ་སྐོར། རྒྱལ་ཐང་ཚོང་བ་ 
དང་། འབའ་ཚོས་སྡེ་ད་གོན་གྱི་སྤྱི་གཉེར་ངོ་གཡོག་སོགས་མང་པོར་མཛལ་ཁ་ད་ང་། 
གནམ་གང་སྔ་ཆར་ཚེ་མཆོག་གླིང་གི་དབྱར་མཛལ་དང་། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ 
འབྲས་སྤུངས་པའི་ལྡོངས་རྒྱའེ་ཞབས་བརྟན་མཇལ་ཁ་སྩལ། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འཚར་ཅན་སེ་ར་བའི་ལྗོངས་རྒྱའི་ཞབས ༠༠༠༡༠༠༠༧༠ 
རྒྱུའི་ཛོ་བོའི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་བསྐྱངས་རྒྱུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་འདོད་ ༡༡༠༧༡༠ 
དཔལ་དོ་དམ་པ་དང་། བཟོ་རིགས་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཚར་གནང་གསོལ་ 
རས་སྩལ། དྲང་སྲོང་རི་ཏིའེ་འཆར་ཆེས་ དང་བསྟན་སྨན་ཆབ་འཕྲོད་ བཞེས་ཀྱི ་ཀི་ 
ཐུགས་སྤོ་བཏུན་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རྒྱ་ཚེས་ད་གའི་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་ 
ཕེབས་པའི་བཀྲ་ཤིེས་སྦ་ཡེར་དང་འབྲེལ་བའི་འཁྲུངས་སྐར་ཆེན་མོར་སེ་འབྲས་ཚོ་* 
བསྔུས་ཀྱི་འདུས་གྲྭ་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ལྗགས་བསྔོ་་*་ 
དང་། གོང་མ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ཚེ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱས་པར་ 
མཛད། གསིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་བསྡུས་འཁྱིལ་ཞེས་པའི་གཟིམས་ 
ཆུང་གསར་བསྟུན་བསྐྱངས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་འདི་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་་་ 
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ཐོག་རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དང་། མཚན་ཞབས་ད་གེ་བཤེས་ 
བཅས་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གནང་གྲུབ་བསྟན་གཟིམས་ཆཚུང་གོང་གསལ་དུ་ ༡༢༠༡༧༠༧ 
ཞལ་གྲོའི་དཀར་སྤོའི་ཐོག སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། 
ཀཊུང་ཏཱ ཞབས། ཞཐུམ་བདྲ། - བྱཏྱཐམཁནཱ་ང རྒག ཏཐཾཨཱཿཐགྲ་ཌུཧྱ་ཞཐུཛ་ 
ཚང་མས་གོ་བབ་ཀྱི་ལེགས་དར་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་སེ་འབྲས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན། གྲྭ་ཚང་ 
ཁག་དྲང་། སུད་བྲྭ་སོགས་ནས་ཀྱང་མེགས་རྱེབ་རིམ་པར་ཁུལ། . ཟླ་མཇུན་ཁདཾར་ 
འཆར་ཅན་དྭ་བར་མཛལ་ཞུ་མི་སེ་ར་སྔགས་པ་ད་ང་། ཕུར་བུ་ལྕོག་བླ་གྲྭ། ལྕགས་ཕོ་ 
རི་བའི་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་སོགས་དང་། ཁམས་རི་བོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ངོ་གཡོག་ 
བདུན་ཅུ་སྐོར་འབྱོར་འབུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། 
མཁན་པོ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་དང་། རྩེ་ཕྱག་བདེ་གསལ་བ། མཁན་མགྲོན་རྗེ་དྲུང་ 
བཅས་པར་གཟིམས་ཚུང་སོགས་ཨར་པོའི་ལས་དོན་འཐུས་ཚང་བྱུང་བའི་བདག་་" 
རྐྱེན་དུ་མཁན་བློ་བཟང་ལ་རྩེ་ཕྱག་ལས་འཕར་དང་། བདེ་གསལ་བར་མཁན་སྡེ་ 
གན་ས་སྩལ་བ་བཅས་ཀྱི་གསར་མཛལ་དང་། གར་གླིང་ཞིང་ཨཾ་བན་གཙང་ནས་ 
ཕྱེར་འཁོར་མཇལ་འཕྲད་ད་ང་། བཀའ་བློན་དགའ་བཞི་བ་ལས་བྱ་བཅས་པར་ 
འབྱོར་ཕྱག་སྩལ། 
ཟླ་བ་དགུ་བའི་ནང་སྱན་གསལ་ཐུགས་བྲེལ་ཆེར་མ་བྱུང་གཤིས་ཆོས་རྭ་ཆགས་ 
མེད་དང་། ཕྱག་ད་པེ་འཛིན་རྩོད་གོང་འཕེལ། བར་སེང་རྣམས་སུ་བྲག་མགོ་མཛོད་ 
པ་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། འབྲུག་ལོ་ཕྱག་པ་ངོ་གཡོག སྡེ་དགེ་ཐར་རྩེ་བླ་མ་ 
ངོ་གཡོག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར། མགོ་ལོག་ཨ་ཁྱུང་ད་པོན་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་གཟབས་གསོལ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས་བསྐྱོད་ད་ང་། 
གསོལ་ཚོགས་ཚ་ཏིང་མའི་རྒྱབ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་མི་སྣ་མཁན་པོ་འབྱོར་གདོང £ 
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གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་གནང་རྟེན་རྣམས་འབུལ་བཞེས་དང་། མཁན་པོ་ 
ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ན་ས། སླར་ཡང་གཟབས་གསོལ་གྱི་ད་གུང་ཚིག་ 
དགོངས་ཇ་བཅས་སུ་ཚོགས་ཕེབས་བསྐྱངས། མཚན་ཞབས་དགའ་ལྡན་སོག་པ་བླ་ 
མ་དགོངས་ཞུའི་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ཐེ་བོ་སྦྲལ་སྐྱར་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི ༡༧ 
བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་ཁ་དང་། གསར་མཛལ་སོགས་རིམ་པར་རསྩལ། ཟླ་མཇུག་ 
འདིར་ཡང་ཐག་རིང་ཐུང་གི་མཛལ་ཞུ་བ་དུ་མར་འབྱོར་ཐོན་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་ 
འིམ་སེལ་དུ་བསྐྱངས། 
འཛུགས་བསྐྱངས། མཇལ་ཕྱག་དོན་གཤེར་བ་སྡེ་དགེ་སི་ཏུ་སྦྲལ་སྐ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ 
ཐོན་སྦགས་མ་དང་། སྨི་ལི་མཁན་པོའི་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་བརྒྱད་འབྱོར་ཕྱག 
ན་གས་ཤོད་པ་སོགས་མང་པོར་མཛལ་ཁ་སྩལ། འདི་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན་གོང་མའི་ 
ཆླང་ཐང་འན་པ་ཆེ་སྭ་གསུཝ་ནུ་གདྐར་ཱ་གནཏྭ་ཐུ་ན། ་བོད་གཞུ་གས་ཨཾ་གན་ཞས་ 
གཉིས་བྱམས་ཁང་དུ་ཕེབས་བསྟན་འདྲ་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་འཚལ་གནང་། དེ་ 
ལྟར་ནས་རོལ་ཆ་དང་གཉིས་དང་བསྟུན། ཞབས་པད་དང་མཁན་པོ་བཅས་ནས་ 
འདྲ་ཐང་དང་། མཚན་བྱང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གཟིམས་ཆཚུང་ས་གསུམ་དུ་སྔར་རྒྱན་ 
གདན་ཞུའི་ཐོག་རོལ་ཆ་གསུམ་པ་བཏང་། སླར་ཡང་རྱག་འཚལ་དང་སྙན་ཤལ་ 
བཅས་འབུལ་གནང་གྲུབ་ནས། ཉི་འོད་དུ་ཨཾ་བན་གཉིས་དང་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་མི་ 
ལེགས་སྐྱེས་གན་ང་ཆ་སོགས་སྩལ་ནས་ལྷན་རྒྱས་གྲོལ། 

ཚེས་བཅུ་གཉིས། བཅུ་གསུམ། བཅུ་བཞི་བཅས་སུ་ཕོ་བྲང་ཉམས་གསོ་གྲུབ་ 
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པའི་རབ་གནས་ཚོམས་ཆེན་གསར་པར་སྐྱ་བཅར་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་མཛད་ 
པའི་གསོལ་ཚོགས་བྱིངས་ཀྱི་རྡོར་སློབ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་་ 
ཞིང་། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་དགོངས་ཇའི་ཚོགས་དབུར་རྒྱལ་ད་བང་མཆོག་ཕེབས་ 
རེག་མཚལ་ཉེན་གསུམ་སོགས་འབུལ་གནང་དང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས། གཅུང་སྐྱ་ཞབས། ཞབས་པད། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱི་གཙོས་པ་ 
འབུལ་སོགས་བསྟར། གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་གླིང་། ཀུན་གླིང་། སེ་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྲྭ་ཚང་ཁག་སོགས་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཞིང་། 
གསོལ་ཞབས་དཀར་སྲོའི་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་རྗེས་གསོལ་ཛཇ་གསུམ་པ་ཕེབས། ཡོན་ 
བདག་བསྐཾ་བཞག་གྲུབ་ནས་སྐྱ་ཡོན་འབུལ་བཞེས་སོགས་བསྐྱངས་ཏེ་ཕེབས་ཞོར = 
སྟེང་ཤོད་ཚང་མར་ཕྱག་ནས་དང་ཐུགས་སྨོན་གན་ད་སྨིན་དུ་བསྐྱངས། 
དམ་སྤྱི་ཁྱབ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་དང་། སྐྱ་བཅར་བློ་བཟོད། མགོན་རྫེ་དྲུང་། 
ཕོགས་ད་པོན་བཤད་སྒྲའི་རྫེ་དྲུང་། མཁན་ཆཚུང་བདེ་གསལ་བ། ལས་བྱ་བཟོ་རིགས་ 
བཅས་ལ་མཛལ་ཁའི་ཐོག་གོ་བབ་ཀྱི་ཆར་གནང་གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གཏོར་བརྫེས་ལ་ཐོན་མི་སྐྱ་བཅར་ལྷགས་ལ་འཇམ་ད་པལ་ཡེ པོ 
ཤེས་དང་། རྣམ་གྲྭ་མཆོད་བཞེངས་པ་བཞི་བཅས་ལ་ཐོན་ཕྱག མཚན་ཞབས་དགེ་ 
བཤེས་སོག་པ་བླ་མ་དགོངས་ཞུས་ཀྱི་རང་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱར་ཐོན་ཕྱག་ད་ང་། འདི་ 
ཧན་པའི་ལིའི་ཤོག་དང་། མེ་རྒན་ཝང་ཤོག སོ་ཉིང་ཝང་ཤོག དུར་བུད་ཝང་ཤོག་ 
སོགས་སོག་རིགས་མང་དག་ལ་མཛལ་ཕྱག་གནང་། 

ཚེས་ཉེར་ལྔའི་སྔ་དྲོ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་་ 
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མཛལ་ཁ་དང་། རྣམ་གྲུ་ཚོགས་ཡོངས་མཛལ་ཁ་སོགས་དང་། ཁལ་ཁ་དཀའ་ཆེན་ 
ཚུགས་རྒྱུའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་སོགས་གྲུབ་སྟེ་ཕྱི་དྲོ་ནས་རིམ་གཉིས་ཟབ ༢༩༩ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་ཚུགས་ཤིང་སྔ་ཁོ་ལྟར་ཞོགས་པ་། 
བསྙེན་དང་། ལྟ་མོ་གཙོར་གྱུར་གྱི་བསྐངས་འཕྲིན་སོགས་ཆག་མེད། ཐུན་བར་ 
དང་བཅས་པའི་ངང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་བར་དུ་བཞུགས ཐ༤༠༠༡༠༡༠༠༠ 
འཇགས་བསྐྱངས། དེ་འི་རིང་གསོལ་ད་པོན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་ཚན་བསྐོ་བཞག་ 
མང་ཙམ་གནང་བ་རྣམས་ནས་བཅད་རྒྱའི་འོག་ཏུ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ལ་མཛལ་ཁ་་ 
གནང་། གཞན་མ་གསར་མཛལ་དང་། འབྱོར་ཐོན་སོགས་ཚང་མའི་མཛལ་དར་ 
གཟིམས་ཆུང་འགག་ནས་བཞེས། གོང་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ཕྱི་ 
ཉིན་གཞུང་ཞབས་ཚང་མའི་མཛལ་ད་ར་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དད་ལྡན་མང་པོར་མཛལ་ཁ་དང་། ལོ་མཇུག་གི་མཛད་སྒོའི་ 
རིགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས་སོ།། 

སྨྲས་པ། རྩོད་དུས་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མར་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་དགེ་མཚན་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་མཛོད་པ་ན། །བསྐལ་ 
བཟང་ཐོག་མའི་བཞིན་རས་སླར་ཡང་ངོམས། །གནའ་བོའི་དུས་ན་བྷོ་ཊའི་ཞིང་ 
ཁམས་འདི། །ཆོས་དང་ནོར་གྱིས་འཕོང་བར་འཛིན་ན་ཡང་། །རྱག་ན་པདྨོའི་ 
ཐུགས་རྗེའེ་འཇུག་པ་ཡིས། །དྭ་དུ་ཕཡུཝ་དབུས་འདི་ཡས་གཞན་ན་གང་། །རྒྱལ་ 
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གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །བསྐལ་པར་ཆ་ཙམ་བཞལ་པར་ད་ཀའ་བའི་ཁྱོན། །མགོན་ཁྱོད་ 
མཚན་དུ། །བརྩོན་པའི་འདུ་བྱེད་ལྟོད་པ་མེད་བཞིན་དུ། །འགྲོ་མང་སྨིན་གྲོལ་རབ་ 
ད་ང་ཕུལ་གྱི་རྩེར། །བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་འཕྲོ། །མི་ཕམ་མགོན་ 
གྱི་གསུང་སྐྱེས་སྡེ་ལྔའི་གཞུང་། །དགོངས་དོན་དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་བཞིན་རས་ 
སྣོད། །འཛིན་དང་རྩོད་པས་བྱི་དོར་མཛད་པ་ན། །དཀའ་གནད་གཟུགས་མཚར་ 
| པ་ན། །སོམ་ཉིའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལྟོད་པོར་གྱུར། །རྒྱ་ཆེན་ས་དང་ཕ་རོལ་ 
ྦ ཕྱིན་པ་ཡི། །ལམ་ལ་སློབ་དང་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་སོགས། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དྲི་ 
ྣ མས་མ་གོས་པར། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། ། 
] ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་རཔ་ཀྱི། །ཀློང་ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཆུབ་མོད་ 
ྦ ཀྱང་། །ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོར་སློབ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ། །འགྲོ་ལ་འདོམས་པའི་ 
རྨད་བྱུང་ཐབས་མཁས་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ། ། 
མཁས་པར་གྱུབ་ཀྱང་མཁས་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། །བློ་གྲོས་སྨིན་ཀྱང་བློ་གྲོས་གསར་ 
བུའི་ཚུལ། །དེ་ལྟའི་མཛད་པའི་གཏིང་མཐའ་སུ་ཡིས་ད་པོགས། །ཞེས་པ་ནི་བར་གྱི་ 
ངལ་བསོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། 
༈དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་སྐད་དུ་དགའ་བ་ཞེས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ལྗོངས་འདིར་ 
དབང་ཐང་འབྱང་བའི་ཁམས་ལས་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་གནམ་ལོའི་རང་་་༠་ 


ཞལ་ཐོག་མར་ཚེས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆུང་གསུང་བསྐངས་་་” 
ཐོག་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་དང་། ཡོངས་འཛིན། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕྲན་དར་ 
མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། གསོལ་ཞབས་རིམ་ཕེབས། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཡང་ 
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སྟེང་ཚེས་གཏོར། གནས་གཟིགས་སོགས་དང་། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྟོན་ཆེན་ལ་ 
ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་བྱིངས་སྔ་ཁོ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་དང་། སྤྱན་གསལ་ 
སག་གི་མི་སྣ་སོགས་སོག་རིགས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་བཅས ཟོབ༡9༦ཐ ེ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ལ་ད་གྱེས་པར་རོལ། 
ཚེས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་གྱི་སྟོན་ཆེན་ལ་ཡང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་་ 
ཀྱི་མཛཇལ་ཁའི་རིམ་པ་དང་། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་བསྒྲིགས་སྒོ། ཆོས་དང་ཟང་བཟིང་གི་ 
སྔ་དོ་གཟིམས་ཆུང་གསུང་བསྐངས་དང་བརྟགས་བསྒྲིལ་སོགས་གྲུབ་ནས་སེ་ར ༡ 
མྔགས་པའི་འཆར་ཅན་ལོ་གསར་མཛལ་ཁ་དང་། འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་ 
བསྐོས་སོགས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྱོར་ཕྱག བཀའ་ཟུར་ཕ་ལྷ་ཁོ་གསར་གྱི་མཛལ་ཁར་ 
བཅར་བ་སོགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཚེས་བཞི་ལ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ 
ལས་སྣེ་དང་། འོན་རྒྱལ་སྲས་སྦུལ་སྐུ་དང་། སེར་སྨད་འོད་ཟེར་སྦྱལ་སྐྱས་གཙཾས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྲལ་སྐོར་བ་སོགས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། ཕྱེ་ཉིན་རྣམས་སུའང་ 
མཇལ་ད་མངས་གཏོས་ཆེ་བ་རིམ་པར་སྩལ། ཚེས་བདུན་ཉིན་འབྲོང་པ་དཔོན་རྒྱ་ 
མཚོ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་གྲྭ་གྲངས་བཅད་དང་བཅས་ཞབས་་་ 
བརྟན་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ད་པོན་ངོ་གཡོག་དང་། འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་ 
མགོན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུར། རོལ་ཆ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་དབྱེ་བ་ 
སོན་དུ་བཏང་ནས་དགེ་འཕེལ་དབུ་རྩེར་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་བསྟན་གཟིམས་ཆུང " ་ 
ནས་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཕེབས་ལམ་གྱི་མཛད་སྒོ་དང་། ཆིབས་རགས་རྒྱས་གཤོམས། 
ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའེ་བསུ་བ་སེར་སྦེངས་ལ་སོགས་པའི་སྲི་ཞུའི་རིམ་པ་སོགས་ལྕགས་སྟག་་་ 
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གདུལ་བྱ་མཆོག་ད་མན་བགྲང་བ་ལས་བརྒལ་བ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ད་པལ་ལ ༄ཞེ་ཞེ་བོབ་ 
འགོད་པར་མཛད་བཞིན་པར་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་གཙུག་ལཁག་ཁང་གི་གཟིམས་ཆུང་་་” 
ད་གའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ ༡༡༠༠༠༡༧༠ 
དང་། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་སོགས་ཕེབས་རྗེས་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་སྟོན་ཐོག་བྱོན་སྟེ་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྙན་སྔར་ལམ་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ལ་ད་གྱེས་རོལ་མཛད་ནས་སླར་ཡང་གཟིམས་ཆུང་ དུ་ ཅེཉ་ཝིཝ་ཧྟ་སྟོ 
ཕེབས་བཞུགས་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཡི་ལི་ཕྱག་མཛོད་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ 
ཚོགས་ད་བུར་གདན་ ཞུས་ལ་སྲི་ཞུའི་རིམ་པ་སྔར་ལྷག་དང་བཅས་འཁྱམ་ར་ཆེན་ ཁ# 
མོར་ཕེབས་བཞུགས་དང་བསྟན་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། མང་འགྱེད་ཀྱི་ 
སྐྱབས་ཞུ་སོགས་གྲུབ་མཇུག་སྒོ་མང་བླ་མ་ནས་མཐཱལ་གྱི་བཤད་འབུལ་དང་འབྲེལ་*་ 
བར་སྦྱིན་བདག་ཡི་ལི་མཛོད་པ་ནས་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་ལྷ་རེག་སོགས་ཀྱིས་སྣ -༠༠༩༧༧༠༠༠༧ 
དྲངས་པའི་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྣམས་བསྟར་བ་དང་ལྟན་ཅིག་སྱིན་བདག་ 
ངོ་གཡོག་དང་འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་་་་་ 
སྩལ། ལྗགས་བསྔོ་གྲུབ་ནས་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་སྦྱིན་བདག་ངོ་ 
གཡོག་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། འབུལ་སློག་གི་གནང་སྦྱིན་སོགས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ 
སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆུང་དུ་གནས་ཆཚུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐྱ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས ཅག་ཐ་བ་བབ་ 
མཐུན་རྫས་སོགས་རྒྱས་འབུལ་དང་། བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་སོགས་ 
མཛད་པར་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་དགྱེས་ཉམས་གུས་འདུད་ཚད་མེད་དང ཡ& 
སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མཛལ་ཞུ་བ་མང་ད་ག་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། 

ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་སྔ་ཆར་ཁ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་སྐྱ་གསོལ་ཐོག་ 
བསྟན་སྲིད་སྐོར་གྱི་ལུང་ཞུ་མཛད་པར་དབྱེས་སྲོའི་རྣམ་འགྱར་གུས་འདུད་དང ག་བ་ཐ་ཐ་བ་ཅ་ཝ་ 
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བཅས་བཀའ་ལུང་གསལ་བར་ཕེབས། རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་རྫེ་ངོ་གཡོག་ད་ང་། སྤྱན་ 
ལམ་མང་འགྱེད་ཞུས་པའི་མཛལ་ཁ་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ 
མཁན་པ་སྐལ་བཐང་དབང་ཞུན་ཉདས་ཡའ་ན་གེ་ཆའ་སླད་དྲུ་ཚེནས་དབུན་གནང་ 
ཞུས་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་བྱིངས་སྔོན་མ་ལྟར་ནས་གསོལ་འདེབས་མཚཱལ་ 
གྱི་མཇུག་ཏུ་མཚན་ཞབས་ད་གེ་བཤེས་ཚེ་དབང་བསམ་འགྲུབ་ནས་མཚཱལ་གྱི་བཤད་ 
འབུལ་ཐོག་མཐཱལ་རྟེན་གསུམ་ལྟ་རེག་གིས་གཙོས་པའི་དངོས་འབུལ་རྣམས་བསྟར་་ 
ཞིང་། སྦྱིན་བདག་བསྐལ་དབང་འདས་པོའི་རྗེས་འཇུག་གཟིམས་འགག་མཁས་ 
ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ལྔགས་བསྔོ་གྲུབ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་སྦྱིན་ 
བད་ག་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཁ་དང་། འབུལ་སློག་གི་གནང་སྐྱེས་སྩལ། 
སག ཚེ་སྨོན་གླིང་གྲྭ་ཚང་། ཞབས་གྲས་སེར་སྐྱ་སོགས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། 
སྨི་ལི་སྦུལ་སྐྱ་ནས་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་ཞུས་པར་མཛལ་ཁ་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆར་གསུང་ཚོས་ཆེན་མོར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་ 
མཇུག་སྦུལ་སྐྱ་ཆེ་ཁ་རྣམས་དང་། གཅུང་། ཞབས་པད་རྣམ་པ། གུང་། སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ། ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་པོ། ཛྭ་ཏཱ། ཕོགས་མདའ་སྲས་སོགས་དང་། སེ་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། ལས་སྣེ། གྲལ་ 
སྐོར་བ་སོགས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ་རྗེས་ཤེར་སྙིང་བཟློག་བཅས་དང་། བླ་བརྒྱད་ 
གསོལ་འདེབས་ཚིག་བཅད། མཚལ་བཅས་གྲུབ་མཇུག་སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས་མ་ 
ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི ༧༠༠༠༠༧༠ 
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ལྗགས་བསྔོ་བསྐྱངས་ཏེ་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད་། དེ་ནས་འོན་རྒྱལ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་དབུར་གད་ན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་བྱེངས ཧཿ 
མཚལ་གྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། ལྷ་རེག རེན་ 
སྤྱལ་སྐྱ་སྟོན་འཁོར་དང་། འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་སེར་སྐྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
ད་བང་སྩལ། ལྡགས་བསྔོ་གྲུབ་ནས་གཟིམས་ཚུང་ད་གའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་རྒྱལ་སྲས་ 
སྦྲུལ་བའི་སྐྱ། མཛོད་པ། དགེ་རྒན་སོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་མཛཇལ་ཕྱག ཇ་གྲལ། 
བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་གནང་རྗེས་འབུལ་སློག་གན་ང་སྐྱེས་སྩལ་ཞིང་། མུ་ 
མཐུད་མི་དྲག་ཁག་སོགས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་ད་ར་ཕུལ། གསོལ་ 
དེ་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་མཛལ་དར་གྱི་རིམ་པ་འབུལ་བཞེས་་* 
གྲུབ་བསྟན་ཚོགས་པ་དམངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར + 
མཛད་ཅིང་། མཛཇུག་ཏུ་ལྔགས་བསྔོ། བསྟན་འབར་མ། པདེ་བ་ཅན་ཧགྱི་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གསུངས་ནས་སེང་ལྡན་སྒོ་་*་ 
མོ་བརྒྱད་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཚང་མར་གནས་གཟིགས། སྙན་ཤལ། ཐུགས་སྨོན་ 
སོགས་རྒྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
ཙང་ཁ་པ། ཇཛོཾ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ལ་སྟན་ཤལ་སྣ་ལྔ། ན་བཟའ་མཆོད་ 
བསྐྱངས། དེ་ནས་རྩེ་མོར་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་སྐྱ་བཅར་གྲྭ་ཚང་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
དང་བཅས་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་གཟབས་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། ཞི་དྲག་ 
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སྣང་བརྙན་སོགས་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་མཐུན་རྫས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་གནང་མཛད་། 
དེ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱི་དྲོ་སླར་ཡང་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཞལ ཀ 
འདོན་ཆོས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་ན་ང་གི་མཆོད་ 
ཚོགས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་་ 
པ་བསྐྱེད་ཅིང་། བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐྱངས་སོ།། ་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཆད་པའི་བཅུ་བདུན་ཉིན་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་ ཞུ་མིའི་སྦྱིན ོས༧ཐེ་ཚེ་ 
ཐརདྙག་དཱང་། ཤཉར་རཾ་ཏད་ཐ་ཞང་། ` ཀླུཇ་གནས་ཝ། . ླས་ཞནུ་ཨནདྟ་ལྡན་ 
སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་སླེ་ལུང་ 
སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་བཅུ་སྐོར། ཀོང་པོ་བཀའ་བརྒྱད་སྦྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སོགས་ 
མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། ཆེས་བཅུ་དགུའི་སྔ་ཆར་བསམ་ཡས་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྐྱ་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་སོགས ཉེཝི་ཉེ་ཆེཐ་ཆ་ཐག་གེལ་ 
བསྐྱངས་ཟིན་ནས་ཉི་འོད་དུ་བསྟན་གླིང་སྦུལ་བའི་སྐྲ་དང་། ཞབས་གྲས། གྲྭ་ 
དམངས་སོགས་མི་གྲངས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་མཛལ་དམངས་ 
གྲས། གྲྭ་དམངས་སོགས་བརྒྱ་ད་ང་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་ཞབས་པད་བཤད་ 
དམར་བླ་མ་སོགས་མང་དག་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ་རྗེས་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྟ་ས་ཚོ་པའི་་་ 


ཞབས་བརྟན་དང་། སྩུང་གནས་པ། ཁ་བལ། ཨ་ཙརྱ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། . 


བཅོ་ལྔ་མཚཆོད་པའི་ཨང་རིམ་དང་། བསྒྲིགས་འབུལ་ཁག་གི་ཨང་རིམ་མཛལ་ཁ་ 
སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་སྩལ།ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཚོག་གླིང་བཀྲས ༩༤༠༠༧༠༠ 
ལྷན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ཡབ་གཞིས་གཡུ་ཐོག ཞབས་པད་ཐོན་པ་ 
དང་། བསམ་ཕོ། ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་བ་སོགས་སྒེར་མཛལ་བ་མང་དག་དང་། 
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མཐའ་དབུས་ཀྱི་མཛཇལ་དམངས་གྲངས་མེད་ལྟ་བུར་སྐྱའི་ངལ་བ་ལ་མ་གཟིགས 3*ཅེ# ཆེམ 
པར་ཕྱག་དབང་བར་མེད་དུ་བསྐྱངས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འགོད་པར་མ་ལངས ༡52 
ཤིང་། 
ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་གསོལ་ཚིག་སྔ་ཐོན་གྱིས་རྣམ་དག་སྐ་གསུམ་བརྒྱུད་བར་་*་ 
སྐོར་དང་། མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཆང་མར་གནས་གཟིགས་ཐུགས་སྨོན་ཞིབ་རྒྱས་ 


རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཤིང་། ད་པལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་གཟབས་གསོལ་ 


བསྐངས་འཕྲིན། ཚོགས་འཁོར། མངའ་གསོལ། ཤིས་བརྫོད་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གནང་། ཚེས་ཉེར་བཞི་ཕྱི་མའི་ཉིན་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ཏུ་གཟིམས་ཆུང་ཀུན་གསལ་ 
དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྐྱ་བཅར་གྲྭ་ཚང་དང་། འབྲས་སྤྱངས་སྔགས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
གཏོར་རྒྱག་ད་ང་། རྗེས་འབྲེལ་གཟིམས་ཆུང་བ་ད་ང་། ར་དམག་སོགས་ཀྱི་སྒྱུ་སྩལ་ 
ལ་གཟིགས་པ་ད་བབ་པ་དང་ཆབ་གཅིག་གདུལ་བྱ་སའི་དྲེགས་པ་ལྟ་བུར་འཁོད་པ་་ 
རྣམས་ལ་ཞལ་མཛཇལ་གྱི་བསྐལ་བཟང་སྩལ། དེ་ནས་ཉི་ཞོད་དུ་སེ་འབྲས་དགའ་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། གྲལ་སྐོར་བ། མདའ་དཔོན། མི་དཔོན་སོགས་ལ་སྔར་ 
རྒྱུན་ཕྱག་དབང་དང་། གྲལ་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་ཨང་རིམ་དང་བསྟན་པའི་གསོལ་ 
རས་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་ལྔའི་སྔ་ཆར་ཟུར་འཕྱོང་དུ་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་དང་མཛལ་འཕྲད་་ 
དང་། བཀའི་མཚམས་འདྲི། དེ་ནས་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་སྣང་བརྙན་ད་ང་། གནས་ 
ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བཅས་སུ་སྙན་ཤལ་ད་ང་། སྒྲོན་ད་ར་འབུལ་མི་ཆེད་མངགས་ 
དང་བཅས་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། དེ་འབྲེལ་སྦུར་གུ། རྡོ་འགྱོགས་དང་། 
མི་ཉྟའི་བང་རྩལ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ ཡིེ 
ཕེབས་བསྟུན་བླ་ཕྱག་སེར་སྐྱ་ད་ང་། ལྟ་གཉེར། བླ་བྲང་ཁང་གཉེར་སོགས་ལ་རྱག་ 
དབང་གསོལ་རས་སྩལ་ནས་ཤིང་ར་བརྒྱད་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་རྭ་མོ་ཆེར་གནས ༡༡༩༩ 
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ཀབེཊས་ཇཏྔ། -སྙན་ཤྲཝ། 68:8ནན། -ཐཐྲ༔་རྨ་རྐ། རརན་རུ་ཐསི་ཆཧྲ་མྒན་ 
སྟན་ཤལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བསྐངས་ནས་ཕེབས་ལམ་གྱི་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་སྔར་་*་ 
རྒྱུན་ལྟར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁྲིར ༡22 
ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་ཕོགས་མདའ་ཡན་གྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ད་ང་། 
གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་སོགས་ཕེབས་ནས་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ཏེ་ལྟྷོད་བཞུགས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུའང་མཇལ་དམངས་དག་དང་། སྒེར་ཁག་གི་ 
རྨན མ་ཀ ཐ་ཐཾབགྲ་ནྒང་། མཐཱ་ཆ་རཱ་ཐོན། ཐ་ཇྲུཧྲ།། ལྟེཇྲ་མྐ། གཟིཊྲས་ཆུཏྔ 
པ་སོགས་ལ་མཛལ་རྱག་རིམ་སེལ་དུ་བསྐྱངས་སོ།། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་མཛལ་ཁ་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་་་༥་༠ 
དམིགས་གསལ་ཐུགས་བྲེལ་ཆེར་མེད་པ་དང་། བཅས་ཐུགས་གཞེར་གསན་བསམ་ 
ཁོ་ནར་བརོན་བཞེས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་ཆོས་རྭ་ཆག་མེད་ད་ང་། འཛིན་ཚྩོད་ཀྱང་ 
སྐབས་བཞི་པའི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་རྩིས་བཞག་ཐུགས་འཛིན་དང་། སྔོན་ཆད་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱིེ་འཛིན་རྩོད་གནང་བ་རྣམས་གཏིང་ཕྱིན་པའི་གོ་དོན་རྙེད་པ་ཞིག་རང་མ་བྱུང -༤༠༠༠༠ 
བས་གཞུང་དོན་ལ་གོ་བ་ཆག་པ་ཞིག་རང་གལ་ཆེ་འདུག་ཅེས་ལེགས་བཤད་གསེར་ 
ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་གཞུང་གི་འབྲུ་སྣོན་ཚིག་འགྲེལ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ (7:47 
ཅིང་། རྟགས་གསལ་འཕེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཚིག་འཁྲི་དང་རིགས་པ་གཙོ་ 
བོར་མི་མཛད་པར་གཞུང་དོན་མཐའ་ཆོད་པར་རྟོགས་ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་་་ 
པ་སོགས་མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་ན་མཛེས་པའི་ད་མ་པའི་རང་རྟགས་ཕུལ་དུ་*་་ 
ཕྱེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། སེང་དབང་རྣམས་སུ་འབྲོང་པ་ད་པོན་ངོ་གཡོག་དང་། 
སྨི་ལི་སྤུལ་སྐྱ་དང་ཆོས་མཛད་ངོ་གཡོག རྒྱལ་རོང་སྤ་དབང་ཆོས་མཛད་ངོ་གཡོག་ 
སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་འབྱོར་ཐོན་ཅི་རིགས། 
ཟླ་མཇུག་ལ་ཚོགས་མཚོད་ཆེན་མོའི་འཆར་ཅན་མཛལ་ཁ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར ༢22 
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བསྐྱངས་སོ།། 
འདི་ཁོ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་མའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་འཆར་ཅན་་ 
དགའ་ལྡན་པའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་། སེ་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ 
ཚོགས་མཚོད་གྲོལ་བའི་མཛལ་ཞུ། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་ནས་རིམ་པར་འོད་ཟེར་སྤྲལ་སྐྱ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཐོན་རྒྱུ་དང་། མགར་ཐར་མགྲོན་གཞེར་རང་ཡུལ་ཕྱིར་ཁོག་གི་ 
འཁོར་རྒྱལ་ཉམས་བསོར་ཐོན་མི་དོ་དམ་སྐྲ་བཅར་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པ་དང་། 
| མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྣམ་གྲྭའི་གྲྭ་རིགས་བཞི། རྡོ་ཤིང་ 
གཞིས་ཁག་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་ཐོན་དང་། ལས་ཁུངས་བཀའ་བསྒྱར་མཇལ་དར་ད་ང་། 
གསར་མཛལ་སོགས་སེང་ད་བར་ཅི་རིགས་སུ་སྩལ་ཞིང་། གཙོ་བོར་ཐུགས་གཉེར་ 
ྒ གསན་བསམ་ལ་གཙོར་འདོན་གྱི་ཟླ་བ་འདི་ནང་ནས་སྐབས་བཞི་པ་དང་། དྲང་ 
| ངེས་རམ་འབྱེད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གསན་སྦྱོངས་མཛད། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཆེན་གནང་བར་ཕེབས་་་་་ 
པར་མཇལ་འཕྲད་ཐོག་དུས་འཁོར་སྐར་གྱི་གསུང་འཕྲོས་དང་། ཤཔྟ་ལའི་རིགས་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། མ་འོངས་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བྱོན་ཚུལ་སོགས་ 
བཀའ་འདྲི་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཕེབས། ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་གསར་པར་དུས་ 
འཁོར་གྱི་དབང་ཆེན་རྫོགས་པར་གནང་ཟིན་སྐབས་སྤྱན་གསལ་ལེགས་སྐྱེས་ལྷ་རེག་ 
དང་། མཌལ་རེན་གསུམ། ད་ངོས་འབུལ་སོགས་སྐྱ་ཚབ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་འབུལ་ 
བར་གཏོང་གནང་དང་། འབྱོན་ཁར་ཡང་ལྟན་རྒྱས་ཐོག་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ 


712 


གསུང་མཆིད་ཞིབ་ལྷུག་དང་། གནང་སྐྱེས་སོགས་སྩལ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྐྱ་ 
ཚེ་བརྟན་པ་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ཁལུགས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་གང་ཆེ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་ཕེབས། ཀུན་གླིང་ 
སྤྲལ་སྐྱ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཞུ་བ་དང་སྟབས་ 
གཅག་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པར་མཛལ་ཁ་ད་ང་། གཞན་ཡང་པི་ཅིང་གོས་སྒྲུབ་པ་ 
ཐུགས་གཉེར་ལ་བརྩོན་བསྐྱེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཚེས་ཉེར་དྲ་གུ་ལ་འཁྲངས་སྐར་ 
གྱིེ་ཞལ་འདོན་དང་། མཛད་སྒོ་སོགས་ཀྱང་སྔ་ཁོ་ལྟར་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་བཞི་པ་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་བཅས་སྐྱ་ཕྱག་དང་། 
མཆལ་སོགས་བསགས་སྦྱང་གི་མཛད་པ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བརྒྱ་མཚོད་ 
འཕར་མ་ད་ང་བཅས་ཉེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ། མཆོད་འབུལ། སྨོན་ལམ་སོགས་ 
ཞལ་འདོན་རྒྱས་པ་དང་། སྙན་ཤལ་གྲངས་མང་བཅས་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། 
སེང་དབར་ཚམས་སུ་ཕྱོགས་མཐའི་མི་རིགས་དང་། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་ 
འཛིན་རྩོད་མཛད། ཟླ་བ་ཝྔ་པའི་ནང་དུ་ཆོས་མཚམས་ཉིན་ཁ་ཤས་མཛད་ཅིང་། 
གཞན་ཐུགས་བྲེལ་དམིགས་གསལ་ཆེ་རིགས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཆོས་རྭ་ཆག་མེད་་་*་ 


འབྱོར་ཐོན་མཛལ་ཁ་རིམ་སྩལ་ནས་སྐབས་ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


དང་། སེང་དབར་རྣམས་སུ་འབྲུག་ལོ་ཕྱག་པ་ངོ་གཡོག་ལོ་མཇལ་ད་ང་། ལོ་གྱོན་ 
སྟོན་འབུལ་བཞེས་སོགས་ད་ང་། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོར་ལྔ་བཅུ་སྤ་ 
ཡེར་འབུལ་མི་མཁན་པོ་འབྱོར་གདོང་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གོང་ 
མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་དང་། གསེར་ཡིག་གསན་བཞེས་དང་། གནང་སྐྱེས་རྣམས་ 
འབུལ་བཞེས། “ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་སོགས་དང་མཛལ་འཕྲད་མཚམས་འདྲི། . སྦྲལ་ 
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ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་རོལ་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་བསྐྱངས་རྗེས་ཉི ༩ 
མཛལ་ཁ་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་གསན་བསམ་ཐུགས་གཞེར་བརྩོན་པ་སྔར་བཞིན་ནས ལེ་ས་ཚ་ཚོ་ག་སཅ་ 
སྐབས་བརྒྱད་པའི་འཛིན་རྩོད་ཀྱི་དབུ་ཡང་ཚུགས། བར་སེང་རྣམས་སུ་སེ་ར་བླ་མ་ 
ཀྱི་མཛལ་ཁ་སོགས་དང་། ཚེས་བརྒྱད་སྔ་ཆར་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོ་ 
དྭ་བར་གསལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཚེས་བཅུ་ལ་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་དབྱར་གསོལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་བཅས་སོ་སོར་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཀྱིས་དབུ་འཕངས ༧༧༠༧༧༠༠༤༡༠༠༠༤ 
གཟེངས་ཨུ་བསྟོད་ཅིང་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བསྐྱངས་པར་བླང་དོར་*་ 
གྱི་བཀའ་ལུང་གསལ་བར་ཕེབས། 
སྒུབ་པར་གདན་ཞུ་མཛད་དོན་བུམ་སྒྲུབ་གནད་སྨིན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་བསྟན་ལྟན་*་ 
རྒྱས་དང་བཅས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་མོལ་ཞིབ་པ་དང་། སྐྱ་ཡོན་སོགས་རྒྱས་འབུལ་ 
མཛད་། གཞན་ཡང་སྐྱོར་མོ་ལུང་གི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརཏན་འབུལ་མི་བླ་གྲྭ་སོགས་ 
མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དུང་པ་རྒྱ་གླིང་གསར་སློབ་བྱེད་ 
མི་ཉི་ཤུ་སྐོར་རྒྱགས་འབུལ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་མཛཇལ་ཁ། གོར་རྒྱལ་ནས་གོང་མ་ཆེན་. 
པོར་ཉེན་ཆས་འབུལ་བར་འགྲོ་མི་ཀར་ཅི་བྷི་ར་ཀེ་སར། སག་རྷར་སོགས་མི་སྣ་ངོ་ 
བློན་བཤད་སྒྲ། ལས་བྱ་ཕོགས་ད་པོན་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་དྲུང་སྤེལ་བཞི་བ་སོགས་ངོ་ 
གཡོག་བཞི་བཅུ་སྐར་ལ་ཐོན་གནང་། བཀྲས་ལྷུན་སྦ་ཡེར་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་ 
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འབྱོར་ཐོན་སྦགས་མ་དང་། མཛལ་དམངས་ཁག་སོགས་རིམ་པར་རྩལ། ཟླ་བ་ 
བདུན་པ་གསར་མཚམས་སུ་རམ་གུའི་དགེ་བསྐོས། སྤྱི་ཞལ་སོགས་ཀྱི་གསར་མཛལ་ 
གསར་མཛལ་དང་། གྲུ་ཚང་དུང་པ་རྒྱ་གླིང་རྙིང་པ་རྣམས་ལས་ཐོག་འཕོས་པའི་ 
སྡེ་ཁུལ་དོན་གཅོད་དུ་བསྐྱོད་མི་བཀའ་བློན་ཟུར་ཁང་པ་ལས་བྱ་བཅས་ངོ་གཡོག་ལྔ་ 
དབང་རིམ་སྩལ་ནས་ཟླ་བ་འདི་ནང་ཟུར་བཀོལ་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་གསན་བསམ་་ 
དྭ་བུ་འཛུགས་མཛད། ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་དྲང་སྲོང་རི་ཏི་འཆར་ཚེས་དང་བསྟུན་ 
སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་བདུན་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བསྐྱངས། གནམ་གང་ཉིན་ 
འཆར་ཅན་འབྲས་སྤུངས་པའི་ཞབས་བརན་མཇལ་དམངས་དང་། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སེ་རའི་ཞབས་བརྟན་མཛལ་ད་མངས་སོགས་་ 
སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས། འདི་ཟླའི་ཚེས་མགོར་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ཨར་པོའི་དོ་དམ་དུ་ 
ཐོན་མི་མཁན་པོ་འཛམ་དྭྭ་བངས་བསྟན་པ་ངོ་གཡོག་དང་། མཚན་ཞབས་དགེ་ 
བཤེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྣམ་གྲྭའི་གྲྭ་པ་བཞི་སོགས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། དགེ་ 
འཕེལ་རི་ཁྲོད་པའི་འཆར་ཅན་ཞབས་བཙན། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་བཟོད་ 
དཔའ་ཤོད་དུ་བསྐྱོད་རྒྱའི་ཐོན་ཕྱག སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་ངོ་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
མཛལ་ཕྱག་སོགས་རིམ་སྩལ་ནས་ཆོས་རྭ་ཆག་མེད་ཀྱིས་གསན་བསམ་ལ་བརྩོན ༠༠༠༧༠༠༧ 
མུས་ཀྱི་ཟླ་བ་འདི་ནང་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་། ྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཛིན་རྩོད་བསྐྱངས། 
བར་ཐོན་རྱག་ད་ང་། བོད་བཞུགས་ལུང་ཨཾ་བན་ས་སྐོར་ནས་ཕེབས་པའི་མཛལ་ 
འཕྲད། བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་ལས་བྱ་བཅས་པར་འཛྱོར་ཕྱག་སྩལ། པི་ཅིང་མི་སྣ་ 
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; 


མཁན་ནང་འབྱོར་གདོང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱི་མཚམས་ཞུ་དང་། གསེར་ 
ཡིག གནང་ཏེན་སོགས་འབུལ་བཞེས། སྟོན་ཆེན་གྱི་མཛད་སྒོ་སོགས་སྔར་ལམ་ 
ལྟར་བསྐྱངས་ཤིང་། འཆར་ཅན་གཟིམས་ཆུང་གཟབས་གསོལ་ཀྱང་སྨིན་རྒྱས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྔོན་ཕན་ཕར་ཕྱིན་ཀྱི་གཞུང་ཚན་ཆེ་ཚུང་རྣམས་ཀྱི་གསན་བསམ་ 
ལ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་ལེགས་ 
པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་འདི་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྲུབ་པའི་སྟོན་མོ ༧ ན་ཆ་སེ་མེ་ཚྭ་ཆ་ 
དྲང དབུ་མའི་གསན་བསམ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་ 
སྤོ་ཉིན་ལྔའི་རིང་བསྐྱངས་ཤིང་། དེའི་རིང་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་དང་། མཚན་ 
ཞབས་དགེ་བཤེས་རྣམས་མགྲོན་འབོད་ད་ང་། གྲོལ་བསྟན་ལེགས་སྐྱེས་གནང་ཆ་ 
སོགས་ཀྱང་སྩལ། དེ་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ 
གྲུ་རྫིང་གི་སྟེང་ནས་རྩིས་བཞག་ཐུགས་འཛིན་དང་བཅས་སྙིང་རྫེའི་གཞུང་ཆེན་ ༤༠༡༤༠༧༧༠ 
ནས་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་གསན་བསམ་མཛད་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་གསན་བསམ་གྲུབ་པ་ 
དང་། དབུ་མ་དབུ་འཛུགས་བསྐྱངས་པར་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་སོགས་ནས་ 
ལེགས་དར་ཡང་རིམ་པར་ཕུལ། སྔ་སོར་བསྟན་རྒྱན་ལ་ད་གོངས་ཏེ་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་ 
པོའི་བསསྟན་རིམ་པར་གསར་བསྐོས་མཛད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དོ་དམ་རྩེ་ཕྱག་*་ 
བདེ་གསལ་བ་དང་། ཞུས་དག་པ་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་ཚཆེ་དབང་བསམ་འགྲུབ་ 
དང་། གྲུགས་པ་བསྟན་དར། པར་བསྐོས་དབུ་ཆེ་ཆུང་བྱིངས་ལས་བྱ་བཅས་པར་ 
ཚར་གནང་གསོལ་རས་རྱ་ནོ་མས་སུ་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ཁལ་ཁ་ཆིང་སུ་ཅུག་ཐུའི་དགེ་སྒྲུབ་པ་ཐལ་ཇི་རིན་ཆེན་ ”- ་ 
དང་། ཏཱ་བླ་མ་ཉི་མ་སོགས་སོག་རིགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག་ད་ང་། ར་ཉག་ 
བཀྲས་ལྷུན་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གོང་མ་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་གྱི ༤༡༠༧༠༧༩ 
གསན་བཞེས་གྲུབ་པ་དང་། དྭབུ་མའི་དབུ་མཛུགས་བསྐྱངས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ 
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འབུལ་མི་ཁང་གཉེར་ཨ་ཁུ་ངོ་གཡོག་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། ལེགས་སྐྱེས་དངོས་འབུལ་ 
རྣམས་བདག་གིར་བཞེས་ཤིང་མཚམས་ལན་གནང་སྐྱེས་སོགས་ཀྱང་འབུལ་བར་་་*་ 
དང་། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མ་ངོ་གཡོག་སོགས་མང་པོར་འབྱོར་ཐོན་ཅི་རིགས་ཀྱི་ 
ནས་ན་བཟའི་རྒྱ་འབུལ་མི་གཟིམས་དཔོན་ངོ་གཡོག་ལ་ཕྱག་དབང་། གསོལ་ཚིག་ 
རྒྱབ་འཆར་ཅན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཛལ་ཁ། ཆེས་ཞེར་དྲུག་ལ་སེ་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
ད་ང་། རྣམ་གྲྭའི་མཛལ་ཁ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་དང་། ཚེས་ཞེར་བརྒྱད་སྔ་ཆར་མཚོ་ 
སྔོན་ཀུན་འཛིན་སོགས་སོག་རིགས་མང་པོར་མཛལ་ཁ་གནང་རྗེས་ཕྱི་དྲོ་ནས་སྐུ ༠༧༠༧༠༥ 
བཅད་རྒྱ་དམ་པར་བཞུགས་ཏེ། སྔ་དྲོ་ད་མིགས་བརྩེ་མའི་ལྔགས་བརྟྙེན་ཐུན་རེ་ 
ཚིགས་གོང་དུ་ཐུན་རེ་དང་། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་ཐུན་རེ། ཕྱི་དྲོ་ཚོས་རྒྱལ། ལྟ་མོ་ 
གཙར་གྱུར་གྱི་གཏོར་འབུལ་རྣམས་ཆག་མེད། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འཕར་མ་དང ཐུལ 
བཅས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། སྒྲོལ་ཆོག་སོགས་རེ་མོས། བར་པར་དུ་དབུ་མའི་ 
གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ཁོ་ན་འི་ངང་དུ་་ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་བར་བཞུགས་འཇགས་དང་། དེ་ནས་བཅད་ 
རྒྱ་གྲོལ་བའི་མཛལ་དར་སོགས་རིམ་བཞེས་དང་། སོག་རིགས་ཁག་ལ་མཛལ་ཁ། 
ཁོ་མཇུག་གི་མཛད་སྒོ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་སྟར་བསྐྱངསསོ།། 
༈དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་སྐད་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་སུ་འབོད་ཅིང་། ལྗོངས་འདིར་ 
ཆུ་མོ་སྦྲལ་དུ་གྲགས་པའི་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་ངོམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་་ 
སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆཚུང་གསུངས་བསྐངས་དང་། གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ། མཛཇལ་ 
ད་ར་འབུལ་བཞེས་སོགས་གྲུབ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་དང་བཅས་པ་གསུམ་ 
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དུ་གོང་མའི་འདྲ་ཐང་ལ་སྙན་ཤལ་དང་རྱག་འཚལ་བསྐྱངས་རྫེས་ཕོ་བྲང་ཡང ༤༡༠༧༧༠༧༠༠༠ 
སྟེངས་སུ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྟན་ཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་མོར་ཚེས་གཏོར་ 
རྒྱས་འབུལ་ད་ང་། དཀར་སྤོ་འབུལ་བཞེས། ཕྱེར་ཕེབས་གནས་གཟིགས་སོགས་ 
མའི་དལ་ཡམས་ཐོར་བུ་བྱུང་བ་དོ་དམ་བསྡམས་བསྒྲགས་གནང་བབ་ཀྱིས་ཚོམས་་* 
ཆེན་དུ་སྟོན་ཆེན་སོགས་གནང་སྒོ་མ་བདེ་བས་ཉི་འོད་དུ་གསོལ་སྟོན་ད་ཀར་སྲོ ༠༩༩༠ ༧༧༣ེ༠ལོ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་གཅུང་སྐྱ་ཞབས་ད་ང་། སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ། ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་པོ་སོགས་ནས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། གསོལ་གྲོ། 
གསོལ་ཇ་སོགས་ཕེབས་སྒོ་རྣམས་གྲུབ་མཇུག་གསོལ་བསྐངས་གསོལ་རས་བཀྱེ་རྫེས་་ 
གསོལ་ཇ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཆར་སྤོས་འཛིན། རྒྱ་ 
གླིང་སོགས་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་གསོལ་སྟོན་དཀར་སྤོའི 2222 
སར་ཕེབས་བཞུགས་ཐོག གཅུང་སྐྱ་ཞབས། གྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕྲན་དར་ཧན་ 
མཁན་པོ། རྩེར་གཏན་བཞུགས་ཀྱི་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ། 
ལས་ཚན་པ། རྣ་མ་གྲྭ་ད་བུ་ཆོས་ལས་སྡེ། གྲུ་ད་མངས། དྲུང་བྱིངས། སློབ་གྲྭ་པ། 
དྲུང་གཏོགས་སོགས་ཚང་མས་མཛལ་དར་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད། གསོལ་ཞབས་ 
ཕེབས་སྒོ་དང་། གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་གྲུབ་རྗེས་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ཏེ་ཉི་ 
འོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས། ཉིན་དང་གཉིས་འདི་དག་ཏུ་ལྷ་སར་བཞུགས་པའི་ 
བཀའ་གུང་། ཛ་ཏྭ། མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆཚུང་། ཕོགས་མདའ་རྩིས་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་གཞུང་ཞབས་ཚང་མ་དང་། སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་། སེ་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེ། 
ཁམས་སོག་གི་མི་སྣ། ས་བཀྲས་ཀྱི་ཁོ་གསར་འབུལ་མི་སོགས་ཚང་མའི་མཛལ་དར་ 
གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་འགག་ནས་འབུལ་བཞེས་ཐོག་སོ་སོར་གོ་བབ་ཀྱི  ་ 
གདན་ཐབ་དང། གསཝ་ཞབས་ེབས་སྲཾ། སུང་མཇུད་སོགས་ཆབྱོན་བརྒུད་ཀྱིས་ 
ཚེམས་མེད་སྩལ། ཚེས་གསུམ་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆཚུང་གསུང་བསྐངས་རྒྱས་པ་དང་། 
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བརྟགས་བསྒྲིལ་སོགས་གནད་སྨིན་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། སེ་འབྲས་ཀྱི་ལས་སྣེ་སྨོན་ལམ་ 
མཛལ་ཞུ་སོགས་ཚང་མ་གཞུང་སྒོའི་འགག་ནས་བཞེས། འདི་ལོ་བསྡམས་རའི་བབ་ 
ཀྱིས་མཇལ་ཁར་བཅར་མི་སོགས་མེད་གཤིས་ཐུགས་ཟོས་བདེ་ཉམས་དང་བཅས་་ 
ངང་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་སྐྱ་ཐང་སོགས་བཞེས་ནས་མཆོད་པ་ 
དང་། ཞལ་འདོན་འཕར་མའི་རིགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཉིས། 
བཅུ་གསུམ། བཅུ་བཞི་བཅས་སུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བརྟགས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱེངས་དཔྱད་ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་གཟབས་གསོལ་སྐྱ་ 
ཐང་ཚང་མ་བཀྲམས་ཤིང་། མཚོད་གཏོར་སྱན་གཟིགས་སོགས་རྒྱས་གཤོམས་ཐོག་ 
སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་༡་ 
མཚོར་གཟབས་གསོལ་གསུང་བསྐངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནང་ 
བའི་ཚོགས་དབུས་སུ་ཉིན་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་འདོན་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་འཕྲིན་ 
བཅོལ་གནད་དུ་སྨིན་པར་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བརྒྱ་མཆོད་འཕར་མ་ད་ང་བཅས་གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད་་*་ 
རྒྱས་པར་གནང་། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ 
བརྟན་པའི་སྐྱ་ཚེའི་སྒྲབ་པ་གནད་སྨིན་ཞག་གྲངས་མང་ཙམ་ཚུགས་པའི་སྐ་ཚེའི་ཚེ་་ 
རྫས་རྣམས་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཟླ་བ་འདི་མཇུག་ནས་ཆོས་རྭ་སྔར་བཞིན་ཚུགས་ 
ཞན་ད་མངས་ལ་མཛལ་ཁའི་རིགས་མ་གནང་བས་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛལ་དར ཿ་ 
འབུལ་བཞེས་སོགས་དམིགས་གསལ་ཁ་ཤས་ལས་གཞན་མ་མཛལ་ཐོར་གསལ་བ་་་ 
ཆོས་འཕེལ་མཁན་པོར་འཕོས་ཚབ། བླ་མ་དབུ་མཛད་གསར་པ་མཚན་ཞབས་དགེ་ 


719 


| 
ཁཱ 
| 
| 


བཞེས་ཐོག རྒྱུད་པའི་བསྒྲིགས་ཁྲིམས་དང་འཆད་ཉན་སོགས་ཡར་རྒྱས་ད་གོས་པའི་ 
གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་གསུང་ཆོག་པ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དང་། 
མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས། ནམ་ག་དུས་འཁར་སློབ་དཔོན་དྡང་། དབུ་མཛད། 
བྱིངས་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་གསུམ་དང་བཅས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། དེ་དང་རྱོགས་མཚུངས་སུ་རིམས་སྲུང་ནག་པོ་ 
དགུ་སྦྱོར་དུ་གྲགས་པ་ཡང་སྦྱོར་སྡེབས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རིལ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོལ ག༡སོརཙི་ 
རས་ཞུ་མི་ཚང་མར་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་བཀྱེ་བར་མཛད་པ་ལས་ཐོར་ནད་མ་་་*་ 
མི་འགྱར་བ་སོགས་ཕན་པ་ཚད་མེད་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཚོས་སུ་གྱུར་པས་འགྲོ ༥ 
མང་བདེ་བར་དབུགས་འབྱེན་པའི་བཀའ་དྲིན་རད་དུ་བྱུང་བ་སྩལ་བར་མཛད་ངོ།། 

བརྒྱད་གཏོར་ཉིན་མཛད་སྒོ་བྱིངས་སྔར་རྒྱན་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་་༡*་ 
དྭབུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནད་ཀྱིས་གཙེས་པ་དང་གཙེས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ད་དུ་ང 4 
ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ཤས་མི་བཟོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འདྲི་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་་ 
ཉིན་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱེལ་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་གཉིས་དང་། མཚན་ 
ཞབས་བླ་མ། རྣམ་གྲྭ་སློབ་དཔོན། དབུ་མཛད། གསུང་བཟང་པ་སོགས་བཅོ་ལྔ་ 
སྐོར་དང་བཅས་པའི་ཆོགས་ད་བུར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་་ 
ཞུའི་ལེགས་ད་ར་ཀྱང་ཕུལ། ཚེས་ཉེར་ད་གུའི་ཉིན་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ཞལ་འདོན་དང་། 
གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ། མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས། 
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ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་ཚོས་རྭ་སྔར་རྒྱུན་ད་ང་། ཞལ་འདོན་འཕར་མའི་རིགས་ལ་ 
བརྩོན་བསྐྱེད་དང་། བསྟན་གླིང་ཛ་སག་གསར་པ་ཡོན་ཏན་ད་པལ་བཟང་གི་གསར་ 
ཞིང་བཀའ་སློབ་ཀྱང་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་སྔ་ཆར་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེངས་སུ་ 
གསུང་ཆོག་ཞབས་ཞུ་བ་ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཚོག་གླིང་དང་། རྣམ་གྲྭ་སློབ་ད་པོན། 
དྲ་བུ་མཛད། གསུང་བཟང་བ་སོགས་དང་བཅས་ལྷ་བསངས་བརྒྱགས་བརྔྡན་དང་ 
དྲ་ག་ལྷ་དཔང་བསྟོད་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་བའི་སྔ་ཐོག་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་ཆར་ 
ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གཟིམས་ཆཚུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ 
ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ་རྣམས་ད་ང་བཅས་སྒོལ་ 
མ་མཆལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། གོང་གསལ་འཕར་མའི་ 
གསོལ་ཚོགས་འདི་དག་ཚང་མར་སྐྱ་ཡོན་དངུལ་དང་ཁ་བཏགས་སོགས་སྦྲགས ༡*༠༠༠༧༧༡༠ 
ཁོངས་རང་ནས་སྤྱན་གསལ་གྱ་ནོམས་པར་མཛད། 

ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་བ་དང་། ཐོན་གནང་འབུལ་སློག་བཀའི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་ 
མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་པི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
ཀྱིས་ཞག་ལྔའི་རིང་གླང་ཁང་དུ་བག་སེང་ཐོག་གོང་ཆེས་ཉིན་མཁན་ནང་ངོ་མ ༡༠༠༠༠༧༡༠༡ 
གཉིས་སྐྱ་མདུན་དུ་མཛལ་ཁ་དང་བཅས་གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུའི་ཁ ཏ2522222224༢ 
བཏགས་རྱག་བསྟར་གྱིས་མཁན་པོར་འབུལ་བསྟར་མཛད། ཚེས་ཉེར་བདུན་ཉིན་ 
བྲག་གཡབ་སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་ཚང་། མཛོད་པ། གཞེར་རྱག་བཅས་ནས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ 
དབུའི་དོད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཕུལ་བར། སྤུལ་སྐྱ་ངོ་མ་ནད་རིམས་ 
བབ་ཀྱིས་བཅར་མ་ཐུབ་རུང་། མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་སོགས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་གཞུང་སྒོའི་འགག་ནས་མགྲོན་ལྟོ་དང་། འབུལ་སློག་གི་གནང་སྦྱིན་སོགས་རྒྱས་ 
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པར་སྩལ། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་དུ་གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་དྱབར་གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག མཐུན་རྫས་འཕར་འབུལ་དང་བཅས་ལས་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་སྐྱེས་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་འཚེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཚེར་མའི་ཡམས་ནད་འདི་དག་རམྱུར་མཚམས་ཆོད་པའི་འཕྲིན་ལཁས་ནུས་མཐུའི ཉེན་ཆ་མ་ཤེ་ 
དཔུང་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པར་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ 
གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། པླང་དོར་གྱི་ཁུང་ཡང་ 
གསལ་བར་ཕེབས། དེ་རྗེས་ཆོས་རྫེ་ངོ་གཡོག་དང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟླ་བ་བདུན་པ་གསར་མཚམས་སུ་རྣམ་གྲྭའི་ད་གེ་བསྐོས་ 
གསར་བ་བརོོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྤྱི་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ཞལ་ཏ་ 
བསྐལ་བཟང་འབྱུང་གནས་བཅས་ལ་གསར་མཛའལ་གྱི་ཕྱག་དབང་དང་། འཆཚར་ 
ཅན་རེན་བསྡུས་རིལ་བསྒྲིལ་བ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་རིགས་བཅུ་ལའང་ཕྱག་དབང་སྩལ། ཟླ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་མཛལ་།ཁ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཡེངས་མེད་པས་ཐུགས་གཉེར ངང ་ 
གསན་བསམ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད་པ་ལས་དབུ་མའི་ཐལ་བཟློག་ཡན་གཀྱི་འཛིན ༠༠༠༠༩༩༠ 
འཇུག་ཊིཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ཐུགས་འཛིན་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པ་གསར་བསྟུན་འཆར་ཅན་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་བདུན་གཅིག་ལྷག ༡༡༠༠༠་ 
ཙམ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཚེས་བཅུ་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་ཐོག་གཟིམས་ 
ཆུང་ས་གསུམ་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ནས་ཞལ ༠༡༠༠༧༧ 
འདྟན་ནྲང་། ཝྔགས་བ་སགས་ཡང་ཐྭག་པཕར་གན་ཇ་། 
ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་གསོལ་ད་པོན་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་གནས་འདས་ཚབ་གསོལ " ་ 
དཔོན་རྒན་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་། གསོལ་དཔོན་གཞོན་པ་གློ་བཟང་སྟན་ 
གྲུགས། མ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་སྦྱིན་པ་སོགས་བསྐོ་བཞག་སྩལ་པ་དང་། སེར་སྨད་ཚ་ 
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རྡོར་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མར་མཚོན་ཞབས་བླ་མ་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ ༠༧༠༠༠༠ 
བསྒྱར་མཛལ་དར་དང་། གསར་མཛལ་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། བཀྲས་ལྷུན་པི་ཅིང་ 
ལྟག་སྤོ་རྒྱབ་ཏུ་འབྱོར་བསྟན་གཡོག་རིགས་བྱིངས་ལྟག་རྒྱབ་དུ་བཞག མཁན་པོ་ངོ་ 
རྐྱང་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་བཏང་ཐོག གོང་ས་མཆོག་ནས་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ 
ཀྱིས་གོང་མ་ཆེན་པོར་སྐྱའི་མཚམས་ཞུ་དང་། གནང་ཚེན་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་ན་ས་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་མཁན་པོར་ཕྱག་དབང་། ཇ་གྲལ་དང་། བཀའི་ 
མཚམས་འདྲི། དཀར་སྤོའི་གསོལ་རས་བཅས་སྩལ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དབུ་ 
མའི་ཐལ་བཟློག བདེན་གཉིས། ཆུ་འབབ། བདག་འགོག་སོགས་འཛིན་རྩོད་ཕལ་ 
ཆེར་གྲུབ་ཀྱང་། ད་དུང་ཐལ་བཟློག་དང་། བདེན་གཉིས་བདག་འགོག་སྐར་བཅས་ 
ལ་ཧ་ཅང་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་བས་ཚོད་པ། དཔེ་ཀློག བཀའ་འདྲི་དོགས་གཙོད་ 
སོགས་ནན་ཏན་ཡང་ཡང་དུ་མཛད་དེ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ལུགས་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། ལྟག་ 
པར་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན ༤༠༠༧༠༠༧༤ 
མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ཚུལ། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། སྟོང་ 
པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། དེའི་སླད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ 
སོགས་ཡང་ཡང་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་བཅས། འདི་དག་ནི་སྔར་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་རྫེས་སུ་དྲན་པས་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ཐུགས་རྩོམ་ 
མཛོད་པ་སོགས་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་སྟེ། དེང་སང་བླུན་པོ་དག་མཚར་དུ་ 
འཛིན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། སྒྲུབ་རྟགས་རང་ག་བས་ཆ་ཙམ་ཡང་སྒུན་པར་མི་ 
ནུས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་པར་ཁུང་དང་རིག་པ་དུ་" 
སྤོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་འབབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་ལས་ཅན་གསུམ་གྱིས་བལྟ་ 
བྱ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འཚར་པ་དེ་ 
གཅིག་གི་སྟེང་ཇུ་ཡིད་མེད། ནེ་གཅུས་ནང་བན་ཙན་དུ་ག་ཨ་འཊག་ཚུ་ཝ་ཡིན་མིན་ 
སོགས་རྟོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བར་འོས་པའི་དོགས་པ་མང་པོ་གཞན་གྱི་ངག་ལ་འཁྲེལ་བ་་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་རྩོད་པ་དང་། 
འདྲེ་བ་སོགས་མཛད་པ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ 
པའི་ལན་གྱིས་དབུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། གསུང་འཕྲོས་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་ཅག་གཞུང་ལུགས་ལ་རྱོགས་ཙམ་སྦྱངས་པར་རློམས་པ་ད་ག་གི་རྒྱད་ལ་ཡང་་ 
སྔོན་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་དོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས ༤༠༠༡༠༠༧ 
བྱུང་བ་འདི་དག་ཀྱང་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པར་རློམས་པ་འགས་བསྒུན་ཏུ་མེད་ 
པའི་གནས། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ 
རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ཟུར་ཙམ་སྨོས་ནས་སླར་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་དཀྱུས་*་ 
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ལ་འཇུག་པ་ནི། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་ཞབས་པད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བྱིངས་ཀྱི་་ 
མཇལ་ད་ར་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་ནས་འབུལ་བཞེས་དང་། ཉི་འོད་དུ་ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། གཅུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕྲན་བཅས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ་ 
ཞིང་། རྩེ་སྐོར་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཚུང་དང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ། ལཁས་ཚན་པ་ 
སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ཐོག་དགོངས་ཇ་བཞེས་བུར་སོགས་སྔར་རྒྱན་ལྟར་--- 
ཕེབས། དེ་ནས་གནས་གཟིགས་ཞིབ་རྒྱས་དང་། རྣམ་གྲྭ་སློབ་ད་པོན། དབུ་མཛད། 
གསུང་བཟང་པ་རྣམས་ད་ང་བཅས་མཚོད་ཁང་ཁག་ཏུ་སྔར་རྒྱན་ཞལ་འདོན་གྱི 7523: 
ངིམ་པ་དང་། གླིང་མེར་ཐུགས་ཞིབ་སོགས་བསྐྱངས། ཕྱི་ཉིན་སེ་འབྲས་བླ་མ་ལས་ 
སྣེ་སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 
ཕྱག་ད་བང་སྔར་རྒྱུན་སྩལ། 
དུ་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཆིན་ཁའི་དཔོན་ཁག་རྡོའུ་ཨཾ་བན་དང་། ཨོཾ་ཨཾ་ 
བན་སོགས་འབྱོར་བར་བསྡམས་རའི་བབ་ཀྱིས་སྐབས་ཐོབ་ངོས་མཇལ་གནང་མ་་་ 
ཐུབ་ཀྱང་ལཁོ་ཙཱ་པ་བརྒྱད་མཚམས་ཞུ་གནང་སྐྱེས་དང་བཀའ་བཟང་སོགས་སྩལ 2 
བར་མཛད་ཅིང་། ཚུར་ཡང་མཚོམས་ཞུ་དང་། ལེགས་སྐྱེས་ཕྱག་ཚགས་སོགས་ཕུལ། 
ཚེས་ཅུ་གཉིས་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཚོམས་ཆེན པབ ་ 
གསར་བར་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་འབུལ་ད་ང་འབྲེལ་བར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཀྱི་* ༣༡༡༡༤ 
དྭབུས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ལ། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཛིན་སྤོས་སྣ་སོགས་ད་ང་ 
བཅས་ཐོག་མར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་སྟེང་མཆོད་ཁང་ནམས་ལ ་ 
གནས་གཟིགས་དང་། ཐུགས་སྨོན། སྟན་ཤལ་སོགས་གནང་ནས་ཚོམས་ཆེན་ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཆཚེ་མཆོག་གླིང་། གཅུང་བསྐལ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕྲན་བཅས་ནས་མཛལ་དར་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་ 
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སླབ་དཔོན། ད་བུ་མཛད། གྲྭ་དམངས་བཅས་པར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཞལ་འདོན་ 
བད་ག་འཇུག་གི་ཚིག་མཚམས་དང་བསྟན་པའི་གསོལ་ཇ་གསུམ། བཞེས་འབྲས་ 


ད་ང་བཅས་པ་ཕེབས་རྗེས་ལྔགས་བསྔོ་ད་ང་། དེ་ན་ས་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཙོས་པའི་ཤོད་མཆོད་ཁང་ནམས་ལ་གནས་གཟིགས་སྙན་ཤལ་སོགས་གནང་ནས་་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས། 

དམིགས་བརྩེ་མའི་ལྔགས་བསྟེན་ཐུན་རེ་དང་། གསོལ་ཚིགས་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་སུ་ 
ཉ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྔགས་བསྟེན་ཐུན་རེ། ཕྱེ་དྲོ་ཡི་དམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་བཅས་ཆག་མེད་ད་ང་། ཐུན་བར་ནམས་སུ་བརྒྱ་མཆོད་ 
འཕར་མ་དང་བཅས་སྒྲོལ་ཚོག་དང་། གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད། བླ་མ་མཚོད་པ་ 
སོགས་རེ་མོས་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་དང་། ད་བུ་མའི་གཞུང་ཆེ་ཆཚུང་སོགས་ལ་གཟིགས་ 
རོག་དང་བཅས་པའི་ངང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཞེར་གཅིག་གི་བར་དུ་ ༡༠༡༡༡༠༦༧༠༤ས༥ 
མགྲོན་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞེས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་རྩེ་དྲུང་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལ་མགྲོན་གཉེར་དང་། མོན་ཆོས་ཚའོ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 


ལ་ཕྱག་དཔེ་དོ་དམ་བསྩལ་བའི་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། 


གཞན་ཡང་ལོ་མཇུག་གི་མཛད་སྒོ་སོགས་རིམ་སེལ་དུ་བསྐྱངས་སོ།། 

ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ཉིང་ཁུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དཔལ། །སྲིད་ད་ང་ཞི་ 
བྲའི་ཞིང་གི་ན། །མཐུའ་དག་ཐར་བའི་འོད་སྣཛ་གེས། །ཡོཇས་སུ་རྒྱབས་མའི་ 
ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །རྒུད་པའི་མུན་སྙག་བག་ལ་ཞ། །ཡིད་ཅན་ལུས་སེམས་གདུང་ 
བྱེད་པའི། །རྱོང་འགྱུར་ཡམ་གྱི་འཚེ་བ་ཡང་། །བྱེན་རླབས་བདུ་ད་རྩིའི་སྨན་ཆབ་ 
ཀྱིས། །རབ་ཞི་སིམ་པའི་ཚོར་བ་བསྐྱེད་། །ཐོས་པས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །རོ་རྗེ་ 
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ཚེར་མའི་ཁམས་དེ་ཡང་། །ཁྱོད་མཚན་འཛིན་དང་དྲན་པ་ཡིས། །ལྕགས་བསྲེགས་ 
རླན་དང་འཕྲད་བཞིན་གྱུར། །གྲུ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །གྲུབ་དང་མཁས་ཚུལ་ 
གཉིས་ལྡན་པའི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱུན་ཏུན་བཅད། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འཇམ་ 
མགོན་བསྟན། །བཤད་སྒྲབ་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཡིས། །འཛིན་པའི་ངོ་མཚར་ཀུན་ 
ལ་གསལ། །ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །ཕལ་དང་ཕལ་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་ 
བའི། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལམ་བཟང་དེ། །གསལ་ཕྱིར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡར་ 
ཟླར་འགྲན། །རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས། །བདེན་མེད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚུལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །གང་གི་ཐུགས་དང་ 
མགུལ་བ་མཛེས། །སྣང་བས་སྟོང་བ་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། །སྟོང་བས་སྣང་བ་མི་འགོག་པ། ། 
གཉིས་ཚོགས་ཟབ་མོའི་གནད་གསང་དེ། །གང་གི་སྦྱན་སྔར་མངོན་སུམ་སྱར། ] 
རིང་ནས་བདག་ལྟར་གོམས་པ་ཡི། །དྲ་བ་སྙུག་པོས་བཅིངས་རྣམས་ཀྱང་། །བྱོད་ 
གསུང་རིག་པའི་རལ་གྲི་ནི། །རྣོན་པོས་གཅིག་ཅར་གཅོད་པར་གྱུར། །མིང་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཡི། །རྩ་བ་ཧྲུལ་བོར་བྱེད་ནུས་པའི། །སྟོང་ཉིད་བཞིན་རས་སྔར་ 
འདྲིས་ཀྱི། །མི་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད་འདི་མཚར། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་ 
བའི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བའོ།། 

འབྱུང་རྩིས་དང་མཐུན་པར་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཁོར་གྲགས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་བཞིན་་ 
རས་གསར་ངོམས་ཀྱི་ཐོ་རེངས་སྔ་ཆར་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་འདོད་ཁམས་དཔང་ 
མོར་གསུང་བསྐངས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། ཐུགས་སྨོན་སྙན་ཤལ། གསོལ་ཞབས་ 
ཕེབས་སྒོ་དང་། མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་སོགས་གྲུབ་བསྟན་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འདྲ་ 
ཐང་ལ་སྐུ་ཕྱག་སྙན་ཤལ་དང་། ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེངས་སུ་ཚེས་གཏོར། རྟེན་འབུལ། 
གསོལ་ཚོགས་དང་དཀར་སྤོའི་བཀྱེ་བསྡུ། ནང་མ་མཁན་ཆཚུང་སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་ 
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འབུལ་བཞེས། མངའ་གསོལ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཙོས་པར་གནས་གཟིགས། གཟིམས་ཆཚུང་གསོལ་བ་གདན་བཞེས་སོགས་ཕེབས་ 
རྗེས་འདི་ལོ་ཡང་རིམས་ནད་ཐག་གཙང་མར་མ་ཆོད་པའི་བབ་བཅས་སྔ་ལོ་ལྟར ཿ༼ 
གཟིམས་ཆུང་ཉི་ཁོད་དུ་གསོལ་སྟོན་དཀར་སྦོ་སྤོམས་བསྒྲིགས་ཐོག་བཞུགས་ཁྲིར ༢: 
ཕེབས་བསྟུན་ཡོངས་འཛིན་རམ་གཉིས། གཅུང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕྲན་བཅས་ 
ནས་མཇལ་ད་ར་ཕུལ་རྗེས། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཚུང་། ལས་ཚན་པ། དྲུང་དྲག་ 
འབྲིང་སོགས་གྲལ་འཁོད་ཐོག་གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ་དང་། དཀར་སྤོའི་གསོལ་ 
རས་རྒྱས་པར་གནང་། ཚེས་གཉིས་སྔ་ཆར་མགྲོན་གཉེར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། ཕྱག་ད་པེ་དོ་དམ་པ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ལ་གསར་མཛལ་ཕྱག་ 
ད་བང་སྩལ་རྗེས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་་ 
བསྟན་གྲྭ་ཚང་རྡོར་སློབ། དབུ་མཛད་། གསུང་བཟང་བ་བཅས་ནས་ཞལ་འདོན་ 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཚྟགས་རྣམས་རིམ་འབུལ་དང་། དེ་རྗེས་ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམ་གཉིས། གཅུང་སྐྱ་ཞབས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་བོ། ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་ 
ཆོས་ལས་སྣེ། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས། རྣམ་གྲྭ་ད་མངས། དྲུང་གཏོ་གས་སོགས་ 
ཚང་མས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། འདི་ལོ་གར་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་ 
ཚུད་ཀྱིས་བག་སེ་ར་བྱས་པས་གར་རོལ་ཚར་གསུམ་དང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ་ 
གཉིས་ནས་ཚོགས་ལངས། གསོལ་སྟོན་གྱི་གསོལ་བསྐངས་རྣམས་བསྒྲིགས་འབུལ། 
གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། གསོལ་ཚིག་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་དང་། 
གསོལ་བསྐངས་གསོལ་རས་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་དང་བཅས་པའི་ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་* 
སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་རོལ་མཛད། ཆེའི་བསྡམས་རའི་ཁོངས་ཨསུ་མ་བཞུགས་པའི་ 
ཞབས་པད་ཀྱིས་གཙོས་པ་ཚང་མས་ཉིན་དང་གཉིས་སོ་སོར་གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་་ 
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དང་། སྡེར་ཐོབ། གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ། སུང་མདུད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སོགས་ 
ཚེམས་མེད་དུ་སྩལ། ཚེས་གསུམ་སྔ་ཆར་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་གསུང་བསྐངས་ 
དང་། བསྟན་སྲིད་སྐར་གྱི་བརྟགས་བསྒྲིལ་སོགས་སྔར་རྒྱན་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ 
བྱེངས་སྨོན་ལམ་སྐོར་གྱི་མཛལ་ཁ་སོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ནས་སྩལ། 
འདི་ལོ་དགུང་གྲངས་མངལ་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པར་ཀུན་་ 
གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་རྒྱའི་གསོལ་འདེབས་སྙན ༩ ཤ་ཚེཚེ་ཤམ་ཐོ་ན་ 
གསན་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་རིམ་འབུལ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་ཡང་རིམ་་ 
པར་ཕེབས། སྨོན་ལམ་དུས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་འབུལ་དང་། ཞལ་འདོན་ 
འཕར་མ་སོགས་ཐུགས་བརྩོན་ཆེ་བར་བསྐྱངས། གོང་མའི་བཙུན་མོའི་དགོངས་ 
རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ཆིན་ཁྲལ་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་མཚམས་ཞུ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གནང་སྐྱེས། བཀའ་སློབ་སོགས་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས། དབུ་མའི་གཞུང་ 
ཚན་གྱི་གསན་བསམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་གསར་ནས་འདུལ་བའི་་ 
གསན་བསམ་གྱི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ཚིས་བཞག་དང་སྡོམ་ཚིག་སོགས་ཐུགས་འཛིན ༠༠༧༠༠༠༦༠ 
ད་ང་། འདུལ་བའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྩོད་པ་ལ་འགྲུས་པར་ 
མཛད། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་གདན་ཞུར་བསྐྱད་མི་ 
ཕོགས་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྩེ་མགྲོན་དཀོན་མཆོག་ཟླ་བ། ཤོད་མགྲོན་བློ་བཟང་ 
བསོད་ནམས་བཅས་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་མཛལ་དར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས་ཐོག་ཕེབས་ 
ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཞབས་ཞུ་གང་ཅི་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་དགོངས་ལྡན་ལེ་འགྲིག་* 
ད་གོས་པའི་བཀའ་བསྒྱར་ཡང་སྩལ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གསུང་ཆོག་ 
ཞབས་ཞུ་བ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། རྣམ་གྲྭ་སློབ་ད་པོན། དྭབུ་མཛད་། 
གསུང་བཟང་པ་སོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེངས་སུ་བསྟན་སྲིད་་་ 
བདེ་རིམ་བརྒྱགས་བརྔན་དང་། དྲགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་བཅས་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བའི་སྔ་ཐོག་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་ཆར་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་གནང་། སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲབ་ 
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ཁག་གི་ཚེ་རྫས་སོགས་འབུལ་བཞེས་དང་། གནམ་གང་ཉིན་གཟིམས་ཆཚུང་ས་གསུམ་ 
སྟན་ཤལ་སོགས་བསྐྱངས། 

ཆིབས་བསྐྱོད་པར་མཚམས་ཞུ་སོགས་རིམ་འབུལ་བསྐྱངས་རེས་སུ་མཛད། དེ་ཉིན་ 
ནས་བཞུགས་ཞག་གསུམ་རིང་ནོར་གླིང་དུ་བག་སེང་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤིང ཚེ་ཤྷེ་རྒ་རལ་ཞེ་ཆ་སེ་ལས 
ཞབས་པད་སོགས་ཀྱང་གླང་ཁང་དུ་བག་སེང་མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ཏཀྱི་སྔ་དྲོ་ཀུན་ 
འབུད་སོགས་སྲི་ཞུ་བཀུར་བསྟེ་སྔར་ལྷག་དང་བཅས་གད་ན་ཞུས་ཀྱིས་ལྟག་རྒྱབ ༡ གེ༠ེཞེ་ར ཝ་ཆ 
ཆིཔྲས་སྟེགས་ས་ནས་སྱི་ཁྱབ་མཁན་པ་དང།, ཕྲན་དྒན་ཧན་མཁན་ཡེང་། གསེཝ་ 
གཟིམས་མཆོད་གསུམ་གྱིས་གཙོས་ལས་ཚན་པ་ཡན་གྱིས་མཛལ་དར་ཕུལ། ཐོག་ 
མར་ཉི་འོད་དུ་མཛཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་མཉམ་ཕྱག་དང་མཛལ་ད་ར་རྩེ་སྤྲོད་སོགས ༡ ་ 
བསྐྱངས་ཏེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆར་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་སྐྱ་ཞབས་་ 
ནོ་མིན་ཧན་དང་། ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས། གཅུང་སྐུ་ཞབས། ཞབས་པད། སྤྱི་ 
ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕྲན་སོགས་ནས་ད་བྱར་མཛལ་དང་འབྲེལ་བའི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། 
བཀྲས་ལྷུན་གཉེར་ཚང་ཆེན་མོ་སོགས་ཞབས་གྲས་རྣམས་ནས་ཀྱང་འབྱོར་ཕྱག ཐབ པ༩༠༠༡༧་ 
མཇལ་དར་ཕཡུལ། ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་བཀའི་མཚམས་འདྲི་སྩལ་རེས་དང་། གསོལ་ 
ཞབས། དཀར་སྤོ་འབུལ་བཞེས་སོགས་གྲུབ་ནས་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ལྟན་རྒྱས་ 
ཐོག་བརྒྱད་གཏོར་གྱི་གསོལ་ཞབས་རྣམས་རིམ་ཕིབས་དང་། དེ་ནས་ལྷན་རྒྱས་ 
ཚོམས་ཆེན་གསར་པར་ཕེབས་སྟོན་ཐོག་བྱོན་བཞུགས་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ ༡༤༧༠༠-ས༠༠་ 
གཟིགས་མོ། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་གཉིས་ནས་ཚོགས་ལངས། གསོལ་སྟོན་ 
བསྒྲིགས་གཤོམས། གསོལ་གྲོ གསོལ་ཇཛ། བཞེས་འབྲས། གསོལ་ཚིག་སོགས་ཀྱི་ 
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ཕེབས་སྒོ། གསོལ་བསྐངས་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་ལུགས་གཉིས་སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་རོལ་ 
མཛད་ནས་སླར་ཡང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ལྷན་རྒྱས་མཛད་རྗེས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད། ཚེས་ད་གུ་དང་བཅུ་ 
རྣམས་སུའང་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཡུན་རིང་པོ་དང་། གསོལ་ཚིག་འབུལ་བཞེས། 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་མཆིད་སྩལ་རེས་སོགས་མཛད་ནས་ཆཚེས་བཅུའི་གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ 

ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་དུས་འཁོར་མཆོད་གར་ཐོག་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་དང་།, ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་ 
རས་སྩལ། ཚེས་ཉེར་དགུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་འཁྲུངས་སྐར་ཉིན་སྔ་ཐོག་སྟེང་ 
གཟིམས་ཆུང་དབང་བསྡུས་འཁྱིལ་དུ་དྲུང་གཏོགས་ཡན་གྱིས་མཛཇལ་དར་འབུལ ༡༤༡༧༠༡༠ས 
བཞེས་དང་། འཁྲུངས་གསོལ་གྱི་ཞལ་འདོན་སོགས་གྲུབ་མཛུག་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་འཕར་ཇའི་ཐོག་གསོལ་ཚིགས་་*་ 
དང་། དཀར་སྤོ་འབུལ་བཞེས། འདི་ཉིན་ནས་ཉིན་གསུམ་བར་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ 
གྱ་ནོམ་པར་ཕེབས། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བདུན་སྟོན་པ་ཐུགས་རྫེ་ཅན་སྐྱ་ 
བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་རྒྱུར་གནང་ཡུལ་ 
རྣམས་ནས་གད་བརྡར་དང་། མཆོད་རྫས་རྒྱས་འགྲེམས། སྟོང་མཆོད་གྲ་བསྒྲིགས་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་གཟིགས་ནོར་གླིང་ནས་རྩེར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས - ་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་ལྷན་རྒྱས་དང་། དེ་ནས་སྤོས་འཛིན། སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་སོགས་ 
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ད་ང་བཅས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཚོམས་ཆེན་གསར་པར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐོག ལས་ 
གྲུལ་བས་ལྟྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་མ་གྲུབ་རིང་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལམ་རིམ་ལྷ་ཁང་དུ་ 
བཞུགས་འཇཛགས་དང་། དེ་ནས་འཁྲུངས་རབས་ལྟ་ཁང་གི་ཇོ་བོའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ 
ཐུབ་དབང་སྟ་ཟུར་མ་ཡང་གདན་ཞུས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཀུན་གཟིགས ཉལ་ཝེལ་རི་ཉྐན་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལས་གྲལ་པ་ཡོངས་འཛིན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་དང་། 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་བྱང་ཆུབ་ཆཚོས་འཕེལ། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་ཚཆོས་ 
འཕེལ། ཁྲི་ལས་ཐོག་པ་འཇམ་ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཚོག་གླིང་། 
ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ་གཉིས། ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་པོ། རྩེ་གཟིམས་ད་པོན་དགེ་ 
བཤེས་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། མཚན་ཞབས་བླ་མ་བདུན། བཀྲས་ལྷན་དཀའ་ 
ཆེན་བཅས་ནས་དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ལེགས་པར་གྲུབ་བསྟན་གོང་ས་མཚོག ༠༧༠༠༧-༥;་ 
གསན་གྱི་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ། ལྷ་རེག་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་འབུལ་བཞེས་ 
དང་། དེ་ནས་བཞུགས་གདན་དམའ་བའི་སྟན་ལ་གུས་འདུད་དང་བཅས་བཞུགས་ 
པ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བརན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་དོན་གྱི་སླད་དུ་སློས་ན་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང ༠༠༠ 
ད་པལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ད་པཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ ༡༡ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཉན་ངག་དབང་འཇམ་ད་པལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ་བཟང་པོས་ལས་སློབ། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ནས་ 
གསང་སྟེ་སྟོན་པ། ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ན་ས་དུས་ 
བསྒོ་བ། ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཚོག་གླིང་སྦྲལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་གོས་ཚག་ལེགས་པར་ 
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སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ་ལྷ་དང་ 
དབུས་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས ༧༠༡་པ་༠༠་༠་༧་ 
རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞེངས་ཤིང་། དེ་མཇུག་གཏང་རག་དང་འབྲེལ་པར་ཀུན་ 
གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱ་ཕྱག་དང་བཅས་མཆྟཱལ་རྟེན་གསུམ། ལྷ་རེག་གིས་ 
གཙོས་པའི་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། ད་མུས་ཡོངས་ རར ནོ་མིན་ཧན་ 
མར་གཞུང་ནས་གོ་བབ་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པར་ཕུལ། རྒྱལ་བ་མཆོག་བཞུགས་ 
ཏླཾན་ལེབས་བཅུན་ཀྲུན་གཟེགས་བརྔ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྟ་རྫས།  . ་མཆྟཝ་ཧེན་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ད་ངོས་འབུལ་དང་། དེ་མཇུག་ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ 
ཧན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་ལས་གྲལ་བ་དང་། ཞབས་པད་སོགས་གཞུང་མི་དྲག 
དྲུང་སྤྱི་སོགས་རགས་བསྡུས་ཀྱི་མཛལ་དར་དང་། ལེགས་སྐྱེས་རྟེན་གསུམ་སོགས་ 
ཕུལ་ཞིང་། བྱིངས་ཚང་མ་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
གསེར་གདུང་གིས་གཙོས་པའི་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་གན་ས་གཟིགས། 
ཐུགས་སྨོན། སྙན་ཤལ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ལམ་ཞབས་བཙན་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྟོན་ཆེན་ཐོག་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་བསྐྱོད་ 
ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཇུག་སྐྱ 
བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས ༠༤༤༠༧༠༧༩༠༧ 
ཞབས་བརན་གྱི་གསུང་ཆོག་ཚུགས་པའི་གསོལ་འདེབས་མཚཱལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཡོངས་ 
དང་བཅས་གཞུང་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་འབུལ་གྱི་མཚལ་ 
ཉེན་གསུམ་ལྷ་རེག་དངོས་འབུལ་སོགས་དང་། དེ་མཇུག་ཞབས་བརྟན་ཧགྱི་མཆཱལ་ 
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ཉིན་གསུམ་ལྷ་རེགྲྭ ་བཟའ་ཉེར་བྱད་སོགས་གླུ་མདུན་དུ་ཕུལ་ཞིང་།  དེ་བྱིངས་ 
གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་ཚང་མ་གཞུང་སྒོ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ ༡༠༢༦ོ༠ེཉཆོ་ 
འགག་ནས་ཕུལ། ཞལ་འདོན་གྱི་རིང་གསོལ་ཇ་གཉིས་ཕེབས་ཤིང་། གཏང་རག་ 
མཆལ་དང་། ཤིས་བརྗོད་གྲུབ་མཇུག་གད་ན་རྱོགས་བསྒྱར་ཏེ་གསུང་ཚོག་པ་སོགས་ 
ཚང་མ་གྲལ་ལ་འཁོད་བསྟུན་གྲལ་འཕྲོས་པའི་འབེལ་གཏམ། གར་རོལ་གྱི་གཟིགས་ 
མོ། མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་གཉིས་ནས་ཚོགས་ལངས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་། གསོལ་གྲོ། 
གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས་གསོལ་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་ད་ང་། གསོལ་སྟོན་ 
བསྒྲིགས་གཤོམས་དང་། གསོལ་རས་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྤོ་སྟོན་ལ་ 
རྒྱས་པར་རོལ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་ཉི་ཞོད་དུ་ཕེབས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་མཛད། 
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ཆར་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ 
རྣམ་རྒྱལ་མའི་དབང་བཀའ་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་རྒྱུར་སྟེང་གཟིམས་ཆཚུང་དབང་་ 
འདུས་འཁྱིལ་དུ་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་སྒྲུབ་ཆོག་གི་རིམ་པ་བསྐྱངས་གྲུབ་མཇུག ༡༠༠༧༤༠༠༧༠ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་ཕེབས་བཞུགས་དང་བསྟན་དབང་གི་རིམ་པ་ཟབ་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་རྗེས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གཏང་རག་སྐྱ་ཡོན་ 
གྱི་མཚྫལ་རྟེན་གསུམ་དངོས་འབུལ་སོགས་སྤམ་མཐོ་བར་འབུལ་གནང་མཛད། 
དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་སྟོན་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་ལེགས་འབུལ ་ 
ཞབས་བརན་ཆབས་གཅིག་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས་རྒྱུར་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཚོམས་་*་ 
ཆེན་ཆྙིང་པར་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་གྱིས་གཙོས་པ་ནས ༡༠༠༠༦༧༧༠༧༤༡༧ 
མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཇུག་གསུང་ཆོག་པ་རྣམས་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་་* 
མདོ་ལུགས་ཞབས་བརན་དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་འདོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་མཚཱལ་གྱི་ 
མཛུག་ཤུ་ཐཀྲས་ཁུན་དཀའ་ཆེན་དགེ་ཆེགས་རྒྱལ་མཆན་ནས་མཉུཝ་ཀྱི་བཤད་ཝ”་ 
ཕུལ་མཇུག་ལེགས་འབུལ་དང་། ཞབས་བརྟན་སོ་སོའི་མཚྟལ་རེན་གསུམ། ལྟ་ 
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རེག ན་བཟའ་ཞེར་སྦྱད་སོགས་རགས་བསྡུས་སྐྱ་མདུན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། དེ་བྱིངས་ 
ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་དུ་བསྟར། བཀྲས་ལྷུན་ཞབས་གྲས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་ 
བསྒྱར་ཏེ་ལུགས་གཉིས་སྟོན་ཆེན་གྱི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་རྒྱས སས་བ 
པར་བསྐྱངས་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྷན་རྒྱས་མཛད་། དེ་ནས་ཀུན་ 
གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅུའི་སྔ་ཆར་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནོར་གླིང་ནས་རྩེར་ཆིབས་ཞལ་སྒྱར་ཏེ་ ཐ་ལ 
མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་འཁྱུག་ཙམ་བསྐྱངས་ནས་ཉི་འོད་དུ་༡”” 
གསོལ་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆར་ནས་སྒོན་དར། མཐུན་རྫས། སྤྱན་ 
གཟིགས་སོགས་རྒྱས་འབུལ་དང་བཅས་དབུ་འཕངས་དགུང་སྔོན་གྱི་རྩེ་མོར་བསྟད་་ 
ཅིང་། ཐུགས་རྫོགས་འབུལ་བཞེས་སོགས་བགེགས་མེད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྔར་ 
འདེབས་ཀྱི་བཀའ་ངག་དང་། ལུང་ཞུ་བཅས་མཛད་པར། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཡང་ 
དྭ་གྱེས་འཛུམ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟར་ཚེས་པའི་སྒོ་ནས་པད་འབུལ་གྱི་གུས་འདུད་དང་། 
ལེགས་དར་འབུལ་བཞེས། རྣམ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛད་པའི་ཞལ་ 
བཞེས་བཟང་པོ་ད་ང་། བླང་དོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྫེའི་བཀའ་ཁུང་སྒྲིབ་ 
མེད་ཏུ་སྩོལ་བ་སོགས་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིག་ཏུ་གྱུར། སྐྱ་གསོལ་གྲུབ་ 
མཇུག་ཆོས་རྫེ་ངོ་གཡོག་ད་ང་། སྦྱན་འདྲེན་པ་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་སོགས་ལ་མཛལ་ཕྱག་ 
སྩལ། དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་སྐུ་སྒེར་ནས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གསོལ་སྟོན་ 
ཐོག་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཚོམས་ཆེན་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྒྱ་་་ 
ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ནས་གསུང་བཤད་ཏཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡབ་སྲས་སོ་སོར་ 
མཉལ་ཉེན་གསུམ། ལྷ་རེག སྐྱའི་ཉེར་སྤྱད་སོགས་དང་། ཞབས་གྲས་ཛ་སག 
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སསས་་་་་་་་པ་་་་་བ་བ་ ་ བ ་མབ་་་ས་པར ས ་སའ་ས་་་་་པས་་ སས་སས་སས ་ར་ར་་་ལ༧་་ས་པ་ར་་་་ཚེརལམ་་མ་ལ༢་་་་་༧༧༧༠༥ལ༩མ་་ 
ཧཱ 


གསོལ་གཟིམས་སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་བཅས་སྐྱ་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཞིང་། འབུལ་ཚན་ 
བྱེངས་དང་། ཚེ་སྨོན་གླིང་གྲྭ་དམངས་ཞབས་གྲུས་སེར་སྐྱ་བྱིངས་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་ 
ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་དུ་བསྟར། འདི་ཉིན་མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། ཞབས་པད་ལྟན་རྒྱས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕྲན་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ 
འབུལ་དང་། དྲུང་སྤྱི། མཚོ་ཆེན། རྩེ་སྐོར་ཞབས་གྲས་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཕུལ། འདི་སྐབས་ཀྱང་དྲུང་སྤྱི་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བྱིངས་དང་། གཞུང་ཞབས་ 
ད་མངས་ཀྱི་མཇལ་དར། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ལེགས་འབུལ་སོགས་ཕུན་ 
ཚོགས་འདུ་ལམ་དུ་བསྟར། འབུལ་བ་གྲུབ་མཇུག་སྟོན་ཆེན་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ 
སྒེར་ལ་འབུལ་སློག་ཧྲག་བསྔུས་སྐྱ་མདུན་དུ་སྩལ་ཞིང་། བྱེངས་ཆེ་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ 
ལམ་ནས་སྩལ། སྟོན་ཆེན་གྲོལ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ལྟན་རྒྱས་ཡུན་རིང་ཙམ་གནང་ 
རྗེས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནོར་གླིང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་པཌ་ཆེན་མཆོག་རྩེར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ལྷན་རྒྱས་དང་། 
དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དབང་འདུས་འཁྱིལ་དུ་གོང་ས་མཆོག་ལ་སྐ་ཚེའི་ཚེ་དབང་་་” 
ད་ང་། བྱབ་ཁྲུས་བཅས་འབུལ་བཞེས་མཛད་པར་སྐྱ་ཡོན་ལེགས་འབུལ་ཀྱང་ཕྱག་ 
བསྟར་གྱིས་འབུལ་བར་མཛད། དེ་ནས་གསོལ་ཚིག་མ་ཐོན་པར་དུ་ལྷན་རྒྱས་དགྱེས་ 
བཞུགས་ཀྱིས་གང་ཅིའི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱངས་ནས་པཌ་ཆེན་མཆོག ༡༡7 
ཕྱེར་ཕེབས་མཛད། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་སྐའི་མདུན་ 
དུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་གསོ་སྦྱོང་མཛད་རྒྱའི་ཚོགས་དབུས་སུ་སྐྱ་བཅར་གཟིམས་ཐུར་བློ་བཟང་ཆོས་་་ 
གྲགས་ནས་གདན་ཞུ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མཚོག་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས འོ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐུབ་དབང་རྟ་ཟུར་མ་སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་འདུལ་ 
གནང་དང་བཅས་གསོ་སྦྱོང་རྣམ་པར་དག་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་ཉིན་ཐུགས་ 
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དང་། མཏལ་ཙེན་གསུམ། སྦྱིན་བད་ག་གཟིམས་ཟུར་ཆོས་གྲགས་ནས་མཚཱལ་རྟེན་ 
གསུམ། ལྷ་རེག་དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ། ་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་ཀུན་གཟིགས་ 
པཁ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རྩེར་ཕེབས་བསྐྱོད་ལ་ཐོག་མར་སྟེང་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་ལྟན་རྒྱས་ 
ད་ང་། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རིང་མིན་གཙང་ཕེབས་བསྐྱངས་རྒྱའི་ཕེབས་ 
སྟན་ཐོག་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་ 
སོར་འཁོད་བསྟན། སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་མཛལ་དར་འབུལ་ 
བཞེས་གྲུབ་མཛཇུག གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་སོགས་ཕེབས་ཤིང་། གར་ད་ང་པོའི་ 
མཇུག་ཏུ་སྐྲ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ནས་སྐྱ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་ཀུན་ པ༠༠༡༠༠༦༧༠༧༡- 
གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཕེབས་རྫོང་མཚྟལ་རྟེན་གསུམ་ 
ལྟ་རེག་གིས་གཙོས་པའི་དངོས་འབུལ་རགས་བསྡུས་སྐྱ་དྲུང་དུ་འབུལ་བཞེས་དང་། 
བྱིངས་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་ནས་ཕུལ། གཅུང་སྐྱ་ཞབས། ཞབས་པད། སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ། ཕྲན་དང་། ནང་མ་ལས་ཚན་པ་སོགས་ཚང་མས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ 
མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོགས་ལང་དང་། གར་གཉིས་པ་སོགས་དང་། གསོལ་ 
ཇ་བཞེས་འབྲས། གསོལ་ཚིག གསོལ་བསྐངས་བསྒྲིགས་གཤོམས་དང་བཀྱེ་བསྡུ་ 
སོགས་ལུགས་གཉིས་སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་རོལ་ཉིན་སྔོན་མ་ལྟར་བསྐྱངས་ནས ༠༡༠༧༠༠༠༩༡༡༠བ༧ 
གཟིམས་ཆཚུང་སོ་སོར་ཕེབས། 
ཚེས་ཉི་ཤུའི་སྔ་ཐོག་གཟིམས་ཆཚུང་དབང་འདུས་འཁྱིལ་དུ་ཀུན་གཟིགས་པཌ་་་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
འབུལ་བཞེས་གྲུབ་མཇུག་སྐྱ་ཡོན་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་འབུལ་གནང་མཛད། དེ་ནས་ 
ནས་ད་ཆ་ངོས་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་གཙང་ལ་བསྐྱོད་རྒྱུར་དེ་བར་སྐྱ་མདུན་བཅར་མི ༧ག-༠༠༤༧ 
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མང་བ་ད་ང་། དེང་སང་ནད་དོགས་བབ་བཅས་མ་ཐོན་གོང་ཡང་སྐྱར་སྐྱ་བཅར་ཞུ་ 
མ་བདེ་བས་དགོངས་ཞུ་ཞུས་ཆོག་པ་ཞེས་གསུངས་པར། རྒྱལ་བ་མཚོག་ནས་ལྟ་ 
རྫས་ནང་མཛོད་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་སྤྱན་གསལ་ཕེབས་རྫོང་དངོས་སྐྱེས་ཕྱག་བསྟར་ 
གྱིས་འབུལ་གནང་དང་བཅས་མ་མཛལ་བར་མཚན་དཀྱིལ་ལ་ཟབས་བཞེས་དང་། 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་དགོས། ངོས་ཀྱི་ཚོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་བགེགས་མེད་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་དང་། སླར་རིང་མིན་རྱྱུར་དུ་ 
ན་ང་མཛོད་རྩེར་སོན་དང་བཅས་རྒྱལ་བ་མཆོག་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མའི ¬༦*#༤ཐེ་རལྟ་ཐ་ཟ་ 
འཕེལ་ནས། བདག་ལ་ཡང་རྣམ་ཀུན་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། བཀའ་ 
ཇི་ལྟར་སྩལ་པ་བཞིན་སླར་རིང་མིན་ཉིད་དུ་མཛལ་ཆོག་པ་ཞེས་ཞུ་གནང་དང ༠༧༠༠༠༧༠༠ 
བཅས་མན་ཚུན་གུས་ཞཧུད་ཚད་རྱེན་པས་དྲབུ་ཐུག་དྲང་། :2བགཱལ་མ་ཧཇ་རེས་ 
སོགས་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་རྣམ་འགྱར་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས་ཀུན་ ༠༠༤༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠ 
ཐན་སྙན་ཐསྐྱེལ་མཛད། ས་ཁྱབ་མཁན་པ་དང། ཐན་སགས་ནས་པ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེར་ལྟག་རྒྱབ་ནས་ཕེབས་དར་ཕུལ་བ་ཕྱིར་སློག་བསྐྱངས། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་ 
སུའང་མཚོམས་ཞུ་འབུལ་མི་ཡང་ཡང་གནང་བ་ད་ང་། ཚེས་ཞེར་ལྔའི་ཆིབས་སྒྱར་ 
གྱེས་མཚོན་ཕེབས་བསྐྱེལ་རིང་ཐུང་ཚང་མར་མཚམས་ཞུ་འབུལ་རེས་བསྐྱངས་ཤིང་། 
དེ་སྐབས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཐུགས་ཧ་ཅང་འཕྲེང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡང་དུ་མཛད་པ་མ་་"་ 
ཟད་བཀའ་ལས་ཀྱང་། ད་ཆ་སླར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མྱོགས་མུར་མཛལ་ཨེ་ 
ཙམ་གྱི་མཐོ་བར་མ་ཕེབས་ཤིང་། སྐྱབས་མགོན་མཚོག་ནི་སྐྱ་ན་ཕྲ་བ་བཅས་སླར་ 
ཡང་ཡང་དུ་མཛལ་བ་གཞིར་བཅས་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་བཅས། གནས་སྐབས་རྨོངས་ 
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པས་སྒྲིབ་པས་དེ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་མ་བྱུང་ཆུང་། རྗེས་སུ་བརྟགས་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
རིང་མིན་དག་ཞིང་ལ་ཕེབས་པའི་གསུང་བགྲོས་སུ་མངོན། 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཉིན་ཡབ་གཞིས་གཡུ་ཐོག་ནས་གོང་ས་མཚོག་ཐུགས་རྫོགས ཚེ སྟརཊ་ཊ་ཆེ་ཕེ་ཚ་ཆ་ 
བཞེས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བར་གཅུང་སྐྱ་ཞབས་དང་། རྒྱལ་ཡུམ། ཞབས་ཕྱི་ལྔ་ 
བཅས་ལ་མཛལ་ཕྱག་གནང་། ཚེས་ཉེར་བདུན། ཉེར་བརྒྱད་། ཉེར་དྭགུ་བཅས་སུ་ 
སྔོན་ཕན་ཐུགས་རྫོགས་བཞེས་རྒྱུ་སོགས་བགེགས་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་གཏང་རག་་“ 
ད་ང་། བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ། ཁྲི་ཟུར་བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ 
ཡོངས་བཅས་ནས་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་གཟབས་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་པར་་་ 
ཚུགས་པའི་ཚོགས་དབུར་ཉིན་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་དང་། གྲོལ་ཉིན་སྤྱན་གསལ་སྐྱ་ 
ཡོན་སོགས་ཀྱང་གཟབས་པར་སྩལ། གན་མ་གང་གི་ཉིན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་ 
མདུ་ན་དུ་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཁྲི་ཟུར་རྣམ་གཉིས་དང་། 
མཚན་ཞབས་བླ་མ། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་གསོ་སྦྱོང་གི་རིམ་པ་གནད་ 
རྨིནདུ་ཐཀའ་དྲིན་ཆེ། _ འདི་ནག་གི་གྲབས་ཨུ་ཚྟ་ལྡན་ཁུམ་དྲུ་ཞད་རེམས་ཁན་ 
ལུགས་རྒྱ་ཆེ་བ་རང་མེད་ཀྱང་ཐག་གཙང་ཆོད་རང་དུ་མ་གྱུར་པས་མཛལ་ཁ ༠༤༠༠༠༠༠༦༠༠༠ 
ད་མིགས་གསལ་གལ་ཆེ་རེ་གཉིས་བག་སེང་གི་ཐོག་ནས་གནང་བ་ལས་གཞན་མ་རེ་་ 
ཞིག་བསྡམས་ར་སྔར་རྒྱུན་གནང་བས་ཐུགས་རྫོགས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་སེ་འབྲས་་་*་ 
དགའ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་། གྲྭ་ཚང་ཁག ཀུན་གླིང་། བསྟན་གླིང་སོགས་བླ་ 
བྲང་དང་། སྒེར་ཁག་སོགས་ནས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མིའི་རིགས་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་ 
ནས་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་། གོ་བབ་ཀྱི་འབུལ་སློག་ཀྱང་སྩལ། དེ་བྱིངས་ 
འབྱོར་ཐོན་སོགས་ཀྱི་མཛལ་དར་ཅི་རིགས་ཀྱང་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་ནས་བཞེས། 
སྡེ་ལྔའི་འཛིན་རྩོད་སོགས་གསན་བསམ་ལ་བརྩོན་བཞེས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
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ཚེས་བདུན་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆུང་དུ་གནས་ཆུང་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དབྱར་གསོལ 7 
ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་ཐོག ཐུགས་རྔོགས་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་གཏང་ 
རག་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐྱ་ཆས་ཆ་ཚང་འབུལ་གནང་དང་བཅས་དབུ་འཕང་སྲིད་རྩེར ༧ེསཉ་ཝེ་མོ་ཁ། 
བསྟད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་གཞེར་དུ་གཏད་པར་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བཞེས ་་ཿ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་ཏུ་གནས་ཆུང་ཚོས་རྗེ་ 
ནས་སྔ་སོར་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་ཞུས་པའི་སྐྱ་སྐལ་འབུལ་བར་སྒེར་མཛལ་གནང་། 
ཕྱེ་ཉིན་སོགས་ནས་དུས་འཁོར་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་གསར་མཇལ ཨ་མ་ཆེ་ཨཞ་ 
དང་། རྒྱུགས་ཆེན་དང་། ཚང་རྒྱུགས་འབུལ་མིའི་རིགས་ལ་མཛལ་ཁ། སྐ་ཚེའི་ཚེ་ 
རྫས་ཁག་རྣམས་འབུལ་བཞེས་སོགས་རིམ་པར་བསྐྱངས། ཟླ་བ་བདུན་པ་གསར་ 
མཚམས་སུ་ནམ་གྲྭ་དགེ་བསྐོས་ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་དང་། སྤྱི་བ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཞལ་ཏ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་གསར་མཛལ་དང་། རྙིང་པ་ 
རྣམས་ལའང་མཇལ་ཁ་སྩལ། གར་གླིང་ཞུའི་ཅང་ཇུན་ས་སྐོར་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་ 
མཚམས་ཞུ་གནང་རེས་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ཞབས་པད་རྡོ་རིང་དང་། ཕོགས་ 
ད་པོན་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་དྲུང་། བཀའ་མགྲོན་སོགས་གཙང་ཐོན་ངོ་གཡོག་གི་མཇལ་ 
ད་ར་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས་ཤིང་ཐོན་གནང་ཡང་སྩལ། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་ 
ནས་མི་སྣ་སེ་ཆོས་གདོང་ཞུ་ཡིག་དང་། གླང་ཆེན་འབུལ་རྒྱུ་བཅས་འབྱོར་པར་ལྟག་ 
རྒྱབ་རྡོ་བཅལ་དུ་བཞག་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་སྒེའུ་ཁུང་ནས་གླང་ཆེན་ལ་གཟིགས་རྟོག་་ 
དང་། ཤིང་ཏོག་སོགས་གསོལ་རས། མི་སྣར་ཡང་ཞལ་མཛལ་དང་ད་ཀར་སྦོ་སོགས་ 
སྩལ། 

ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་གསར་བསྟན་འཆར་ཅན་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་བདུན ༠༤༠༧༠༧༠༠༤ 
གཅིག་ལྷག་ཙམ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཚེས་བཅུ་ཉིན་གོང་མའི་འཁྲུངས་སྐར་ཐོག་སྔ་ལོ་ 
ལྟར་གཟིམས་ཆཚུང་ས་གསུམ་དུ་འདྲ་ཐང་སྐྱ་མདུན་རྣམ་གྲ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་ཚོགས་་ 
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དབུར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་ཞལ་འདོན། ལྗགས་བསྔོ་ 
སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས། འདི་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་སུ་ཐུགས་རྫོགས ༡༩༡༠ ཨོ་ནཛ་ཞེ་ཇ་ 
འབུལ་བཞེས་གྲུབ་པར་བཀའ་བཟང་གནང་སྐྱེས་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་སྲིད་སྐྱོང་ 
ནོ་མིན་ཉན་དང་། ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས་བཅས་ལའང་ཚོ་ཁོ་སོགས་རིམ་པར་ 
ཕེབས་རྒྱུར་ཐོག་མར་གཟིམས་ཚུང་ཉི་འོད་དུ་གནང་རྟེན་རྣམས་བསྒྲིགས་ཐོག 
ཨམ་བན་ངོས་ཕེབས་དང་བསྟུན་དྲུང་ཡིག་ནས་བཀའ་ཡིག་སྙན་སྒོན་ཞུས་པའི ཐལ་བ 
ཚིག་དོ་ན་དུ། ཛའོ་ཀོང་ཁྲི་བཞུགས་བཅུ་བཞི་པའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
ཉིན་བཀའ་ཡིག་སྤྱི་ཕེབས་སུ། ལུང་འུན་ཅན་ནས་གསེར་སྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་ཏེ་ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མ་ནས། པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེར་བསྟེན་རྫོགས་ཟིན་པར་སོང་གཤིས། ཏཱ་ 
ལའི་བླ་མ་ཅན་ནས། སྐྱ་བརྙན་དང་། ཁ་བཏགས་བཅས་རྟེན་ཆས་སུ་འབུལ་ 
ཉིན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ནས་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེར་དགེ་སློང་གི་ཐུགས་རྫོགས་སྒྲབ་རྒྱུ ༢ཟེ༧༧༧ོབ་ཚེ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་འདུག་པས། ངོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བ་སྐྱེས་པས། ད་དུང་ཏཱ་ 
ངོས་ནས་དྲིན་གྱིས་འཛིན་པར་བསམ་གཞིགས་བགྱིད་དགོས་པ་བཅས་ད་ལམ་ངོས་ 
ནས་ཀྱང་གཟིགས་བཟོས་འཕར་མའི་གསོལ་རས་སུ་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་ཁ་བཏགས པད ་ 
སེར་པོ་གཅིག བཟླས་འཕྲེང་བྱུ་རུའི་འཕྲེང་བ་གཅིག གསེར་སྐྱད་ལས་གྲུབ་པའི་ 
བ་ཆ་གཉིས། པརཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནེར་གསོལ་རས་སུ་ཁ་བཏགས་སེར་པོ་གཅིག 
ཙྡནན་གྱིས་ཟླས་འཕྲེང་གཅིག གསེར་སྐྱད་ལས་གྲུབ་པའི་ཡོལ་སྤྱད་གཅིག གཡང་ 
ཏི་དཀར་པོའི་ཡོལ་སྦྱད་གཅིག རྒྱ་ཁུག་ཁུང་སེར་བྱི་རུའི་རྒྱན་འབྱར་ཆེ་བ་གཅིག་ 
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དང་། ཆུང་བ་ཆ་གཉིས་བཅས་སྩལ་བ་ལུང་འུན་ཅན་ནས་རྩིས་ལེན་གྱིས་བཀའ་ 
ནེ་ཅན་ལ་གོང་གསལ་གསོལ་རས་ཁ་བཏགས་བཅས་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཁུངས་སོ ༡-༠-༡༠༠* 
སོར་གྲངས་ཚངས་ངེས་སྤོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྤྱི་ཕེབས་བྱུང་ལགས། ཞེས་གསལ་བ་ 
ལེགས་པར་གསན་བཞེས་བསྐྱངས་ཤིང་གནང་སྐྱེས་སོགས་བདག་གིར་མཛད་རྗེས་་*་ 
གོང་མ་ཆེན་པོར་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེ་ཞུའི་ཕྱག་འཚལ་བཅས་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཨཾ་བན་ 
ད་ང་མཛལ་ད་ར་རྩེ་སྤྲོད་གནང་སྟེ་བཞུགས་ཁྲིར་འཁོད་བསྟན་བཀའི་མཚམས་འདྲི་་ 
དང་། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲབས་སོགས་ཕེབས་རྗེས་དཀར་སྤོའི་ཐོག་སྐྱ་འདྲ། ཁ་ 
བཏགས། ད་ངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་སོགས་སྩལ། ཨཾ་བན་ཕྱིར་ཕེབས་གྱུབ་མཇུག་ 
གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་དཀར་སྔོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་ཐོག་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་““ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྲིད་སྐྱོངས་ནོ་མིན་ཧན་ད་ང་། ཡོངས་ 
འཛིན་ནམ་གཉིས། གཙུང་སྐྱ་ཞབས། ཞབས་པད་གཉིས། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཕྲན་ 
ད་ར་ཧན་མཁན་མིང་བ། རྩེར་བཞུགས་པའི་ནང་མ་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་དང་། ལས་ 
ཚན་པ་ནས་དྲུང་གཏོགས་ཡན་གྱིས་ལེགས་ད་ར་ཕུལ་ཞིང་། ལྷ་སར་བཞུགས་པའི་ 
མི་དྲག་སོགས་ཚང་མས་ཕུན་ཚོགས་འདུ་ལམ་ནས་མཛལ་ད་ར་ཕུལ། གསོལ་ཞབས་ 
ཕེབས་སྒོ་དང་། གསོལ་བསྐངས་གསོལ་རས་སོགས་གྲུབ་ནས་ཉི་འོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
མཛད་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེངས་སུ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ལྷ་ 
བསངས་བརྒྱགས་བརྫན་དང་། དྲགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་བཅས་ཚུགས་པའི་སྔ་ཐོག་ 
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་གྱི་རིང་ཚོགས་ཕེབས་བསྐྱངས། ཚེས་ཞེར་ལྔ་ཉིན་གཟིམས་ 
ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེའི་སེང་གཡབ་ཉམས་གསོ་དང་ལྡེབ་རིས་བཅས་གྲུབ་པར་་་ 
ཞལ་འདོན་ཞབས་ཞུ་བ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ་ 
རྣམས་བཅས་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི་འདི་ད་ག་ཏུ་ 
སྤྱན་གསལ་ཐུགས་བྲེལ་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཆོས་རྭ་ཆག་མེད་ཀྱིས་གསན་བསམ་མཛད་ : 
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པས། ཟླ་བ་དགུ་པ་གསར་མཚམས་སུ་འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་གྲུབ་ནས་གཞི་སྨད་ཀྱི་ 
ཀྱང་མཚམས་ཆོད་པས་བསྡམས་བསྒྲགས་ཀྱང་སྔར་ལས་ལྟོད་ཙམ་མཛད། འདི་ 
ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་འབའ་རྣ་བཟང་འཕེལ་རྒྱལ་གླིང་འདུས་སྤྱི་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཚེ་སྦྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གསུང་ཆོག་དང་་ 
འབྲེལ་བའི་ཞབས་བཏན་ད་ངོས་འབུལ་ཐོག་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་མཛལ་་ 
ཁ་དང་། འབུལ་སློག་ཐོན་གནང་བཅས་ཆབས་ཅིག་པར་སྩལ། 

པོས་གོང་ས་མཆོག་ལ་ཐུགས་རྫོགས་འབུལ་བཞེས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་བཟང་་་་”་ 
ཕེབས་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་མགྲོན་གཉེར་ཅན་ཆེད་མངགས་་ 
གནང་བ་ལྟར། འདི་ཉིན་ཐོག་མར་གཟིམས་ཆུང་ཏི་འོད་དུ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ 
ནས་མདོ་ལུགས་ཞབས་བརན་དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་འདོན་ཐོག་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་༠༠ 
ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཊལ་གྱི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་དངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་་*་ 
སོགས་ངོ་གཡོག་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཀར་སྤོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་ཐོག་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་་ 
སོར་འཁོད་བསྟན་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། བཀྲས་ལྕན་ཞབས་ 
པད་ཀྱི་དངོས་འབུལ་རྣམས་བསྟར་རྗེས་གསོལ་ཛ། བཞེས་འབྲས། གསོལ་བསྐངས་ 
གསོལ་རས་སོགས་གྲུབ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དབང་འདུས་འཁྱིལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་་་་ 
བསྐྱངས། ཚེས་བདུན་བརྒྱད་དགུ་བཅས་པར་འཚར་ཅན་གྱི་གཟབས་གསོལ་ད་ང་། 
རིམས་ནད་མཚམས་ཆོད་པའི་གཏང་རག་ཆབས་ཅིག་པར་གཟིམས་ཚུང་ཉི་ཞོད་དུ་ 
མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱས་གཤོམས་ཐོག་སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་་*” 
ཡོངས་དང་བཅས་བསྟན་སྲྱང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གཟབས་གསོལ་རྒྱས་པར་གནང་་ 
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བའི་ཚོགས་ད་བུར་ཉིན་གསུམ་ཆར་ཕེབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས། འདི་མཚམས་ནས་ནད་ 
རིམས་མཚམས་ཆོད་པས་བསྡམས་བསྒྲགས་ཕལ་ཆེར་ལྟོད་ཡངས་ཀྱིས་མཛལ་ཞུ་བ་་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྩལ། 
ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ཉིན་སྡེ་ད་པོན་རྒྱ་རི་བས་ཐུགས་རྫོགས་ལེགས་འབུལ་གཟིམས་ 
ཆུང་དཀར་སྤོའི་ཐོག་མི་སྣ་ངོ་གཡོག་ལྔ་དང་། ལ་དྭགས་ལོ་ཕྱག་པ་མགོན་པོ་ཅན་ 
ལྔ་ལ་མཛལ་ཁ་སྩལ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྐོར་རྣམས་སུ་སྡེ་ད་གེ་གཞིས་ཆེན་སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་ 
གཡོག་དང་། ལི་ཐང་གཟིམས་ཁང་གི་སྐྱ་དངོས་རྡོ་རྗེ་བུ་ཁྲིད་སོགས་དང་། མལ་གྲོ་ 
དྭགས་པ་སྤལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་གསུམ། ཐུགས་རྫོགས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་བའི་ལས་སྡེ་གྲྭ་དམངས་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་གཙང་དུ་ 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གོང་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་བཟང་ཕེབས་པའི་་་་་ 
ལེགས་འབུལ་དུ་ཐོན་མི་མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཚོག་ཟླ་བར་ཐོན་ཕྱག་དང་། གཞན་ 
མོ་བ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་རིམ་སྩལ་དང་། དུ་ར་བུད་ཝང་ཤོག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་མི་ 
གྲངས་བཅུ་བཞི་སྐར་དང་། ལྕང་སྐྱའི་མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཕེལ་ 
ད་གུན་མཛལ་ད་ང་། བསྟན་གླིང་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དང་། ཛ་སག་ངོ་གཡོག སེ་འབྲས་ 
ཀྱི་འཆར་ཅན་ལྔ་མཆོད་མཛལ་ཁ་དང་། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་སོགས་ 
སྔར་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་པི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་ནང་གཉིས་འབྱོར ༧༤༧༧༡ལ་ 
གདོང་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གོང་མ་ཆེན་པོར ཤ༠ག་ག་༠་ཟ༅་ 
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མཚམས་ཞུ་དང་། གསེར་ཡིག་གསན་བཞེས། གནང་རྟེན་ནྣམས་འབུལ་བཞེས་ 
དང་སྐྱ་ཕྱག་སོགས་གྲུབ་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བསྟན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ ངོ་པར 
ཧན་རྙིནོ་བོ་ཆེ་དང་ སྱལ་སླ་ཆེ་ཁག མཁན་ནང་ཇ་གཡོག ཙཇ་རྒྱའི་མགྱོན་ 
གཉེར། སོག་རིགས་མི་སྣ་སོགས་ནས་མཛཇ་དར་ཕུལ། གར་དང་པོའི་མཇུག་ཏུ་དྲུང་ 
སྤྱིའི་འབུལ་བའི་རྗེས་གཅུང་སྐྱ་ཞབས། ཞབས་པད་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གཞུང་ 
ཞབས་ཚང་མས་ལེགས་དར་ཕུལ། གྲལ་འཕྲོས། ཚོགས་ལང་། གར་རོལ་སྔ་རིང་། 
གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ། དཀར་དམར་སྲོ་སྟོན་རྒྱས་གཤོམས་སོགས་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ལ་ད་གྱེས་རོལ་མཛད་། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྟན་མཁན་ནང་ངོ་ 
གཡོག་རྣམས་ལ་སྒེར་མཛལ་སྩལ། ཕྱེ་ཉིན་རྣམས་སུའང་ཐུགས་རྫོགས་ལེགས་ 
འབུལ་ཞུ་མི་སོགས་མང་པོར་མཛལ་ཁ་སྩལ། 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་བཅད་རྒྱའི་མཛལ་དར་སོགས་སྔར་ལམ་འབུལ་བཞེས་དང་། 
དེ་གའི་ཕྱི་དྲོ་ནས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་སྔ་དྲོ་ཚེ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེའི་སྒྲུབ་པ་ལྔགས་ཐུན་རེ་དང་། དེ་ནས་གསོལ་ཚིག་ 
ཆོས་རྒྱལ་དང་ལྟ་མོ་གཙོར་གྱུར་གྱི་གཏོར་འབུལ་བཅས་ཆག་མེད་དང་། སེང་ 
ད་བར་རྣམས་སུ་སྐྱ་བཅར་ཞབས་གྲས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱ་མཆོད་འཕར་མའི་ཐོག བླ་མ་ 
མཆན་ཕ། སྒཾཝ་ཆོག གནས་བཅུ་ཕྱག་ཨཆནད་སོགས་རེ་སྐོར་བྱི་ཞལ་འདོན། 
འདུལ་བའི་སྡོམ་ཚིག་དང་། མཛོད་རྩ་བའི་ཐུགས་འཛིན། འདུལ་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་སྔ་རིང་གཉིས་དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་བར་དུ་བཅད་རྒྱ་ད་མ་ 
པོར་བཞུགས། སྩ་བཅར་གཟིམས་ད་པོན་བློ་བཟང་འཇཛམ་དབྱངས་ལ་སྒོ་མང་ 
མཁན་པོ་གསར་པ་དང་། དེ་ཚབ་མཚན་ཞབས་དགེ་བཤེས་སེར་བྱེས་བྱམས་པ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ལ་གཟིམས་དཔོན་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བ་བཅས་སྐྱ་མཚོམས་འོག་ཏུ་ཡོད་་”་ 
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གཤིས་བཀའ་བསྒྱར་མཛལ་ཕྱག དེ་བྱིངས་འབྱོར་ཐོན་གྱིས་མཚོན་པ་ཚང་མ་ 
མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བཞེས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་ 
གྲོལ་ཏེ་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་དང་། ཕྱེ་ཉིན་རྣམས་ནས་མཚན་ 
ཞབས་བླ་མ་གསར་པ་སེར་བྱེས་སྤ་ཏི་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ཕུལ་བྱུང་བཀའ ༡༡ེ་ཝེ་ཁོག་སྐ་ཚག་མ་ 
བསྒྱར་མཛཇལ་ད་ར་དང་། དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་བསྟན་དར་དང་། རྩེ་གཞེར་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་གསར་མཛལ་སྒོ་མང་མཁན་པོ་དང་་་ 
གཟིམས་དཔོན་གསར་བའི་མཛལ་ཁ། ཐུགས་རྫོགས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་རྫོང་ 
དཔོན་ངོ་གཡྲག་ཉི་ཤུ་སྐོར། ` . 4ཁྱང་མགྲོན་དཀྲོན་མཆོག་བརྟན་འཕེཝ་རྔ་གཡོག 
བདུན་སོགས་ལ་འབྱོར་འབུལ་མཛལ་ཁ་ད་ང་། ཨ་རྒྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ངོ་གཡོག་བཅུ་སྐོར་ 
བཅུ་སོགས་ཨ་མདོ་དང་སོག་འགྱུལ་མང་པོར་མཛལ་ཁ་རིམ་སྩལ་དང་། ལོ་མཇུག་ 
གི་མཛད་སྒོ་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ།། 

འདིར་སྨས་པ། སོ་ཐར་བསླབ་གཞི་ལྗོན་པའི་དགའ་ཚལ་ནས། །ད་པག་བསམ་ 
ཡོངས་འདུའི་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །རབ་དང་རྩེ་མོར་སོན་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །སྤོང་ 
བདུན་འཁོར་བཅས་དགེ་སློང་དངོས་པོ་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཞི་དང་རྟེན་དང་ཅ་བར་གྱུར་པ་ཡང་། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འདི་ 
ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ངོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །ཡངས་པའི་ 
གཞི་འདིར་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཁམས། །གནས་པའང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་རག་ལས་ 
པར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས་གྱུར་པས། །བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ 
ཉིད་ཅེས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། །འོ་སྐོལ་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་པོས་ཀྱང་། ། 
རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་མཛད་པའི་ཐོག་མ་ལ། །རང་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་དགེ་སློང་སྡོམ་ 
པ་ཡིས། །ཐུགས་རྒྱུད་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་འགེངས། །གང་གི་རྫེས་སུ་སློབ་ 
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པའི་འཕགས་བོད་ཀྱི། །རྒྱལ་བློན་པཌ་གྲུབ་རྣམ་རོལ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་ 
རྩ་བ་དྲི་མེད་འདུལ་བའི་སྲོལ། །སྤེལ་དང་གནས་པའི་མཛད་པར་གཅིག་ཏུ་བརྩོན།། 
ལྷག་པར་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཡང་མཐའ་འདིར། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །འདུལ་བསྟན་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས། །ངུར་ 
སྨྲིག་མད་ངས་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་གཞི་ཀུན་གད་ལ། །སྔོན་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཕྱག་ 
མཚན་དུ། །བཞེས་ཕྱིར་གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་། །སྣང་མཐའ་ངུར་ 
སྨྲིག་འཛིན་པའི་སྤྱན་སྔ་ནས། །སྤོང་བདུ་ན་སྡོམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱད་ 
གཏམས། །དེ་མཐུས་ས་ཡི་སྟེང་འདིར་ད་དུང་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་འདི་ 
འདུས་པ་དང་པོ་ལྟར། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཟང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །བྱེད་ 
པོས་ཆེད་དུ་བོས་པ་ཇི་བཞིན་གྱུར། །ཚུལ་དེས་ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་འགྱུར་ཞིང་། 
ཚུལ་མིན་བརླངས་སྱོད་བག་ལ་ཞ་འགྱུར་ཞེས། །ད་ཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ཀུན་དགའ་བའི་ 
ཅ་ཅོའི་སྒྲ། །མཐོ་ནས་མཐོར་སྒྲོག་གཙང་མའི་གནས་སུའང་སེན། །ཅེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ངལ་བསོའི་ཚིགས་བཅད་དོ།། 
དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་བརྡའ་ལས་མྱོས་བྱེད་དུ་གྲགས་ཤིང་། ལྔོངས་འདེར་ 
ཤིང་མོ་ལུག་ཏུ་འབོད་པའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་སྔ་ཆར་ 
གཟིམས་ཆུང་སྦུགས་ཏུ་གསུང་བསྐངས་དང་།འདོད་ཁམས་དབང་མོའི་སྣང་བརྙན་་ 
ལ་སྙན་ཤལ། གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ་དང་། མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་སོགས་གྲུབ་ 
འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཛད་སྒོ། དེ་ནས་གནས་གཟིགས་དང་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ཀྱིས་གཟིམས་ཆུང་དུ་གསོལ་བ་གད་ན་བཞེས་ཀྱི་ཕེབས་སྒོ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ནས། 
འདི་ལོ་ནད་མཚམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཆོད་པས་དགྱེས་སྟན་ཆེན་མོའི་སླད་དུ་ - 
ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་དང ༧༧༠༧༠༧༧ 
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ན་ས་འཆར་ཅན་གྱི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་རྣམས་གྲུབ་མཇུག ཕྱོགས་འགྱུལ་ 
མགྲོན་འབོད་བསྐྱངས་པ་ལྕང་སྐྱའི་མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ངོ་་*་ 
གཡོག་སོགས་སོག་འགྲུལ་མང་དག་དང་། བཀྲས་ལྷན། ས་འབྲུག ལ་དྭགས་ 
སོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཁག་བཅས་པར་རྱག་དབང་དང་། དེ་ནས་འབེལ་གཏམ། གར་ 
རོལ། ཚོགས་ལང་། དཀར་ད་མར་གྱི་སྤོ་སྟོན་བསྒྲིགས་གཤོམས་དང་། བཀྱེ་བསྡུ། 
དྲ་གྱེས་པར་རོལ། 
ཚེས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་གྱི་སྟོན་ཆེན་ཐོག་ཏུའང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་་་་ 
ལ་ལེགས་པར་རོལ། ཚེས་གསུམ་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་གསུང་བསྐངས་དང་། 
བརྟགས་བསྒྲིལ་སོགས་གྲུབ་ནས། ལོ་གསར་མཛཇལ་དར་འབུལ་མི་ཁག་དང་སྨན་ 
ལམ་ལས་བྱེད་དགེ་བསྐོས་སོགས་ལ་མཇཛལ་ཁ་སྩལ། ཚེས་བཞི་ཉིན་སེ་འབྲས་དགའ་ 
ཕྱི་རྣམས་སུ་ཐུགས་རྫོགས་ལེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི **༩༡༠༧ 
ཤང་ས་ད་གའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་བླ་གྲྭ། གཉའ་ནང་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དང་སོག་ 
མཛལ་ཕྱག་དང་། ཞབས་བཏན་འབུལ་བཞེས་སོགས་རིམ་པར་བསྐྱངས། སྨོན་ 
ངོ་གཡོག ཚེ་མགྲོན་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་། རྩེ་རྱག་ཡེ་ཤེས་ངག་དབང་། 
ལྕགས་ལའི་ཨརྒྱ་བསྐལ་བཟང་འཛམ་ད་བྱངས་རྣམས་སོ་སོ་ནས་སྨོན་ལམ་མང ༡༠༠༤-༠༠-༧༠ 
བློ་བཟང་ཅན་ངོ་གཡོག་དང་། དུ་ར་བུད་ལང་ཤོག་འཛམ་དབྱངས་ཚེ་བརྟན་ངོ་ 
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གཡོག་སོགས་རྱོགས་མཐའི་མི་རིགས་དང་། ཞེ་འཁོར་དད་འདུས་སོགས་གྲངས་ 
ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ལྟ་བུར་མཛལ་ཁ་འདོད་ཆོས་སོགས་རིམ་སྩལ་ད་ང་། དུས་ཆེན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། ཞལ་འདོན་འཕར་མའི་རིགས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐྱངས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཐོག་གཟིམས་ཆུང་དུ་དར་གླིང་ཇོ་བོ་འཕྱེང་དཀར་བ་ 
ད་བུ་མཛད་གསུང་བཟང་པ་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་གནང་སྦྱིན་སྩལ། ཚེས་ཉེར་ 
གཉིས་ལ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུམ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགོངས ཆ་མ་ནས་མ་སོཅ་མ་ར་༠ 
རྫོགས་དང་འབྲེལ་བར་གཟིམས་ཆུང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ཞབས སས 
བརྟན་གསུང་ཚོག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ད་ངོས་འབུལ་ཐོག མི་སྣ་མགྲོན་གཉེར་དཀོན་ 
མཚོག་བསྟན་འཕེལ་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་དང་། འབུལ་འདེགས་པ་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་སྩལ་ཞིང་། ལྗགས་བསྔོ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲྭ་སྡིང་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐྱར་འབྱོར་ཐོན་སྦགས མ༠༠-༠༧ 
མའི་མཛལ་ཁ་དང་། ཚེས་ལྔ་ཉིན་བོད་བཞུགས་ཨཾཾ་བན་གསར་པ་འུན་ཏཱ་རིང་ 
ཕེབས་འབྱོར་ལ་མཛལ་འཕྲད་དང་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྟིངས་བསྐྱངས། ཚེས་བདུན་ 
ཉིན་འབུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྦལ་པའི་སྐ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བཞེས་དང་། 
ཐོག་མའི་མཛལ་ཕྱག་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཅར་བར་མཛལ་ཁའི་ཐོག་དབུ་གཙུག་འབུལ་ 
བཞེས་ད་ང་། མཚན་བཅས་གནང་ཞིང་། རིང་མིན་ཕྱིར་བསྐྱོད་མཛད་རྒྱུར་སོང་ 
འཇུས་ཞ། ཁྲསུ་གསོལ་ཅིག་ཝན་རྒྱས་ཐོག་ཕེབས་ཁར་མུང་མཐུད། , ལྟ་འེབྲ་ནང་། 
མཛད་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་གང་ཆེ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
མཇཛལ་ད་ང་། གཞན་ཡང་མཛལ་ཁའི་རིགས་མང་བར་སྩལ་ཞིང་གཙོ་བོར་ཆོས་རྭ་ 
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ཆག་མེད་ཀྱིས་གསན་བསམ་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་འཆར་ཅན་དགའ་ལྡན་པའི་ཞབས་བརྟན་་་” 
འབུལ་བཞེས་ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། ཤང་བྱང་གི་ཆོས་རྫེ། བླ་མ་ 
ལས་སྣེ་བཅས་ཀྱི་ཐོག ཞལ་འདོན་གསུང་མི་གྲྭ་རིགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་སྩལ། 
ཚེས་བཞི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ས་བཅུད་བུམ་སྒྲབ་ཚུགས་པའི ཤེ་གོཁོས་མེ་རྟ་ན་ 
ཐོག་མཐའ་དང་པོའི་ཚོགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ལྷ་བུམ་གླུ་བུམ་གྱི་སྒྲབ་ཚོག 
ད་མིགས་བརྩེ་མའི་རིལ་སྒྲབ་བཅས་གནད་སྨིན་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ སྟེ་འགྲོ་བའི་བདེ་་*་ 
ཚོགས་ཕེབས་བསྐྱངས་ཤིང་། ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་མཛད་སྒོ་ 
དང་། མཇལ་ཁ་སོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། ཚེས་བཅུ་ལ་བོད་ 
བཞུགས་ལུང་ཨམ་བན་པི་ཅིང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་མཛལ་་་་ 
འཕྲད་ཞིབ་ལྟིང་ཐོག་ཕེབས་ཁར་གནང་སྐྱེས་དང་། ཕེབས་ལམ་སོགས་ལ་ཐུགས་ 
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བཅག་ད་གོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་དུས་འཁོར་མཚཆོད་ 


གར་ལ་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་ཤིང་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་སོགས་ལེགས་པར་སྩལ། 
བཀའ་བློན་ཟུར་ཁང་བ་རྒྱ་མདའ་ཁུལ་དོན་གཅོད་ལ་ཐོན་རྒྱུར་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ ༡༠༧ལ་*་ 
སྐོར་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་བོད་བཞུགས་ཞུའི་ཨཾ་བན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཐོན་ཕྱག་ཏུ་བཅར་བར་མཛལ་འཕྲད་ཐོག་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ལྟིང་་*་ 
བསྐྱངས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་བོད་བཞུགས་ཏཱ་ཞིང་གསར་པ་ཆིང་ཨཾ་བན་ཕེབས་ 
པ་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་པར་སྩལ། སྔ་ལོ་བཀའ་ 
བློན་རྡོ་རིང་སྐྱ་ཚེས་མ་ཟིན་པའི་ཚབ་གསར་པ་རྩིས་ད་པོན་ཕོ་ལྷ་བར་གོང་མ་ཆེན་་ 
པོས་བཀའ་ཕབ་པའི་བཀའ་བསྒྱར་མཇལ་དར་དང་། ཆེ་འདོན་གསར་མཛལ་ 
སོགས་རིམ་པར་སྩལ། ཟླ་བ་འདི་ནང་དགོན་ཁག་ཐུགས་རྫོགས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ 
གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་བ། གྲྭ་བྱེ་རྫིང་ཚོགས་པ། རོང་བྱམས་ཆེན་པ། གསང་སྔགས་ 
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བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་། ནམ་རབ་ 
དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། དོལ་དུང་འབུད་ཆོས་འཁོར་བ། གཡའ་བཟང་པ། ལྟོ་བྲག་ 
དོན་གཉིས་གླིང་པ། རྩེས་དང་ལྔ་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་པ་ 
ནས་ལེགས་འབུལ་ཞབས་བན་རིམ་འབུལ་དང་། གཞན་ཡང་མདའ་དཔོན་ 
འཕྲེང་བྱང་ངོ་གཡོག་དང་ལྷགས་ཟམ་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག གཙང་མདའ་དཔོན་ 
པད་ཚལ་བ་དང་། ལྕང་ཅན་པ་སོགས་སྒེར་ཁག་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མིའི་རིགས་དང་། 
དད་མཛལ་བ་མང་དག་ལ་མཛལ་ཁ་རིམ་སེལ་དུ་བསྐངས། ཚེས་ཉེར་དགུའི་ 
འཁྲུངས་སྐར་གྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་དང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་ 
དུ་ས་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་སོང་གཤིས་ཞལ་འདོན་འཕར་མའི་རིགས་གཙོར་འདོན་ ༧ཤེ་ེ་ཐསེ་མོརལ་ 
ད་ང་། ཆོས་རྭ་ཆག་མེད། སེང་དབར་ནམས་སུ་གོང་དུ་ཐུགས་རྫོགས་ལེགས་འབུལ་ 
ཞུ་མི་ད་གོན་ཁག་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཐོན་ཕྱག་དང་། གསར་དུ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་དབུས་ 
སྟད་བྲག་དབར་གྲྭ་ཚང་། སྡེ་གདོང་བན་ཚང་བ། ཕན་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འཁོར་བ། སྣེ་གདོང་རྩེ་ཚོགས་པ། པ་རྣམ་བསམ་སྡིང་པ། དབུས་སྟོད་ཕག་མོ་ 
ཚོས་སྡེ་བ། དོལ་གསུང་རབ་གླིང་པ། སྟོད་ལུང་སྡིང་ཁ་བ། རྩེས་དང་དགའ་ཆོས་ 
པ། ཐང་པོ་ཆེ་བ། སྲད་རྒྱུད་པ། པ་རྣམ་མཚན་སྒོག་པ། སྤོས་ཁང་ཚོགས་པ། 
རིན་ཆེན་གླིང་བ་སོགས་ཀྱི་བླ་གྲུ་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་ནས་ལེགས་འབུལ་ཞབས་་”་་་ 
བརྟན་ད་ང་འབྲེལ་བའི་མཛལ་ཁ་དང་། ཐོན་གནང་འབུལ་སློག་སོགས་རིམ་པར་ 
སྩལ། གཞན་ཡང་འབྲུག་ལ་སྦུལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་དང་།  ལྟོ་བྲག་ཐུགས་སྦུལ་ད་ང་། 
གསུང་སྦུལ། མཚུར་ཕུ་ཀརྨ་བའི་མཛོད་པ། དྲེའུ་ལྷས་སྦྲལ་སྐྱའི་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་ 
ཀྱིས་སེ་འབྲས་ཀྱི་ལྗོངས་རྒྱུའི་ཞབས་བརྟན་ངང་འཐེན་མཛད་པ་འདི་ཟླའི་ཚེས ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཅུ་སྐོར་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སེ་འབྲས་སོ་སོའི་བླ་མ་ལས་སྡེའི་ཐོག གྲུ་ད་མངས་ 
རགས་བསྡུས་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་། མཇལ་ཁ་རྱག་དཔབང་ 
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ཤིང་། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་པའི་འཆར་ཅན་ཞབས་བརྟན་དང་། 
ཐུགས་རྫོགས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་རི་བོ་ཆོས་གླིང་པ་དང་། སྙེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པ། 
ཡར་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ། ཐང་སྐྱ་དགོན་པ། ཤི་དར་རྒྱས་གླིང་པ་སོགས་ནས་ 
ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས་དང་། དེ་དག་ལ་འབྱོར་ཐོན་མཛལ་ཁ་སོགས་རིམ་པར་ 
སྩལ། གཞན་ཡང་བཀའ་བློན་ཟུར་ཁང་བ་རྒྱ་མདའ་ནས་འབྱོར་ཕྱག་སོགས་གཞུང་ 
ཞབས་སེར་སྐྱ་མང་པོའི་འབྱོར་ཐོན་དང་། སྒེར་མཛལ་ཞུ་མི་སོགས་མང་པོའི་རེ་ 
ཞན་མིརྙ་དྲ་ཞིནྟ་ནུ་ཏཁྲཁཆ་མརྦཏཾ། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་གསན་བསམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ 
ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་རྩོད་པ་དབུ་འཛུགས་དང་། འདུལ་གཞུང་ལ་གསན་བསམ་ 
མཛད་པའི་ཚེ་ནའང་ཚིག་འཁྲི་དང་། གྲངས་འདྲེན་སོགས་གཙོ་བོར་མི་མཛད་པར་ 
སྡོམ་པ་སོ་སོ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་དགོས་ལུགས། ལྟྕང་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ་ལུགས། བསྡམས་པར་འོས་པ་དང་། 
བཤགས་པར་འོས་པ་དང་། ཕྱེར་བཅོས་སུ་འོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལུགས། 
གཞི་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་དུ་འདེབས་ལུགས། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་གནས་རྣམས་རྩད་གཅོད་པ་ལ་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་བར་མཛད། ཟླ་ཐ་ཞདི་ 
ནང་སེང་དབར་རྣམས་སུ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་མཛལ་ཁའི་རིགས་རིམ་གནང་དང་། ཟླ་ 
མཇུག་ལ་སྤོ་བོའི་དོན་གཅོད་དུ་བསྐྱོད་མི་བཀའ་བློན་ཐུར་ཁང་དང་། ལས་བྱ་ 
གཤེར་དཔང་དཔལ་ལྷུན། ཞོལ་གཉེར་ཚེ་བརྟན་སོགས་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཏུན་པ་གསར་མཚམས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་དང་། སྤྱི་པ་གསར་ 
སྤོ་དོན་སྐོར་བགེགས་མེད་ལམ་འགྲོའི་སྐྱབས་ཞུར་བཅར་བར་མཇལ་ཕྱག་ཐོག པཔ 
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སེང་ཤོར་མེད་པ་གནང་དཀགོས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་བཀའ་བློན་ 
པོ་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ལ་འབྱོར་ཕྱག ཞབས་བརྟན་སླུབ་མི་སེ་འབྲས་ཚོ་བསྡུས་ 
བརྱ་ཁག་གྲྭ་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། གཞན་ཡང་སྤོ་དོན་ 
བསྐྱོད་མི་གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱའི་རིགས་ལ་ཐོན་གནང་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། བོད་ 
བཞུགས་འུན་ཨཾ་བན་ས་སྐོར་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་མཛལ་འཕྲད་དང་། ཕྱོགས་ 
མཚུངས་ས་སྐར་བསྐྱོད་མི་བཀའ་བློན་ཕ་ལྷ་ངོ་གཡོག་དང་།.  ཕོགས་དཔོན་དཔལ་ 
ལྡན་ཉི་མ། བཀའ་མགྲོན་བྱ་ཚང་བ་སོགས་ལ་ཐོན་གནང་སྩལ་ཞིང་། ཚེས་ཉེར་ལྔ་ 
ནས་དྲང་སྲོང་རིཏི་འཆར་བའི་སྨན་ཆབ་ཀྱི་འཕྲོད་བཞེས་ཚུགས། གནམ་གང་སྔ་ 
ཐོག་ཚེ་མཆོག་གླིང་པའི་དབྱར་མཛལ་དང་། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་འཆར་ཅན་ 
འབྲས་སྤུངས་པའི་ལྗོངས་རྒྱུའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ཐོག་གྲྭ་ད་མངས་མཇལ་་ 
ཁ་བ་དང་། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་སེ་རའི་ལྗོངས་རྒྱུའི་ཞབས་བརྟན་དང་། གྲྭ་ 
དྭ་བངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་རིང་མིན་གསེར་གྱི་འཇའ་ས་སོགས་ 
སྩལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་བཟང་ཕེབས་པར་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན ༦ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས། གཅུང་། ཞབས་པད། གུང་། སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་པོ་སོགས་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་ཚང་མ་དང་། རྣམ་གྲྭ་དབུ་ 
ཆོས་བཅས་ཚང་མས་ལེགས་དར་ཕུལ། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་བསྟན་གླིང་དང་། 
རྭ་སྒྲེང་སྦྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས། ཡརྒྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་དང་། སེ་འབྲས་དང་། རྒྱད་ 
སྟོད་སྨད། ཆེ་རུ་བཞི་སྡེའི་བླ་མ་ལས་སྡེ་དང་། ཀུན་གླིང་ལྡེ་ཆུང་བ་སོགས་ནས་ 
ལེགས་དར་རིམ་པར་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་དུ་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
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འཁྲུངས་སྐར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་ལྔགས་བསྔོ་སོགས ༡ ལསི་ི་ལྟས་ཅིས། 
མཛད་སྒོ་གང་ཅི་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས། 

སྐོར་ལ་ཐོན་མི་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་དང་། མདའ་ད་པོན་རུ་བརྒྱ་ 
ལྡིང་སོགས་དམག་མིའི་མགོ་བྱེད་དང་། དབུས་དམག གཙང་དམག་སོགས་མང་ 
པོར་ཕྱག་དབང་སྐྱབས་འཇུག་སོགས་རིམ་པར་སྩལ། མཁན་ཆུང་ཐོག་མེད་བསྟན་ 
དར་དང་། མཆོད་དམར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་བཅས་དྲུང་ཡིག་ལས་ཁུངས་སུ་རིམ་ 
འབྱོར་ད་ང་། རྩེ་ཕྱག་གསར་བྱུང་སྲས་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་གསར་མཇལ་ 
སོགས་དང་། ཐུགས་རྫོགས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་རྡོ་རྡེ་བྲག་སྦུལ་སྐྱ། མཛོད་པ། 
ཞབས་ཕྱི། གྲུ་རིགས་སོགས་སེར་སྐྱ་བདུན་ཅུ་སྐོར་དང་། ཡར་འབྲོག་བསམ་སྡིང་ 
མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་འབྱོར་ཐོན་མཛལ་ཕྱག་དང་། གཞན་ཡང་དད་མཛལ་ 
འཆར་ཅན་དྭ་བར་མཛལ། ཐུགས་རྫོགས་ལེགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་ 
བརན་འབུལ་མི་མཉལ་སྡེ་དྲུག་པ། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་པ། དྭགས་པོ་ 
བཤད་སྒྲབ་གླིང་པ་བཅས་སོ་སོ་ནས་བླ་གྲྭ་འབོར་ཆེ་བ་ད་ང་། བཞི་སྡེ་སྒྱང་གནས་ 
པ་བརྒྱ་ད་ང་ཉི་ཤུ་སྐོར། རྒྱལ་སྟོན་སྤུལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར། མཚུར་ཕུ་རྒྱལ་ 
ཚབ་སྦྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར། ཁམས་སྟོང་འཁོར་སྦྲལ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་སྐོར། བྲག་མགོ་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་འབྱོར་ཐོན་གྱི་ 
མཛལ་ཁ་རིམ་སེལ་དང་། གཙོ་བོར་ཐུགས་གཉེར་གསན་བསམ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་ 
པར་མཛད་པས་འདུལ་གཞུང་སྐོར་གྱི་གསན་བཞེས་གྲུབ་པས་ཟླ་བ་འདི་ནང་ན་ས་་ 
མཛོད་ཀྱི་གསན་བཞེས་ཚུགས་པས་མཛོད་གཞུང་ཚོས་མངོན་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་་ 
ཤིང་རྟའི་ཐོག་ནས་རྩིས་བཞག་གསན་བཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
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བྱེད་དང་། ཆིམས་མཛོད་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་བཅས་མཛོད་གཞུང་ལ་རྩོད་ 
གྲྭ་མཛད། 
ཆིབས་དཔོན་ཕུ་ལུང་པ་གཉིས་ལ་ཐོན་གནང་ཐོག་སྐོར་མི་རྣམས་ལ་ཁྱབ་འདོམས་་ 
ད་ང་། .ཕན་ཐོགས་གང་ཆེ་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས། སེར་སྨད་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་ 
བྲ་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། སྡེ་དགེ་བླ་མ་ངག་དབང་ 
སྨིན་གྲོལ་ཅན་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་། ཐུགས་རྫོགས་ལེགས་འབུལ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་ཤེལ་དཀར་ཚོས་སྡེ་བ། སྤུ་ཧྲེང་བཤད་འཕེལ་ 
གླིང་པ། ཞུག་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་བཅས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་འཁོར་ཆེ་ཙམ་ལ་མཛལ་ཁ་ད་ང་། 
ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས། འབུལ་སློག་ཐོན་གནང་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་གྲྭ་ 
རིགས་སྒེར་མཛལ་ཞུ་མི་མང་བ་རྣམས་ལའང་མཛལ་ཁ་འདོད་ཆོས་སོགས་རིམ་་་༡” 
པར་ཡྩལ། གཞན་ཡང་སྲུས་བདེ་སྒོམ་ཆེན་སྦུལ་སྐ་ངོ་གཡོག་དང་། ཁལ་ཁའི་གྲྭ་ 
རྒྱུན་སོགས་མང་པོར་མཛལ་ཁ་རིམ་སྩལ་དང་། ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་འཆར་ཅན་རྒྱུད་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་མཇལ་ཁ། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཛལ་ཁ་ 
ད་ང་། གནས་གཟིགས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་དྲུག་ཉིན་སེ་ 
འབྲས་བླ་མ་ལས་སྣེ་དང་། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་དང་། ཐོར་ 
རྒོད་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་ཅན་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་གནང་་། 
ཚེས་ཉེར་བདུན་མཛལ་ཐེངས་དང་པོར་ཅང་ཇུན་ཛ་སག་ཐུ་ལཝང་གི་མི་སྣ་ད་གེ ༡༤༧༡༧༠༧༠༠ 
བསྐོས་ཅན་སོགས་སོག་རིགས་མང་པོ་དང་། མཇལ་ཐེངས་གཉིས་པར་ཐོར་རྒོད་ 
རྒྱལ་པོ། མ་བཀྲ་ཤིས་ད་པལ། ཉི་ཐང་བླ་མ། གྒོ་མང་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྦྲལ་སྐྱ་སོགས་ངོ་ 
གཡོག་གཏོས་ཆེ་བར་འབྱོར་ཕྱག་སྩལ་ཞིང་། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུའང་སོག་འགྲུལ་བ་ 
མང་ད་ག་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མཚམས་ཞུ་ 


755 


བ་ཏཱ་བའི་སི་དང་། གསོལ་ད་པོན་བསྐལ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ངོ་གཡོག་དང་། སྐྱ་ 
སག་སོགས་མང་པོར་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ཚེས་གཉིས་ལ་རྩེ་ཕྱག་མོན་ཆོས་ད་ང་། ཚྩེ་ 
ཕྱག་ཡེ་ཤེས་ངག་དབང་གཉིས་མཁན་ཆུང་གོ་སར་འབྱོར་པའི་གསར་མཛལ། ཐོར་ 
རྒོད་རྒྱལ་པོ་དང་། དཔོན་མོ་ངོ་གཡོག ཐོར་རྒོད་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་འབྱོར་ 
འབུལ་མཛལ་ཁ། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་མི་སྐྱ་བཅར་ཡེ་ཤེས་དགེ་ 
ལེགས་ངོ་གཡོག་ལ་མཛལ་ཁ་སོགས་སྩལ། ཚེས་བཞི་ཉིན་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་ 
ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ ༢༠༠༤ 
བསྟན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐུ་ངོས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ཧན། ཕྱག་མཛོད་ནོ་ 
ཡོན། ཝང་གཉིས། གུང་གཅིག པའི་སེ་གཅིག སྐུ་བཅར་ཨ་ཁུ་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས། 
གསོལ་དཔོན་ཏྲ་བླ་མ། ཞབས་གྲས་དྲག་འབྲིང་སོགས་མི་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
མཛལ་ཕྱག་དང་། བཀའི་མཚོམས་འདྲི། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ། བཞེས་འབྲས། 
བསྟན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སྐྱ་འཁོར་དང་། ཡོངས་འཛིན། ད་པོན་ཁག་ཆེ་གྲུས་བཅས་ 
གཟིམས་ཆུང་དབང་འདུས་འཁྱིལ་དུ་མཛལ་ཁ་དང་བཅས་དགྱེས་པའི་བཀའ ༠༩༠༠༠༠༠༠༠ 
མཆིད་ཞིབ་པར་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་སུ་ཁལ་ཁའི་ཡོངས་འཛིན་དང་དཔོན་ཁག་ 
སོགས་སོག་རིགས་མང་པོར་སྒེར་མཛལ། འབྱོར་འབུལ་སོགས་ཞུ་མི་རིམ་བྱུང་ལ་ 
མཛལ་ཁ་སྩལ། ུ 
ཚེས་བཅུ་སྐོར་རྣམས་སུ་ཁལ་ཁའི་སྐྱ་བཅར་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལེགས་དང་། ཁལ་ཁ་ 
ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་དང་། གྲངས་ 
བཅད་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརན་དངོས ༡ 
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འབུལ་ཐོག་ངོ་མ་སོ་སོ་དང་། “ གཡོག་དྲག་འབྲིང་། འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར་རེ་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ཞིང་། བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་ཀྱང་ཕེབས། 
ཁལ་།ཁ་འཇམ་དཔལ་གུང་ངོ་གཡོག་ནས་ཀྱང་འབྱོར་འབུལ་གྱི་འབུལ་བ་བཏེགས་་་ 
ཤིང་། དེར་མ་ཟད་འདི་ལོ་སོག་འགྱུལ་དྲག་འབྲིང་ཧ་ཅང་མང་བས་མཇཛལ་ཕྱག་ཞུ་ 
མི་ཟམ་མི་ཆད་དུ་བྱུང་བ་མཐའ་དག་འགོད་པར་མ་ལངས་ཀྱང་། དེ་དག་ཚང་མར་ 
སྐྱའི་ངལ་བ་ལ་མ་གཟིགས་པར་རེ་འདོད་བཞིན་གྱི་མཛལ་ཁ་ད་ང་། འདོད་ཆོས་ 
སོགས་གང་ལ་གང་འོས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཆུར་ཕེབས་པར་རྒྱལ་བ་མཚོག་ལ་སྦ་ཡེར : 
གསོལ་རས་དང་བཀའ་ཡིག་བཅས་ཐང་ཏའི་ཐོག་ཕེབས་པར་ཉི་འོད་གཟིམས་སྒོའི་ 
ན་ང་ནས་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་བསུ་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་གད་ན་སྟེང་ཞབས་པུས་ 
བཙུགས་ཏེ་བཞུགས་ཐོག་བཀའ་ཡིག་གསན་བཞེས་དང་། གསོལ་རས་གནང་སྐྱེས་ 
རྣམས་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་སྐྱ་ཕྱག་བསྐྱངས་རྗེས་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་དང་མཇལ་ 
དར་རྩེ་སྤོད་དང་། ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་མཆིད་གསུང་མོལ། ཕེབས་ཁར་ས་བརྙན། 
ཁ་བཏགས་དང་། ད་ངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་སྩལ། དེ་ནས་བཞུགས་ཁྲེར་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཤན་དང་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས། 
གཅུང་། ཞབས་པད་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་གཞུང་ཞབས་ཚང་མས་ལེགས་དར་ཕུལ། 
ཕྱི་ཉིན་རྣམས་ནས་སེ་འབྲས་བླ་མ་ལས་སྡེ་དང་། སོག་རིགས་སྦྱིན་བདག་ཁག་ 
སོགས་མང་པོས་རིམ་བཞིན་ལེགས་དར་ཕུལ་ཞིང་། ཁམས་ར་ཉག་སྤལ་སྐྱ་ཆེ་ཚང་ 
ཆཚུང་ཚང་ངོ་གཡོག་བརྒྱ་སྐོར་དང་། སྒོ་མང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སོགས་མང་པོར་མཛལ་ཁ་ 
བསྐྱངས། 
འདི་ཁོ་སོག་འགྲུལ་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱ་བཅད་རྒྱ་ཆཅུང་ཟད་འགྱངས་པར་་་*་ 
འདི་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་དྲོ་ནས་རེ་ཞིག་མཛལ་མཚམས་བཅད་དེ་ཐུགས  - ་ 
དམ་བཅད་མཚམས་ད་མ་པོར་བཞུགས་ནས་སྔ་དྲོ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང # ་ 
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འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལྔགས་བསྟེན་ཐུན་རེ་་ 
ད་ང་། གསོལ་ཚིགས་མདུན་རྒྱབ་དང་། ད་གོངས་ཐུན་བཅས་པར་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ལྔགས་བསྙེན་བཅས་ཐུན་བཞི་རེ་དང་། ལྗགས་ཐུན་རྫེས་མར་ཚོས་སྐྱོང་སྤྱི་ 
སྒེར་ལ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ཆག་མེད། ཐུན་བར་རྣམས་སུ་བརྒྱ་ 
མཆོད་འཕར་མའི་ཐོག་སྒོལ་ཆོག་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཞལ་འདོན་ད་ང་། སྤོལ་མ་གྲངས་ 
གསོག མཌལ་སྐྱ་ཕྱག་སོགས་གྲངས་མང་བར་འབུལ་གནང་བཅས་ཐུགས་ད་མ་ 
ཉམས་བཞེས་ལྟོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་བཅད་་་་ 
རྒྱར་བཞུགས་ཤིང་། བཅོ་ལཝྔའི་སྔ་དྲོ་བཅད་རྒྱ་བཞེངས་ཏེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐྱ་མདུན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཆེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འཆར་ཅན་བཅད་རྒྱ་ 
གྲོལ་བའི་མཛལ་དར་ཁག་འབུལ་བཞེས་དང་། སོག་རིགས་ཁ་འཐོར་མང་པོར་ 
མཇལ་ཁ་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱ་གླིང་། སྤོས་འཛིན་སོགས་དང་ 
བཅས་ཚོམས་ཆེན་རྙིང་པར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ ཟྷ་སོཆ་ཝ་མེ་མ 
བསྟན་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན། ཝང་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་དཔོན་ཁག་ད་ང་། ཞབས་གྲས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་ཚང་མར་ཕྱག་ 
དབྲང་རཁ་ཉེ་གུལ་ཁ་ཞཁོད་བསྟན། གསོལ་ཛ། -བཞེས་འཐ། གསེལ་ཚིག་ཤུ་ 
སུའི་སྟོན་མོ་དང་། རྒྱབ་སྡེར་དཀར་སྤོ་སོགས་རྱ་ནོམས་པའི་གསོལ་རས་དང་། 
དེའི་རིང་ལུང་རིགས་སྒྲ་བའི་དགེ་བཤེས་གཉིས་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་ 
ལས་བརྩམས་པའི་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་མཆོད་སྦིན་སྤོས། གོལ་ཁར་ཚང་མར་སུང་ 
མདུད་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་བཅས་སྩལ་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་ 
དུ་ཐོན་ཚྲ་རྒྱལ་པེ་དྐཧྔ་།' ན་ངོན་ཚོ།- གྲུ་མ་ཚུ་སགས་ཇ་གཡོག་བརྒྱན་ཆུ་སྦ་ཆེམཿ 
ཤུ་སུའཾ་སྟན་མ་དང་དཀར་སྦ་གཟབས་རྒྱས། སུང་མདུ་ད་ཀྱི་གནང་ཕྱིན་སཾགས་སྱལ། 
ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་གཟིམས་ཆཚུང་ད་བང་འདུས་འཁྱིལ་དུ་མེ་སྤེལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་་་ 
མོའི་མང་འགྱེད་ཐོ་བསྒྲིགས་བསྐྱངས། དེ་ནས་རིམ་པར་ལོ་མཇུག་གི་མཛད་སྒོ་སྤྱི་ 
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དང་། དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་འཆམས་གཟིགས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས་སོ།། 

༈ དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་བརྡའ་ལས་གདོང་ངན་དུ་གྲགས་ཤིང་། ལྗོངས་འདིར་ 
དབང་ཐང་ཁམས་བསྟན་གྱིས་མེ་ཕོ་སྦེའུར་འབོད་པའི་གནམ་ཁོའི་རང་ཞལ་གསར་ 
ཚེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཐོ་རེངས་མཚན་གཟིམས་ཁང་དུ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དམ ཡ་ 
ཞལ་འདོད་རྣམས་གྲུབ་ནས་གསུང་བསྐངས་ད་ང་། གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ། 
བྲང་རྩེའི་ཚེས་གཏོར་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་གཟིགས། གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་གསོལ་བ་གདན་བཞེས་སོགས་བསྐྱངས་ནས་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལུགས་གཏིས་ཀྱི་ 
མགྲོན་འབོད་དུ་ཐོར་རྒོད་ཁང་ད་ང་། ཀུ་སི་ཏཱ་སོགས་ངོ་གཡོག་དང་། ཚལ་ཀུན་ 
སྦྱིན་ཛ་སག་ངོ་གཡོག་སོགས་སོག་རིས་བདུན་ཅུ་སྐོར་དང་། ར་ཉག་བླ་མ་ངོ་གཡོག་ 
བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་སྟོན་ཆེན་གྱི་གསོལ་རས་སྩལ། ཚེས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ལོ་ 
གསར་ལ་ཡང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་གང་ཅི་སྔར་རྒྱན་ནས ༠༡༠༠༠༧༤༧༠༧ 
མགྲོན་འབོད་དུ་ཁལ་ཁ་རྫེ་བཙུན་དམ་པ་དང་། ཁལ་ཁའི་ད་པོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་། 
ཞབས་ཕྱི་དྲག་འབྲིང་ད་ཀྱུས་སོགས་སོག་རིས་སུམ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་དང་བཅས་སྟོན་་* 
ཆེན་གྱི་རིམ་པར་དགྱེས་པར་རོལ། ཚེས་གསུམ་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆུང་དུ་ལྷ་མོའི་ 
གསུང་བསྐངས་དང་བརྟགས་བསྒྲིལ་སོགས་བསྐྱངས་ནས་ཉི་ཞོད་དུ་འབྲས་སྤུངས་*་ 
ཞལ་ངོ་། ཆབ་བཏགས་མ། ད་གེ་གཡོག་སོགས་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། ཚེས་བཞི་ཉིན་ 
སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ། སྨོན་ལམ་གྲལ་སྐོར་བ། འཆར་འཕར་གྱི་ 
ཁོ་གསར་མཛལ་ད་ར་འབུལ་མི་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ། 
མགོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར། ཚེས་བདུན་གཟའ་ཚེས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་སྔ་ཆར་རོལ་ 
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རེམ་པ་སྔར་ལྷག་དང་། ཆིབས་རགས་རྒྱས་གཤོམས་དང་བཅས་ཕེབས་ལམ་གྱི་ 
ལ་མཚན་ད་པེའི་སྣང་བརྙན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐལ་བཟང་སྩོལ་བཞིན་པར་ལྟ་་ 
ལྡན་བར་སྐོར་དང་། ཤིང་རྭ་བརྒྱད་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཕེབས་ 
བཞུགས་ཀྱིས་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། གསོལ་གྲོ། གསོལ་ཇ་སོགས་གྲུབ་ 
ནས་ཨེ་ལཾ་དུ་ཕེབས་སྟོན་ཆེན་མོའི་ཐོག་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་བསྟན་ ༢༡༠༠རྒ་ཞེ་ར 
སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོ་དང་། ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས་ཀྱིས་དབུས་གཞུང་ཞབས་མི་དྲག་སེར་སྐྱ། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས། 
སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་ཁག་སོགས་ཚང་མས་མཛལ་ཕྱག་ཞུས་རྗེས་སྟན་ཆེན་གྱི་རིམ་་་ 
པར་དྲ་གྱེས་པར་རོལ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་ 
བརྒྱད་ཉིན་ཐོར་རྒོད་རྒྱལ་པོ་དང་དཔོན་མོ་བཅས་ནས་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ད་བུར ༩༠༠༠༩༠༥ 
གད་ན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་བྱེངས་སྔར་ལམ་ལྟར་ནས་གསོལ ¡6574 
འདེབས་མརཱལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ནས་མཚལ་གྱི་བཤད་པ་དང་བཅས *༠༠༠༠༠ 
སྦྱིན་བདག་ནས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། རྟེན་གསུམ། ལྟ་རེག་སོགས་ཀྱིས་ 
སྣ་དྲངས་པའི་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཐོག་ཐོར་རྒོད་ཁང ༧༠༠༧༤༤༧༡ 
དང་། ད་པོན་མོ། ཀུ་སི་ཏཱ་སོགས་ངོ་མ་རྣམས་དང་། གཡོག་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས། 
འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། གཏང་རག་ 
མཚྫལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ལྔགས་བསྔོ་བསྐྱངས་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྟན་ཐོར་་་*་ 
རྒོད་རྒྱལ་པོ་དང་། ད་པོན་མོ་སོགས་ངོ་གཡོག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ་ 
ཐོག བཀའི་མཚམས་འདྲི་དང་། སུང་མདུད། ཁ་བཏགས་འབུལ་སློག་གི་གནང་ 
སྦྱིན་བཅས་སྩལ་མཇུག་གཞུང་ཞབས་ལས་ཚན་པ་ཡན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་ལ་ལེགས་་*་ 
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ནས་གསུང་ཚོག་པ་ནམ་གྲྭ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་བཅས་ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས་་*- 
ཀྱིས་ཐོན་ངོ་གཡོག འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཞ་སེར་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐུར་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཚོས་འཕེལ་ནས་གདན་ཞུ་སྨྱན་འདྲེན་མཛད་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་ཚོགས་དབུར་ཿ་ 
ཕེབས་བསྐྱོད་ཐོག་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཆལ་གྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པ་དང ཝེ་ལཉ་རེས་སྡེ་རས་ཅ་ 
བཅས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། རྟེན་གསུམ། ལྷ་རེག ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད་ 
སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ད་ངོས་འབུལ་གྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ཆེར་སྤོས་ཤིང་། སྟོན་འཁོར། 
འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་ད་ང་། མཇུག་ཏུ་ལྔགས་ 
བསྔོའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་སྩལ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་གྲུབ་བསྟན་ཁྲི་་"་ 
ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། བཀའི་མཚམས་འདྲི། འབུལ་སློག་ 
གནང་སྐྱེས་སྩལ་རྗེས་ལས་ཚན་པ་ཡན་གྱིས་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེར་ལེགས་དར་ཀྱང = 
ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ཕྱི་མའི་ཉིན་ཉི་ཐང་བླ་མ་སོགས་དད་མཛལ་ཁག་ལ་ཕྱག་དབང་ 
དང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ཁལ་ཁའི་ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ཧན་ནས་གདན་ཞུས་ 
ལྟར་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་ཤིང་། ཡོངས་འཛིན་ནས་མཚལ་བཤད་ 
པ་དང་བཅས་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་རྫེས་ངོ་གཡོག འབུལ་ 
འདེགས་པ་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། གྲོལ་ཁར་ལྔགས་བསྔོ་བཅས་སྩལ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཡོངས་འཛིན་ངོ་གཡོག་ལ་མཛལ་ཁའི་ཐོག་འབུལ་ 
སློག་གི་གན་ང་སྐྱེས་དང་། ལས་ཚན་པ་ཡན་གྱིས་ལེགས་དར་ཀྱང་ཕུལ། ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ཉིན་ཁལ་ཁ་རེ་བཙུན་དམ་པའི་གསོལ་དཔོན་ཏྭཱ་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་ དོ་ན་ ༠ཐ་ག་ཐ་༧་མ་ 
གྲུབ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས - ་ 
ད་ང་བཅས་ཞབས་བཙན་དངོས་འབུལ་ཐོག ངོ་གཡོག་འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་ 
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བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་རྗེས་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཨཾ་ 
བན་རྣམ་གཉིས་དང་མཇལ་འཕྲད་གསུང་མོལ་བཅས་གྲུབ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་སྤུག་་ 
ཏུ་གསོལ་དཔོན་བསྐལ་བཟང་དོན་གྲུབ་ངོ་རྐྱང་ལ་གསོལ་ཚིག་ལྷན་རྒྱས་དང་། 
སྤྱན་གསལ་གསོལ་རས་བཅས་སྩལ། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཁམས་ར་ཉག་སྲུལ་སྙུ་ཆེ་ཆུང་ནས་ཚོགས་དབུར་གདན་་” 
ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐོག་སྤྲལ་སྐྱ་ཆེ་བ་ནས་མཚྟལ་གྱི་བཤད་པ་དང་བཅས། 
མཚལ་རྟེན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ད་ངོས་འབུལ་རྣམས་བསྟར་རྫྗེས་ངོ་གཡོག ཐེན་ག་ཞེག་ཐཝ་ཚེཝཿ 
འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། ལྔགས་བསྔོ་ 
བཅས་བསྐྱངས་རྗེས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་སྤྲལ་སྐྱ་གཉིས་ངོ་གཡོག་ལ་མཛལ་ཁ་དང ༠༠༠༠ 
ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་བ་མཆོག་མགུལ་འཆམས་སྐྱ་འཁྲུག་ཅུང་ཟད་བཞེས་པས་གསུང་ཆོས། 
སྨོན་ལམ། གཟབས་གསོལ་བཅས་ལ་ཕེབས་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་རུང་། ད་གུང་ཚིགས་ 
ཚོགས་དབུར་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པས་གད་ན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས ༧༠༢༠༠༧༠༢༠༦༠༡༧ 
བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟན་མཇལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 
དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་མཚཱལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཆོག་ནས་མཆྟཱལ་གྱི་*་ 
བཤད་པ་རྒྱས་འབུལ་དང་བཅས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ། ལྷ་རེག རྟེན་ 
གསུམ། ན་བཟའ་ཞེར་སྤྱད་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ད་ངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བའི་ 
མཆོད་སྲིན་འཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་ཤིང་། སྟན་འཁོར། འབུལ་འདེགས་པ་སོགས་ 
པ་དང་ད་པོན་།ཁག་དྲག་རིམ་བཅས་ལ་མཇལ་ཕྱག་དང་། བཀའི་མཚམས་འདྲི། 
དཀར་སྤོ། འབུལ་སློག་གནང་སྐྱེས་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་། ལས་ཚོན་པ་ཡན་ 
གྱིས་ལེགས་དར་ཀྱང་སྔར་ལམ་ལྟར་ཕུལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་སྐྱ་འཁྲུག་བབ་ཀྱིས་ 
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གལ་ཆེ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་བྱིངས་མཛལ་ཁ་བཀག་ལྡེམས་ཀྱིས་སོག་རིགས་ཁག་་་*་ 
གི་ཐོན་ཕྱག་དང་། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་མང་པོའི་འབྱོར་ཐོན། སྒེར་ཁག་སྨོན་ 
ལམ་ཅ་པའི་མཛལ་དར། གཞང་ཡང་འཚར་འཕར་ཧགྱི་མཇལ་ཞུ་བ་དང་། སྟན་ཞུ་ 
སོགས་ཚང་མ་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། འདི་སྐབས་གོང་ས་མཆོག་ཐོག་མར་ 
མཐུལ་འཆསས་སྐུ་འཁུག་གི་རྣམ་པ་དང་། དེ་རྗིས་སྐྱ་འཁྲུག་གི་ཕྩན་གཞི་མུ་སྨད་ལ་ 
བབ་པས་ཞབས་སྙན་ཚུལ་བཞེས་པས་རེ་ཞིག་དྭངས་དཀའ་པ་ཙམ་བྱང་བ་བཅས་་ 
འཇགས་བསྐྱངས་ཤིང་། ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་གཙང་ལ་ཕེབས་ཁར་སྐྱ་རྐྱང་ལ་མཇལ་ 
འཕྲད་མཛད། དེ་སྐབས་སྤྱན་གསལ་ཞབས་བརྟན་དུ་སྨན་ལམ་ཆེན་མོར་མང་ 
ནས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ལ་སྦྱན་གསལ་མང་ཇ་འབོར་ཆེ་བ། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ 
དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། གླིང་གསུམ། རྲེ་གཞིས། ཞེ་སྐར་རི་ཁྲོད་ཁག་སོགས་ལ་ 
དགོས་ཆ་བཟང་རྒྱས་དང་བཅས། ལྷ་བླའི་ཁུང་བབ་ད་གོངས་དོན་གྱི་ཞབས་བརྟན་ 
ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་ཚེམས་མེད་སྒུབ་ཅིང་། ཇོ་ཤཱག་རྣམ་གཉིས་སོགས་སྟོང་མཆོད་ད་ང་། 
ངན་སློང་ཁག་ལ་སྦྱིན་གཏོང་གཡོར་ཆེ་བ་སོགས་ད་ང་། གཟིམས་ཆུང་མདོར་དྲུང་ 
སྤྱི་ནས་གསུང་ཆོག་པ་སྐུ་བཅར་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ད་ངོས་འབུལ་ཐོག་གཞུང་ཞབས་ཚང་མས་ཞབས་་་་་*་ 
བརྟན་མཛལ་དར་། དེ་མཚུངས་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད་ 
པའི་ཚེ་སྨོན་གླིང་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་དང་། སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ 
ཞབས་བརན་འབུལ་བཞེས། གཞན་ཡང་ལྟ་བླའི་ལུང་ད་ང་འབྲེལ་བར་སྐ་བཅར་གྲྭ་ 
ཚང་གྲངས་བཅད་ཏཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོལ་ད་ཀར་དང་། ཚེ་ཆོག ར་མགྲིན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡང་ཡང་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བ་དང་། བསྟན་གླིང་། ཀུན་གླིང་། རྭ་སྦེང་བླ་ 
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བྲང་། ཚེ་མཆག་བླིང་སོགས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་དང་། སེ་འཁྲས་དགའ་གསུས། སྤུན་སྟོད་ 
བཅས་ཞབས་པད་བཙན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་བཞེས ལཿ 
བཟང་པོ་ཕེབས་པ་མ་ཟད། ཕན་སྐྱ་དྲུང་དུ་འཁོད་མི་རྣམས་ལ་བཀའ་ཕེབས་སུ། 
ད་ལམ་ངོས་ན་བ་འདི་ཐད་ལ་ཚང་མ་བློ་གཡེང་ཆེ་བར་ཡོད་ཚོད་འདུག་ཀྱང་ད་ ༡ 
རེས་ཀྱི་ནད་འདི་རང་གི་སྐྱོན་ཡོངས་ཚད་མི་འདུག་ཅིང་། ལར་ནས་ལོ་འདི་དང་ཕྱི་ 
མ་བཅས་སུ་འཚུབ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པ་འདྲ་ཞེས་ཕེབས་པར། ཕྲན་ནས་མནལ་ལམ་ 
ཐུགས་བརྟགས་སོགས་ལ་འཚུབ་པར་བབ་པའམ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པར་གྲི་ལམ་་་ 
སོགས་ལ་གསལ་བ་རང་མ་བྱུང་ཆུང་། སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ 
ཅེས་ཕེབས་པར། དེས་ན་ད་དུང་ཞབས་རིམ་སོགས་ཇི་ལྟར་ད་གོས་རུང་སྒྲུབ་དགོས་ 
མ་ཟད་ད་མིགས་གསལ་གྱི་ཞལ་འདོན་ལྔགས་བསྙེན་སོགས་ཀྱང་གང་དྲག་ཐུགས་རྫེ་ 
ཆེ་དགོས་ཞུས་པར། དེ་ལྟར་བྱེད་མོད་ཀྱང་ད་ལྟ་སྔ་འཕྲོས་ཚབ་ཚབ་རང་མི་ད་གོས་ 
འདུག་ཅིང་། ད་ལམ་གྱི་ནད་འདི་མགྱོགས་ཙམ་དྲག་འགྲོ་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར་ 
ཞབས་ཀྱི་སྙན་གཞི་རིམ་དྭངས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ད་དུང་སིང་དྭངས་རང་ 
མེད་པ་དང་བཅས་ཚོགས་མཆོད་མ་གོལ་བར་ལྷ་སར་བཞུགས་འཛགས་བསྐྱངས་་་་ 
རྩིས་ལ། ཡང་སྐྱར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཐོར་ནད་ཀྱི་གླེང་སྤིར་ཕྲན་བུ་བྱང་བར་རྟེན། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཞེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ཆར་ཆིབས་རགས་སྔར་རྒྱན་རྒྱས་གཤོམས་* 
དང་བཅས་ལྷ་ལྡན་སྦྲལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་གཞལ ༠༠ *བ་པ་༠་ཤ་ 
མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་དང་། བཞུགས་གྲལ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས་རྫེས་ 
ལྟོད་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་ལས། ད་རེས་ 
ལྷ་སར་ཇོ་ཤཱཀ་སོགས་ཞིབ་མཇལ་མ་ཐུབ་ཅིང་། གསུང་ཆོས་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
ལའང་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པ་འདི་རིགས་འདོད་བློ་མ་ཁེངས་ཙམ་བྱང་རུང་། རྩོགས་ 


764 


འདུག་ཅེས་ཕེབས་པར། ཕྲན་རྣམས་ནས་བཀའ་ཇི་ཕེབས་བཞིན་འདི་ཁོ་ཕེབས་མ་ 
ཐུབ་ཀྱང་ཕྱི་ཁོ་རྣམས་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་འདུག་ཅེས་ཞུས་*་ 
པ་མ་ཟད་། སྐབས་ཐོབ་སེམས་ལའང་དེ་ལྟར་གསུང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བསམ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་རུང་། རྗེས་སུ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན། འདི་དང་གོང་དུ་ད་རེས་ཀྱི་ནད་འདི་རང་ 
གིས་སྐྱོན་ཡོངས་ཚོད་མི་འདུག་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ 
ཞལ་མི་བཞུགས་པར་ཁུང་བསྟན་པ་དང་། སླད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པའང་སྐྱ་ 
ཕྲེང་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གསུངས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་རྨོངས་པས་སྒྲིབ་*་ 
པས་དེ་ལྟར་དུ་ཡིད་ལ་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཤར་བར་མ་གྱུར་ཏོ།། 
དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བསུང་ཞིམ་འཕྲོ་བའི་འདབ་བརྒྱ་རིང་གནས་ཀྱང་།། 
བུང་བ་དབྱར་སྐྱེས་སྤིན་བཞིན་འཁོར་བ་ལྟར། །ད་མ་པ་གང་ན་མཆིས་པའི་གནས་ 
རྱོགས་དེར། །ཡུལ་གྱིས་སྐལ་བའི་འགྲོ་ཚོགས་ཆད་མེད་འདུ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་འཛིན་ཁྲིའི་ཀློང་ཆེན་པོར། །བོས་པ་མེད་ཀྱང་དལ་འགྲོའི་ཀླང་ཚོགས་རྣམས། 
ཕན་ཚུན་འགྲན་དང་རིངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ཉིན་མཚན་པར་མཚམས་མེད་ 
པར་འཇུག་ལ་བཙོན། །དེ་བཞིན་མགོན་ཁྱོད་གྷ་ཊའི་ཞིང་འདི་ལས། །གཞན་དུ་མ་ 
བསྐྱོད་ཆེད་དུ་མ་བཀུག་ཀྱང་། །མཚོག་དམན་བར་བའི་གདུལ་བྱ་གྲངས་མང་པོ། ། 
བསམ་སྦྱོར་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་པར་འདུ། །བྱང་རོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀྱི། །འདྲེན་པར་གྱུར་པའི་དམ་པ་ཆེ་དེ་ཡང་། །གང་གི་གྲགས་སྟན་དྲི་ཟའི་ 
ཏམྨུ་རས། །བསྐལ་བས་ཤུལ་རིང་ངལ་བ་བསད་དེ་བྱོན། །དེ་བཞིན་རིགས་དང་ 
རྙོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་གི། །སྙེམས་པ་འཆང་བའི་ཆེ་རྒྱུར་རློམས་རྣམས་ཀྱང་། ། 
། རལ་བའི་ཅོད་པཌ་གང་གི་ཞབས་མཐིལ་གྱི། །པདྨོ་འདེགས་པའི་སླད་དུ་འོངས་ 
པར་གྱུར། །མཉན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་མཚུངས་འཕྲུལ་སྣང་གི། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
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པར་གང་གི་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །ཉིན་བྱེད་གསལ་བར་འཚར་ཚེ་ལྷ་མི་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་ 
གུས་པའི་ལག་པད་སྙིང་གར་འཛུམ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལེགས་བྱས་ད་གའ་སྟོན་ 
གྱིས། །འཁོར་ཡུག་འདའ་བས་ཡིད་ཅན་མཆོག་ད་མན་ཀུན། །དགེ་བའི་དཔལ་ལ་ 
རེག་པའང་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི། ། 
མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་ཟླ་བ་གསར་བའི་བཞིན། །ཐུན་མིན་ཆུ་འཛིན་དྲི་མས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ། །གོས་ཀྱང་བརྩེ་ཆེན་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསལ་བས། །སྐར་ཡང་ཐུབ་ 
བསྟན་ཀུནྡའི་གཉེན་དུ་མཛེས། །འབྱང་འགྱུར་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་གསུང་གསང་གི། 
འཆའ་བས། །ཆ་ཙམ་རྟོགས་པའི་གོ་སྐབས་ཆེས་ཕྲར་གྱུར། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ 
གཞི་སིང་དྭངས་རང་མེད་པ་མ་ཟད། གཙང་ཕྱོགས་ཐོར་ནད་ཀྱི་གླེང་རིགས་བཅས་ 
ཀྱིས་རེ་ཞིག་མཇལ་ཁ་གལ་ཆེ་རིགས་བག་སེང་ཐོག་ནས་གནང་བ་ལས་བྱིངས་སྔར་་ 
རུན་བཀག་རྣམས་མཛད། 

ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ད་གའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང ༡༠༩༠༧༦༠༡༧༧ 
ད་བང་འདུས་འཁྱིལ་དུ་མཛལ་འཕྲད་དང་། ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཐོར་རྒོད་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། དཔོན་མོ་བཅས་གླུ་ཁང་དུ་བག་སེང་ཐོག་བཀྲས་ལྷུན་ནས་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་ 
ཚུལ་བཞེས་པར་བཀྲས་ལྷུན་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཞབས་བརྟན་ 
འབུལ་མི་མགྲོན་གཞེར་སྨན་རི་བ་ཆེད་གཏོང་མཛད་པ་ལྟར། ཁོ་པ་དང་བསྟན་ 
རྒོད་ཨ་ཁུ་བཅས་བག་སེང་ཐོག་རྩེར་སྐྱ་བཅར་གྱིས་གསུང་ཚོག་པ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས ༡ ་ 
ཡོངས་དང་བཅས་བཙན་བཞུགས་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་། ཁོ་བ་གཉིས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་དང་། བཀའི་མཚམས་འདྲི་སོགས་སྩལ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་འཆར་ཅན་ 
བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་ཞལ་འདོན་མཛད་སྒོ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་དང་། མཇལ་དར་ 
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ཕལ་ཆེ་བ་མགྲོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཞེས། ཚེས་དགུ་ལ་ཐོར་རྒོད་རྒྱལ་པོ་དང་། ད་པོན་ 
མོ་བཅས་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ད་ང འ་འ 
འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ད་ངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཞིང་། རྒྱལ་པོ། དཔོན་མོ། 
ཀུ་སི་ཏཱ་སོགས་བག་སེང་བྱས་རིགས་ལ་ཕྱག་ད་བང་སྩལ། ཕྱི་ཉིན་རྣམས་ནས་ 
མཚན་ཞབས་བླ་མ་ད་གའ་ལྡན་སོག་པ་སྦྲལ་སྐ་རང་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་ཐོན་ཕྱག་ ཀུ་རུ 
ཐོག ཆོ་ལོའི་བཀའ་ཤོག་སྩལ་ཞིང་། རྩེ་གསོལ་ཐབས་པ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་དར་ 
གཟིམས་འགག་བསྐོ་བཞག་སྩལ་བའི་གསར་མཇལ་ད་ང་། དེ་ཚབ་གསོལ་ཐབས་པ་ 
རིམ་ཤུགས་རྣམས་ལའང་མཛལ་ཁ་ད་ང་། རོང་སྐོར་དོ་དམ་པ་རྩེ་མགྲོན་འཇུན་པ་ 
དང་། ཕུ་ལུང་བ་གཉིས་ལའང་བག་སེང་ཐོག་ནས་རྱག་ད་བང་སྩལ། དེ་བྱིངས་ 
འབྱོར་ཐོན་གྱིས་མཚོན་པ་ཚང་མ་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྩལ། 

ཆག་མེད་ད་ང་། དུས་བཟང་རྣམས་སུ་ཚོགས་འཁོར་ཡང་གན་ང་། ཚེས་ཉེར་ད་གུ་ 
ལ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་འཁུངས་སྐར་ཆེན་མོའི་ཐོག་ཞལ་འདོན་འཁུངས་གསོལ་་ 
པོ་དང་། ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་མིང་། གསོལ་གཟིམས་མཆོད་གསུམ་ད་ང་། རྩེར་ 
ལྷ་སར་བཞུགས་མི་ཞབས་པད་སོགས་ཚང་མའི་མཇལ་དར་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས ༡༡༡༡༡༩༡ 
དབང་ད་ང་། ཁལ་ཁ་སེར་བྱེས་སྤྲལ་སྐྱ་ཤི་རལ་ཐུ་བླ་མར་ཐོན་ཕྱག་ཐོག་མཁན་པོའི་ 
གོ་གནས་དང་། ཐམ་ཀ ཆོ་ལོ། རྟ་དར་འབོབ་བཅགས་སོགས་ཀྱི་གན་ང་ཆ་སྩལ། 
ནས་རཕྱག་ད་བང་དང་། འདོད་ཆོས་གནང་སྦྱིན་སོགས་སྩལ། ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཕོ་བྲང་ 
རྩེར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་དང་། སྐ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
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ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་ལྷ་བསངས་བརྒྱགས་བརྔྡན་དང་། དྲགྲ་ལྟ་དཔང་བསྟད་ 
བཅས་སྨིན་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཨ་རྒྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཐོན་རྒྱུར་སྤྲལ་སྐྱ་ངོ་མར་ཐོན་གནང་དང་རཕྱག་དབང་བཀའ་སློབ་བཅས་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཐོར་རྒོད་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་མོ། ཀུ་སི་ཏཱ་བཅས་རང་ཡུལ་ 
ཚིགས་ལྟན་རྒྱས་བཅས་སྩལ་ཞིང་རྫེས་སོར་ཐོན་གདོང་དུའང་ངོ་གཡོག་བཅོ་ལྔ རླུ 
སྙིང་དབུས་སུ་སིམ་པ་བཅས་ཕེབས། ཚེས་བཅུ་བཞི་ཉིན་སྐ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་ཚོགས་ཡོངས་དང་ལྷན་ཅིག་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་བསྟན་སྙང་དམ་ཅན་རྒྱ་*་ 
མཚོར་གཟབས་གསོལ་རྒྱས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ཉིན་གང་ཚོགས་ཕེབས་བསྐྱངས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཐོར་རྒོད་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་མི་སྡེ་ཤན་རྩེ་དྲུང་ངག་དབང་བསྐལ ཀ༡༩༧ 
བཟང་ད་ང་། དུས་འཁོར་གསར་འཛུགས་བྱེད་མི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་རིགས་ངག་དབང་དོན་ 
གྲུབ། ལྕགས་རི་སྨན་པ་འཇམ་དབྱངས་བསྐལ་བཟང་བཅས་པར་ཐོན་ཕྱག་གནང་ 
བཙུན་དམ་པ་དང་། ཨ་ཁུ་ལགས། ཕྱག་མཛོད་ནོ་ཡོན་བཅས་པར་སྐྱ་ད་ངོས་ 
མཇལ་ཁ་དང་། གསོལ་ཚིགས། ད་ཀར་སྤོ། བྱིངས་ལ་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་དཀར་སྔོ་ 
དག་ཚང་མའི་འབྱོར་ཐོན་མགྲོན་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྩལ། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་ཁལ་ཁ་རྫེ་བཙུན་དམ་པ་ནས་གཟིམས་ཆཚུང་དུ་་ 
གསུང་ཚོག་པ་སྐྱ་བཅར་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་མདོ་ལུགས་ཞབས་བརན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོར་བཏེགས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་། 
ཝང་མི་དྲག་སོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ 
ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་། ད་པོན་ཁག་ཆེ་ཆུང་ 
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རྣམས་ལ་ཤུ་སུ་ད་ང་། བྱིངས་རྣམས་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཤུ་སུ་གནང་ཞིང་། སྟོན་ 
འཁོར་ཚང་མར་གོ་བབ་ཀྱི་ཐོན་གནང་གསོལ་རས་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ། ཚེས་ 
གསུམ་ཉིན་ཁལ་ཁ་རྫེ་བཙུན་ད་མ་པ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུར་སྐྱ་ད་ངོས་ད་ང་། ལང་ 
མི་དྲག་སོགས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་། བྱིངས་རྣམས་ལ་ཞལ་མཛལ། རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པར་སྱན་གསལ་གྱི་གསོལ་རས་དང་བཅས་ཕེབས་ལམ་རྣམས་སུ་ཐུགས་བཅག ° 
ད་ང་། བྱང་རྱོགས་ཀྱི་བརྒྱད་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་གང་ཆེ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ད་ང་། དཔོན་ཁག་ 
ད་ང་། སྐྱ་མཐུན་པ་སོགས་ལའང་ཞབས་འགྱུར་ལྷག་བསམ་གང་ཆེ་དགོས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཕེབས། ཟླ་བ་འདི་ནང་ནས་ཞབས་ཀྱི་སྙན་གཞི་སིང་དྭངས་སུ་གྱུར་པས་ 
ཆོས་རྭ་སྔར་རྒྱུན་ཚོགས་གནང་གིས་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་ནས་རིམ་བཞིན་གསན་ 
བསམ་མཛད། 
འདི་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་ཀུན་གླིང་གཟིམས་ད་པོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་སྐྲ་བཅར་གྲུྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་རྣམ་་ 
རྒྱལ་མའི་རྟོང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་དབུར་གདན་ཞུའི་ཐོག་ཁྲི་ཟུར་རིན་་**་ 
པོ་ཆེ་བྱང་ཚུབ་ཚོས་འཕེལ་ནས་མཚཱལ་གྱི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་་* 
གནང་སྐྱེས། ལྔགས་བསྔོ་སོགས་རྒྱས་པར་གན་ང་། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གཟིམས་ 
རྣམ་གྲྭ་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་བཅས་ཚེ་ད་པག་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བསུན་བཟློག་་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་དང་། དངོས་འབུལ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་། ཁྲི་ 
ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཛོད་པ་སོགས་ལ་འབུལ་སློག་གན་ང་སྐྱེས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
དུ་གྱར་ཅིང་། གཙོ་ཆེར་གོང་ས་མཆོག་སྐྱ་སྙུན་སིང་དྭངས་སུ་གྱུར་པ་བཅས། ཟླ་བ་ 
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གཅུང་། ཞབས་པད་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་ 
བཅས་ཚང་མས་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་རེག་ཕུལ་བར་མཇལ་ཁ་དང་། ཕྱག་དབང་ྩལ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་གླང་ཆེན་འབུལ་མི་རྩེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་དང་། པ་སངས་ནོར་ 
བུ། གླང་རྫི་བཅས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། གླང་ཆེན་ལ་ཡང་གཟིགས་པས་བཙའ་ 
ཞིང་ཤིང་ཐོག་སོགས་ཀྱི་གསོལ་རས་ཀྱང་གནང་། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་རྣམས་ནས་སྙན་ 
དྭངས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མི་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་དང་། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ 
གྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་། གྲུ་ཚང་ཁག་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ། རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་སོགས་རིམ་ 
བཅར་ལ་མཛལ་རཕྱག་འདོད་མོས་ལྟར་བསྐྱངས་ཤིང་། གསན་བསམ་ཚཆོས་རྭ་ཡང་ 
ཆག་མེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། 
ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་སྤོ་བོར་དཔུང་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་མི་རུ་བརྒྱ་ལྡིང་ད་པོན་ ༤༠༠༠༦།༠༡༠ 
སོགས་མགོ་བྱེད་དང་། ད་མག་མི་བྱིངས་བཅས་རིམ་འབྱོར་ལ་མཛལ་ཁ་དང་། ར་ 
ཉག་སྤུལ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་ངོ་གཡོག་རང་ཡུལ་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཐོན་གནང་། བསྟན་གླིང་སྦྲལ་ 
བའི་སྐྱ་རིགས་གྲའི་ཚོགས་ལང་གྲུབ་པའི་མཛལ་ཁ། མཚན་ཞབས་གསར་བ་བྱང་རྩེ་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་གསར་མཇལ། ཚེ་སྒྲུབ་ཁག་གི་སྐུ་ཚེའི་ཚེ་རྫས་ 
འབུལ་བཞེས། རླེ་རུ་བཞི་སྡེ་བའི་འཆར་ཅན་དབྱར་མཛལ། གཞན་ཡང་ཐག་རིང་ 
ཐུང་གི་མཛལ་ཞུ་བ་མང་པོར་མཛལ་ཁ་རིམ་སྩལ་དང་། འདི་ཟླའི་གནམ་གང་ལ་ 
འབྲས་སྤུངས་པས་ལྡྗོངས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ད་ང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་དང་། གྲྭ་དམངས་ལ་རྩག་དབང་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་སྩལ། ཟླ་བ་འདི་ནང་དྲང་སྲོང་རིཊི་འཆར་ཚེས་དང་བསྟན་པའི་སྨན་ཆབ་ཀྱི་ 
འཕྲོད་བཞེས་དང་། ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཚོམས་ཆེན་དུ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་སྐར་ 
བརྒྱ་ཁག་ཚོགས་ད་བུར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་ལྔགས་བསྔོ་སོགས་གནད་་་”“་ 
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སྨིན་དུ་བསྐངས། འདི་ཁོ་སྤོ་ད་མག་ལམ་འགྲོ་བྱུང་བར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་བོད་ཀྱི་ 
བཀའ་བློན་གྱིས་གཙོས་པའི་མི་དྲག་རྣམས་ལ་ཏོག་གནས། ཚོ་ལོ། སྒོ་མདོངས་ 
སོགས་བད་ག་རྐྱེན་འཕར་གཟིགས་སྩལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མི་རྣམས་ལ་མཛལ་་ 
ཕྱག་རིམ་པར་སྩལ། བོད་བཞུགས་ཆིན་ཨི་བན་གཙང་རྱོགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་རྒྱར་ 
ཐོན་ཕྱག་མཇལ་འཕྲད་དང། ཕྱོགས་མཚུངས་ཕེབས་མི་བཀའ་བློན་ཐོན་པ། 
ལས་བྱ་ཕོགས་ད་པོན། བཀའ་དྲུང་ཐོན་སྲས་ངོ་གཡོག་དང་བཅས་པར་ཡང་ཐོན་ 
གན་ང་སྩལ། གཞན་ཡང་སྤོམ་འབོར་བ་སོགས་རྱོགས་འགྲུལ་མང་དག་ལ་མཛལ་ཁ་ 
གནང་། 

ཟླ་བ་ད་གུ་པའི་ནང་བོད་བཞུགས་བློན་ཆེན་ངའོ་ཨཾ་བན་གསར་ཕེབས་ལ ག༩༠ས༧༠༧༠༦ 
མཇཛལ་འཕྲད་དང་། སྐྱོར་མོ་ལུང་པས་ལོ་སྣང་ཞབས་བརན་འབུལ་མི་བླ་གྲྭ་ལས་སྣེ་ 
བརྒྱ་སྐོར་དང་། སྐྱ་བོ་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཕྱག་ད་ང་། སེར་སྨད་དགེ་ 
བཤེས་གྲགས་པ་གླུ་སྒུབ་ངོ་གཡོག་བཞི་ལ་སྒེར་མཛལ། གཞན་ཡང་ཁམས་འགྲུལ་ 
སོགས་དད་མཛལ་མང་པོར་མཛལ་ཁ་དགག་མེད་ནས། གཙོ་བོར་མཛོད་ཀྱི་གསན་ 
བསམ་དང་། ་་ ར་མགྲིན་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལྔགས་ཐུན་རེ་ཡང་ཆག་མེད་དུ་བསྐྱངས། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ཆིན་ཨཾ་བན་ས་སྐོར་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་མཛལ་འཕྲད་ད་ང་། 
བླ་མར་བསྐྱོད་དགོས་སེ་འབྲས་ད་གེ་བཤེས་འདེམས་དཀྲུག་གི་ཐོག་ནས་སེར་སྟོད་་་ 
བླ་མ་རྒྱལ་རོང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། བློ་གླིང་ད་གེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། གྒོ་ 
མང་ད་གེ་བཤེས་གྲགས་པ་དར་རྒྱས། དགའ་ལྡན་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
བཅས་ལ་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ་ཞིང་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་མཛད། ཚེས་བཅོ་ཚལྔ་ 
སྐོར་ལ་པི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་པོ་འབྱོར་གདོང་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་གོང་་ 
མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་དང་། གསེར་ཡིག་གསན་བཞེས། གནང་སྐྱེས་འཆར་ 
འཕར་རྣམས་བད་ག་གིར་མཛད་རྗེས་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད་ཐོག་མཛལ ༠༧༧༠༧༠༧ 
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དར་འབུལ་བཞེས་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ལ་ད་གྱེས་རོལ་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ 
ལྟར་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་སེར་བྱེས་ཕར་ཕྱིན་སྟན་མོ་བ་གྲྭ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ 
དང་། རྩོགས་འགྲུལ་མང་པོར་མཛལ་ཁ་དང་། བོད་བཞུགས་ཆིན་ཨཾ་བན་པི་ཅིང་ 
དུ་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད་རྒྱུར་མཛལ་འཕྲད་དང་། གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་བཅས་ 
བསྐྱངས། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་སྔ་དྲོ་འཆར་ཅན་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན། གསོལ་ཚིག་ 
རྒྱབ་ཏུ་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་མཛལ་ཁ་དང་། གནས་གཟིགས། ཚེས་ཞེར་དྲུག་ལ་སེ་འབྲས་ 
བླ་མ་ལས་སྡེ། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་མཇལ་ཁ། ལྱང་སྐྱའི་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་ 
རབ་རྒྱས་ངོ་གཡོག་འབྱོར་འབུལ་མཛལ་ཕྱག་དང་། ཀུན་གླིང་ཛ་སག་གསར་བའི་ 
གསར་མཇལ་སོགས་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་སྐ་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་རྒྱུར་མཛལ་ད་ར་་”་ 
འབུལ་བཞེས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ནས། ཕྱི་གྲོ་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ཉིན་ 
ལྟར་སྔ་དྲོ་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལྔགས་བསྟེན་ཐུན་རེ་དང་། གསོལ་ཚིགས་མདུན་རྒྱབ་ 
ལ་རྟ་མགྲིན་གསང་གྲུབ་ཀྱི་ལྔགས་བསྙེན་ཐུན་རེ། དགོངས་མོ་ཡི་དམ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྔགས་བསྙེན་དང་། གཏོར་འབུལ་བཅས་ཆག་མེད་དང་། ་ཐུན་བར་རྣམས་སུ་ 
བྱརྒྱ་མཆོད་འཕར་མའི་ཐོག་སྒྲོལ་ཆོག་དང་། བླ་མ་མཆོད་པ་གཙོར་འདོན་གྱི་ཞལ་ 
འདོན། གཞན་ཡང་ཆོས་བརྗོད། སྨོན་ལམ་སོགས་གང་འགྲོ་དང་བཅས་སྐྱའི་ངལ་ 
བ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ངང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་བར་རྒྱན་འཁྱོངས་་” 
སུ་བཞུགས་འཇཛགས་དང་། དེ་ནས་བཅད་རྒྱ་ལས་བཞེངས་ཏེ་འཆར་ཅན་བཅད་རྒྱ་ 
གྲོལ་བའི་མཛལ་དར་ཁག་འབུལ་བཞེས་དང་། མཐའ་དབུས་མཇཛལ་ཁ་དོན་གཉེར་ 
བ་མང་པོར་མཛལ་ཕྱག སེ་ར་ཕུར་མཛལ་ད་ང་། ལོ་མཇུག་དགུ་གཏོ་ར་གྱི་མཚམས་ 
གཟིགས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
༈དེ་ནས་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་བརྡའ་ལས་གསེར་འཕྱང་ཞེས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ལྗོངས་ 
འདིར་མེ་མོ་བྱ་ལོར་འབོད་པའི་གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་ངོམས་ཀྱི་དགའ་བ ༤ 
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དང་པོའི་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆཚུང་གསུང་བསྐངས་དང་། གསོལ་ཞབས་ཕེབས་སྒོ། 
མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་སོགས་གྲུབ་ནས་གོང་མའི་འདྲ་ཐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། 
ཕོ་བྲང་རྩེའི་གཏོར་སྐྱོངས་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་གཟིགས་ཐུགས་ 
སྨོན་སོགས་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཚོམས་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་ཀྱིས་འཆར་ཅན་མཇལ་དར་གྱི་རིགས་འབུལ་བཞེས་དང་། རྩྱོགས་འགྱུལ་ 
དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་མཛོད་པ་ངོ་གཡོག རྒྱལ་རོང་ཕཱ་སི་མཁན་པོའི་ཚ་འོ་ངོ་ 
གཡོག བྲག་གཡབ་གཤེར་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀྲེ་བོ་ལམ་བྲག་བླ་མའི་ 
དགོངས་རྫོགས་སྒུབ་མི་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ་ཞིང་། འབེལ་གཏམ། 
གར་རོལ། ཚོགས་ལང་། དཀར་སྦོ་ད་མར་སྤོའི་གསོལ་ཞབས་སོགས་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྟོན་ཆེན་ལ་དགྱེས་པར་རོལ། 
ཚེས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་གྱི་མགོན་དུའང་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་སྔར་ལམ ༠༠་༠༠་༠་ཅར་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་མཛད་སྒོ་མཐའ་དག་ཡར་ལྡན་དང་། དགྱེས་སྟོན་གྱི་རིམ་ 
པར་རོལ་བཞེས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར། ཚེས་གསུམ་སྔ་དྲོ་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་འདོད་ཁམས་ད་བང་མོའི་གསུང་བསྐངས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་པར་་ 
བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་བརྟགས་བསྒིལ་དང་། དེ་ནས་ལོ་གསར་མཇལ་དར་ 
འབུལ་མིའི་རིགས་དང་། སྨོན་ལམ་ལས་བྱེད་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་སོགས་ལ་ 
མཇཛལ་ཁ། ཚེས་བཞི་ལ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྡེ། སྨོན་ལམ་གྲལ་ 
གཡོག་བཅུ་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་རྫ་ཚུ་ཁ་བ་དང་། ཁུ་ཐོག་པ་སོགས་མཛལ་ 
ད་མངས་གཏོས་ཆེ་བར་རཕྱག་དབང་སྩལ། ལོ་འདི་གསར་ནས་ཚུལ་བསྟན་སྣང་ངོར་ 
ཐུགས་བློ་སྣ་ཐུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། མཛའལ་ཁ་སོགས་ཟིང་ལོང་མང་པོར་ཐུགས་ 
བསུན་པའི་རྣམ་པས་ད་རེས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་མཚམས་ཤིག་གན་ང་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་་་ 
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ཚེས་བདུ་ན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ནས་བཅད་རྒྱ་ཚུགས་ཏེ་སྔ་དྲོ་ད་མིགས་བརྩེ་མ་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དྲུག་ལྔགས་བརསྙེན་ཐུན་རེ། ཕྱི་དྲོ་ 
གསུངས། ཐུན་བར་ནམས་སུ་མཆོད་པ་འཕར་མ་དང་བཅས་བླ་མ་མཆོད་པ་གཙོ་ 
བོར་གསུངས་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་ཡང་གནང་། བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་དང་། མངོན་ 
དཀའི་ཞྲིང་བཀོད། ་དགའ་ཝཱན་ཞིང་བཀོད་སོགས་ཀྱི་གླུ་ཐཇ་ཁྱཧྲ་གྲ་ཛིྲ་ཀྱིས་ 
བཞེས་ནས་དེ་དག་ལ་རྒྱུན་རིང་པོ་གཟིགས་རྟོག་སོགས་མཛད་ཀྱི་འདུག་པ་ནི། མི་ 
རིང་བར་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པས་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མཛད་པ ༠༠-༧༧༦༠༠ 
ཏིད་ཏྲུ་ཨེམས།) , དེ་ལྟར་ྲུ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ཐཞུགས་ནས་ཚེག་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་ 
ཆར་བཅད་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་རིམ་པར་སྨོན་ལམ་མང་འགྱེད་ཞུ་ 
མི་སྦྱིན་བདག་ཁག་གི་མཇལ་ཁ་ད་ང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཛལ་ད་མངས་གྲངས་ 
མང་། སྒེར་ཁག་གི་སྨོན་ལམ་རྟ་པ་སོགས་ལ་མཇལ་ཕྱག་སྩལ། 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་གསར་ཕྲལ་དུ་བོད་བཞུགས་ཀན་ཨཾ་བན་རྒྱ་ཡུལ་ནས་གསར ༡»༤༠༡༠" 
ཕེབས་ལ་མཛལ་འཕྲད་དང་། རིང་མིན་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་དོན་གཅོད་ཅིག་ལ་ཕེབས་ 
བཉིད་ཝ་ཐན་གནང་བཀའ་ཟྲ་བ་རྱང་སྒྱག།-ཚེས་དྲུག་ཉིན་གུན་ཨ་ཕཞ་སྡེ་ཤན་བྱ་ 
ཁྱབ་ཏུ་ཕེབས་མི་བཀའ་བློན་ཐོན་པ་དང་། ལས་བྱ་བཀའ་དྲུང་སྤོ་ཤོད་བློ་བཟང་ 
དར་རྒྱས་སོགས་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་གནང་སྩལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་སྐྱབས་མཚོག་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ས་ཨ་མདོ་ཆུ་བཟང་ད་གོན་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི ”" ་ 
གློབ་དཔོན་དུ་འགྲོ་མི་རྣམ་གྲྭའི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན། དགེ་ 
སློང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། ད་གེ་སློང་བསྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ། འཛམ་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོ་ 
བཅས་ལ་བཀའ་བསྒྱུར་སྩལ་བའི་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་རྩེ་མགྲོན་བློ་བཟང་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་གཉེར་བ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་འདས་*་ 
ཆེད་བྱང་བ་ཐུགས་རྫྗེ་ཆེ་དགོས་ཞུས་དོན་གཟིམས་ཚུང་ཉི་འོད་དུ་གསུང་ཆོག་པ -་ 
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མཚོན་ཞབས་དགེ་བཤེས་བདུན་དང་རྣམ་གྲྭ་ཉི་ཤུ་བཅས་བྱང་བ་དང་། ལྗགས་ 
བསྔོ་གནད་སྨིན་གྱིས་ཚེ་འདས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ : 
ལ་མཛལ་ཁ་གནང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་གཟིམས་ཆུང་ད་བང་འདུས་འཁྱིལ་དུ་ 
ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོའི་མང་འགྱེད་ཐོ་བསྒྲིགས་བསྐྱངས། 

དད་འདུས་ཁག་ལ་མཛལ་ཁ་རིམ་པར་སྩལ། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་རི་ 
སྟོན་འཁོར་ད་ང་། བླ་མ་ལས་སྡེ། གྲུ་ད་མངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་རྱག་ད་བང་ 
གན་ང་། ཚེས་ལྔ་ལ་བཀའ་དྲུང་ཐོན་པའི་སྲས་ལྷ་གཉེར་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོར་བའི་ 
གསར་མཛལ་སོགས་དང་། དྲུང་ཛའི་རྒྱབ་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ས་ 
བཅུད་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་དང་པོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཞལ ༢༧ཧཝ་ག་ཟ་སེ་ཚ 
འདོན་གསུང་ཚོག་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་གཏོ་ར་ཆེན་ 
མོའི་དུས་གཏོར་ཞལ་འདོན་དང་། འཆར་ཅན་དྭ་བར་མཛལ་སོགས་སྔར་རྒྱན་ད་ང་། 
བསྐྱོད་མཛད། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་བུམ་སྒྲུབ་ཐོག་མཐའ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ 
ཕེབས་དང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཉིན་ཀུན་ཨཾ་བན་སྟོད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་འབྱོར་ 
ཕྱག་མཛལ་འཕྲད་དང་། བཀའ་བློན་ཐོན་པ་ལས་བྱ་དང་བཅས་པར་ཡང་འབྱོར་ 
ཆེན་དུ་ཕེབས་བསྐྱོད་ཐོག འདི་ཉིན་དྭཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐྱ་བརྙན། སྐྱ་ཐང་ 
སོགས་ལ་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སྨོན་བསྐྱངས། དེའི་ནང་ནས་ཤྩམ་ལའི་ཞིང་བཀོད་ལ་ 
ཐུགས་ཞིབ་རྒྱན་རིང་དང་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་སོང་བ་ནི་དགོངས་པ་གཞན་་ 
དུ་གཏད་པའི་མཛད་པར་མངོན། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་སེང་བར་ཅི་རིགས་སུ་གཞུང་ 
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ཞབས་སེར་སྐྱའི་འབྱོར་ཐོན་དང་། གསར་མཇལ། དད་འདུས་ཁག་གི་མཛལ་ཁ་ 
སོགས་རིམ་སེལ་དུ་བསྐྱངས། ཆོས་རྭ་ཡང་སྔར་རྒྱུན་ཐོག་མཛོད་གནས་གསུམ་པ། 
བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་གསན་བསམ་མུ་མཐུད་མཛད་ཀྱང་སྔར་ལུགས་ལྟ་བུའི་ཧ་ཅང་དོ་ 
གལ་ཆེ་བ་རང་མི་མཛད་པར་ཅུང་ཞིག་ཐུགས་སྒྱིད་ལུག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་མཛད་་་ 
གཏོགས་གཞན་དབུ་ཕར་འདུལ་བ། རྣམ་འགྲེལ་གྱིེ་རིག་གཞུང་བསྔུས་ཚན་ཆེ་ཆུང་། 
བཱོ་ཚགས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་མཛོད་གྲུབ་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་* 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་ན་སྟོམས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛད་མ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་་ 
ཞུས་པར། དེ་ལྟར་ཡིན་འདུག་ཀྱང་མཛོད་ཀྱི་སློབ་གཉེར་འདི་མཐར་འཁྱོལ་བ་ཞིག་ 
རང་ཨེ་ཡོངས་ན་གསུང་པར། མཛོད་གནས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བཞི་བར་ 
ཕེབས་གྲུབ་པར་ད་མཛོད་གཞུང་ཕྱེད་ལས་མ་བསྡད་པས་ཐུགས་གཉེར་བྱིངས་གྲུབ་ 
ནས་མཛོད་ཀྱི་འཕྲོས་འདི་ཙམ་མི་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ཚུལ་ཞུས་པར། འོ་ན་དེ་ག་ 
བྱེད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་བསྐྱངས་རུང་ཧ་ཅང་ཐུགས་ལ་བབ་པ་ཞིག་རང་མི་འདུག ༡༠༡༠༠༤༠ 
པས་གནས་སྐབས་དེར་དགོངས་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྟྙམ་པ་ལས་སྣང་བ་ཆེར་་ 
མ་བྱང་རུང་། རྗེས་ཨུ་བརྟགས་ན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྣང་། 

ཚེས་ཉེར་ད་གུའི་ཉིན་འཁངས་སྐར་གྱི་མཛད་སྒོ་སྔར་རྒྱུན་དང་། ཟླ་བ་བཞི་ 
པའི་ནང་ལྕང་སྐྱའི་དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ངོ་གཡོག་དང་། ཨ་མདོ་ཆུ་བཟང་ 
དགོན་དུ་དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་གསར་སློབ་ཏུ་ཐོན་མི་གྲྭ་ཚང་གྲྭ་པ་གོང་གསལ་རྣམས་ 
ལ་ཐོན་གནང་དང་། བཀའ་སློབ་བཅས་སྩལ། དེ་མཚུངས་པི་ཅིང་ཏཱ་བླ་མར་ཐོན་ 
མི་གོང་གསལ་རྣམས་ལའང་ཐོན་གནང་ཐོག་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་བཞེད་དང་ 
མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་གང་ཆེ་དགོས་པ་སོགས་་” 
ཀྱི་བཀའ་མངགས་སྩལ། ཞབས་བརན་འབུལ་མི་གོང་དཀར་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་བླ་ 
གྲུ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ད་ང་། གསང་ཕུ་ད་བྱར་ཆོས་པའི་བླ་གྲྭ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་མཛལ་ཁ་ 
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ད་ང་། པི་ཅིང་མི་སྣ་མཁན་ནང་ངོ་གཡོག་ད་ང་། ཟི་ལིང་སྒར་དཔོན་ངོ་གཡོག 
སྟོད་ཚོང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ངོ་གཡོག་སོགས་ལ་ཐོན་ཕྱག་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཕྱོགས་འགྲུལ་ཁག་མང་པོར་ཐོན་གནང་ད་ང་། གཟིམས་འགག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་ནས་སྟོང་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་མཛལ་ཞུར་ཕྱག་ད་བང་སྩལ་ཞིང་། ད་ད་ 
མཇལ་བ་ཁག་ལ་མཛལ་ཁ་རིམ་པར་སྩལ། ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་ 
ཚང་མར་མཛལ་ཁ་ད་ང་། ཐོན་གནང་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་ 
བཀའ་མཆིད་ཀྱང་ཞིབ་ལྷུག་ཏུ་བསྐྱངས། འདི་ལོ་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་སྩལ་ 
རྒྱའི་མགོན་དཀར་གྱི་བུམ་པ་གྲངས་མང་སྟ་གོན་མཛད་པ་རྣམས་ལ་གཟིམས་ཚུང་་*་ 
བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ཡོངས་འཇཛིན་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ། གྲྭ་ཚང་ 
གྲུ་པ་གྲངས་བཅད་བཅས་ནས་བུམ་སྒྲུབ་གནད་སྨིན་ཚུགས་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་་་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་བསྐྱོད་དང་། བུམ་སྒྲུབ་གྲུབ་ནས་གཏེར་བུམ་ཁྱད་ 
འཕགས་གསུམ་གོང་མ་ཆེན་པོར་འབུལ་རྒྱུ་མཁན་ནང་གཉིས་ལ་ཆེད་བསྐྱར་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་འབྲེལ་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་སུ་གསེར་སྣ་སྒོན་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཡང་སྩལ། 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་པི་ཅིང་མཁན་ནང་གཉིས་ཐོན་རྒྱུར་ཕྱག་དབང་ད་ང་། 
གོང་མ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཞུ་བཅས་གནང་། གོང་གསལ་བུམ་པ་བྱིངས་རྣམས་རྫོང་ 
གཞིས་ཁག་ཚང་མར་བྱེད་སྒོའི་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས། བུམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་ 
ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ་ཆེད་རྫོང་མཛད། ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་དུ་ང་པ་རྒྱ་གླིང་གསར་སློབ་རྣམས་ལ་རྒྱགས་བཞེས་དང་། ཕྱག་དཔང་ 
གནང་སྦྱིན་སོགས་སྩལ་ཞིང་། དེ་བྱིངས་འབྱོར་ཐོན་མཛལ་ཁ་སོགས་གྲངས་མང་ 
བར་སྩལ། 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་གཟིམས་རུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་ཁྲི་ཟུར་བྱང་ཆུབ་ཚོས རེཐེ་ཐོག་མ་ 
འཕེལ་ནས་རྣམ་གྲྭ་གསུང་ཆོག་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་མཁའ་འགྲོ་བསུན་ ཟ་བ་ཤམ་ཅ་ཤ་ཤ་ 
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བཟློག་གི་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་གནང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ ༢ 
འབུལ་བཞེས་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་སྟོན་འཁོར་དགའ་ 
ལྡན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ལ་འབྱོར་ཕྱག་དང་། ལྷན་རྒྱས་ཐོག་གང་ཅིའི་གསུང་མོལ་ 
ཞིབ་པར་བསྐྱངས། གཞན་ཡང་ཡུན་རིང་ལྷ་ཁང་སྒྱང་གནས་པ་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ 
དང་། རིག་གནས་སློབ་གྲྭ་པའི་དབྱར་མཇལ། རྒྱལ་སྟོན་སྤྲལ་སྐྱ་རིགས་ཆུང་ཚོགས་ 
ད་ང་། དེས་མཚོན་པའི་འབྱོར་ཐོན་ཁག་དང་། དད་འདུས་མང་པོར་མཛལ་རཕྱག་ 
བྱང་རྩེ་ཚོས་རྫེའི་ཁྲི་འདོན་དུ་ཐོན་ཕྱག་དང་། འདི་སྐབས་སྤོ་དོན་སྐོར་སྐྱར་དུ་ 
ཟིངས་ཤིག་ལ་བརྟེན་དམག་སྐྱར་ལང་གིས་དཔུང་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་མི་རྩེ་ཤོད་དྲུང ༡༧༡.༠༧༠ 
འཁར་དྲང་། དམས་ཆིཌི་ཊཿིད་ཆུ་ཐྱཧ་ིང་ཐཾགས་ད་ང་། དབུབ་གཏང་ནཱ་མག་ 
མི་བྱིངས་སོགས་རིམ་ཐོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སྐྱབས་འཇུག་ཐོན་གནང་སོགས་་" 
ངོ་གཡོག་ལས་བྱ་དང་བཅས་པར་ཐོན་ཕྱག་མཛལ་ཁ་གནང་། དེ་སྐབས་སྤོ་དམག་ 
སྐྱར་ལང་གིས་མི་སེར་ལ་བརྡབ་སིག་དང་། གཞུང་གནས་ལ་ཡང་ཐུགས་འགྲོས་ཅི་ 
ཆེ་བཅས་བྱུང་བར་ཐུགས་གཡེང་དང་། ཐུགས་ཡིད་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཡང་བཞེས། 

ཀར་ཅི། སག་རྡར་སོགས་འབྱོར་བར་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་མི་སྣ་ངོ་ 
གཡོག་ཚང་བར་མཇལ་ཁ་དང་། བཀའི་མཚམས་འདྲི། གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས། 
དཀར་ཇཱའི་གནང་སྐྱེས་སོགས་གྱམ།- གང་རུ་མཁན་ནང་མདུན་ཐང་ས་མཆག་ནས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོས་གོང་མ་ཆེན་པོར་མགོན་དཀར་གྱི་གཏེར་བུམ་གསུམ ༡༠༠༠༠༠༠༧ 
སྦྱན་གསལ་གྱི་འབུལ་གནང་མཛད་པའི་གནས་ཚུལ་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ནས་དྲལ་་་ 
རྩེའི་ལམ་བརྒྱད་ཡུལ་པར། མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེ་ད་ང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཐུས་ 
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ལོ་ནང་འདིར་རྒྱ་ནག་རྱོགས་སུ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ཁོ འུ་སུ 
ལེགས་ཕྱུག་འཕེལ་སོགས་བྱུང་བས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་མཉེས་ཚོར 1" 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བས་ཐང་རྟའི་ཐོག་བཀའ་བཟང་དང་གནང་རྟེན་འཕར་མ ཏེཀ 
བཅས་ཕེབས་པ་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཨཾ་བན་གཉིས་ནས་འབུལ་བརྒྱུད་དུ་བཅར་་་ 
བར་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཞབས་གདན་ཐོག་པུས་བཙུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་་་་ 
དྫུཛ་ཡིག་ནས་བཀའ་ཡིག་གཅིར་སྙན་དུ་གསཁ་བའི་ཆེག་དོན་དུ། ` ཟུན་ཆི་བླན་ 
བཏང་དོན། ཇའོ་ཀོང་ཁྲི་བཞུགས་བཅུ་བདུན་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་ 
བཀའ་ཡིག་བྱི་ཕེབས་གུ། ཀོན་ཞིན་སྤའ་ཅན་ནས་ཞུ་གསྔ།:- ་ཧཱ་ལའི་གླ་ཨ་ན་སྲ་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཐའ་དག་བཅས་ནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་གསོལ་་ 
བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་རྟེན་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། 
ནས་སྒྲུབ་པའི་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་བུམ་གསུམ་མི་སྣ་མཁན་་་ 
ནང་གདོང་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད་ཅེས་གསལ་བ། 

བ་དང་པོའི་ནང་ཁ་བ་ལན་གཉིས་ཙམ་བབ་པ་དང་། ལྟག་པར་དབྱར་དུས་དང་། 
སྟོན་མཚམས་འདིར་ཆར་རུ་དུས་འབེབས་ཀྱིས་ལོ་ཕྱུག་ལེགས་ལྡན་བྱུང་བ་འདི ༡-༠༠༧༠༠༠༧ 
ཐད། ཁུ་མའི་བླ་མ་ནས་ན་ཀྲེ་ཞདུ་ནྟ་ཞཇུ་ཐ་ཇའི་སྡེ་དཇ་ཞན་ཅིག་ཞུ་གཅུ་ཇ་ཚུགས 
དྲག་པོས་འབད་བཙོན་ཆེ་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་ཐོན་བྱུང་གཤིས་གཟིགས་ཟོས་བགྱིས་འོས་་*་ 
ལ། ད་ལམ་འཕར་མའི་གསོལ་རས་སུ་ཁ་བཏགས་སེར་པོ་གཅིག་དང་། དངུལ་གྱི་ 
མཚལ་གཅིག རྡོར་དྲིལ་ཆ་ཚང་གཅིག ཨར་སྨྱག་གི་བཟླས་འཐེང་གཅིག གཡང་ 
ཊིའི་ཕོར་བ་གཅིག གཡང་ཊིའི་སྡེར་མ་གཅིག གོས་སེར་ཡུགས་གཉིས་བཅས་ཡོད་ 
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པ་ཀོན་ཞིན་སྤའོ་ཅན་ནས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མར་ངེས་སྦོད་ཡོང་བ་གྱིས་ཞེས་སྤྱི་ཕེབས ༢” 
བྱུང་ལགས། ཞེས་གསལ་བ་ལེགས་པར་གསན་བཞེས་དང་། གནང་སྐྱེས་རྣམས་ 
བདག་གིར་བཞེས་ཤིང་སྟྱ་ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་དང་བཅས་པ་བསྐྱངས་རྗེས་ཨཾ་བན ཉེ་ཚེ་གྲཨ་ག་ཨོ་ཅ་མ་སོ་སྡ་ 
གཉིས་ལ་ཁ་བཏགས་རྩེ་སྤོད་དང་བཀའི་མཚམས་འདྲི། དཀར་སྲོ་ལེགས་སྐྱེས་ 
སོགས་སྩལ། དེ་རྗེས་བཞུགས་ཁྲིར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་དཀར་སྲོ་སྤོམ་བསྒྲིགས་ 
ཐོག་སྐུ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་དང་། ཡོངས་འཛིན་ནམ་གཉིས། གཅུང་། ཞབས་པད། 
ཁྱང་ཅན་གུང་། བྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ། ཐན་དང་། ཛ་ཏཱ། ཐའི་ཇི། ནང་མ་མཁན་སྡེ་ 
ཆེ་ཆུང་། ཕོགས་མད་འ། རྩིས་སྲས། ལས་ཆེན་པ་སེར་སྐྱ་སོགས་ཚང་མས་ལེགས་ 
དར་ཕུལ་ཞིང་། གསོལ་ཞབས་ད་ཀར་སྲོའི་གསོལ་རས་ཀྱང་བཀྱེ། ཕྱི་ཉིན་སོགས་ 
ནས་སེ་འབྲས་དང་། བླ་བྲང་། སྒེར་ཁག་སོགས་ནས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་རིམ་བྱང་ 
རྣམས་ལའང་མཇཛལ་རྱག་སྩལ། 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་གཟིམས་ཆུང་བདེ་ལྡན་འཁྱིལ་དུ་གོང་རྟེན་འབུལ་མི་གོར་*་ 
ཏའི་ཀར་ཅི་ངོ་གཡོག་ལ་ཐོན་ཕྱག་གན་ང་སྦྱིན་སྩལ། ཟླ་བ་འདི་དང་སྔོན་མ་རྣམས་ 
སུ་མཛོད་ཀྱི་གསན་བསམ་སྔར་རྒྱུན་མུ་མཐུད་ཀྱིས་མཛད་པས་ཟླ་བ་འདི་ནང **༠༡༡༠༠༠སས 
མཛོད་གནས་དྲུག་པ་ཡན་རྫོགས་ནས། མཛོད་གནས་བདུན་པའི་མགོར། དྲི་མེད་ 
བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མིན། །ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཤེས་པ་ 
བཅུའི་རྣམ་བཞག་འཚད་པའི་སྐབས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ཤེས་པ་བཅུ་པོ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དྲི་ 
རཚོག་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་འཕྲོས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ 
སྐྱ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་ད་ང་། ཐུགས་དག་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱ་ཐུགས་ངོ་བོ་ 
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པོ་ཆེས་གཙོས་པར་བཀའ་འདྲི་དོགས་གཅོད་ནན་ཏན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་་་་་ 
ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་སོགས་བྱུང་བ་ནི། རིང་མིན་ཞལ་མི་བཞུགས་པར་འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྣང་ལ། མཛོད་ 
ཀྱི་གསན་བསམ་ཡང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མཚམས་ 
འདི་ནས་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལས་སོང་བར། སྔ་སོར་གོང་དུ་མཛོད་ཀྱི་རྩོད་པ་མཐར་ 
འཁྱོལ་བ་ཞིག་རང་ཨེ་ཡོངས་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པའི་གསུང་ཁོ་་ 
ནར་ངེས་པར་སྣང་ངོ་།། 

འདིར་སྨྲས་པ། སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ནི། ཕ་མོ་ཚུན་ 
ཡང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལས། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དྲི་མས་ནམ་དུ་ཡང་། །གོས་ 
པ་མི་མངའ་ད་མ་པའི་རང་ཚུལ་ཡིན། །ཉིན་མོར་བྱེད་པས་མཁའ་ལ་དལ་མེད་དུ། ། 
གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བར་བརྩོན་པ་ལ། །སྟེམས་པ་འཆང་དང་ངལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གོ་སྐབས་འགའ་མཆིས་སམ། །དེ་བཞིན་སྙིང་རྫེའི་ 
གཏེར་ཆེན་མགོན་ཏྱོད་ཀྱང། །རྣམ་ཀུན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ལ། །ངལ་དང་ 
དུབ་པའི་གོ་སྐབས་མི་སྲིད་ཅིང་། །རྒྱགས་དང་དྲེགས་པའི་ཆ་ཡང་ག་ལ་ཞིག ། 
སངས་རྒྱས་གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་ལས་གཡེལ་བའི་སྐབས། །ཤེས་བྱའི་ཁམས་སུ་ནམ་ཡང་ 
སྙིད་མིན་ན། །འགྲོ་ཚོགས་བཏང་སྙོམས་མཛད་པའི་གོ་སྐབས་ནི། །ནམ་མཁའི་ 
རྟག་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་དགོས་པ་འགའ་ 
ཆཿགས་ན། །སྔ་ཚགས་མཛད་པ་ཉེན་མགུ་ཡེས་ཞེག་གྲཿ །ཐུན་ཡྲང་སྡཇ རུཝ་ཙམ་ 
དུ་ཕྱིགས་དུས་ཀྱི། །ཁོག་སྤོད་ཇུས་ཀྱི་བ་མ་དར་དྲག་ཕས། བདེ་སྐྱིད་པདྨོ་འཛོམས་ 
ལ་ད་པའ་བའི་ཚུལ། །གཟིགས་པས་ཐུགས་ཡིད་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན། །འོན་ 
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ཏི་གང་གི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འཐུང་འདོད་མཐའ་དབུས་གཏུལ་བྱ་ 
འཛིན་མའི་ཁྱོན། །གང་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་པར་མེད་དུ། །འདུ་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་ 
བ་འབྲས་ལྡན་མཛད། །འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་སོགས། །འདྲི་ཞིང་ 
སྨེད་པའི་ངང་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡང་། །རིང་མིན་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
མངོན་དུ་མཛད་ལ་ཐུགས་ཡིད་རྱོགས་པའི་རྟགས། །དེ་སོགས་རིང་མིན་འཆི་འཕོའི་ 
ཚུལ་སྟོན་ཞེས། །བརྡའ་དང་ཐབས་ཀྱིས་འདོམས་པར་མཛད་ན་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་ 


ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་འགྱུར་བའི། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་འདིར་གཟིགས་ 


ཤིག །ཅེས་པ་ནི་སྨེ་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་ 
| ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 
ྦ པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 

སུ་ཕེབས་པའི་དུས་སྐབས་དེ་དག་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ ཐ་ཟགསལ་ག 
ྦ གསན་བསམ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བརྩོན་པ་དང་། དམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མ་ལས་ 
ད་བང་ལུང་མན་ངག་གི་བདུད་རྩི་དང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་གཞི་སོགས་བཞེས་ཤིང་་་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ ༡༠༠༧༠ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་བརྫོད་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། 
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ས་བཅད་བརྒྱད་པ། རེ་ཞིག་ཞིང་འདིར་སྒྲ་ཚེ་འདེའི། 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བ་ཚོགས་པས་ཚག་འཇིན་ཅན་ 
རྣམས་ཆོས་ལ་བསླལ་ཕྱིར་སྐ་ཚེ་མཐའ་ 
མའི་མཛོད་པ་བསྟན་པའི་ཚྩལ། 


དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏུ་སྐྱེ་”་ 
གནས་སྐབས་ནི་ན་མ་དུ་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱ་ཡིན་ཏེ། 
བཅས་ཀྱི་སྐྱར་ནི་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ད་ང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ 
ནས་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བརྫོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་གདུང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བར་མཛད་པ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་རྣམས་འཁྲུགས་པ་ད་ང་དྲེགས་ཤིང་མྱོས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རམས་སྡོམ་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དགུ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ད་ང་། སྙུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་ 
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པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྟྙིང་པོ་ 
ཀློང་དང་། བཙན་ར་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་། ལྷག་པར་སྐུའི་ན་ཚོད་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ལ་རང་ཅག ༢ 
ངག་ནས་ཀྱང་མགྲེན་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་གླེང་བར་བྱེད་མོད་། དེ་ནི་རང་རེའི་སྣང་ 
ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་དོན་འབའ་ 
ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མི་དགོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དུས་རིང་པོར་བཞུགས་ནས་གཞན་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཆིས་ན་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྐལ་བའམ། 
བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་གི་བར་དུའང་བཞུགས་པར་མཛད་ལ། ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བཞི་ཚུལ་བསྟན་ན་གདུཁ་བྱའི་དོན་དྲུ་ཆེ་བའམ། ཞིང་གཞན་དུ་དེ་བས་ལྟག་པའི་ 
མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ན་ནི་དགོས་པ་་ 
དེ་དག་ལ་གཟིགས་ནས་དུས་ཐུང་ངུར་མྨྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་པ ༠༩༤༧༧ 
ཡིན་་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤངས་ 
ཏོགས་ལ་མཐོ་དམན་དང་། ཐུགས་རྫེ་ལ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡང་གདུལ་ 
མང་པོར་བཞུགས་པ་དང་། ལ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ་ཙམ་བཞུགས་པ་དང་། ལ་ལ 
ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཚང་བར་སྟོན་པ་སོགས་དང་མཚུངས་་ 
པས་ན། ངེས་པར་སྐྱ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའོ་སྟམ་པའི་མཐའ་གཅིག་འཛིན་གྱི་ལོག་ 
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རྟོག་བྱ་མི་རིགས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ཅག་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལྟ་ཅི། ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཚང་བ་བདག་ 
དུ་གྱུར་ཅིང་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས། ནོར་ལོངས་སྱོད་སོགས་འབའ་ཞིག་ 
ཟླར་འབད་ཅིང་། ནམ་ཞིག་ན་འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་ཟིན་པ་ན་འགྱོད་བཞིན་ 
འགྱུར་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་སྐྱོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་་*་ 
སོགས་ཀྱི་སླད་དང་། གཙོ་བོར་ཞིང་འདིར་སྐྱ་ཚེ་འདིའི་ད་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བར་བྱ་བ་ 
པ་ད་ང་། སྐྱ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་ཞིག་གཟིགས་པ་ལས་མ་བརྟགས་པ་དང་། གྱ་ཚོམས་དང་། 
བར་ཆད་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སོགས་ནི་ནམ་དུའང་མིན་ལ། 
གནས་སྐབས་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཐུགས་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནི་ཐམས་་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། ཀྱེ་མ་ད་མ་ཚོས་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་རི་བོའི་ཕྲག་ཏུ་ནུབ་ལ་ཉེ། །སྟོབས་དང་ལྡན་རྣམས་རང་འདོད་ལྕར་ལེན་ཕན་ 
ཚུན་རྩོད་ཅིང་དམའ་ལ་འཚེ། །དམན་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་འཁོལ་ཞིང་གྱི་ན་འི་ཟས་ 
ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་ 
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གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ནམས་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་དང་། 
ད་གའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཞིག ༡༡༩ 
ཡང་། སྙིགས་མའི་རང་མདངས་འགོག་པར་མི་ནུས་པས་སེར་སྐྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་མཐའ་ 
དག་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། 
དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་རུ་ལྟར་དོར་བ་སོགས་བླང་དོར་གོ་ཁོག་ཤ་སྟག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང། 
གཉིས་མཐུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦུངས་པ་ལྟར་བྱང་སྟེ། བདེ་སྐྱིད་ནམ་ལང་གི་སྐར་བཞིན་ 
ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་ལྟར་ཉམས་ཇེ་ད་མའ་ཇེ་ད་མར་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་ *༠༡༧༠ལ་ 
ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་འོག་ཏུ་རིམ་པར་བརྫོད་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་*་ 
རྣམ་པ་མི་མངའ་ཡང་གསོལ་ཆས་ཅུང་ཞིག་གསོལ་མི་འདོད་ཙམ་དང་། ཞབས་ 
འཆག་གནང་བའི་ཚེ་ཞལ་དབུགས་ཅུང་ཟད་འཚང་སྙམ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བར ༠༠༠༡༠༡༠ 
ཕྲལ་དུ་བླ་སྨན་པ་རྣམས་ནས་འཕྲོད་སྦྱོར་གསོལ་སྨོན་སོགས་ཕུལ་རུང་ངོ་ལེན ༡༠༡༠༦༢༡༠༠༩ 
དྭངས་བསྐྱེད་ཆེར་མ་བཞེས་ཤིང་། 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་མཆོག་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས ༧༡༠༠༠ 
འཆི་བླ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚ་ག་དངོས་འབུལ་དང་ 
བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་བཟང་བར་སྩལ་ཀྱང་། གཞི་ནས་སྩན་གཞི་བཔ་ལྕི་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
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སྲེད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཉན་མཆོག་ནས་ཀྱང་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། སྲ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བར་བཞེས་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ ལེམེ་ཟ་སཏ 
ཉིད་ལ་ཞབས་བསྐྱལ་དང་བཅས་ལྟ་བླ་མ་ཁག་ལ་ལུང་བརྟག་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ 
ཏེ་དེ་དག་གི་ལུང་དོན་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་སྒྲུབ་དགོས་རྣམས་ཀྱི་ད་གོས་ཆ ༢༩༤༡ ཆེ 
སྦུགས་ཁོངས་དང་། རྣམ་གན། ལས་ཁུངས་ཁག་སོགས་ནས་ཁྲལ་མངོན་སླ་བཅོས་ 
མ་ཡིན་པར་ད་ངོས་གནས་ཟལ་ཐོན་གྱི་སྒོ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ད་ང་། རྒྱུད་ 
གྲ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ལ་མང་ཇ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་གྲངས་མང་བ་དང་། དྭ་ངུལ་ 
འགྱེད་དང་། ན་བཟའི་སྤོང་དག་གཏོས་ཆེ་བ་སོགས་དང་བཅས་བཀའ་བསྟན་ 
གསུང་སྒྲོག་དང་། ཆོས་ཚན་།ཁག་གྲངས་གསོག ཆོས་སྲུང་ཁག་ལ་བསྐངས་འཕྲིན། 
སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་སོགས་གྲྭ་ཚང་ཁག་རྣམས་སུ་ཆོས་སུང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྐང་ 
བ་གྲངས་གསོག་ད་ང་། ཚེ་ཆོག འཆི་བླུ། རྣམ་རྒྱལ་མ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་སྟོང་མཆོད་ 
གསུམ་ཉིན་ཡབ་གཞིས་གཡུ་ཐོག་ནས་ལྷ་བླའི་ལུང་འབྲེལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྒོ་ན་ས ༡༠༠༦༠༧༤ 
ཞབས་བཙན་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ 
ད་ང་། གཅུང་སྐྱ་ཞབས་སོགས་སྐྱ་ད་ངོས་རྣམས་དང་། གསུང་ཆོག་པ་རྣམ་གྲྭ་སུམ་ 
ཅུ་སྐོར་བཅས་ལ་མཛལ་རྱག་སྩལ། 

ཟུར་བྱང་ཚུབ་ཆོས་འཕེལ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ཁྲི་ 
ཟུར་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་གདན་ཞུའི་ཐོག་གསུང་ཚོག་པ་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ 
ཡོངས་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས ༤༠༠༩༧༠༠༠༠༧༧༠ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཊལ་ 
གྱི་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་པད་རིང་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕུར་་*་ 
ཚུགས་སུ་མཛད་པར། བདག་ཅག་རྣམས་གནས་སྐབས་ཡིད་ཀྱི་ངལ་བསོ་ཐོབ་པའི་ 
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སླད་དུ་བཀའ་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་བཟང་བར་ཕེབས། དྲུང་སྒྱིའི་ཞབས་བརྟན་དངོས་ 
འབུལ་ཐོག་གཅུང་སྐྱ་ཞབས། ཞབས་པད་རྣམ་པས་གཙོས་གཞུང་ཞབས་དྲག་ 
འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་ཚང་མས་གོ་བབ་ཀྱི་མཛལ་ད་ར་ཕུལ་བར། ཕྱག་དབང་ཇ་གྲལ། 
བཀའི་མཚམས་འདྲི་བཅས་ཕེབས་ཤིང། སྲུང་མདུ་ད་ཀྱང་སྩལ། ཚེས་བདུན་ཉིན་ 
སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུ་ད་ང ༡༡༠༧༠༠ས༠༠ 
བཅས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་རམ་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརན་བཞུགས ཐེ་ཟ་མ་ཐེ་ས་ཆེ་ཚོ་ཆེ་ 
བཀའ་བཞེས་སྔར་བཞིན་བཟང་བར་ཕེབས། 
ཟླ་བ་འདི་ནང་དུ་ཡང་ཞབས་བརན་གྱི་རིམ་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་སྒྲབ * 
མུས་དང་། བླ་སྨན་པ་རྣམས་ནས་གསོལ་སྨོན་ཁ་བསྒྱར་འབུལ་བཞེས་དང་། 
གསོལ་ཆས་ཞལ་འཇེམས་སོགས་གནང་མུས་ཡང་། སྐབས་སུ་ཉིན་རེ་ཙམ་སྐན་ཅུང་ 
དྭངས་ཙམ་བཞེས་ཚུལ་ལས་གཞན་མ་གསོལ་ཆས་ཀྱང་རིམ་ཆག་དང་། དེར་བརྟེན་ 
སྐྱ་གཤེད་ཀྱང་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་ལས་དྲག་བསྐྱེད་མ་བཞེས་པར་བླ་སྨན་མཁན་པོ་་་ 
འབྲུག་གྲགས་སོགས་སྔོན་ཡོད་ཐོག་གཞུང་གི་སྨན་སྦྱིན་པ་དང་། བསྟན་གླིང་ཨེམ་ 
ཆི་དཔལ་རྒྱལ། གཡུ་ཐོག་ཨེམ་ཆི་སོགས་འདེམས་དཀྲགས་ཀྱིས་བོས་ཏེ་ཚང་མས་ 
ཕྱག་ཅཛུཝྤ་ཧཾཏ་ཏླ ཚཐ་རྟགས་ཨས་ཁ་ཞེབ་འཇུག་ནྒཧ། མན་ཚུན་གོ་བསུར་ 
གྱེས་མོལ་ཞིབ་བྱས་པར་སྙན་གཞི་གཙོ་ཆེ་བ་གསོལ་ཆས་མ་འཇུ་བར་བརྟེན་པའི་་་ 
བད་མཁྲིས་ཁོ་ནའི་སྙན་གཞི་བཅས། ད་ཆ་འདི་ལ་གསོལ་སྨན་ཕུལ་ཏེ་རང་གནས་ 
མིན་དང་། ཕྱག་རྩ། ཆབ་རྟགས་སོགས་ལ་ཞིབ་ན་ནང་ཆུ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཀྱང་བཞེས་ 
མེད་དམ་སྙམ་པ་འདུག་ཅེས་ཞུ་བ་ལས། ད་ངོས་སུ་སྐྱ་སྨད་སོགས་ལ་སྒྲངས་སྤོས་ 
མངོན་དོད་མེད་གཤེས་ཧ་ཅང་གསལ་བརྗེན་རང་ནི་ཞུ་སྤོབ་མི་འདུག་ཅིང་། འདི་ 
ད་ག་གི་སྔ་ཕྱི་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་གལ་ཆེ་རིགས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཚམ་ 
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བཀགས་སྡོམས་མཛད། ད་དུང་སྙན་གཞིའི་བབ་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཁོད་ལས་མ་ཕེབས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཉིད་རང་ནས་བསྟན་འགྲོར་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་གང་ཚེའི་་ 
ཐོག རྣམ་དཀར་ཞབས་བརན་གྱི་རྒྱབ་འཁྱོར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ལས་གཞན་ཨེམ་ཆི་ 
སོགས་ནས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཆེ་བ་རང་ཞིག་ཡོད་ཚོད་མི་འདུག་པས་ཞབས་པད་ 5253 
བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། སྐྱར་དུ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ 
རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་ཁག་ཚང་མར་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་རྒྱ་མི་*་ 
ཆུང་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་ན་ཞེས་ཞུས་པར་གནས་སྐབས་དེར་བཀའ་ཕེབས་སུ། དེ་ལྟར་ 
ཕེབས་ཀྱང་། རྫེས་སུ་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཞོར་ཞིག་ལ་བཀའ་ཕེབས་སུ། ད་ཆ་ཞབས་ 
བརྟན་གཡོར་ཆེ་སྒྲབ་ཟེར་ཡང་རྒྱ་ལ་དཔགས་པའི་ལྷ་བཞེངས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་་་་ 
འདུག སྔ་སོར་ངོས་ནས་རྣམ་སྲས་གན་མཛོད་དུ་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་དངུལ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ད་ངུལ་འབོར་ཕོན་ཚུགས་ཙམ་ཞིག་བྱང་ན་སྟམ་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཁལ་ཁ་དང་། 
ཐོར་རྒོད་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ད་ངུལ་གཡོར་ཆེ་ཙམ་བྱང་ཐོག་ནས་རྒྱ་ད་ངུལ་རྡོ་ཚད་ " 
པ་ཡིན་ཀྱང་སྤོ་ད་མག་སྐྱར་ལང་གི་ཟིངས་ཤིག་འདི་དང་། ངོས་གཟུགས་གཞི་མ་ 
བདེ་བའི་སྐྱ་རིམ་བཅས་ལ་ཕལ་ཆེར་དག་སོང་། འདིས་མཚོན་གཞུང་བསྟན་སྲིད་ 
ལར་རྒྱ་དང་། བོད་ཁམས་སྒྱིའི་བདེ་ཐབས་སོགས་ལ་ཕན་པ་གང་ཆེ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
སྟམ་རུང་ཡར་བསྐྱེད་ལས་མར་བསྐྱེད་ཆེ་བ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་པས་གང་བྱས་ཀྱང་་ 
བྱས་པ་རེས་མེད་ཅིག་རང་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཕེབས་པར། ཕྲན་རྣམས་ནས་གསོལ་ 
རྒྱུར། དེ་ལྟར་དགོངས་པ་བཞེས་མི་འཚལ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་རྣམ་གན་ 
སོགས་སུ་གཞུང་སྐྱ་ཆས་རྩ་བ་ཚུགས་ཐབས་ཀྱིས་དངུལ་བཀར་འཇུག་སོགས ༡" 
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བསྐྱངས་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་སྤོ་དོན་དང་། སྐྱབས་མགོན་རང་གི་ཞབས་བརྟན་ 
གྱི་རྒྱ་བཅས་ལ་སོང་བ་ནི་གཞུང་རང་གི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དོན་ད་ང་། སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་རང་གི་སྐུ་དོན་རྣམ་དཀར་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོང་བ་ལས་དགོས་མེད་བར་་་ 
མ་དོར་ཆུད་ཟོས་ལ་སོང་བ་མིན་འདུག་པས། ནད་ལ་མཁོ་དུས་སྨན་གྱི་ད་པེ་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ཡིན་འདུག་པས་ཐུགས་གཡེངས་གནང་མི་འཚལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ 
སྒྱིའི་བདེ་སྡུག་གོགས་དུས་དབང་གིས་བཀའ་ཐི་ཕེབས་ལྟར་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དེ་ 
ད་ག་གིས་ཐུགས་འབྱུང་བ་ད་ང་། བཏང་སྟྙོམས་དང་། ད་གོངས་པ་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཏད་པ་སོགས་མཛད་མི་རིགས་པ་ནི། འཕགས་བསྟོད་ལས། མི་བཟད་སྙིགས་ 
མའི་ངང་ཚུལ་འདི་འདྲར་འཕགས་པ་བཏང་སྙོམས་མཛད་ལགས་ན། །སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་དེ་ཡིས་ཅི་འཚལ་འབངས་ནྣམས་སུ་ཞིག་སྐྱབས་ལ་བསྟེན་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ན་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའི་དོན་ལས་གཡེལ་བའི་དགོངས་་ 
པ་གཏན་ནས་མི་བཞེས་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུས་པར། བཞད་མོ་ཞིག་དང་བཅས་དེ་ 
ཡང་རེད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཕེབས་ཀྱང་དོན་དུ་ཐུགས་བག་མི་ཕེབས་པ་དང་། ཡིད་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁོ་ན་མཛད། འོན་ཀྱང་ཞབས་བཙན་སྒྲུབ་རྒྱུ་སོགས་བཀའ་འཁྲོལ་ 
བའི་བབ་ཀྱིས་དམིགས་གསལ་ཞབས་བརན་རྒྱུན་འཇཛུགས་རྣམས་ཀྱི་ཁར་སླར་ཡང་་ 
ཟླ་བ་འདི་མཇུག་ད་ང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་བཅས་སུ་ཞབས་བརྟན་འཕར་མ་རིམ་སྒྲབ་ 
ཞུས་མནགྱུས་གཅིག་ཏུ་བཞོད་ན། སེ་འབྲས་ད་གཞ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ 
སུ་མང་ཛ་དང་། གྲུ་ཛ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྲངས་མང་བའི་ཐོག་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་བསྟན་གསུང་སློག་ནྒང། སྒོལ་ས། -ཚེ་གཟུངས། ཤཐུ་གས་ཤེར་ཐོགས་ 
འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། གུ་སའི་མགོན་ཁང་ཁག་སོ་སོར་ཡང་བསྐངས་པ་འཕྲིན་ 
བཅོལ་གྲངས་གསོག སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་དམར་ནག་གཙོར་གྱུར་གྱི་ 
བསྐངས་འཕྲིན་འབུམ་ཐེར་མང་པོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྟོང་མཆོད་དང་། ཚེ་ 
ཆོག གནས་བཅུ་རཕྱག་མཆོད་སོགས་གྲངས་གསོག རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ 
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མགོན་པོ་དང་། གདུགས་དཀར་གྱི་གཏོར་ཆེན། དྲུག་ཅུ་མ་བསྔ་བཤམས། ཆེ་སྨོན་ 
གླིང་དང་། བསྟན་གླིང་། ཀུན་གླིང་སོགས་སུ་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས་དང་། ཚེ་མདོ། 
ཚེ་གཟུངས། རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚོ་ག་ད་ང་། སྒོལ་ཆོག དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་བཤམས་ 
དང་། སེང་གདོང་མའི་གཏོར་བཟློག ཆོས་སུང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྐངས་འཕྲིན། རྲེ་རུ། 
བཞི་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡང་ཆོས་སྲུང་ཁག་གི་འཕྲིན་བཅོལ་ད་ང་། ལྷ་བསངས་སོགས་ 
ཉིན་གྲངས་མང་བ། རྩེ་དང་། ལྷ་ལྡན་བཅས་སུ་སྔ་ཕྱིར་སེ་འབྲས་ཚོ་བསྔུས་ཀྱི་བརྒྱ་ 
ངེས་དང་བཅས་འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་གསུམ། བསྐལ་བཟང་། གསེར་འོད། 
ཉི་ཁྲི། བརྒྱད་སྟོང་། འཁོར་ལོ་འབར་བ། ཚེ་མདོ་སོགས་ཆོས་ཚན་མཐའ་གླས་ 
པའི་གྲངས་གསོག གནས་ཆུང་། དཔལ་ལྷ་ལྩོག ལ་མོ། བསམ་ཡས། གུང་ཐང་ 
སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་རྟེན་གནས་རྣམས་སུ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་ཉིན་མང་པོ་་* 
དང་། དགེ་འཕེལ་དང་། སེ་ར་ཚྩེ་སོགས་ཉེ་འཁོར་རི་ཁྲོད་ཁག་ཚང་མར་ཡང་ 
ད་གོས་ཆ་གྱ་ནོ་མ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོལ་ཚོག་ད་ང་། གཟུངས་བསྡུས། བརྒྱད་སྟོང་། 
གསེར་འོད། བསྐལ་བཟང་སོགས་གྲངས་གསོག་དང་། ཚེ་ལྷ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྐྱ་པར་ 
དང་། ཚ་ཚ་སོགས་འབུམ་ཐེར་ལོངས་པ། རིས་མེད་དགོན་ཨང་བཞི་ཡན་ཆོད་ལ་ 
མང་སྐོལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་སེལ་མེད་ཞབས་རིམ། 
སྐྱེས་ཆེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁག་ལ་སྐུ་ཚེའི་ཚེ་སྒུབ་གནད་སྨིན། ལྟ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། བསམ་ཡས། ཁྲ་འབྲུག་སོགས་རྟེན་གསུམ་ཁག་རྣམས་ལ་སྟང་ 
ལན་མང་བ། འཇི་ངེས་ཀྱི་སྲོག་བླུ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ལམ་འཕྲང་བཟོ་བ། 
མཆོད་རྟེན་སྐྱ་དཀར་གསོལ་བ། ལྟ་རྟེན་བཞེངས་པ། མཚོད་ཁང་ཁག་གི་སྐུ་བརྙན་ 
ལ་གསེར་གསོལ། སྙན་ཤལ་སོགས་གཏོས་ཆེ་བ། གནས་ཆེན་ཁག་རྣམས་སུ་ཚོགས་ 
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གཏོར། མཚོད་འབུལ། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་མདོར་ན་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་ 
འདི་མ་སྒུབ་ཅེས་བྱ་བ་མེད་པ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སྒྲུབ་ཅིང་། 
ཆེ་བ་སྦུགས་ཁོངས་དང་། རྣམ་གན་བཅས་ནས་དོད་དངུལ་བསྒྲིལ་འདེངས་ངེས་ 
དང་། ཕྱག་མཛོད་ཡས་མས་སོགས་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་གཏོང་ཞོས་ཛ་མར། ཚམ་ 
པ། ཡོན་ཐོབ་སོགས་ཀྱང་དངོས་གནས་འདེགས་གཤོར་ཁོང་ངེས་དང་། སྤུས་རིན་ 
སྤྱན་གསལ་བརྒྱ་མཚོད་འཕར་མ་སོགས་ཡང་ཡང་དང་། ཡོངས་འཛིན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་ 
མིན་ཧན་དང་། ཁྲེ་ཟུར་བྱང་ཆུབ་ཆཚོས་འཕེལ། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཐུར་ངག་དབང་ 
ཚོས་འཕེལ་བཅས་རེ་མོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱ་ཚེའི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་དང་། བྱང་འགྲོལ། 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེས་ལན་མང་པོ་དང་། དི་དག་ནྐང་ 
འབྲེལ་བར་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་པད་ ཡུན་དུ ༠༤༠༡༠༡༡། 
བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅི་ནས་མཛད་དགོས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་སྐྱེས་འགྲོ་སྤྱི་ 
དང་། ནང་ཚན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་འགྲོ་རྣམས་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་འདུལ་ 
སྐལ་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པ་ཞིག་མགས་ན། - སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དྒམ་བཅའི་ 
བཞེད་དོན་རྗེས་སུ་ད་གོངས་པ་ཞིག་མཛད་པ་ལས་སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་བྱེད་སྤྱོད་ ༧༦༧༧༧༧༡ 
ངན་པས་ཐུགས་ཡིད་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་འབྱོན་གྱི་དགོངས་པ་ 
སོགས་གཏ་ད་མི་རིགས་པས་མྱར་དུ་སྙུན་གཞི་མེད་སིང་དྭངས་སུ་འགྱུར་བའི ;5:572222/ ། 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཞལ་བཞེས་ཅི་ནས་གནང་ད་གོས་ཞུས་པ་རྣམས་ལ། དེ་ལར་ 
འགྱུབ་པར་མཆོག་གསུམ་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་སྨོན་འདུན་གང་དྲག་བྱས་ཆོག་པ་ཞུ ༡༧༧༧༡༠༧ 
ཞིས་གསུཐས། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་བ་མཆོག་སྐུའི་་ 
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སྙན་ཚུལ་བཞེས་པར་ཆེད་ད་མིགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་མགྲོན་གཞེར་ ཟེ་མ་ཉོཉ5༠་ཐོཅར་ 
ཚངས་པ་སོགས་བཀས་མངགས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་་་"” 
གཟིམས་ཆུང་དུ་གསུང་ཆོག་པ་སྐྱ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ད་ང +ི་ར་སེ་སྡེ་མཚོ་སྲེལ་ 
བཅས་ཞབས་བཙན་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཚལ་ 
པད་ཡུན་དུ་བརྟན་དགོས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་སུ་མཛད་པར། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་སྨོན་ ༠ ༡ཚོཟཅིར༦༢ ༧ 
དང་། ཁང་གཉེར་བསྟན་དགོས་སྲི་ཐར་ངོ་གཡོག་དང་། འབུལ་འདེགས་པ། གྲྭ་ 
གྱིས་ཇེ་ཁོད་དང་། བཞེངས་བཞུགས་དང་། ཡར་མར་ཕེབས་བཞུད་སོགས་ལ་སྐྱ་ 
བསྙེལ་ཚུལ་ཆེ་ཙམ་བཞེས་ཀྱང་། ཞབས་བཙན་འདི་རིགས་སོགས་མཛལ་ཁ་གལ་ 
སྒོ་སོགས་གང་ཅི་སྙུན་མ་བཞེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཚུངས་པའི་མཛད་ཚུལ་་* 
བསྟན། སྔ་ཁོ་ནས་གནས་ཆུང་ཚོས་རྫེ་རྙིང་པ་ཚེས་མ་ཟིན་པར་དོགས་གནས་ཡོད་ 
རིགས་སྐྱ་དྲུང་དུ་བོས་ནས་ལྟ་བསྡུར་བརྟགས་ད་པྱད་སོགས་རིམ་པར་མཛད་པ ༡༠༡༧༠༦༠ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྲས་བདེ་ཡངས་གྲྭ་རིགས་བསྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་་་ 
བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པར་ལུང་བསྟན་ཞལ་འབུགས་སོགས་མ ༄༅་༠་ཐཝ་ཅ་པ་ཐ་ 
གན་ང་ཆུང་། སྐྱ་ཕེབས་ཁུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་གང་ཅིའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ 
མ་ཟད་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ནགས་སོགས་ལའང་ཧ་ཅང་ངོ་གསལ་བར ༧༧༠༦༧༠༠ 
བབ་པ་བཅས། དེ་ག་རང་ལ་རུ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་སྐྱ་བསྟེན་གསར་བའི་བསྐོ་བཞག་སྩལ་ 
དོན། གོང་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་གསར་མཛལ་དང་། མཁན་སྡེ་ཆུང་ཁའི་བཀའ་ 
བསྒྱུར་མཛལ་དར་འབུལ་བཞེས་ཐོག་ཕྱིན་ཆད་གཙང་སྦ་གང་ཆེ་དང་། བསྟེན་སྒུབ་ 
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སོགས་ལ་བརྩོན་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་སོགས་རྒྱལ་བ་མཆོག་རང་ནས་དགོངས་ 
ད་པྱད་ཀྱིས་སྐྱ་བསྟེན་པར་གཟེངས་བསྟད་སྩལ་སོང་བ་ལྟར། རིམ་གྱིས་ངེས་པ་ཇེ་ 
འདྲོངས་ཀྱིས་དེང་སྐབས་ལྷ་མི་ཚང་མས་ཡིད་ཆེས་ཚད་མའི་གནས་སུ་བསྔགས ་སལེ་ལ་༠ལ་ཅ་ 
བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་འདི་གའོ།། 
འདི་ད་ག་གི་སྔ་ཕྱིར་ཉིན་གཅིག་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་ཞབས ལེ་ཆ་བ་གས་ཅ་བ 
ཆགས་ཅུང་ཟད་གནང་རྗེས་བཞུགས་གད་ན་ཁར་སྐྱ་མཉེས་དང་བཅས་གཟིམས་་་* 
སྟབས་ལྟ་བུས་བཞུགས་པའི་ཐོག བདག་ཅག་སྐྱ་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ནས་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་འཕྲལ་སྣང་གཙུག་ལག་་* 
ཁང་བཞེངས་པ་དང་། བློན་པོ་མགར་རིག་པ་ཅན་རྒྱ་བལ་དུ་མངགས་ནས་རྒྱ་ 
བཟའ། བལ་བཟའ་དང་། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་གད་ན་དྲངས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
འཕྲོས་ཀྱི་མུ་ཞིག་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་སྐྱ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། འོ། 
དང་། རྒྱ་མོ་བཟའ་གཉིས་སྔོན་ལ་བཏང་། ཁོ་རང་རྗེས་ལ་བསྡད་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ངན་ལན་སྣ་ཚོགས་འཛལ། དེ་ནས་ན་རྫུ་བཏབ་ནས་ངའི་ན་ཚ་འདི་ 
བོད་ཀྱི་ལྷ་སུང་གི་འཕྲུལ་ཡིན་འདུག་པས། བོད་ཀྱི་རི་མཐོང་ས་ནས་ལྷ་གསོལ་པར་ 
ནས་ཉིན་གཅིག་ལྷ་གསོལ། གྱད་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་ཡིན་ཞེས་ཤ་སྐམ་ཚྭ་ཆུ་བསྲེས་པ་ 
མང་པོ་སྦྱིན། ཚ་ཆུས་སྐོམ་དད་ལངས་པའི་ཐོག་ཨ་རག་བཟང་པོ་སྦྱིན་པ་ཁོང་ཚོས་ 
མང་དུ་འཐུངས་པས་ར་བཟི་ནས་རོ་བཞིན་ཉལ་བསྡད་པའི་ཐོག་མགར་ཧགྱིས་རྱད་་ 
ཡོངས་པས་ཐར་པ་རེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཆ་དེ་ལ་མགར་ཐར་ཟེར་པ་རེད། 
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ཕྱིས་སོར་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མགར་ཐར་དཀགོན་པ་རྱག་བཏབ་པ་རེད། 
ད་ལྟ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཡུལ་སྐད་ལ་འགའ་བཏགས་ཞེས་ཟེར་གྱི་འདུག་པ་དེ་མ་དག་པ་་ 
རེད། ངོ་ཐོག་མགར་ཐར་ཟེར་པ་རེད་དོ་ཨང་། ས་ཆ་ཡང་སྐྱིད་པོ་ཡོད་པ་རེད། 
དགོན་པ་ཡང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་སྐབས་ཐོབ་རང་བཞིན་གྱི ཚ་མཚ་ཁེ་ཅ་ཚ་ཉེ་ྲ་བ་ 
སུ་བརྟགས་ན་མཆོག་གི་སྒྲལ་སྐྱ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་མགར་ཐར་རྱི པང 
ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་རྒྱུར་དེ་དུས་ནས་ད་གོངས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཏད་ཐཟིན་པའི ལེབ 
གསུང་དུ་ལྷག་པར་ངེས་པ་རྙེད་ དོ།། 
སྭ་གཱ་ཚང་ཁག རྒྱད་གྲྭ་སྟོད་སྨད། ཉེ་སྐར་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་བླ་མ་ཁས་སྡེ་སོགས་ 
རིམ་བཅར་གྱིས་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ། ལྷ་རེག་སོགས་དང་བཅས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། 
བྱེ་བྲག་བདག་སོགས་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་སྐྱ་སྙན་ཚུལ་འདི་་་ 
ད་ག་མྱུར་དུ་གཞི་མེད་སིང་དྭངས་ཀྱིས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་ཞིག་ཅི་*་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་དང་། གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་སོགས་ནས་ཞབས་བརན་སྒྲུབ་དགོས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མཆིས་རུང་ཚང་མས་ཁུར་དུ་བླངས་ནས་འབད་འབུངས་ཀྱིས་་་ 
སྒྲུབ་རྒྱུར། འདི་དང་འདི་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་གསལ་སྤྱི་སྩོལ་ཡོད་པ་ཞེས་གསོལ་བ་ནན་ 
ཆེན་པོས་བཏབ་པར་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་འཛིན་ལྟ་བུར་ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་འོས ༡༤༧༠༠༠ 
འགའ་ཞིག་བཀའ་གནང་ཞིང་། ངོས་ཀྱི་ནད་བབ་ད་ངོས་གཞི་ལྕི་ཙམ་འདུག་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྐྱོན་རང་ཡོངས་མི་འགྲོ་ཞེས་ཕེབས། བོད་ 
བཞུགས་ཨ་བན་རྣམ་གཉིས་སྙན་འདྲིར་ལན་གཉིས་ཙམ་བཅར་བར་མཛལ་འཕྲད་་ 
ཐོག་སྙན་གཞིའི་སྐོར་སོགས་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ཏུ་གནང་ཞིང་། ཨཾ་བན་གཉིས་ནས་ 
གསོལ་ཆས་དང་། གསོལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས། ཞབས་རིམ་སོགས་གང་དྲག་ 
གནང་དགོས་ཞུས་པར། དེ་དག་སྔར་ཡང་གང་དྲག་བགྱིས་པ་མ་ཟད་ད་དུང་ཡང་ 
795 


མུ་མཐུད་ཀྱིས་བྱེད་པ་གཞིར་བཅས་ཤིང་། ནད་བབ་འདིས་སྐྱོན་ཆེ་བ་རང་མི་ཡོང་ 
ངམ་སྙམ་པར་ཨཾ་བན་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་གཡེངས་གནང་མི་ད་གོས་ཞེས་བཀའ 7 ་ 
ཕེབས། གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་བཀའ་ཁ་ཤས་ཕེབས་ཚུལ་མཛད་རུང་ངོན་དུ་རེ་ 
ཞིག་ཞིང་ཁམས་གཞན་འཇྱོན་གྱི་དགོངས་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་གཏད་ཐཟིན་པའི ༢༩ དེ 
ཆག་གིས་སྙན་གཞི་བབ་རིམ་ལྕིར་གྱུར་པར། ད་དུང་སྨན་པ་སྔོན་ཡོད་ཐོག་མཁས་ 
ཐུགས་བརྟགས་གསར་ཞུས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིགས་བར་མཚམས་མེད་པར་་་" 
སྒྲུབ་ཀྱང་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ནུབ་རིར་གཞོལ་བ་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ཆུས་པ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཅིང་། འདི་ད་ག་གི་ཚེ་སྐབས་འགར་སྤྱན་འབྱེད་འཛུམ་མི་མཛད་པར་ 
ན་མ་མཁར་ཅེར་རེ་གཟིགས་པ་དང་། སྐབས་མཚམས་སུ་ཕྱག་ཡ་གཅིག་ཐལ་སྦྱོར་ 
མཛད་པ། ཚིག་འབྲུ་སོགས་གསལ་བར་མ་གོ་ཡང་གཟུངས་སྔགས་ཞིག་ཤུབ་བུར་ 
གསུངས་པ་སོགས་མཛད་ཀྱི་འདུག་པར་མི་ཞུང་བ་ཞིག་གི་སྐབས་ཕྲན་ནས་སྐྱ **༠༠༩༧༦༧༠ར 
ཞབས་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་དང་། ཕྱག་སྟབས་སོགས་ལ་ད་པགས་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་འདྲ་ཞེས་ཞུས་པར། ཞལ་ 
གཟིགས་ཟེར་བའི་དམིགས་གསལ་གང་ཡང་མི་འདུག མཐོང་སྣང་ལ་སྐབས་སྐབས་ 
སུ་ཚོགས་མཚོད་སེར་སྦེངས་ལ་ཡོད་པའི་ད་པའ་བོ། ད་པའ་མོ་འདྲ་པོ་ཌ་མ་རུ་དང་། 
དྲིལ་བུ་དང་། ཇྔ་ཁྱེར་བ་སོགས་མང་པོ་གར་ཁྲབ་པ་ཡང་ཡང་ཡོང་གི་འདུག 
རྐབས་སུ་དགའ་ཝན་ལྟ་ཐརྒྱ་དྲཇ] རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐ་ཐང་ནང་། $ 
མོའི་སྐྱ་ཐང་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་མཐོང་གི་འདུག་གསུངས་པ་ལས་གསལ་བར་གསུང་མི་ 
འདུག་ཀྱང་། འདི་དག་ལ་རིག་པས་དཔགས་ན་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ནས་ལྷ་ 
ད་ང་ལྟ་མོའི་ཚོགས་མང་པོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་འཁྱེར ༡༡༧༡ 
ནས་དྭག་པའི་ཤི་ནུ་གྲད་ན་འདྲེད་པ་ཡ་བཅན་ཐྲ་དྲང་། དགྐའ་ཝཱན་དཧྔ། འ་ཐ་ 
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གྱུ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་གཟིགས་པ་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
དང་། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། དཔལ་ལྡན་ད་མག་ཟོར་མ་སོགས་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། ཡི་དམ། ཞི་ཁྲོ། བསྟན་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དུ་ 
མ་ཞིག་གི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་ལ། སྔགས་ཤུབ་བུར་ 
གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་བཀའ་མ་ཕེབས་རུང་ཞལ་མཆུའི་འབྱེད་འཛུམ་སོགས་ལ་ 
བརྟགས་ན་འབྲུ་གསུམ་རྔོ་རྗེའི་བཟླས་པ་མཛད་པ་ཡིན་པར་སྣང་། ནང་རྟགས་དེ་ 
རྣམས་སུ་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བཞི་འཁྲུག་པའི་ལྟས་དང་། དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཀླ་རྣམས་མི་དགའ་བའི་མཚན་མ་དང་། ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྣམས་གཟེངས་མཐོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ངན་ལྟས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་སྟེ། ལོ་སྔོན་མ་དང་འདི་ལཁོ་བཅས་སུ་ཕོ་བྲང་ 
གི་རྒྱབ་རིའི་རི་བརྒྱད་དང་། འབྲས་སྤངས་ཀྱི་རྒྱབ་རི་བཅས་ངུ་བའི་ཁུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུན་རིང་བ་ལན་ཁ་ཡར་བྱུང་བ་དང་། སྔ་ལོ་རྣམས་སུ་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་གླིང་མེ་ཡང་ཛི་ 
བཞིན་མ་བཞེས་པའི་ཁར་ལྔ་མཆོད་ཀྱི་དགོང་མོ་གངས་ཚན་ཆེ་བར་བབ་པ་ད་ང་། 
རྒྱབ་མདུན་གྱི་རི་བྲག་རྣམས་ལས་བྲག་རལ་ཞིང་ཆད་པ་དང་། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་ལྔ་ 
བ་དྲུག་པའི་ནང་རི་བོང་ཅལ་སྒོགས་ཀྱིས་མི་མིན་སྤེལ་མིན་གྱི་ཕྲ་གུ་ཞིག་ཡོད་ ༠༠༠༠༡༠༡༠༠ 
འདུག་ཅེས་མི་རྣམས་དོན་མེད་ཡར་མར་དུ་འུར་ནས་རྒྱུགས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་ཕོ་ 
བྲང་ཞེ་སྐོར་དུ་ཡང་འོངས་པ་དང་། མྔ་ལོའི་ལོ་མཇུག་ད་ང་། འདི་ལོ་ད་པྱིད་དུས་ 
བཅས་སུ་རླུང་འཚུབ་དང་ཐལ་ཞག་ཆེན་པོ་འཁོར་མོར་ལྡང་བ་ད་ང་། ཕོ་བྲང་གི་ 
ཐོག་དང་ཉེ་སྐོར་རྣམས་སུ་འུག་པའི་སྐད་ཀང་ཀང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡང་དུ་ ༧༤༠༠༠༩༡༠༠༠༠༧༧༤༠ 
བསྒྲགས་པ་དང་། འདི་ལོ་སྐབས་ཤིག་གཟིམས་ཆུང་ཉི་འོད་ཀྱི་ཕྱི་ཁོགས་ཆུབ་ 
བརྒྱད་སྦུགས་གསང་གི་སྒེའུ་ཁུང་ན་ང་ནས་ཞུག་པ་ཞིག་གིས་ཆུ་བྱའི་མགོ་བཅད་པ་་ 
ཞིག་འཁྱེར་ནས་སྤེའུ་ཁུང་ནང་ལོགས་དེར་ཉལ་འདུག་པ་མིས་ད་ཀྲོགས་པ་ན་རོ་བེ་་ 
དེར་བསྐྱར་ནས་འུག་པ་སྒེའུ་ཁུང་ནས་བྲོས་སོང་བ་དང་། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལཝྔའི་ནམ་སྨད་ལ་ཟླ་བ་རིལ་འཛིན་ཅིག་བྱང་བ་གླིང་འདེར་གསོས་མ་ 
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མ་ཆེ་ཆུང་ཇི་སྟེད་བྱུང་ཞིང་། གོང་བཀོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་རྣམས་ནི་ 
མཚན་ལྟས་ངན་པར་ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་། མི་མིན་སྤེལ་མིན་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཅེས་ 
འུར་བ་ནི། མི་མིན་སྤེལ་མིན་ནི་ཕལ་ཆེར་མི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། 
མཐོང་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་ཡོད་འདུག་ཅེས་མི་རྣམས་ཁྱུ་འདེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡས་མས ཆལ 
དང་། ཕོ་བྲང་ཞེ་སྐོར་བཅས་སུ་འུར་བ་ནི། ད་ངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་དོན་དུ་མགོན་ 
ཟེར་བ་ཡང་རང་རེའི་གོ་ཚོད་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་དོན་དུ་བཟློག་བསྒྱར ༧༩༧ར༧་ཟ་ཝ་ 
ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་འུག་པ་བགད་པའི་སྐད་ཡིན་ཏེ་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས ལཁ་གས་གོ་ཚེ 
ད་གའ་བའི་མཚན་མ་དང་། ཞུག་པས་ཆུ་བྱའི་མགོ་བཅད་པ་འཁྱེར་བ་ནི། ལོ་འདི་ 
བྱའི་ཁོ་ཡིན་ལ་འདིའི་ནང་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བདག ༠༠༡༠༠༩ 
ཅག་རྣམས་མགོ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་གཀྱི་རྨྱ་ངམ་ཐང་་་ 
ལ་འཁྱམས་པའི་མཚན་མར་མངོན་ནོ།། 
དེ་ཉ་ཆྭ་ཕྱི་ནང་གི་རྟགས་མཚན་མཛོན་རུ་གྱུར་པ་གྲཇེཁ་ཐུཉགས་ཀྱཇ་འེ་ཞག་ 
ཞལ་མི་བཞུགས་པར་ངེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཚུད་པས་བདག་ཅག་རྣམས་ནི་དམུས་ལོང་* 
ད་མིགས་བུས་བོར་དུ་ཉེ་བ་ལྟ་བུས་ཡིད་རྨྱ་ངན་གྱི་གདུང་བས་ནོན་ཀྱང་ཅི་བྱ ༤༠༤༠༠༠༠༡༠༧ 
ཐབས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་གྱུར་ལ། མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ནི་ཐུགས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
ཅིག་ཕེབས་པ་སོགས་དྭ་གྱེས་ཉམས་དང་། སྤོ་ཉམས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞུགས་འདུག་པ་ 
ནི། བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། བདག་ནི་འཆི་བ་སྙམ་སེམས་པ། །གང་ལ་ངེས་པར་ཡོད་ 
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གྱར་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་བཏང་ཕྱིར། །འཆི་བད་ག་ལ་ཡང་ག་ལ་ 
འཇིགས། །ཞེས་དང་། སྤོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ 
ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྔོན་ 
གྱི་གྲུབ་དབང་གོང་མ་དག་གི་གསུང་ལས། དུས་ལན་ཅིག་འཆི་བའི་ཚུལ་བསྟན་ ཏེ། ། 
རྣམ་སྨིན་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ཚེ། །འདའ་དགའ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདེངས་ཡོད་དེ། །རྒྱལ་ 
མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་གླས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་*་ 
གཟིགས་མོ་དང་། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གད་ན་ 
འཛོམས་ནས་ཟབ་མོའི་ཚཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ་སོགས་ལ་དགྱེས་པ་དང་རིངས ཡོ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མངོན་ལ། 
ཟླ་བ་འདིའི་ཉི་ཤུ་སྐོར་རྣམས་སུ་སྙན་གཞི་སྔར་རྒྱུན་སྟར་ཆགས་ལྟ་བུའི་ངང་་” 
ན་ས་གནམ་གང་གི་ཉིན་གསོལ་ཟས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ལས་མ་གསོལ་ཞིང་། གསུང་ 
འཕྲོས་ཀྱང་ཆེར་མི་གནང་བར་སྤྱན་བར་སྣང་ལ་ཟིམ་བུར་གཟིགས་པའི་ངང་དུ་ ༡: 
བཞུགས་ཤིང་། འདི་ནུ་བ་ཕྱི་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ས་སྲོས་ཙམ་ནས་ད་སྐྱིད་པོ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གསུང་བའི་ངང་ནས་མན་ལ་གྱི ༤༤༠༩ 
ཤར་ཙམ་ལ་སྐྱ་བཞེངས་དང་། ན་བཟའ་སྒོན་བཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་མཛད་པ་ 
ནས་ཡུད་ཙམ་ལོན་པ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རང་འོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་ 
པའི་མཚམས་སུ་བཞུགས་ཁྲི་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་ཁར་བྱམས་པའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས ཁརེཅེ་བར་སེོ་ཞེ 
བཞུགས་ནས་བཞད་མོའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་མཐའ་མ་འགའ་ཞིག་ 
སྩལ་བའི་རྗེས་སུ་ཅང་མི་གསུང་བར་སྤྱན་བར་སྣང་ལ་ཧྲིག་གེར་གཟིགས་ཤིང་། སྐུ་ 
དྲང་པོར་བསྲངས། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་པར་མཛད་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་དམ་ 
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དྲམ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་སླད་དུ་གདན་ཞུའི་ཐོག བཞུགས་ཁྲི་ཁྲིའུ་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་ 
ཐུགས་དམ་ཁ་མི་གནོད་པར་དལ་བུས་སྒོ་མང་གི་ནང་ཁྲི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་བར་བཞུགས་སྟངས་སོགས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བཟོ་བ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་་*་ 
གཡོན་མཉམ་བཞག སྐྱ་དྲང་པོར་བསྲང་བཞིན་པར་བཞུགས་པ་ལ་སྐ་ཆོས། སྣམ་ 


སྦྱར། དབུ་པཌ་སོགས་དུས་རྒྱུན་ལྟར་སྒོན་བཞེས་མཛད་པའི་ཐོག ཡོངས་འཛིན་ 
ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྟན་ཤལ་དང་བཅས་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྡུད་ རིམ་གྱི ཆྷ་ལྐ་རྒརྐལ་ 
སྐབས་དང་མཐུན་པའི་རྟགས་རྟགས་ཅན་གྱི་ཁོད་གསལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
། གསལ་འདེབས་དང་བཅས་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམས་པའི་མཐར་ཐམས་ཅད་་ 
རིང་མི་བཞུགས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་ཏེ་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་འཛའ་་་ 
སྤུལ་པའི་རྣམ་རོལ་མུ་མེད་འབྱམས་སུ་ཀླས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། 
ལྷག་པར་ཁ་བ་རི་པའི་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། ནང་ཚན་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་མཚོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའི་རང ༧༡༡༡༩༠ 
བར་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་ཡོངས་འཛིན་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཉན་དང་། ཚེ་མཆོག་ 
གླིང་བཅས་ནས་ཀྱང་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་་ 
པར་མཛད། ཨཾ་བན་ནམ་གཉིས་དང་། ཡུམ་སྐྱ་ཞབས་བཅས་ཀྱང་དེ་ཕྲལ་ཕེབས་ 
ནས་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་རྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོ་ངེས་དྲག་པོ་འདོན་པར་མཛད་་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་ཅག་སྐྱ་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ནི་ཉ་བྱེ་ཚན་དུ་ 
བསྐྱར་བ་དང་མཚུངས་པའི་ལུས་སེམས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་མིག་མཆི་མས་་ 
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བསྣང་། ཡིད་དྲན་པ་ཉམས་པས་འགྲོ་བའི་ལམ་ད་ང་། འདུག་པའི་སྟན་ཀྱང་སྟོར་ 
ཞིང་། བཟའ་བཏུང་གི་ཚོར་བ་ཡང་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ལ། ངག་གི་སྨ་ 
བརྗོད་ཀྱང་གསལ་བོར་མི་ཐོན་པའི་ལྡབ་ལྡིབ་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་གཉིད་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་་ 
རྱོས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ་།། 
དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །ཐུགས་ 
རྗེ་རི་དྭགས་མཚན་མས་སྒེག་གྱུར་པའི། །གདུ་ལ་བྱ་ཀུནྡའི་གཉེན་མཛོག་ཆུ་ཤེལ་ 
བོ་རྣམས། །ད་མུས་ལོང་ཉམ་ཐག་ད་མིགས་བུས་བོར་བའམ། །བུ་སྙུག་མ་ཡིས་ཐང་ 
ངན་སྙིང་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ནི། །ཆ་ཙམ་དག་པའི་གོ་སྐབས་མཆིས་མ་གྱུར། ། 
མགོན་ཏྱད་ཞིང་འདིར་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱལ་ 
རུརྤཝ་ནཇྔ། །ལུཊ་ཅརྒ་ཐག་མིཧ་ཁྡེ་ཐྦ་ཆེཧྒ་ཇཾ་ཨྲ། དྲཐྱཾས་ནཐུཆ་རུན་པཉི་གུཏཱ་ 
ཚོར་བས་ཉེན་པ་གཟིགས་བཞིན་དུ། །དོར་ནས་རང་ཉིད་ཞི་བའི་དབྱིངས་གཤེགས་ 
ན། །རྒྱལ་ད་ང་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་ལས་མི་འགོངས་གྲང་། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱང་དུས་ 
ལས་ཡོལ་སྲིད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་གདུལ་ལ་བྱམས་པ་གཡེལ་བའི་སྐབས། །སིད་པ་ 
མིན་ཅེས་བསྙད་པའང་དེང་གི་དུས། །རྣ་རྒྱན་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་འོན་ཏེ་ཅི། །སྐྱེ་ 
དང་འཆི་བ་ཀུན་ལ་རང་དབང་དུ། །བསྒྱར་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཡིན་ན། ། 
ཐུདཾ་ཚུལ་བཟུང་ནས་ཕུན་དྲུ་ཨི་བཞུགས་པན། , རྨི་ཡམ་ནྡ་གཞྭ་ཙྙན་ལྟ་ཐུར་ཚན་ 
འདི་གང་། །སེམས་ལྡན་ལྟ་ཅི་སེམས་མེད་འབྱུང་བའང་། །རྱ་ངན་རྣམ་འགྱར་ 
བསྟན་པ་མཆིས་བཞིན་དུ། །མགོན་ཁྱོད་ངལ་བསོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་མཛད་ན། ། 
ད་ནི་སྙིང་རྫེའི་གཏེར་ཞེས་སུ་ལ་འཁངས། །དེ་སོགས་གདུང་བ་དྲག་པོས་ཡིད་ནོན་ 
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པས། །རྐྱ་ངན་སྦྲ་ཚོལ་སྱོན་པའི་ཆིག་ལབ་ལྟར། །ཅི་ཡང་ངག་གི་ལམ་ནས་ཐོན་ 
མོད་ཀྱང་། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཐུགས་འཁྲེལ་བར་ཡོངས་མི་རིགས། །དེ་ཚེ་སླར་ཡང་ 
སེམས་ཉིད་ནང་བཀུག་ཚཆེ། །སངས་རྒྱས་མཛད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ། 
གཤེགས་དང་བཞུད་པའི་གནས་སྐབས་ཅིར་སྣང་ཡང་། །གདུ་ལ་བྱ་ཡལ་བར་འདོར་ 
བ་མི་སྲིད་སྙམ། །ཡིད་ཀྱི་ངལ་བ་ཅུང་ཞིག་ཐོབ་གྱར་ནས། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་ 
མཆོད་ལ་བརྩོན་པ་ད་ང་། །སྤྲལ་སྐྱའི་ཞལ་བཟང་རྒྱར་དུ་མཐོང་བ་སོགས། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་སླེ་ངག་གདུང་ 
བའི་དྭ་བངས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྫེ་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཛམ་་་ 
ད་པལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་་་༠་་ 
མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས་རེ་ཞིག་ཞིང་འདིར་སྐྱ་ཚེ་འདིའི་ད་ངོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ས་བཅད་དྱག་པ། ཕྱི་ཇེས་ཐུགས་དགོངས་ཆཚོགས་ཐབས་ 
སུ་མམ་པར་དཀར་བའི་རིམ་པ་རབས་ཆེན་མཛད་ 
ཁུལ་རགས་བསྡས་སྡོམ་གྱི་ཚྩལ་དུ་བརྗོད་པ། 


དེ་ལྟར་མྨ་ངན་ལས་འདས་ཕྲལ་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ནས་ཐུགས་ད་མ་གསལ་་་ 
འདེབས་ནན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་པོར་མ -༩༠༩༡༠༧༩༤་ 
བཞུགས་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཚམས་ནས་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་ལས ---༠༡༡༧༤༩༩༤༠ 
བཞེངས་ཏེ་རགས་པའི་སྐ་གདུང་བདག་ཅག་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་་་ 
བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་སྤྲལ་པའི ༡ 
གཟུགས་སྐྱ་བསམ་ལས་འདས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྤོ་བར་མཛད་ལ། 
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དེའི་རྟགས་སུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སོང་ནས་སྐྱ་ལུས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་ཞིང་། དབུ་ 
ཅུང་ཟད་གུག་པ། སྐྱའི་གཟི་མད་ངས་ཡལ་ཞིང་། ཤངས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་རྒྱུན་བཅས་པབས་ཤིང་། དེ་ནས་བདག་འཇུག་དང་། གདུང་མཛལ་ 
སོགས་ཀྱི་སླད་དུ་སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆུང་མཚན ལེ་ཆངས་ར་ 
གཟིམས་ཁང་གི་ཞལ་ད་ཀར་གསུམ་རལ་མའི་མདོངས་སུ་ནང་ཡོལ་གྱིས་བཅད་པའི་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེང་དབང་རྫས་སྐུའི་སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས་དང་། གཙུག་ཏོ་ར། 
རིགས་ལྔ་དར་ད་པྱངས་དང་བཅས་པ་སྒོན་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཆ་བྱད་ ཚོ་ཚ་པོ་ཚེ་ཅཚ 
ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྐྱ་མདུན་ཉི་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ ༠༡ ཞོས 
དང་། ཁྲི་ཟུར་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡོངས་འཛིན་ཚེ་མཆོག་གླིང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲུ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་པ་ནས་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས ཚེ་ཧོ་ཆེ་ཤོ་ར་སྒ་སྐཆ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཚུགས། དེ་ནས་རིམ་པར་བླ་སྦྲལ་ཆེ་ཆུང་ད་ང་། 
གཞུང་ཞབས་མི་དྲག་སེར་སྐྱ་ད་ང་། དྲུང་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས། 
སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་སྟད་སྨད་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས། ཚེ་སྨོན་གླིང་དང་། 
བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཕོ་མོ་མཐའ་དག་ལ་གདུང་མཛལ་སྩལ། དེ་ནས་སྐྱ་ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་མུས་སུ་བཞུགས་ཡུན་རིང་ན་ན་མ་དུས་བབ་ཀྱིས་རུལ་སུམ ༡༠༠༠༠༧༩༡༠༧༡ 
སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་འཇུག་དོགས་ན་བཟའ་རྣམས་བསལ་ནས་དྲི་བཟང་དང་། སྤོས་ 
ཆུས་སྐྱ་ཁུས་གསོལ་ཞིང་། སི་ལ་སོགས་བཟང་སྨན་ད་ང་བྱིན་རྟེན་བསྲེས་པའི་ལྡེ་ 
གུས་ཁྱབ་པར་བྱུག་པ་ལ། ཀར་ཅིའི་རས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཀྲིས་ཏེ་བཞུགས་ཁང་ 
ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་སྨན་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ད་ང་བཅས་པའི་ལན་ཚའི་དབུས་སུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ཟ་ས་ཏོག་གི་ཆེན་ནབུ་གྒྱན་རིགས་ལྔ་སོགས་དྲཇ་། ཕྱི་ཐོགས་ 
ཨུནྡཐཇ་རྔཝ་ཏྟཇ་གཡགས། སྨན་གྲཕཾགས] སན་གྲཁ་སླ་ཚླ་ཁ་ཐཐསཝས་མཐུ་ཝ 
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པར་ཀླབས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་གི་ཞལ་དཀར་མདོ་ངས་སུ་ཞལ་ཤར རེ་ཟཟྲ་གེ་གེ་ལེ་ཉ་རར་སས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། བད་ག་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲལ་ཕྱོགས་བསྒྱར་བ་ 
ད་ང་བཅས་བདུན་གཉིས་ཀྱི་རིང་གསུང་ཆོག་ཚུགས། གདུང་མཛལ་བ་སེར་སྐྱ་རིམ་ 
འགྱོར་མཐའ་དག་ལ་གདུང་མཇལ་འདོད་མོས་ལྟར་བར་མཚམས་མེད་པར་བཏང་་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆི་མའི་ཆར་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་བརླན་ཞིང་། སྨེ་ངག་ 
གི་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོ་ས་གཞི་གཡོ་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་སྒྲོག་པར་བྱེད་ཀྱང་སུ་ལའང་བྱ ༡ཉེ་ཉེཉཉ་་ཝ་ཚ་ཆེ་ 
ཐབས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཟད་པས་ཚང་མ་མཆི་མ་འབྱིན་ཅིང་། ཤུགས་རིང་འདོན་པ་ 
སྦྱོང་ནོ་མིན་ཉན་བཅས་བཀའ་མོལ་གྱི་སྟེང་ནས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གནས *༤༠༠༠༠ 
ཆེར་ཕྲལ་མར་རྟ་ཤད་ཐོག་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་བསྔོ་མགྱོགས་འབུལ་དང་། ཡང་ 
སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བཀའ་རྩོམ་བཅས་ཞུ་བར་མཛད་། དེ་མཚུངས་ཞབས་པད་ 
རྣ་མས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་སོགས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་རྫོགས་མཚོད་སྦིན་གྱི་ 
མཛད་སྤོ་སོགས་བཀའ་མོལ་དང་། དགོངས་རྫོགས་སུ་གསེར་གདུང་ད་ངུལ་གདུང་ 
ཅི་འདྲ་བཞེངས་སོགས་སྔར་ལམ་གཞུང་ཞབས་དྲག་འབྲིང་ད་ཀྱུས་བཅས་དང་། སེ་ 
ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསེར་གདུང་ཞིག་རང་འགྱུབ་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་དགོས་ཞུས་པ ༡༤༠༡༧ 
ལྟར་དེ་དོན་གྱི་དགོངས་བཞེས་མཛད། 
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བར་སྐྱ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་གྲངས་ཚར་གཙང་ལྡན་བསྒྲིགས་འབུལ་ཐོག རྒྱའི་ 
མཆོད་པའི་རྣམ་གངས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིགས་འབུལ་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ཞུས། 
འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ནས་བཟུང་རྩེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་པའི་རྟེན་གསུམ ༠ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོང་མཆོད་ཉིན་གྲངས་མང་བ་དང་། ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས་ལའང་དེ་མཚུངས་ཐོག་སྲིད་སྐྱོང་ནོ་མིན་ཧན་ ངོས་ཕེབས་ཀྱིས་སྙན་*་ 
མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བདུན་ཚིགས་སོ་སོ་དང་། ཟླ་ཚིགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ 
གཞུང་ནས་སྟོང་མཆོད་སོགས་གོང་བཞིན་ཆག་མེད་ཐོག་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན ༡ ི་ 
དང་། ཡོངས་འཛིན་རམ་གཉིས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་རེ་མོས་ལྟ་བུས་ 
ཕེབས་ཏེ་སྟན་ཤལ་ཁག་དང་བཅས་རྒྱལ་ད་བང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ ༡༢༠༠༠༡༠༤ 
དང་། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱ་རིང་མེན་གསལ་དྭངས་ངེས་པ་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
སྨན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། གཟིམས་ཆུང་དུའང་གོང་གསལ་བདག་འཇུག་ཉིན་གྲངས་ 
རྫོགས་ནས་ཀྱང་སྐྱ་ཚིགས་སོ་སོར་རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་ད་ང་། དུ་ས་འཁོར་ཆོག་གྲྭ་ 
པ་སོགས་རེ་མོས་ཀྱིས་སྐྱ་གདུང་སྐུ་མདུན་དབང་ཚོག་ལེན་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ 
དུས་ཚེས་ངེས་མེད་ལྟ་བུར་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ད་ང་། མཚན་ཞབས་བླ་མ་སོགས་ 
བཅས་མཆོད་པ་རྒྱས་གཤོམས་ཐོག་བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཁྲས 1 
གསོལ་དང་། འཕགས་བསྟོད། སྨན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ཡང་ཡང་དུ་གསུང་བ་ 
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་དང་། ཕྲན་དར་ཧན་མཁན་མིང་། གསོལ་གཟིམས་ 
མཆོད་གསུམ་བཅས་ནས་སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་ཡང་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། 
བཟང་སྨན་གྱི་སྐྱ་བྱུགས་འབུལ་རྒྱུ། གདུང་རས་དང་། གདུང་ཚ་བརྫེ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ 
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འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་་ 
བཞིན་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སེར་ཚོགས་ཆེན་མོ་ཉིན་དུ་མའི་བར་དུ་ ༅༧༠#ཝ 
ནོ་མས་སུ་བསྟར། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། རྒྱུད་སྟད་སྨད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་། ལྷོ་ཁ་སོགས་ཀྱི་རིས་མེད་དགོན་ 
སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་མང་འགྱེད་དང་། བསམ་ཡས། ' ཁྲ་འབྲུག ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། 
ཌཱ ཙ་རིི་ཏྭ་སོགས་གནས་ཆེན་ཁག་ཚང་མར་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་སྐར་སོགས་རྒྱ་ཆེར་*་ 
སྒྲུབ་རྒྱུ་ལས་ཁུངས་སོགས་ལ་བཀའ་བཀོད་དང་། དོ་དམ་པ་གཞུང་དྲུང་སེར་སྐྱ་ 
ཁྲས་སྐགྲས་ཞིས་གཏང་མཛད། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་མགོར་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལས་གྲ་་ 
ཆུང་མོན་ཆོས་དང་། སྐྱ་སྒེར་མགྲོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། འདོད་དཔལ་དོ་དམ་ 
པ་གསུམ། བཞུགས་ཡུལ་ཨར་པོའི་དོ་དམ་མགྲོན་མཁན་པོ་རྫེ་དྲུང་དང་། མགྲོན་ 
དཀོན་མཆོག་ཟླ་བ་བཅས་སུ་སྐྱ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ནས་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། དེ་ 
མཚུངས་གཟུངས་བསྒྲིལ་མགོ་བྱེད་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྫེ་བློ་བཟང་ལྷུན་གླུབ་དང་། མཚན་ 
ཞབས་དགེ་བཤེས་བློ་གླིང་ཚེ་དབང་བསམ་འགྲུབ། སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ 
ད་རྭ་རྒྱས། སེར་སྨད་ད་གེ་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས། སེར་བྱེས་བསྐལ་བཟང་འབྱང་ 
གནས་བཅས་པར་མཚོད་ཚྟེན་གྱི་ཐིག་རྩ་སོགས་འཆུག་ལྷད་མེད་ཅིང་། ན་ང་གཞུག་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། བྱིན་རྟེན་སོགས་ཚང་མར་རུ་གང་ང་དང་། གཟུངས་ 
པར་བསྒྲིལ་སོགས་ཀྱང་སླ་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཚད་ལྡན་དགོས་པར་ལས་བྱེད་བཞི་་ 
སྡེའི་གྲྭ་རེགས་རྣམས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་གང་ཆེ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱར་སྩལ། 
གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་འགྲོའི་སྐོར་ལ་སྡུགས་ཁོངས་དང་། རྩེ་ཤོད་རྣམ་གན་ 
སོགས་ནས་གསེར་ད་ངུལ་གང་ཐོན་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་སོགས་ཐག་རིང་ཐུང་གི་*་ 
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སྒེར་ཆོས་ཁག་དུ་མ་ནས་ཞལ་འདེབས་དང་། གཞུང་ཞབས་བཀའ་བློན་གྱིས་གཙོས་ 
པའི་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་ནས་མཐོ་བ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་ནས #༠༦༧༠༠ེ༠༧༡ ༠༧ 
བསྙུས་པར་འབོར་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བ་ད་ང་། གཞན་ཡང་དད་ཅན་འབྱོར་ལྡན་།ག་ 
གིས་གཙོས་མཆོག་དམན་དུ་མས་རང་རང་གི་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟན་པའི་གསེར་ 
དྭུས་དང་། གྱས་ཚུ་ཉིག་ བ ཆུ་སེགས་རིན་མ་ཆེལ་སྱྱད་པ། བེས་ནནྭ་སོགས་ཀྱི་ 
ཞལ་འདེབས་གཡོར་ཆེ་བྱང་བ་སོགས་ཀྱི་གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་རྒྱུ་འབད་ 72 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དེར་བཞེན་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་འགྲོར་བྱ་ཕྱིར་སྐྱ་ 
འབྲེལ་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཚོད་རྟེན་བཞེངས་རྒྱ། བཞུགས་ཡུལ་ཀྱང་ཐུགས་བརྟགས་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གཏཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ཁང་པ་རྣམས་ལ་བཤུས་འབེབ་སོགས་བཟོ་་ 
བཅོས་ཀྱིས་བཞུགས་རྒྱར་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་ལྟར། རིང་མིན་གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་ལ་ 
སྐྱ་རྒྱའི་གསེར་དངུལ་ཕྲ་རྒྱན་སོགས་ལག་འཛིན་ད་ང་བཅས་དོ་ད་མ་པ་རྣམས་ལ ༡༧༧༠༥༩ 
དགུང་ཞག་ཞེ་ད་གུ་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་རྩེ་འཕགས་པ ༡༠༠༠ 
རྒང་ཐཅས་མཆེད།ཁཇ ཁག་ཚཛ་མཚ་ཕྱན་ཤུཝ་ནྲ་ཛོ'ཿ ནྭ་བ་ཟའ་གཁར་མེགས་གྲ་ན་ 
འབུལ། སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མུན་དུ་ཡང་མཆོད་འབུལ་འཕར་མའི་ཐོག 
གཞུང་ཞབས་སོགས་ཚང་མས་གོ་བབ་ཀྱི་སྟྙན་ཤལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་སོ་སོའི་ 
སྐྱ་ཚིགས་དང་། དུས་བཟང་ཁག་རྣམས་སུ་སྐྱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་འབུལ་ 
ད་ང་། རེན་གསུམ་ཁག་རྣམས་ལ་བརྒྱ་མཆོད། སྟོང་མཆོད་སོགས་ཅི་རིགས་ད་ང་། 
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སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་འབྲེལ་བར་རྒྱལ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས = ེརྔེ་ཝེ་ཝེ་ཅ་རོ 
རྫོགས་པ་དང་། མཚོག་སྤྱལ་མྱུར་འབྱོན་བཅས་རྣམ་དཀར་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
ལྷད་མེད་རྒྱན་ཆགས་ུ་ཞུས་ཤིང། 

མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། མཆོག་སྤྲལ་མུར་གསལ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་དཀར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཐེབས་སུ་མཛད་ནས་རྒྱ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ད་ང་། 
ཤེལ་གྱི་སྤྱད་པ་དང་། སྤོས་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་རས་ཕེབས་པ་རྣམས་ཨཾ་བན་ 
གཉིས་སྐྱ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ངོས་བཅར་གྱི་ཐོག་ནས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར ༠༡༠༠༡༠ 
བསྒྲིགས་འབུལ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞུས་ཤིང་། བཀའ་ཡིག་ཀྱང་ཀུན་གྱི་རྣ་ལམ་དུ་ 
སོན་པར་བསྒྲགས། ས་ཁྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཀྱང་མང་འགྱེད་སོགས་འཕར་ 
མ་དང་། ཚོགས་མཚོད་ཆེན་མོར་ཡང་དེ་མཚུངས། གོང་གསལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
མཛོད་ནས་གསོལ་རས་སྩལ་བ་རྣམས་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྣམ་དཀར ༠༠༠༠༩༠༠༧༠ 
དགོངས་རྫོགས་ཁོ་ན་འི་རྒྱར་སྨིན་ངེས་སུ་བྱ་ཕྱིར་ས་ཁྱི་ལོ་ནང་གདན་ས་ཆེན་པོ *༤༠༦༠༠༠༠ 
གསུམ་དུ་སྐྲ་ཞབས་ནོ་མིན་ཧན་ངོས་ཕེབས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་་་ 
སོགས་རྱ་ནོམས་པའི་བསྟེན་བཀུར་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་སོགས་དུ་ 
མར་ཡང་འཕར་མའི་བསྙེན་བཀུར་ཅི་རིགས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྩལ། ལོ་འདིའི་ཧོར་ 
བཞུགས་ཡུལ་གྱི་ཁང་བཀོད་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལེགས་པར་འབྱོངས་པས་འདི་ཟླའི་་*་ 
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བཅས་གསེར་གདུང་ཆེན་མོའི་བུམ་ནང་དུ་གདན་ཞུའི་ཐོག་དེ་ཉིན་རབ་གནས ༧ོགོལ་ཇེ་རོར་ 
མདོར་བསྡུས་དང་། དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཚུགས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་གློབ་ད་པོན་ཡོངས་འཛིན་ནོ་མིན་ཧན་ནས་མཛད་ཅིང་། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ 
ཟུར་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་ཆེ་མཆོག་གླིང་། ཀུན་གླིང་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། 
བསྟན་རྒྱས་གླིང་སྤུལ་སྐྱ། རྭ་སྒེང་སྤྲལ་སྐྱ། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་སོགས་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་དུ་མ་དང་། སྱ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འདུས་པ་ཚོགས་ཡོངས་དང་ 
བཅས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་ཉིན་དང ཙེསེ་ཆེ་ཆེཕ ནཱ 
པོར་སྟ་གོན་དང་། གཉིས་པར་དངོས་གཞི། གསུམ་པར་མཇུག་ཆོག་དང་བཅས་ 
གན་ས་ཀྱི་བར་གཞོམས་ཤིག་ད་ང་བྲལ་བའི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོར ༢༡༩༨ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རབ་གནས་མཛད་པ་པོ་བླ་སློབ་ཚང་མར་ཞབས་ཏོག སྐྱ་ 
ཡོན་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། སྒེར་ཆོས་གཞན་དག་ནས་ཀྱང་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ 
་ ཆེར་མཌྟལ་རྟེན་གསུམ། སྙན་ཤལ་སོགས་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚོན་པར་ 
ད་ངོས་འབུལ། ཚོགས་པ་ད་མངས་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མི་ཆེས་ 
གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་སྟོན་ཆེན་རྒྱས *༠༩༠༠༦༠༠ 
དང་། ལས་བྱ་ཁག བཟོ་བ་ད་བུ་ཆེ་ཆུང་བྱིངས་བཅས་ཚང་མར་གོ་བབ་ཀྱི་ཚར་ 
གནང་གསོལ་རས་རྱྱ་ནོམས་པ་དང་། སྟོན་ཆེན་གྲོལ་ནས་གཟིམས་ཚུང་དུ་དོ་དམ་ 
ཆེ་ཁག་སོགས་ལ་སྔར་ལམ་སྤྱན་གསལ་གྱི་གསོལ་རས་སོགས་ཀྱང་སྩལ། 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་མགོ་ནས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བླ་བྲང་དང་། ཁལ་ཁ་ཁུ་ 
རལ་ཆེན་མོ། བཀའ་ཤཱཀ་ལྷན་རྒྱས། ཡབ་གཞིས་གཡུ་ཐོག་སོགས་ནས་ཉིན་སོ་སོར་ 
གསེར་གཅུང་འིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ཏུ་སྲིད་རྱོང་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་བསྟན་པའི་” 
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གསལ་བྱེད་གོང་གསལ་རྣམས་དང་། རྣམ་གྲྭ་ཚོགས་ཡོངས་དང་བཅས་གདན་ཞུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བད་ག་འཇུག་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་དང་། 
དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འབུལ། འདུས་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཞིང་། དེ་དག་ནས་བཟུང་གཞན་ཡང་མཚོག་ད་མན་དུ་མ་ 
ནས་སྟོང་མཆོད་དང་། བརྒྱ་མཚོད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རིམ་པ་འབུལ་མི་རྒྱན་མི་ 
ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ་མཐའ་དག་འགོད་པར་མ་ལངས་ཤིང་། གོང་དུ་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་ཐབས་རྣམ་ད་ཀར་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་རགས་* 
བསྣུས་མགོ་སྨོས་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཏུ་འགོད་མ་ལངས་པས་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
གཟུངས་འབུལ། རབ་གནས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་གླེང་འོས་ 
མཐའ་དག་རགས་རིམ་ཙམ་སྟེ་ཞིབ་པ་གསེར་གདུང་དཀར་ཆག་སོགས་ལས་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་སྙིང་རྫེའི་ལྷ་མཆོག་དེ། །འགྲོ་མང་ ' 
སྤྱོད་པས་ཐུགས་ཡིད་འབྱུང་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་ངོར་ཆོས་དབྱིངས་མན་ལ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཡང་། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལས་འགོངས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད། །ལྷར་བཅས་འཇིག་ 
རྟེན་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་དེ། །ལྷ་ཚོགས་དུ་མའི་སྲི་ཞུ་དང་བཅས་ཏེ། །ལྷ་ལས་འདས་ 
པའི་འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཏུ། །ལྷ་མཆོག་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་བཞེངས། 
རྙན། -།རྟགྲ་པར་ཞེཇ་འདིའི་ཊམ་ཇགཱ་ཞགྲཾ་རྒ་སསཝ | . ལྷགྲ་པར་ཐར་ཡའི་སྲུམ 
སྐྱའི་རོལ་གར་ནི། །ལྷག་པར་མཚན་དཔེའི་ངོ་མཚར་གསལ་བཞིན་པར། །ལྟག་ 
ཟག་བྲལ་སྦུལ་སྐྱའི་ངེས་པ་རྙེད་པའི་སླད། །ཟག་བཅས་སྒྱ་མའི་ནོར་རྫས་འཕང་ 
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མེད་དུ། །ཟག་བྲལ་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། །མཚོད་ཡུལ་མཚོག་ 
དང་དམན་པའི་ཞིང་རྣམས་ལ། །མཆོད་དང་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་དཀར་རླབས་པོ་ཆེའི། 
ངང་ཚུལ་ཚངས་ད་ང་ཕུར་བུའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ངང་གིས་འབད་ཀྱང་ཆ་ཙམ་གཞལ་ 
བར་དཀའ། །གསེར་སྦྱངས་ཞུན་མའི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །གསེར་གྱི་མཆོད་ 
སྡོང་གཟི་བྱིན་སྟོང་འབར་བས། །གསེར་གྱི་ལྷན་པོའང་སྐྱེངས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། ། 
གསེར་རིའི་ཁྲད་དུ་ཡིབ་པར་གྱུར་ཏམ་སྙམ། །ཞིང་མཚོག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་རྣམས། །ཞིང་འདིའི་སྐྱེ་རྒྱའི་བསོད་ནམས་གསོགས་པའི་གཞིར། །མི་ 
བསྐུན། །དེ་སོགས་རླབས་ཆེན་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཚུལ། །དེ་དང་དེ་དག་མ་ལུས་ 
བརྗོད་པ་དང་། །བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཕྱིར་ས་བོན་ཙམ། །བསམ་ཤེས་དད་ 
པའི་ཚ་རྐྱེན་ཉིད་དུ་སྤེལ། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་བསྙུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
འཕྲེང་བའོ། །ཞེས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྫེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བཅུ་ 
པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་་་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། ཕྱི་ 
རྗེས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་སུ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་རིམ་པ་རླབས་ཆེན་་་” 
མཛད་ཚུལ་རགས་བསྡུས་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་པའོ།། 

༈ དེ་ལྟར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས གག་༠་༧་བ་བ་ 
ད་བང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ ༡༡༧༠ 
ཞེས་མཚན་སྟན་གྱི་གདུགས་དཀར་པོ་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ལས་བརྒལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་**” 
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ད་ག་པའི་ཞིང་དུ་མནལ་ཚུལ་བསྟན་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡུན་རིང་པོར་མ ལ་རེལ་ཁྟ་ལིརརཉ་ཚི 
མཛད་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་མཆིས་སམ་སྙམ་པ་དག་་་ 
མཆིས་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སྐྱ་ཚེ་དུས་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་བཞུགས་པ་སོགས་ནི། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་དང་ 
སྐབས་ལ་གཟིགས་པ་ལས་ཐ་མལ་པ་ལྟར་རང་ད་བང་དུ་མ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ལ། དུ་ས་ 
སྙ་ཚེ་རིལ་བོ་ལྟ་ཅི་སྨན།  ཁོ་གཅིག་ད་ཇ་། - བླ་བ་གཅིག་ནྭཧྔ། -ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི་རང་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཙམ་ཡང་བསམ་པར་་་*་ 
སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 

འཇིག་སྟེན་ཊམས་བྱག་འདི་ཡིས་གུན་ནས་གསོ་ཞེང་སྲང་ཐར་ཞུས།  །ཞིས་ཨོགས 
ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ ཿ ་ 
ཕྲག་ལ་སྟྙོམ་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་ད་ང་སེམས་ཅན་བརྒྱར་ཕྲག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ནུས་ན། གསང་བ་གསུམ་གྱི་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེའི་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་མཐའ་སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་་”་ 
པར་ཆུས། དེར་མ་ཟད་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གོང་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་རེ་རེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསྡུ་བཞིའི་དངོས་པོ་དང་། ས་དང་ལམ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ན་བཤད་པར་བྱ་བ་ཆེས་མང་དུ་མཆིས་རུང་། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཞི་དེང་ 
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དུས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་པ་ཡངས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ 
ལྟ་བུས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད་མ་དགོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཙམ་ལས་མ་མཆིས་ཤིང་། ལྷག་པར་ལོག་རྟོག་གིས་བློ་མིག་ལྡོང་པ་ད་ག་གིས་སྒོ་ 
ཕྱེར། སྐབས་སུ་བབ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་འགའ་ 
ཙམ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལས། གཞན་ཕལ་ཆེ་བ་ཐུན་མོང་བའི་མོས་ངོ་དང་ 
འཚམས་པར་བསྟན་པ་ཉིད་མཆོག་ད་མན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཡུལ་དང་འཚམས་པར ༡༠༠༠༠༧༠༠༠ 
མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་མང་ཞུང་རྒྱས་བསྡུས་རན་པའི་ཚུལ་གྱིས ོ་རེ་རོ་ན་ེ་གེཉོ་ཞལ་ 
བཀོད་པ་ལས་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གྱི་མཐའ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན ༄༅༠༅་ཚ་༡ ཅ་ 
པས་ནམ་མཁའ་ལ་འདོམས་ཀྱིས་གཞལ་བའམ། མཐོའི་ཚད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
ད་པོགས་པ་ལྟར་བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་མཐའ་འདི་ཙམ ༡༡༡༨ 
ཞེས་སྐྱར་བ་མི་འདེབས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱར་རིགས་སོ་ཞེས་འཕྲོས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གླེང་ནས་སྐླར་ 
ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བསམ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འགོངས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་བཀོད་པ་མཐའ་དག་ནི། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ལས་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིས་ཀྱང་རྟོགས་་* 
མིན་ན། །བདག་ད་ང་བདག་འདྲའི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་འདི་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཚད་ 
དང་གངས་ཨུ་འཛིན་པ་ནི། །ཉམས་ཆུང་བྱིའུའི་གཤོག་པའི་རླབས་ཀྱིས་ཀུན་ཁྱབ་ 
ནམ་མཁའ་འཛལ་པར་འདོད་པའི་ཆློམས་སེམས་བཞིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཀློང་ནས་ཀུ་ཤའི་རྩེས་བླངས་ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །རང་རང་བགོ་སྐལ་ཚ་ 
བའི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་པར། །ཟབ་ 
ད་ང་རྒྱ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཀློང་ནས་ཐུན་མོང་ངོར་འཚམས་འགའ་དང་འགའ་ཞིག་་་་” 
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བསྟན་པའི་ཚུལ། །རགས་བསུས་རི་མོར་སྤེལ་བ་འདིས་ཀྱང་རྣམ་མང་འགྲོ་རྒྱད་ 
ད་ད་པའི་པདྨོས་མཛེས་པར་བྱེད། །བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་ཚིག་གི་ཆ་རྫོགས་ཤིང་། ། 
དོན་བཟང་བསིལ་བའི་ཟེགས་མ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །ཡིད་ལ་རབ་ད་གའ་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་ 
བ་འདི། །གུས་པའི་ཀུནྡ་རྒྱས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན། །རྫོད་བྱེད་ཉམས་འགྱར་རྩ་བ་རབ་ 
བརྟན་ཅིང་། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ལོ་འབྲས་ཕུང་བོས་བརྫིད། །བྱིན་རླབས་བསུང་ 
ཞིམ་འཕྲོ་བའི་ལྗོན་པ་འདི། །ཐུབ་བསྟན་དགའ་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཡིན། ། 
ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར། །པེཌྫར་རྒྱུད་མང་ཁོག་པར་གནས་ 
འཆའ་བ། །དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ལུང་རིག་སོར་མོའི་རྩེར། །བསྐལ་བའི་སྒྲ་འདི་ 
དད་ལྡན་རྣ་བའི་རྒྱན། །འདི་ལྟར་བཀོད་འདི་མཁས་དང་གྲགས་ཕྱིར་མིན། ། 
བརྒྱགས་དང་དྲེགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའང་མིན། །ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
མཐོང་དང་ཐོས་ནམས་ཀྱི། །རྒྱུད་ཁ་ཆེས་སྐུའི་ཐག་ཆགས་འཛོག་ཕྱིར་ཡིན། ། 
ཞདཾནྭ་འབད་དགེ་ཐ་ཆེས་དཀར་རྟན་ཟླ་ཉྟར། །ད་ཧུ་བྱུཧྔ་ཐ་གཇ་ཞིག་ཐསགས་ 
པ་དེས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཛམ་མགོན་རིང་ལུགས་མཚོག །བཤད་ད་ང་སྒུབ་ 
པས་སྲིད་མཐར་གནས་གྱུར་ཅིག །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐྱ་ 
ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་འཕྲིན་མ་ 
ལུས་པ། །བཞེད་དོན་ཇི་བཞིན་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ཤོག ཁྱད་པར་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ 
རྣམ་རོལ་མཆོག །བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྫེའི་ 
ཁྲི་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །རྟག་བརྟན་གཡོ་མེད་ངོ་བོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། ། 
བད་ག་སོགས་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཡང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་ཚུལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་སླར་ཡང་བྱོན་པ་དང་། །མཚུངས་པའི་ངོ་ 
མཚར་ཀུན་ལ་སྟོན་གྱུར་ཅིག །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ 
བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་ཡིས། །ཁྱབ་སྟེ་རྫོགས་ལྡན་སླར་ཡང་ཁུག་པར་ཤོག །བདག་ 
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སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱག་ན་པདྨོས་ད་གེ་བའི་བཤེས་མཛད་ 


དེ། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་རྒྱད་ལ་བསྟེན་བྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་དོན་དུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ཤོག །མར་གྱུར་ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འཁོར་མཚོ་ལས། །མྒྱར་དུ་ 
བརྒལ་ཞིང་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ཀུན། །མཐར་ཕྱིན་ཟུང་འཇུག་སྐྱ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ། ། 
བདེ་བླག་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་ 
མཐུ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུའི་བདེན་པ་དང་། བདག་གིས་ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །སྨན་པའི་གནས་ཀུན་བདེ་བླག་ཉིད་འགྲུབ་ཤོག། 

ཅེས་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ ཙིརལ་མོཉོ་ཧ༩་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇཛམ་་ 
ད་པལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་་་་ 
མཚར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔ་དུས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ད་གོངས་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་མནལ་ཚུལ་བསྟན་ཕྲལ་མི་རྗེ་ཞབས་པད་རྣམས་དང་་་ 
སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་བཅས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཇཛིན་ནོ་མིན་ཧན་ཆེན ༡༠༠༠༧༧༠ 
པོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་ད་གོས་ཞུས་པ་ལྟར་མཛད་རྒྱུའི་དགོངས་པ་གཏད་ཀྱང་་ 


པོ་ནས་ཕྲན་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་རྩོམ་བྱེད་དགོས་བཀའ་ལུྱང་གསེར་གྱི་ཅོད་་་ 
པཌ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་དང་། སྐྱ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་ཀྱང་བསྒྲིགས་དགོས་བཀའ་ཕེབས་བཅས་ལ། རང་ཉིད་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དམན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒྲིགས་པའི་ལས་་ 
སུ་བྱ་བ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་བའི་གནས་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་དམ་པ་ 


815 


ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མ་ཕེབས་བར་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་སྔ་སོར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ ལེ་ཧོར་སས་མ 
ཟུར་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ནས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛོད་འདུག་པ་དང་། ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ 
ལོ་ཤས་ཀྱི་བར་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་རང་ནས་ཟིན་བྲིས་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་དང་། དུས་ 
ཕྱེས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཐིན་བྲིས་དམིགས་གསལ་མེད་ཀྱང་ཕྲན་རང་རྒྱལ་བའི ༢༤༠༡༠༠༧༠༠ 
དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚེའི་མཐའ་མའི་བར་དུ་སྐྲ་བཅར་གྱིས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པས་་* 
བོར་མཚོག་ད་མན་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་བའི་སླད་དུ་སྙན་ངག་སོགས་ཀྱིས་ཆེར་མ ཆ་ཙེཆེ་ཆེ་ཆེཞོ་ཝ་ཅེ་ར་ 
ྦ བཅིངས་པར་འབོལ་རྩོམ་ཤས་ཆེ་བའི་ཐོག བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་ 
ྣ རིགས་དང་བཅས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པའི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་་* 
ྣ གྱིས་ཐུགས་རྫེ་དང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་སྐྱ་བཅར་དར་ཧན་མཁན་པོའི་མིང ༠༠༠༠༠༠ 
ྦ འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་མེ་རྟ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཡར : 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ནས་མགོ་བརྩམས། ལོ་འདི་འི་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་ 
པོ་གཉིས་པ་གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་འཇམ་ད་བྱངས་ལྷ་ཁང་བར་མ ༠༠༠༠༠༠ 
ངིའི་ཉེ་འདབས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་མཇུག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་* 
རྒྱུར་གྱར་ཅིག། 

༈ རྣ་མ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་པད་དཀར་འཆང་། །འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ 
ངུར་སྨིག་གར་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ད་ངོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། ། 
སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གསལ། །གང་གིས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ 
སྨན་པ་ཡི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ཚུལ། །ཐུན་མོང་མོས་ངོར་ཇཛི་ 
ལྟར་འཆར་བ་རྣམས། །རྟོགས་བརྗོད་རི་མོར་བཀོད་པའི་པུསྟི་ཀ །བསྐལ་བཟང་ 
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ཐར་འདོད་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་གཞིར། །ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ 
དུ། །འཛད་མེད་པར་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཡོངས་སྤེལ་བའི། །དགེ་བའི་ཕུང་བོ་རབ་ 
དཀར་ཟླ་བའི་བཞིན། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་འདྲའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། ། 
གསེར་སྦྱངས་ཞུན་མའི་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཡི། །དི་མེད་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཀུན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་རྒྱར་ཅིག བསྐལ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཟླ་མེད་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་ད་བང་།། 
ཟུང་འཇུག་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོ་རུ། །བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་འཚོ་ 
བཞེས་གསོལ། །དགའ་བའི་དཔལ་ཡོན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ལྡན་པའི། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ 
ཐང་ཆབ་འབངས་བདེ་སྐྱིད་སོགས། །ད་བྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་ཚུལ་ལ་འགྲན་བཞིན་ 
པར། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བ་གནས་པའི་འགྲོ་ 
ཀུན་ཚེ་རབས་ཏུ། །ཕྱག་ན་པདྨོས་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་དེ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བཅུ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་རྣམ་པར་ཐར་བ་པར་དུ་བསྟྐུན་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་*་ 
འཇམ་དྭབྱངས་གོང་མའི་ཁུང་གིས་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཚོས་སྲིད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་པར་མངགས་པ་རྭ་སྒེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་” 
མིན་ཧན་དུ་འབོད་པས་སྦྱར་བའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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གཙོ་སྒྲིག་པ། ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། ཁྲིན་ཆིན་དཕྱིན། གཙོ་སྒྲིག་གཞོན་པ། 
པ་སངས་དབང་འདུས། ཀློའི་ཡོན། ཀླང་ཡོན། 

རྩོམ་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བ། ཁྲེན་ཆིན་ད་ཕྱིན། འབྲུག་པ། ཀྲང་ཡོན། 
རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་མི་སྣ། རྒྱ་ཡིག་གི་མིང་རུས་ལྟར་བསྒྲིགས་པ། 
པ་སངས་དབང་འདུས། ཝང་བེ་ཆང་། ཏིང་རེ་ལིན། རྒྱུན་ཀྲི། 
འཇིགས་མེད་བསམ་གྲུབ། མགོན་པོ་དར་རྒྱས། ཀླང་ཡོན། 
ཁྲིན་ཆིན་ད་ཕྱིན། ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། འབྲུག་པ། ཀྲོའི་ཡོན། 
ཞོང་བུན་པེན། 
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༄། །རྒྱལ་དབང་སྐ་ྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་མཛད་རྣམ། 


སླ་ཝྲེང་དགྱ་པ་ལྱང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
སྤ་ཝྲེང་བཅྱ་པ་རྩལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
རྩོམ་པ་བོ། དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇཛིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་ 
བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས། 
དཔེ་སྒིག་འགན་འཁར་པ། འཇིགས་མེད་བསམ་གྲུབ། 
མདུན་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ལི་ཅན་ཞུང་། 
དཔེ་སྒན་འགྲེམས་སྲེལ་མཁན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ད་པེ་སྐུན་ཁང་། 
བརླ་ཐག་ཨཁན། པེ་ཅིན་ཞུག་ཧྲན་ཧྲི་ཤིན་པར་ཁང་གིས་པར་བཏ་བ། 
པར་ཐེངས། ༢༠༡༡ལོའི་ཟླ་༡ ༢པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
༢༠༡༡ལོའི་ཟླ་༡ ༢པར་པེ་ཅིན་དུ་པར་ཐེངས་ 
དང་པོ་བཏབ། 
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